
आज की नारी 

Aaj Ki Nari 
 

आधुनिक काल में िारी-सामाजिक व्यवस्था में स्थाि रखती है। पुरूषों की भााँनत ही वह 
उच्च शिक्षा ग्रहण करती है, सभी प्रकार की टेªनििंग लेती है और घर की सीमाओिं से बाहर 
निकलकर स्कूल, क्रीड़ा िगत, पुशलस, सेिा आदि कोई भी क्षेत्र ऐसा िहीिं िहााँ िारी का प्रवेि 
ि होता है। शिक्षा प्राजतत और िौकरी से और कोई लाभ हुआ हो या ि हुआ हो, एक लाभ 
यह अवश्य हुआ है कक वह पुरूष की निरिंकुिता से मुजतत प्रातत करती हैं। आर्थिक स्वावलिंबि 
िे उसके आत्मववश्वास में ववृि की है और वह कीसी भी समस्या से िूझिे को तत्पर है। 
जिि लोगों को स्त्री की कायिक्षमता में अववश्वास था, वे भी अब उसकी योग्यता के कायर 
होिे लगे हैं। यही कारण है। कक िौकरी-पेिा पुरूष और जस्त्रयों के वेतिमािों में कहीिं कोई 
अन्तर िहीिं दिखाई िेता। बजकक कुछ व्यवसायों में तो जस्त्रयााँ जितिी कुिलता से कायि कर 
सकती हैं, उतिी कुिलता से पुरूष उस काम को िहीिं कर पातिं। इसमें कोई सिंिेह िहीिं कक 
आि िारी की जस्थनत गत िताबिीिं की िाररयों की अपेक्षा उन्ित हुई है। 

आधुनिक िारी बच्चों की शिक्षा-िीक्षा के शलए सैकड़ों-हिारों व्यय करिे के शलए तैयार है 
परिंतु िौकरी के सहारे बडे े़ हो रहे बच्चे के शलए उसके पास समय का अभाव है। तलबों-
पादटियों और होटलों की सिंस्कृनत का ववकास तेिी  से हो रहा है। माता-वपता के उर्चत 
सिंरक्षण का अभाव आगामी पीढ़ी को कुठाग्रस्त बिा िेता है। प्रिििि की इस प्रवजृत्त िे 
िारी को सहि मािवीय गुणों से विंर्चत कर दिया है, व्यजततत्व का ववकास अथवा आर्थिक 
समस्या िैसी चीि उसके िीवि में िहीिं है । इस शसतके का एक पहलू और भी हैं भारत 
में अर्धकािंि िौकरी-पेिा मदहलाएाँ वे हैं िो पाररवाररक समस्याओिं के सामाधाि के शलए 
घर के बाहर निकलती हैं। महािगरीय सभ्यता की आपाधापी में िीवि-स्तर उन्ित करिे, 
बच्चों की शिक्षा और उिके उन्ित भववष्य की र्चिंता उन्हें घर से बाहर निकलिे के शलए 
वववि कर िेती है। इस प्रकार की जस्त्रयों को एक साथ िो मोचों का सामिा करिा पड़ता 
है। सदियों से चली आ रही यह परम्परा कक घर की सम्पणि व्यवस्था करिा स्त्री का काम 
है-उसके मजस्तष्क पर एक बोझ बिाये रखती है। जिस कायि के शलए वह वेति लेती है, 

उस कायि को अन्य सहकशमियों के समाि कुिलतापूविक करिा भी उसका िानयत्व है, अतः 



िोहरी चतकी में वपसिा उसकी नियनत बि गई है। कायि पर िािे से पूवि वह घर के 
आवश्यक कायि करती है, दिि भर िौकरी और वावपस आिे पर किर वही पाररवाररक 
समस्याएाँ। िीवि उसके शलए िैसे एक मिीि बिकर रह िाता है। इस जस्थनत के शलए 
हमारी सामाजिक मान्यतायें ही उत्तरिायी हैं। पुरूष प्रधाि समाि होिे में आर्धपत्य प्रायः 
पुरूष का ही होता है। वह स्त्री से यह अपेक्षा करता है कक घर का प्रबिंध भी सुचारू रूप से 
होता रहे, पत्िी की िौकरी से धि भी आता रहे तथा उसे और बच्चों को कोई कष्ट भी ि 
उठािा पडे े़ । हम लोग ऊपर से चाहे ककतिे आधुनिक बिें, हमारे सिंस्कार और मजस्तष्क 
की सिंरचिा में कहीिं कोई बिलाव िहीिं आ पाया है। सभी प्रकार से शिक्षक्षत और सभ्य 
दिखाई िेिे वाला समाि अभी भी िारी की िारीररक, आर्थिक ववविताओिं और उसकी 
अनतिय भावुकता का लाभ उठाये बबिा िहीिं चूकता। 

 


