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சபொருளடக்கம்

மின்னூல் மதிப்பீடு இணைய வளங்கள்
பொடநூலில் உள்ள விறைவு குறியீடறடப் (QR Code) பயனபடுத்துவ�ொம்! எப்படி?
  •   உஙகள் திறன்பேசியில், கூகுள் playstore /ஆப்பிள் app store ககொண்டு QR Code ஸ்கனர் கசயலியய இலவசமொகப் பேதிவிறககம் கசய்து நிறுவிகககொள்க.
  •   கசயலியயத் திறந்தவுடன, ஸ்கன கசய்யும் கபேொத்்தொயன அழுத்தித் தியையில் ்்தொனறும் ்கமைொயவ QR Code-இன அருகில் ககொண்டு கசல்லவும்.
  •   ஸ்கன கசய்வ்தன மூலம் தியையில் ்்தொனறும் உைலியயச் (URL) கசொடுகக, அ்தன விளககப் பேககத்திறகுச் கசல்லும்.
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முனனுயை
மொணவர்கள், பேொடப்கபேொருள் மீது முழுயமயொகக கவனம் 
கசலுத்தி, ஊககப்பேடுத்்த உ்தவும் சிறு அறிமுகம்.

கறறல் 
்�ொககஙகள்

மு்தனயமப் பேொடத்்தயலப்புகளும், அயவ க்தொடர்பேொன 
கறறல் வியளவுகளும் குறித்்த பேட்டியல்

்தனி �பேர் ஆய்வு
வொழகயக அனுபேவஙகள் மறறும் ஆழந்த புரி்தல் 
ஏறபேடுத்தும் வயகயில் அயமநதுள்ள கருத்துத் க்தொகுப்புகள் 

உஙகளுககுத் 
க்தரியுமொ?

விரிசிந்தயனயயத் தூண்டிப் புரி்தலுககு உ்தவும், பேொடம் 
சொர்ந்த கூடு்தல் கசய்திகள்

கசயல்பேொடு
அனறொட நிகழவுகளில் திறனொய்வுச் சிந்தயன, 
பேயடப்பேொறறல் சிந்தயன, பேயனபேொடு ஆகியவறறிறகு 
வொய்ப்பேளிககும் கசயல்பேொடுகள்

QR Code
கொகணொளி கறறல் வொயிலொகப் பேொடப்கபேொருள் 
கருத்துகயள க�டுஙகொலம் நியனவில் நிறுத்தி 
்மம்பேடுத்தும் வியைவு துலஙகல் குறியீடுகள்

ICT Corner
்மம்பேடுத்்தப்பேட்ட ்தகவலுககொன க்தொடர்புயடய 
வயலத்்தளத்தின குறிப்புகள்

 
பேொடச்சுருககம் பேொடப்கபேொருளின முழுயமயொன கசய்திகயளக ககொண்ட 

குறிப்புயை

   
கசொறகளஞ்சியம்

ஆஙகிலம் மறறும் ்தமிழில் புதிய கசொறகளுககொன 
விரிவொன விளககஙகள் 

்மற்கொள் நூல்கள் / 
இயணயத்தில் ்்தட

இப்புத்்தகத்தின (உயை) ்்தொறறத்திறகும் வளர்ச்சிககும் 
பேயனபேடுத்்தப்பேட்ட அடிப்பேயட வளஙகள்

புத்்தகத்திறை எவ�ொறு பயனபடுத்து�து?
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வ�றை�ொய்ப்புக்கு 
�ழிகொடடும் செவிலியம் 

படிப்புகள்

இந்தியொவில் �ழஙகப்சபறும் செவிலியம் படிப்புகள்

செவிலியம் ்டிப்புகள் ்ட்டம், ்ட்டயம், ெோன்றி�ழ் ்டிப்புகளோக இந்தியோ முழுவதும் உள்ள 
மருத்துவக் கல்லூரிகளில் வழஙகப்்டுகின்்றை. இளஙகனல, முதுகனல எை இருவனகயோகப் 
்ட்டப்்டிப்புகள் உள்ளை. முதுகனல செவிலியம் ்ட்டம் ச்ற்றவர்கள், மருத்துவத் துன்றயில் 
்ணி நியமிக்கப்்டுகின்்றைர்.

இந்தியோவில் வழஙகப்ச்றும் செவிலியம் ்டிப்புகள்

  B�Sc� செவிலியம் (Basic)   – 4 ஆண்டுகள் (இளஙகனலப் ்ட்டப் ்டிப்பு)
  B�Sc� செவிலியம் (Post Basic) –  2 ஆண்டுகள் (இளஙகனலப் ்ட்டப் ்டிப்பு)
           3 ஆண்டுகள் ச�ோனலதூர கல்வி
  GNM      –  3-6 ஆண்டுகள் திட்டம்
  ANM       –  2 ஆண்டுகள் ்யிறசி
  M�Sc�, செவிலியம்    – 2 ஆண்டுகள் (முதுகனலப் ்ட்டப் ்டிப்பு)
  M�Phil�, செவிலியம்    –  2 ஆண்டுகள் (்குதிதநரப் ்டிப்பு)
  Ph�D�, செவிலியம்    – 3-4 ஆண்டுகள் (முழுதநரப் ்டிப்பு)

தமறகூறிய �ரநினல இளஙகனல மறறும் முதுகனல திட்டஙகள் �விர, ஏரோளமோை பி்ற முதுகனல 
்ட்டயம், நிரல் மறறும் ெோன்றி�ழ் ்டிப்புகள் ஆகியனவ உள்ளை. அத� த்ோல் இளஙகனல, 
்ட்டயம் மறறும் ெோன்றி�ழ் ்டிப்புகளில் ்ல்தவறு சி்றப்பு அம்ெஙகனள எடுத்துக் சகோள்ள 
உ�வுகின்்றை.
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  பிைநத குழநறத �ரொமரிப்பு 
செவிலியம்

  எலும்பியல் மற்றும் மறுவொழவு 
செவிலியம்

  அறுறவ சிகிச்றெ அறை செவிலியம்

  தீவிர சிகிச்றெ செவிலியம்
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  இருதய-மொரபுக்குரிய செவிலியம்

்தகுதி �ைம்பு

பி.எஸ்.சி செவிலியம் (அடிப்�றட) – அஙகீகரிக்கப்்ட்ட கல்வி நிறுவைத்தில் 10+2 
்டிப்பில் இயறபியல், தவதியியல், உயிரியல், ஆஙகிலம் ஆகிய ்ோ்டஙகள் ்டித்திருக்க 
தவண்டும். INC அஙகீகரிக்கப்்ட்ட நிறுவைத்திறகுக் குன்றந்�்டெமோை 50% மதிப்ச்ண்கள் 
இருக்க தவண்டும். குன்றந்�்டெம் 17 வயது இருக்க தவண்டும்.

GNM– அஙகீகரிக்கப்்ட்ட கல்வி நிறுவைத்தில் கனல அல்லது அறிவியல் பிரிவில் +2 முடித்திருக்க 
தவண்டும். INC அஙகீகரிக்கப்்ட்ட நிறுவைத்திறகுக் குன்றந்�்டெமோை 50% மதிப்ச்ண்கள் 
இருக்க தவண்டும். குன்றந்�்டெம் 17 வயது இருக்க தவண்டும். ANM– �குதியுன்டயவர்கள் 
இந்�ப் ்டிப்ன்த் ச�ோ்டர்ந்து ்டிக்க முடியும். குறிப்பு: ்ல நிறுவைஙகளில் �குதி வரம்பு மிகவும் 
�ளர்த்�ப்்டடுள்ளது. ்ல கல்லூரிகளில் எந்�ப் ்ோ்டப்பிரிவில் (அறிவியல் / வணிகம் / கனல) 
்டித்திருந்�ோலும் இந்�ப் ்டிப்ன்த் ச�ோ்டர அனுமதிக்கின்்றைர்.

ANM– அஙகீகரிக்கப்்ட்ட கல்வி நிறுவைத்தில் கனல அல்லது அறிவியல் பிரிவில் +2 முடித்திருக்க 
தவண்டும். INC அஙகீகரிக்கப்்ட்ட நிறுவைத்திறகுக் குன்றந்�்டெமோை 50% மதிப்ச்ண்கள் 
இருக்க தவண்டும். குன்றந்�்டெம் 17 வயது இருக்க தவண்டும். குறிப்பு: ்ல நிறுவைஙகளில் 
�குதி வரம்பு மிகவும் �ளர்த்�ப்்டடுள்ளது. ்ல கல்லூரிகளில் எந்�ப் ்ோ்டப்பிரிவில் (அறிவியல்/ 
வணிகம்/ கனல) ்டித்திருந்�ோலும் இந்�ப் ்டிப்ன்த் ச�ோ்டர அனுமதிக்கின்்றைர்.
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எம்.எஸ்.சி செவிலியம் �யிற்சி (M�Sc�, Nursing) – B.Sc., செவிலியம் ்டிப்பு முடித்திருத்�ல் 
தவண்டும் / B.Sc., Post ெோன்றி�ழ் / Post Basic B.Sc.,.  INC அஙகீகரித்துள்ள 
செவிலியர் நிறுவைத்திறகு குன்றந்�்டெம் 55% மதிப்ச்ண்கள் த�னவ. B.Sc., செவிலியம் 
்டிப்பு முடித்� மோ்ணவர்கள், ஓரோண்டு ்ணி அனு்வம் ச்றறிருக்க தவண்டும் மறறும் 
மோநில செவிலியர் ்திவு குழுவில் ்திவு செய்யப்்ட்ட செவிலியரோகவும் இருத்�ல் 
தவண்டும். INC யோல் அஙகீகரிக்கப்்ட்ட செவிலிய ்யிறசி நிறுவைத்திலிருந்து M.Sc., 
செவிலியர் ்டிப்பில் குன்றந்� ்டெம் 60% சமோத்� மதிப்ச்ண்கள் ச்றறிருக்க தவண்டும் 
(எவ்வி� சி்றப்புப் பிரிசவன்்றோலும்).

ச்தொழில் �ொய்ப்புகள் மற்றும் வ�றை �ொய்ப்புகள்
தமதல குறிப்பிட்ட �ரநினல ்ட்டப்்டிப்பு மறறும் முதுகனலப் ்ட்ட ்டிப்புகள் �விர, தவறு ்ல 
முதுகனல டிப்ளதமோ மறறும் ெோன்றி�ழ் ்டிப்புகள் உள்ளை. அத்�னகய முதுகனல டிப்ளதமோ 
மறறும் ெோன்றி�ழ் ்டிப்புகள் சவவ்தவறு சி்றப்புகனள எடுத்துக் சகோள்வ�றகு உ�வுகின்்றை.  
சி்றப்புவோய்ந்�தும் நன்கு அறியப்்ட்டதுமோை சில செவிலியம் ்குதிகள் இனவ, முதுகனலப் 
்ட்டயப்்டிப்பு/அடிப்்ன்ட செவிலியம் ்ட்டயப் ்டிப்புகளின்கீழ் ஓரோண்டு ்ட்டயப்்டிப்புகளோக 
வழஙகப்ச்றுகின்்றை.

அசமரிக்கோ, இஙகிலோந்து, வனளகு்டோ நோடுகள், ஆஸ்திதரலியோ, கை்டோ மறறும் நியூசிலோந்து 
ஆகிய சவளிநோடுகளில் செவிலி ்ணி புரியும் தவனலவோய்ப்புகள் சி்றப்பு வோய்ந்�னவ ஆகும். 
ெம்்ள விகி�ம் மறறும் பி்ற வெதிகள் இந்தியோனவ வி்ட சவளிநோடுகளில் சி்றப்்ோக உள்ளது.

பணியளிக்கும் நிறு�ைஙகள்

  அரசு மருத்துவமறனகள்
  தனியொர மருத்துவமறனகள்
  ஆரம்� சுகொதொர றமயங்கள்
  ெமூக சுகொதொர றமயங்கள்

  அரசு ெொரொ அறமப்புகள்
  மறு வொழவு றமயங்கள்
  �யிற்சிக் கல்லூரிகள் / 

நிறுவனங்கள்
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VIII

்ன்னிசரண்்டோம் வகுப்பில் வணிகம்/ கனலதுன்றனய த�ர்ந்ச�டுத்து ்ள்ளி ்டிப்ன் முடித்� 
மோ்ணவர்கள் செவிலியத்தில் 2 வரு்ட ்ட்டயப்்டிப்புகனள ்டிக்க �குதி வோய்ந்�வர்களோகின்்றைர், 
அனவ

 1. ANM (துன்ணச் செவிலி �ோதியர்)

 2. GNM (ச்ோது செவிலி �ோதியர்)

இந்தியோவில் ்ல நினலயஙகள் (இந்திய செவிலிய குழுமத்�ோல் அஙகீகரிக்கப்்டுகின்்றை) கனல/
வணிகத்  துன்றனய  ெோர்ந்�  மோ்ணவர்களும்  தமதல  குறிப்பிட்ட  ்டிப்புகளுக்கு  ஏறறுக் 
சகோள்ளப்்டுகி்றோர்கள் ANM (2 வரு்ட ்டிப்பு) மறறும் GNM (3 ½ வரு்ட ்டிப்பு) ்றறிய 
�கவல்கனள விரிவோக சகோடுக்கப்்டடுள்ளை.

தமதல குறிப்பிடடுள்ள 2 செவிலியர் ்டிப்புகளில் GNM  ்டிப்த் சி்றப்பு வோய்ந்��ோகும். GNM 
துன்ற ்டிப்ன் முடித்� பி்றகு R.N.R.M ஆக ்திவு செய்�ல் தவண்டும்.  பி்றகு B.sc  செவிலிய 
்டிப்ன் ச�ோ்டரலோம். (Post basic) (2 அல்லது 3 ஆண்டுகள்) செவிலியத்தில் இளஙகனளப் 
்ட்டம் ச்ற்றவர்கள் செவிலியத்துன்றயில் நல்ல தவனல வோய்ப்ன் ச்றுகின்்றைர்.

செவிலியத்தில் இளஙகனள ்ட்டம் முடித்� பின்பு தமலும் அவர்கள் முறத்ோக்கு ்டிப்புகளோை 
செவிலியத்தில் முதுகனலப் ்ட்ட ்டிப்புக்கு த்ோகலோம், செவிலியத்தில் முதுகனல ்ட்டயப்்டிப்பு, 
M.phil, செவிலியத்தில் முனைவர் ்ட்டமும் ச்்றலோம்.

12வது
கனல/

வணிகம்/
அறிவியல்

ANM
்ட்டயப்
்டிப்பு

GNM
்ட்டயப்
்டிப்பு

B.sc
செவிலியம்

(Post basic)

PG முறத்ோக்கு
்டிப்புகள்
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IX

இளஙகறை படிப்புகள்
  மனி�வள தமம்்ோடு இளஙகனல
  ச�ோழில் நுட்வியல் இளஙகனல
  உ்டல் சிகிச்னெ இளஙகனல
  நுண்ணுயிரியல் இளஙகனல
  உயிரி மருத்துவ அறிவியல் இளஙகனல
  கோல்நன்ட அறிவியல் மறறும் கோல் 

நன்டவளர்ப்பு இளஙகனல
  இயறனக மருத்துவம் மறறும் தயோகோ 

அறிவியல் இளஙகனல
  ்ோல்வள ச�ோழில் நுட்ம் இளஙகனல
  மனையியல் இளஙகனல
  மருந்தியியல் இளஙகனல

ச்தொழிற் கல்வி படிப்புகள்/
மருத்து� படிப்புகள்

  M.B.B.S (மருத்துவ மறறும் அறுனவ 
சிகிச்னெ இளஙகனல ்ட்டம் ) 5.5 
வரு்டஙகள்

  B . D. S  ( ் ல்  அ று ன வ  சி கி ச் ன ெ 
இளஙகனல)

  B.H.M.S (த�ோமிதயோ்தி மருத்துவ 
ம ற று ம்  அ று ன வ  சி கி ச் ன ெ 
இளஙகனல) 5.5 வரு்டஙகள்

  B.Pharm (மருந்தியல் இளஙகனல)
 B.A.M.S ஆயுர்தவ� மருத்துவ மறறும் 

அறுனவ சிகிச்னெயில் இளஙகனல 
(5.5 வரு்டஙகள்)

  B . s c  N u r s i n g  ( இ ள ங க ன ல 
செவிலியம்) 4 வரு்டஙகள்

  B.P.T (உ்டல் சிகிச்னெயோளர்) (4.5 
வரு்டஙகள்)

  B.O.T  - ச�ோழில் நுட்ம் சிகிச்னெ 
(3 வரு்டஙகள்)

  B.U.M.S  - யுைோனி மருத்துவம் (5.5 
வரு்டஙகள்)

  D.Pharm – மருந்தியல் ் ட்டயப்்டிப்பு
  BMLT  -  இளஙகனல  மருத்துவ 

ஆய்வக ச�ோழில் நுட் வல்லுநர்  
(3 வரு்டஙகள்) 

  DMLT  - (மருத்துவ ஆய்வக வல்லுநர் 
்ட்டயப்்டிப்பு) 1 வரு்டம்

  துன்ண �ோதி செவிலியர் (ANM 2 
வரு்டஙகள்)

  ச ் ோ து  � ோ தி  ச ெ வி லி ய ர்  ( 3  ½  
வரு்டஙகள்)

  Post Basic (B.Sc., செவிலியம்)  
– 2 வரு்டஙகள்  (GNM பி்றகு)

ச்தொழில் �ொய்ப்புகள் மற்றும் வ�றை �ொய்ப்புகள்
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X

மருத்து�ம்ெொரந்்த துறை படிப்புகள்

  எைக்டமரொ என்சஸ�மைொ கிரொப் 
(EEG) சதொழில்நுட�வியைொளர

  மருத்துவமறன மமைொளர/நிரவொகி
  மருத்துவ ஆய்வகத் 

சதொழில்நுட�வியைொளர
  அணு மருத்துவத் 

சதொழில்நுட�வியைொளர
  கதிரவீச்சு சதொழில்நுட�ம்
  ம்ொயியல் சதொழில்நுட�ம்

  சுவொெ சிகிச்றெயொளர
  சதொழில்நுட� மெொமனொகிரொப்�ர
 அறுறவ சிகிச்றெ அறை உதவியொளர
  இயற்றக மருத்துவம்
  உடறை மதய்த்தல் சிகிச்றெ
  அக்குபிரஷர (அழுத்தத்தின் வழி 

சிகிச்றெ)
  குத்தூசி சிகிச்றெ
  மயொகொ சிகிச்றெ

உயிரி அறிவியல்

  மவளொண்றமயொளர
  தொவரவியைொளர
  விைங்கியைொளர
  நுண்ணுயிரியல் வல்லு்ர

  உயிரியியைொளர
  மதொடடக் கறை நிபுணர
  சுற்றுச்சூழல் அறிவியல்
  பூநமதொடட கறை நிபுணர

மருத்து�ம்ெொரந்்த பிை படிப்புகள்

  உடல் சிகிச்றெ
  ம�ச்சு சிகிச்றெ
  கொது மகடடல் �ற்றிய ஆய்வு
  செயற்றக மூடடு மருத்துவம்

  மருத்துவ ஆய்வுக்கூடத் 
சதொழில்நுட�வியல்

  கண்மருத்துவம்ெொரநத 
சதொழில்நுட�வியல்

  ஊடடச்ெத்தும் ெத்துணவியலும்
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XI

முதுகறைப் படிப்புகள்
  M�Sc�, செவிலியம் – 2 ஆண்டுகள்
  M�Phil�, செவிலியம் – 2 

ஆண்டுகள் (்குதிதநரப் ்டிப்பு)
  Ph�D�, முறனவர �டடம் செவிலியம் 

– 3-4 ஆண்டுகள் (முழுதநரப் ்டிப்பு)
 4-6 ஆண்டுகள் (்குதிதநரப் ்டிப்பு)

பணியளிக்கும் 
நிறு�ைஙகள்

  அரசு மருத்துவமறனகள்
  தனியொர மருத்துவமறனகள்
  ஆரம்� சுகொதொர றமயங்கள்
  ெமூக சுகொதொர றமயங்கள்
  அரசு ெொரொ அறமப்புகள்
  மறு வொழவு றமயங்கள்
  �யிற்சிக் கல்லூரிகள் / 

நிறுவனங்கள்

முதுகறைப் படடயப் 
படிப்புகள் / ெொனறி்தழ் 

படிப்புகள்
  பிைநத குழநறத �ரொமரிப்பு 

செவிலியம்
  எலும்பியல் மற்றும் மறுவொழவு 

செவிலியம்
  அறுறவ சிகிச்றெ அறை 

செவிலியம்
  தீவிர சிகிச்றெ செவிலியம்
  அவெர சிகிச்றெ செவிலியம்
  ்ரம்பியல் செவிலியம்
  செவிலிய நிரவொகம்
  இருதய-மொரபுக்குரிய செவிலியம்
  சிறுநீரக செவிலியம்
  வயது முதிரநமதொரகொன 

செவிலியம்

பதிவு செய்யப்படட 
செவிலியரகளுக்கு 

கிறடக்கும் 
சபொது�ொை பணிகள்

 தறைறம செவிலியர அதிகொரி
 உதவி செவிலியர அதிகொரி
 முக்கியமொன �ரொமரிப்பு செவிலியம்
 குழநறதகள் அறுறவ சிகிச்றெ 

செவிலி
 செவிலிய மமைொளர/

கண்கொணிப்�ொளர
 மறுவொழவு நிபுணர
 �யிற்றுவிப்�ொளர/ஆசிரியர
 ஊழிய செவிலியர
 செவிலிய கல்வியொளர
 தீவிர சிகிச்றெ செவிலியர
 செவிலிய தொதி செவிலியர
 சதொழில் செவிலியர
 புற்று ம்ொயியல் செவிலியர
 ம்ொய் தடுப்பு �ொதுகொப்பு செவிலியர
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11. தசவிலியம்	–	ச�ொற்றமும்	மற்றும்	அ�ன	வளரச்சியும்

அலகு

செவிலியம் – நதோற்ைமும் மற்றும் அதன் 

வளர்ச்சியும்

1
்கறறலின ந�ோக்கங்்கள்

ைோணேர்கள் இப்போ்டத்தின மூைம் அறிேது

 செவிலிய வரலோறு பற்றி அறிதல்.
 செவிலியம் பற்றியும் அதன் ந�ோக்கத்னதயும் சதரிந்து ச்கோள்ளுதல்.

 செவிலியர்  பற்றியும்  செவிலியரின்  பண்பு்கள்,  செவிலியரின்  நவனல்கள்  மற்றும் 

செவிலிய அடிபபன்ட விதி்கள் ஆகியவற்னை சதரிந்து ச்கோள்ளுதல்.

 1.1 முனனுலர

செவிலியம் மனி� இனம் ப�ான்றிய ்காலத்தில் 
இரு்நப� ஆரம்ேமாகிைது. செவிலியம் உல்கம் 
ப�ான்றிய சோழுதில் இரு்நப� எளிறமயான 
முறையில் ேயிற்றுவிக்்கப்ேட்்டது. ஒவசவாரு 
�ாயும் �்நற�யும் மு�ன்றமயான செவிலியர் 
ஆ வ ா ர் ்க ள் .  இ வ ற் றி ன்  மு � ன் ற ம ய ா ன 
ஆ�ாரங்்கள்  �ாய்வழி  மற்றும்  �்நற�  வழி 
உள்ளுைர்வு  ஆகும் .  செவிலியப்ேணி  ஒரு 
ேழறமயான ்கறலத்திைன் வாய்்ந�தும், அப� 
ெமயம் �வீன மற்றும் இைறமயான ச�ாழிலாகும். 

செவிலியம் என்ை சொல் நியூட்ரிஷியஸ் அல்லது 
போஷாக்கு என்ை லத்தின் வார்த்ற�யிலிரு்நது 
ேரிைாமிக்்கப்ேட்்டது .  நியூட்ரிஷியஸ்  என்ை 
வ ா ர் த் ற � யி ன்  ச ே ா ரு ள்  ஊ ட் ்ட ம ளி த் � ல் , 
ம கி ழ ச சி ய ளி த் � ல் ,  ே ா து ்க ா ப் ே ளி த் � ல் , 
ஆ�ரவளித்�ல் மற்றும் �க்்கறவத்�ல் ஆகும்.

 1.2 செவிலியம் ேலரயலற

ெர்வநதெ செவிலிய குழுமத்தின் கூற்று

செவிலியம் என்ேது �னக்குள் உள்ை்டக்கியதும் 
� ன்  ஆ ளு ற ்க க் கு ட் ே ட் ்ட து ம் ,  கூ ட் டு 
முயற்சிபயாடும், ெமூ்க மற்றும் குழுக்்கைா்க 
ஒருங்கிறை்நது செயல்ேடுவதும், ப�ாயாளி 
அல்லது �லமுற்டயவர் மற்றும் அ�ன் அறமப்பு 
ொர்்ந��ாகும்.

ரோயல் செவிலிய ்கல்லூரியின் கூற்று

ப�ாய் ்கண்்டறிவ�ன் ேயன்ோடு என்ேது மக்்கள் 
�ங்்கறை பமம்ேடுத்து�லும், ேராமரித்�லும் 
அல்லது  சு்கா�ாரத்ற�  பமம்ேடுத்து�லும் 
ேராமரித்�லும் ஆகும். இ�ன் ப�ாக்்கம் உ்டல்�லக் 

 1.2 
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21. தசவிலியம்	–	ச�ொற்றமும்	மற்றும்	அ�ன	வளரச்சியும்

மற்றும் ேராமரிப்பு ேணியில் செவிலியர் 
்கண்்காணிப்ோைரா்க சோறுப்பேற்கிைார்.

 3. துவறசொர (Departmental) சமற்்பொரவவயொளர/	
துவண	 தசவிலிய	 கண்கொணிப்்பொளர:	
செவிலிய  ்கண்்காணிப்ோைர்  மற்றும் 
துறை செவிலிய ்கண்்காணிப்ோைர்க்கு 
ஒன்றுக்கும்  பமற்ேட்்ட  பிரிவு  அல்லது 
மருத்துவமறன பிரிவின் ேராமரிப்பு மற்றும் 
பமலாண்றமக்கும் சோறுப்ோகிைார்.

எ.்கா. 1. அறுறவ சிகிசறெ துறை (அரங்்க)
          2. சவளி ப�ாயாளி்கள் பிரிவு

 4.	 துவண	 தசவிலிய	 கண்கொணிப்்பொளர	
( D e pu t y  nu r s i ng  s u p e r i nte n d e nt ) : 
செவிலிய  ்கண்்காணிப்ோைர்  மற்றும் 
மருத்துவமறனயின் செவிலிய நிர்வா்கத்திற்கு 
உ�வி்கள் புரிவதிலும் சோறுப்ோகிைார்.

 5.	 தசவிலிய	கண்கொணிப்்பொளர (Nursing 
superintendent): மருத்துவமறன, செவிலிய 
பெறவ, ோது்காப்ோன மற்றும் திைறமயான 
பமலாண்றம, ஆகியவற்று்டன் மருத்துவ 
்கண்்காணிப்ோைரா்கவும் சோறுப்ோகிைார்.

 6. தசவிலிய	குழு	இயககுநர (Director of 
Nursing): செவிலிய பெறவ்கள் மற்றும் 
மருத்துவமறனயில்  ்கல்வி  ்கற்பித்�ல் 
ஆகிய இரண்டிற்கும் சோறுப்ோகிைார்.

 7.	 சமு�ொய	உடல்நல	தசவிலியர	 (CHN): 
இது முக்கியமா்க இனப்சேருக்்கம் மற்றும் 
குழ்நற� �லத்திட்்டத்திற்கும், �லம் மற்றும் 
சு்கா�ார விழிப்புைர்வு ஆகியவற்றிற்கும் 
்கவனம் செலுத்துகின்ைனர். 

 8.	 தசவிலியதுவறயில்	ஆசிரியப்்பணி (Teaching 
in nursing):	செவிலிய ஆசிரியர்்களின் 
ே ணி ்க ள்  ம ற் று ம்  ச ே ா று ப் பு ்க ற ை த் 
தி ட் ்ட மி டு � ல் ,  ்க ற் பி த் � ல்  ம ற் று ம் 
மாைவர்்களின் அனுேவரீதியான ்கற்ைறல 
பமற்ோர்றவயிடு�ல் ஆகும்.

செவிலிய  ்கற்பித்�லில்  ேல்பவறு 
வற்கயான ே�வி்கள் உள்ைன. அறவ்கள் 
மருத்துவ ேயிற்றுவிப்ோைர், ஆசிரியர், 
மூத்� ஆசிரியர், விரிவுறரயாைர், இறை 

குறை்கறை  ெமாளிக்்கவும்  மற்றும்  சிை்ந� 
ோது்காப்ோன  ொத்தியமான  வாழக்ற்கறய 
அற்டயவும்  வழிவகுக்கிைது  –  விர்ஜினியா 
அவனா சஹன்்டர்ென்

செவிலியின்  �னிப்ேட்்ட  செயல்ோடு 
எ ன் ே து  � னி ம னி � னு க் கு  உ � வ வு ம் , 
ப � ா ய் க் கு  உ ட் ே ட் ்ட  அ ல் ல து  � ல மு ற ்ட ய 
மனி�னின்  செயலுக்குரிய  �்டவடிக்ற்க்கள் , 
சு்கா�ாரம் அல்லது மீண்டும் குைமற்டயும் 
�்டவடிக்ற்க்களில் ேங்்களிக்கிைது.

அசமரிக்க செவிலிய ெங்கம்

செவிலியம் என்ேது ோது்காப்ேது்டன், சு்கா�ாரம் 
மற்றும் �்டவடிக்ற்க்கறை பமம்ேடுத்துகிைது.

 1.3 இ்நதியோவில் செவிலியர்களின 

ந�ோக்கம்

ேண்ற்டய  ்காலத்தில்  �ன்கு  ேயிற்சிசேற்ை 
செவிலியர்்களுக்கு பெறவ செய்யும் வாய்ப்பு 
குறைவா்கபவ இரு்ந�து. ஏசனனில், செவிலியர்்கள் 
மருத்துவமறனயிலும் ப�ாயாளிறய ்கவனிக்கும் 
றமயத்திலும் ொர்்நதுள்ைனர். �ற்்காலத்தில் 
பவறலவாய்ப்பு்களுக்கு  ேல்பவறுவி�மான 
வாய்ப்பு்கள்  ேல்பவறு  ்காரைங்்களுக்்கா்க 
அறமக்்கப்ேட்டுள்ைன.

இ ்ந தி ய  ச ெ வி லி ய  கு ழு ம த் தி ன் ே டி 
ே ல் ப வ று  வ ற ்க ய ா ன  அ ற ம ப் பு ்க ை ா ல் 
ச்காடுக்்கப்ேட்டுள்ைன.

பவறலவாய்ப்பு்கள் பின்வருமாறு

 1. �ொதி	தசவிலி	(Staff nurse): �ாதி செவிலி 
ப � ர டி ய ா ்க  ப � ா ய ா ளி  ம ற் று ம்  ே ல 
ப�ாயாளி்களுக்கு  ேராமரிப்பு  வழங்்க 
முடியும். பமலும் �ாதி செவிலி ப�ரடியா்க 
ம ரு த் து வ ம ற ன யி ல்  ( வ ா ர் டு )  பி ரி வு 
பமற்ோர்றவயாைரா்க இருக்்க சோறுப்பு 
வழங்்கப்ேட்டுள்ைது.

 2. மருத்துவமவன	தசவிலி	அல்லது	தசவிலிய	
சமற்்பொரவவயொளர:  மருத்துவமறன 
பிரிவு  (அ) �னிபிரிவின்  பமலாண்றம 

 1.3 இ்நதியோவில் செவிலியர்களின 
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31. செவிலியம் – த�ோற்றமும் மறறும் அ�ன் வளர்ச்சியும்

பேராசிரியர்  &  செவிலிய  துறையின் 
பேராசிரியர்ஆவர்.

 9.	 த�ொழிலகம்	சொர்ந�	தசவிலியர	(Industrial 
nurse):	ச�ாழில் ொர்்ந� செவிலியர்்கள், 
மு�லு�வி, ப�ாய்க்கு ேராமரிப்பு வழங்கு�ல், 
சு ்க ா � ா ர  ்க ல் வி ,  ச � ா ழி ல ்க ம்  ெ ா ர் ்ந � 
ஆேத்துக்்கள், மற்றும் விேத்து்கறைத்�டுத்�ல் 
ஆகியவற்றை ேற்றி வழங்கு�ல் ஆகும்.

 10.	 இரொணுவ	தசவிலியர	 (Military nurse): 
இ ர ா ணு வ  ச ெ வி லி ய ர் ்க ள்  இ ்ந தி ய 
இராணுவத்தின்  முக்கிய  அங்்கமாவார் . 
அ�ாவது ,  துறைத்�றலவர்  ே�வியில் 
இரு்நது  பமஜர்  சஜனரல்  வறர  அ�ன் 
அதி்காரி்கைா்க �ரம் உயர்த்�ப்ேடுகின்ைனர்.

 11.	 தவளிநொட்டில்	தசவிலிய	சசவவககொன	
வொய்ப்புகள் 	 ( A b r o a d ) :  ்க வ ன த் ற � 

்க வ ர க் கூ டி ய  ஊ தி ய மு ம்  மு ன் னு க் கு 
வ ர க் கூ டி ய  ச � ா ழி ல்  ெ ா ர் ்ந � 
பவறலவாய்ப்பு்களும் , சவளி�ாடு்களில் 
செவிலிய பெறவ செய்வ�ற்கு மி்க முக்கிய 
்காரைமாகின்ைன.

 12. தசவிலிய	சசவவ	மற்றும்	நிரவொக	நிவலகள்	
(Administrative position):	மாநில அைவிலான 
செவிலிய  துறை  இயக்கு�ர்/செவிலிய 
இறை இயக்கு�ர் மற்றும் மாநில சு்கா�ார 
இயக்கு�ர் ப�சிய அைவில் மி்க உயர்்ந� 
நிர்வா்க நிறலயில் இருக்கின்ைனர்.

இ்நதியாவின் செவிலிய ஆபலாெ்கர் 
ே�விபய செவிலியர் நிர்வா்கத் துறையில் 
ப�சிய அைவில் உயரிய ே�வி ஆகும்.

 13.	 தசவிலிய	கல்வி	நிரவொக	நிவலகள்: மாநில 
அைவில் ேதிவாைர் ஆவார்.

1.3.1  செவிலியத்தின் ந�ோக்கம்

நிலை தகுதி பங்கு/பணி	ந�ோக்கம்

ெோர்பிலோ செவிலியர் பயிற்சியோளர் செவிலியத்தில் முனைவர் பட்டம் செவிலிய ஆரோய்ச்சியோளர்

�� செவிலிய சிக்கல்்கனள ஆரோய்ந்து 
பரோமரிபனப அதி்கபபடுத்துதல் 

�� செவிலிய ந�ோக்கத்னத விரிவுபடுத்துதல்

பல்்கனலக ்கழ்கத் துனை முதல்வர் 

(Dean) செவிலிய இயககு�ர்

செவிலியத்தில் (5 வரு்டங்கள்) 

M.Phil செவிலியத்தில் 
(2 வரு்டங்கள்)

முனைவர் பட்டம் (Ph.D) 

செவிலிய நிர்வோகி்கள்

�� ்கல்வித் துனையில் 

�� மருத்துவமனை நெனவயில்

வோெ்கர் 

நபரோசிரியர்

உதவி நபரோசிரியர் விரிவுனரயோளர் 

இனை நபரோசிரியர்

M.Sc (N) செவிலியத்தில் 
(2 வரு்டங்கள்)

செவிலியம் ்கற்பிபபவர்

�� �ர்ஸிங பள்ளி்கள்

�� செவிலிய மோைவர்்களுககு ்கல்வித் 
திட்டங்கனள வழஙகுதல் 

�� செவிலியநெனவ

பட்டய ெோன்றிதழ் திட்டங்கள்

தீவிர சிகிச்னெ செவிலி பயிற்சி

இதயம் மற்றும் மோர்பு செவிலியம்

குடும்ப�லம் செவிலியப பயிற்சி

(Post Basic) 
B.Sc (2 years)

செவிலியத்தில் 
செவிலி மற்றும் 
தோதியியல் 
பட்டயபடிபபு  
(3 வரு்டங்கள்) 
(DGNM)

B.Sc  
செவிலியத்தில் 
(4 வரு்டங்கள்)

மருத்துவ சிைபபு செவிலி

�� ந�ோயோளி பரோமரிபபு

�� மருத்துவ ்கற்பிபபவர்

�� செவிலிய பயிற்சியோளர்

�� செவிலி மற்றும் தோதியர்

�� மயக்கமருந்துத்துனை செவிலியர்

�� செவிலி ஆரோய்ச்சியோளர்

துனைச்செவிலி தோதியர் (Auxillary 

nurse mid wifery) (2 வரு்டங்கள்)
நமல்நினலபபள்ளி மோைவர்்கள்

�� வீடு ெந்திபபு
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41. தசவிலியம்	–	ச�ொற்றமும்	மற்றும்	அ�ன	வளரச்சியும்

 22. ்கதிரியக்்கம் – செவிலி

 23. ேள்ளிச செவிலி

 24. புற்று ப�ாய் – செவிலி

 1.4  செவிலிய துலறயின 

பரிணோை ேளரச்சி

இ்நதிய வரலாற்றுப்ேடி இறவ மூன்று பிரிவு்கைா்க 
பிரிக்்கப்ேட்டுள்ைன. அறவ

 1. கிறிஸ்துவின் ்காலம் – முன்ேகுதி

 2. மத்திய ்காலம்

 3. �வீன செவிலியப் ேணியின் உ�யம்

கிறிஸ்துவின் ்கோலம்  முன்பகுதி

செவிலியப்ேணி  கிருஸ்துவின்  முன்  ேகுதி 
்க ா ல ங் ்க ளி ல்  ப � ா ய ா ளி ்க ளி ன்  ்க வ னி ப் பு 
மு ற ை ்க ள் ,  ெ ம ய  � ம் பி க் ற ்க ்க ற ை 
ொர்்நதிரு்ந�து.

கி றி ஸ் து வ  ம � ம்  ஒ ரு வ ர்  எ ்ந � 
வி�  எதிர்ோர்ப்புமின்றி  மனி�  குலத்திற்கு 
மனி�ப�யத்து்டன் பெறவ செய்ய பவண்டும் 
என்று �ம்பிக்ற்க ச்காண்டிரு்ந�து. அத்�ற்கய 
பெறவ ்க்டவுளி்டம் �ாம் ்காட்டும் அன்பிற்கு 
ெமமாகும். இ்ந�க் ச்காள்ற்க செவிலியரால் 
ஏற்றுக்ச்காள்ைப்ேட்்டதுமின்றி  ெமூ்கத்தில் 
செவிலியர்்களின் அ்ந�ஸ்ற�யும் உயர்த்தியது. 
கி றி ஸ் து வ  ம � த் தி லி ரு ்ந து  ம க் ்க ளு க் கு 
ச � ா ண் ்ட ா ற் றி ய வ ர் ்க ள்  சி ல ற ர ப்  ே ற் றி 
ோர்ப்போம்.

மத்திய ்கோலம்

து ை வி ்க ளு ம் ,  ்க ன் னி ய ா ஸ் தி ரி ்க ளு ம் 
ப�ாயாளி்கறைக் ்கவனிக்்கவும், ஏறழ்களுக்கு 
ஆ�ரவு  அளிக்்கவும்  �ங்்கள்  வாழக்ற்கறய 
தியா்கம் செய்�னர்.

�� செயின்ட் ப்டாமினிக் (1170–1221)

�� செயின்ட் பிரான்சிஸ் (1182–1226)

 1.4 

சவளி�ாடு்களில்  பவறல 
வ ா ய் ப் பி ற் ்க ா ன  � கு தி 
போட்டித் ப�ர்வு்கள்

(CGFNS, NCLEX) – USA

புபராசமட்ரிக் (Prometric) – 
வறைகு்டா �ாடு்கள், IELTS

1.3.2   அதி்கபபடியோை நதனவயிலிருககும் 

15 வன்கயோை செவிலியர்்கள்

 1. ேதிவு செய்யப்ேட்்ட செவிலி (RON)

 2. உரிமம் சேற்ை செவிலியர் (LPN)

 3. போக்குவரத்து செவிலி

 4. செவிலிய ேயிற்சியாைர் (NP)

 5. தீவிர  சிகிசறெப்  பிரிவு  செவிலி  (ICU), 
ேதிவு செய்யப்ேட்்ட செவிலி

 6. மருத்துவ அறுறவ சிகிசறெத்துறை செவிலி

 7. அவெர சிகிசறெ அறை செவிலி

 8. அறுறவ சிகிசறெ அறை செவிலி (OR)

 9. இல்ல செவிலி /ெமூ்க �லசெவிலி

 1. �்கர்ப்புைம்

 2. கிராமப்புைம்

 10. ப�ாயாளி – செவிலி நிர்வாகி 

 11. மயக்்க மரு்நதுக்கு பின் சிகிசறெ செவிலி 
(PACU)

 12. மருத்துவமறன சிைப்புச செவிலி

 13. ச�ாறலத் ச�ா்டர்பு செவிலி

 14. நிர்வா்க செவிலி

 15. �ாதியர்

 16. இைம் குழ்நற� தீவிர சிகிசறெப் பிரிவு 
(NICU)

 17. ்டயாறலஸிஸ் செவிலி

 18. குழ்நற� �ல செவிலி

 19. ம்கப்பேறு மற்றும் பிரெவ செவிலி

 20. இ�ய�ாை சிகிசறெ செவிலி

 21. உை மற்றும் மன�ல செவிலி
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51. செவிலியம் – த�ோற்றமும் மறறும் அ�ன் வளர்ச்சியும்

�� செயின்ட் எலிெசேத் – ஹங்ப்கரி (1207–1231)

�� செயின்ட் ப்கத்�ரின் சீயன்னா (1347–1380)

12 மற்றும்  13–ஆம்  நூற்ைாண்டிற்கு  பிைகு 
ச ெ வி லி ய து ற ை யி ல்  ம ரு த் து வ ம் ,  ம ற் று ம் 
அறுறவ  சிகிசறெ  முறையில்  மாறுோடு்கள்  
்காைப்ேட்்டது

1.4.1   �வீை செவிலியப பணியின்  

உதயம்

கி.பி. 1700 மு�ல் 1853 வறரயிலான ்காலத்தில் 
ப�ாயுற்பைார்  ்கவனிக்கும்  முறையில்  ஏதும் 
மாற்ைங்்கள் ஏற்ே்டவில்றல. ஐபராப்ோவில் இ்ந� 
்கால்கட்்டத்தில் செவிலியப்ேணி ஆரம்ேமா்கத் 
ச�ா்டங்கியது.

1 8 3 6  ஆ ம்  ஆ ண் டு  ச ஜ ர் ம னி யி ல் 
உள்ை  ச்கய்ெர்ஸ்  சவார்த்  என்னுமி்டத்தில் 
திபயா்டார் பிறைட்னஸ் என்ை ோதிரியாரால் 
சேண் துைவி்களுக்்கா்க ஒரு ேயிற்சி அறமப்பு 
ச�ா்டங்்கப்ேட்்டது. அங்கு சேண் துைவியர்க்கு 
ப � ா யு ற் ப ை ா ற ர  ்க வ னி க் ்க வு ம் .  ெ மூ ்க 
பெறவ்கள் புரியவும் ேயிற்சி அளிக்்கப்ேட்்டது. 
அங்கு ேயிற்சி முடி்நது ேட்்டம் சேற்ைவர்்கள் 
உ ல ்க ச ம ங் கு ம்  � ங் ்க ள்  ே ணி ்க ற ை த்  
ச�ா்டங்கினர்.

ஃநபோபி �� அறிவுககூர்னமயும் தகுந்த ்கல்வியறிவும் உன்டய முதல் சபண் மத குருமோரோவர்.

�� இவர் ந�ோயோளி்களின் வீடு்களுகந்க சென்று ்கவனித்துக ச்கோண்்டோர்.

�� இவனர தற்நபோனதய �வீை சபோது சு்கோதோர செவிலியர்்களுககு ஈ்டோ்க ஒபபி்டலோம்.

ஃநபபிநயோலோ �� இவர் தைது அரண்மனைனய ஒரு மருத்துவமனையோ்க மோற்றிைோர்.

�� இவர் நரோமபிரபுக்களின் குடும்பத்னதச் ெோர்ந்தவர்.

�� இவர் சதருக்களில் வோடிவதஙகிய ஏனழ்கனளயும், ந�ோயோளி்கனளயும் தைது இருபபி்டத்திற்கு 
ச்கோண்டு வந்து பரோமரித்தோர்.

பவுலோ �� இவர் ஃநபபிநயோலோவின் ச�ருஙகிய சிநை்கதியோவோர்.

�� இவர் வழிபநபோக்கர்்கள், யோத்திரி்கர்்கள் பயணி்கள், ந�ோயோளி நபோன்ைவர்்கள் தஙகுவதற்கு 
மருத்துவமனைனய ்கடடிைோர்.

�� சபத்லந்கமில் ஒரு ம்டோலயம் ஆரம்பித்தோர்.

மோர்செல்லோ �� இவர் தகுந்த வெதியும், சுதந்திரமோ்க செயல்ப்ட வோய்பபும் உன்டயவரோதலோல், அத்தன்கய 
சீமோடடி்கனள ஒருஙகினைககும் தனலவியோ்க இயஙகி அவர்்கனள ெமூ்கப பணி்களில் 
ஈடுபடுத்திைோர்.

1.4.2   �வீை செவிலியத்தின் அறிமு்கம் 

பிளோரன்ஸ் ன�டடிஙந்கல் 

திருமதி பிைாரன்ஸ் ற�ட்டிங்ப்கல் அம்றமயாறரப் 
ே ற் றி  அ றி ்ந � வ ர் ்க ள்  அ வ ர்  எ வ வ ா று 
ஏறழ்களுக்்கா்கவும், பிணியுற்பைாருக்்கா்கவும், தியா்க 
மனப்ோன்றமயு்டன் ச�ாண்டு புரி்ந�ார் என்ேற�யும், 
மனி� குலத்துக்்கா்க ஆற்றிய ேணி்கறையும், 
செவிலியப் ேணியின் �ரம் உயர ோடுப்ேட்்டற�யும் 
�ன்கு அறிவர்.
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61. செவிலியம் – த�ோற்றமும் மறறும் அ�ன் வளர்ச்சியும்

1854 –ஆம் ஆண்டில் �்ட்ந� கிரிமியன் 
போரின் போது அங்கு ்காயமற்ட்ந� வீரர்்களுக்கு 
ப ெ ற வ  ச ெ ய் யு ம்  ெ ்ந � ர் ப் ே ம்  அ வ ரு க் கு க் 
கிற்டத்�து. பிைாரன்ஸ் ற�ட்டிங்ப்கலும் அவரது 
செவிலியர்்களும் ஆயிரக்்கைக்்கான ்காயமற்ட்ந� 
மற்றும் இைக்கும் �ருவாயிலிரு்ந� ப�ாயாளிக்கு 
பெறவ செய்�ார்்கள். அங்கு�ான் அம்றமயார் 
அவர்்கள்  “ற்கவிைக்ப்க்நதிய  ்காரிற்கயார்” 
என அறழக்்கப்ேட்்டார்.

�ன்னுற்டய முயற்சியால் ற�ட்டிங்ப்கல் 
அம்றமயார் இராணுவ மருத்துவமறனயில் 
ேல முன்பனற்ைங்்கறைக் ச்காண்டு வ்ந�ார். 
பிைாரன்ஸ் ற�ட்டிங்ப்கல் அம்றமயார் 1860 ஆம் 
ஆண்டு இலண்்டனில் உள்ை செயிண்ட் �ாமஸ் 
மருத்துவமறனயில் செவிலியர்க்்கான மு�ல் 
ேயிற்சி ேள்ளிறய துவக்கினார். ற�ட்டிங்ப்கல் 
அ ம் ற ம ய ா ர்  ச ெ வி லி ய ப் ே ணி  ம ற் று ம் 
செவிலியக்்கல்வி முறை ேற்றி �னது எண்ைங்்கறை 
மற்ைவர்்களு்டன் ேகிர்்நது ச்காண்்டார். இறுதியா்க 
பி ை ா ர ன் ஸ்  ற � ட் டி ங் ப ்க ல்  அ ம் ற ம ய ா ர் 
செவிலியத்  துறைக்ச்கன  �னி  அங்கீ்காரம் , 
செவிலியப் ேணி  பமல்நிறலயுள்ை�ா்கவும், 
்க ரு ற ை யு ்ட ன்  ே ணி பு ரி யு ம்  து ற ை  எ ன் று 
வழிவகுத்�ார்.

மு�ன்மு�லில் ற�ட்டிங்ப்கல் அம்றமயார் 
ச ெ வி லி ய த் து ற ை யி ல்  ப ஹ ா லி ஸ ம்  எ ன் ை 
வார்த்ற�றய குறிப்பிட்்டார்.

“ H o l i s m ”  எ ன் ை  வ ா ர் த் ற � யி ன் 
அர்த்�ம் ப�ாயுற்ை ோ்கத்ற� மட்டும் மனதில் 
ச்காள்ைாமல் முழு ்கவனிப்பு அளிக்்க பவண்டும் 
என்ே�ாகும்.

ஒரு வெதியான ஆங்கில குடும்ேத்தில் 
பிைாரன்ஸ் ற�ட்டிங்ப்கல் 1820 ம் ஆண்டு பம 
மா�ம் 12-ம் �ாள் பிை்ந�ார். அவர் எதிர்்காலத்தில் 
�ான் ஒரு செவிலியரா்க வர பவண்டும் என்ை 
தி ண் ணி ய  எ ண் ை ம்  ச ்க ா ண் டி ரு ்ந � ா ர் . 
பிைாரன்ஸ்  ற�ட்டிங்ப்கல்  வெதி  வாய்ப்பு 
உள்ை சேண்்களின் ெலிப்பு மிக்்க வாழக்ற்கயில் 
அ தி ரு ப் தி யு ற் ை ா ர் .  அ வ ர்  சு று சு று ப் ே ா ன 
ம ன மு ம்  வீ ட் டு  � ்ட ப் பு ்க ளு ்ட ன்  � ன் ற ன ச 
சுற்றியுள்பைாறரயும், ெமூ்க �்டப்பு்கறையும் 
்கவனிப்ேதில் ஆர்வமும் ச்காண்டு விைங்கினார். 
பிைாரன்ஸ் ற�ட்டிங்ப்கல் �ன் அன்றனயாரு்டன் 
மருத்துவமறன்களுக்கு வருற்க புரி்ந� போது 
ப�ாயாளி்களுக்கு அளிக்்கப்ேடும் ்கவனிப்ோனது 
போதுமான�ா்க  இல்றல  என்றுைர்்ந�ார் . 
அத்து்டன்  இங்கிலா்நது  மற்றும்  ஐபராப்ோ 
�ாட்டிலுள்ை  ேல  மருத்துவமறன்களுக்கு 
சென்று ோர்றவயிட்்டார்.

அ வ ர்  ச ெ வி லி ய ப்  ே ணி யி ல் 
ஈடுேடுபவார்க்கு கீழ்கண்்ட மூன்று ச�றி்களும் 
ப�றவ என்றுைர்்ந�ார். அறவ

�� அறிவு

�� ேயிற்சி மற்றும்

�� ஒழுக்்க ச�றி்கள்

பிைாரன்ஸ் ற�ட்டிங்ப்கல் ச்கய்ஸர்ஸ் 
சவார்த்திலுள்ை ேள்ளியில் 1850 ஆம் ஆண்டு 
ேயிற்சியில் பெர்்ந�ார். ேயிற்சிக்குப் பிைகு 1853 
–ல்  அவர்  இலண்்டனில்  உள்ை  ப�ாயுற்ை 
சீமாட்டியறர  ்கவனிக்கும்  ஒரு  அறமப்பில் 
பமற்ோர்றவயாைரா்க பெர்்ந�ார்.
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ற � ட் டி ங் ப ்க ல்  அ ம் ற ம ய ா ர்  � வீ ன 
செவிலியக் ்கல்விக்கு அடிப்காலியவர் ஆவார். 
அவர் முழுறமயான சோதுசு்கா�ார ேணிக்கு 
திட்்டமிட்்டார்.

உ்டல் �லிவுற்ை போதும் �கு்ந� ஓய்வு 
எடுத்துக் ச்காள்ைாது செவிலியப்ேணி பமம்ோடு 
அற்டய அயராது உறழத்�ார்.

1.4.3   பிளோரன்ஸ் ன�டடிஙந்கல் 

உறுதிசமோழி

ச்டட்ராய்டில் (Detroit) உள்ை செவிலியருக்்கா்க 
ே ா ர்  ( Fa r r )  ே யி ற் சி ப்  ே ள் ளி யி ல்  தி ரு ம தி 
லிஸ்ட்ரா. இ கீரிட்்டர் என்ேவராலும், அவரது 
குழு உறுப்பினர்்கைாலும் ஹிப்போகிபரட்ஸின் 
உ று தி ச ம ா ழி  சி றி து  ம ா று � லு ்ட ன் 
பிைாரன்ஸ் ற�ட்டிங்ப்கல் உறுதி சமாழியா்க 
அறிவிக்்கப்ேட்்டது. �வீன செவிலியத் துறைக்கு 
அ டி  ப ்க ா லி ய  பி ை ா ர ன் ஸ்  ற � ட் டி ங் ப ்க ல் 
அவர்்களின் பெறவ சேருறமப்ேடுத்தும் வற்கயில் 
உள்ைது அ்ந� உறுதிசமாழி.

இ்ந� உறுதி சமாழி ேயிற்சி முடி்நது ேணி 
ஏற்கும் ஒவசவாரு செவிலியராலும் எடுத்துக் 
ச்காள்ைப்ேடுகிைது.

உறுதி சமோழி

�� � ா ன்  மு ழு  ம ன � ா ்க  இ ்ந � 
உ று தி ச ம ா ழி ற ய  ்க ்ட வு ளு க் கு 
முன்ோ்கவும் இ்ந� ெறேக்கு முன்ோ்கவும் 
கூ று கி ப ை ன் .  எ ன்  ே ணி ற ய  மு ழு 
அர்ப்ேணிப்பு்டன் செய்பவன்.

�� �ான் மனி�குலத்திற்கு, அன்பு்டனும், 
்க ரு ற ை யு ்ட னு ம்  அ வ ர் ்க ை து 
உரிறமறயயும், உைர்்நது, நிைம், ொதி, 
பிரிவு, ம�ம் மற்றும் ப�ெ பவறுோட்ற்டக் 
்க்ட்நது, அன்பு்டனும் இரக்்கத்து்டனும் 
ேணியாற்றுபவன்.

�� � ா ன்  சு ்க ா � ா ர ப்  ே ணி க் கு ழு வி ன் 
ஒ ரு  � ே ர ா ்க ,  � வீ ன  அ றி ற வ யு ம் , 
தி ை ற ம யு ம்  ச ே ற் று ,  � னி 
ம னி � னு க் கு ம் ,  கு டு ம் ே த் தி ற் கு ம் , 
ெமு�ாயத்திற்கும் ,  எல்லாவி�மான 
ஸ்�ாேனத்திலும் �ரமான முழுறமயான 
செவிலியப்ேணியாற்றி என் ச�ாழிலின் 
சேருறமறய நிறல நிறுத்துபவன்.

�� எ ன் னி ்ட ம்  ஒ ப் பு வி க் ்க ப் ே ட் ்ட 
ப�ாயாளி்களின் சொ்ந� விஷயங்்கறை 
� ம் பி க் ற ்க யு ்ட ன்  ே ா து ்க ா ப் ப ே ன் . 
ப ம லு ம்  அ வ ர் ்க ளு க் கு  எ ன் ன ா ல் 
செய்யப்ேடும் ேணியில் �ம்பிக்ற்கறய  
வைர்ப்பேன்.

�� என்னுற்டய  சொ்ந�  சேருறமக்ப்கா 
ச � ா ழி லி ன்  ச ே ரு ற ம க் ப ்க ா  தீ ங் கு 
விறைவிக்கும்  எ்ந�  செயல்்களிலும் 
ஈடுே்ட மாட்ப்டன்.

�� என்னுற்டய ச�ாழிலுக்கு முழு ஆ�ரவு 
ச்காடுத்து அ�ன் முன்பனற்ைத்திற்கு 
உறழப்பேன்.

ஒரு  குடிம்கைா்க  என்  சோறுப்பு்கறை 
நி ற ை ப வ ற் றி ,  ஆ ப ர ா க் கி ய த் தி ன் 
பமன்றமக்்கா்க, ப�றவயான மாற்ைங்்கறை 
ஊக்குவிப்பேன்.

1.4.4  செவிலியர்்களின் சீருன்ட

நீங்்கள்  செவிலியறரப்  ேற்றி  நிறனக்கும் 
சோழுது ,  என்ன  உருவத்ப�ாற்ைம்  உங்்கள் 
மனதில் வரும்? ஒரு சேண் அவள் மிருதுவான 
சவள்றை ்கவுன் அணி்நது ்கஞ்சிப்ேறெயிட்்ட 
ச வ ள் ற ை த்  து ணி ற ய  � ன து  � ற ல யி ல் 
றவத்திருப்ேவள், சவள்றை நிை சேல்ட் அணி்நது 
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மி்கசசிை்ந� ப�ாற்ைத்து்டன் ்காைப்ேடுவப� 
உல்கைாவிய  செவிலிய  ப�ாற்ைம்  ஆகும் . 
ஏசனனில், இன்றைய ்கால்கட்்டத்தில் செவிலிய 
சீருற்டயில் மாற்ைம் ச்காண்டுவரப்ேட்டுள்ைது. 
செவிலியர்்கள் சுத்�மான ச�கிழவான ஆற்டறய 
உடுத்துகிைார்்கள்.

ற�ட்டிங்ப்கல் அம்றமயார் செவிலியச 
ப ெ ற வ ற ய  அ ங் கீ ்க ா ர ம்  உ ள் ை � ா ்க வு ம் , 
உயர்வான  இரக்்கமுள்ை  ச�ாழிலா்கவும் 
வறரயறுத்து வடிவறமத்�ார். ற�ட்டிங்ப்கல் 
அ ம் ற ம ய ா ர்  ்க ா ல த் தி ல்  ச ெ வி லி ய ரு க் கு 
ேயிற்சிக்கூ்டம், சீருற்ட அறமத்து செவிலியச 
பெறவறய மி்கவும் மரியாற�க்குரிய, ச�ாழிலா்க 
மாற்றினார். செவிலியர்்கள் �ங்்களுக்குள் உள்ை 
உயர் ே�விறய பவறுேடுத்தி ்காட்்ட ச�ாப்பி 
மற்றும் ேட்ற்டறய அணி்ந�னர். செவிலியக் 
்கல்வி ேயிலும் மாைவர்்கள் சவளிர்சிவப்பு (Pink) 
நீலம் மற்றும் பவறு வி�மான வண்ைங்்கள் 
ச்காண்்ட ரிப்ேறன அணி்நது ச்காண்்டனர். மூத்� 
செவிலியர்்கள் மற்றும் செவிலிய ஆசிரியர்்கள் 
்கருப்பு  வண்ை  ரிப்ேன்  அணி்நது  �ங்்கைது 
மூத்� நிறலறய சவளிக்்காட்டினர்.

 1.5 செவிலியம் எனபது ஒரு 

ச�ோழில் – ஒரு புதிய 

்கணநணோட்டம்

வ ர ல ா ற் று  ரீ தி ய ா ்க  ம ரு த் து வ ம் ,  ெ ட் ்ட ம் , 
சோறியியல், துறை்கறை மட்டுபம ச�ாழிற்்கல்வி 
பிரிவா்க ஏற்றுக் ச்காண்்டனர்.

ச ெ வி லி ய ம்  எ ன் ே து 
உ ்ட ல்  � ல த் து க் கு ட் ே ட் ்ட 
ச�ாழிலாகும். �னிமனி�ன், 

கு டு ம் ே ம்  ம ற் று ம்  ெ மூ ்க  � ல த் ற � 
மு ன் னி று த் தி  � ர ம ா ன  வ ா ழ க் ற ்க  
மற்றும் உ்க்ந� உ்டல்�லத்ற� அற்டயவும், 
ப ே ை வு ம்  அ ல் ல து  தி ரு ம் ே  ச ே ை வு ம் 
செய்வ�ாகும்.

1.5.1   செவிலியர் சதோழிலுக்கோை 

அடிபபன்டத் தகுதி்கள்

1945 ஆம்  ஆண்டு  சஜனீவீவ  மற்றும்  ராய் 
பி க் ஸ் ல ர்  எ ன் ே வ ர் ்க ப ை  மு � ன்  மு � லி ல் 
செவிலியர் ச�ாழிலுக்்கான �குதி நிறலயிறனப் 
ேற்றி எழுதியவராவர். இவற்றின் �குதி நிறல்கள் 
உள்ை்டங்கியறவ பின்வருமாறு:-

 1. ச ச வ வ 	 எ ன ்ப து 	 மு க கி ய ம ொ க	
மனி�ொபிமொனம்	மற்றும்	 சமூக	 நலன	
கருதி	 வழஙகப்்படுகிறது:-	 செவிலிய 
பெறவ மக்்களுக்கு அத்தியவசியமானதும் 
ெ மூ ்க த் தி ன்  � ன் ற ம க் ்க ா ்க வு ம் 
வழங்்கப்ேடுகிைது.

 2. ஆரொய்ச்சியின	மூலம்	த�ொடரச்சியொன	
சிற்ந�	அறிவு	வளரகிறது:- ்க்ட்ந� ்காலத்தில் 
செவிலியக்ச்காள்ற்க்கள் உ்டல், ெமூ்கம், 
அறிவியல் மற்றும் பிை பிரிவு்களில் இரு்நது 
சேைப்ேட்்டது. �ற்்காலத்தில் செவிலியத்ற� 
ேற்றிய �னிப்ேட்்ட அறிவு உள்ைது.

 3. ச சவவகள் 	 அறிவுச ொ ர 	 த சயலில்	
உள்ளடககியது:-	செவிலிய செயல்முறை 
ஒ ரு  அ றி வு ெ ா ர்  ச ெ ய ல் ே ா ்ட ா கு ம் . 
இ�ற்கு  திைனாய்வு  மற்றும்  ேற்டப்புச 
சி ்ந � ற ன   ச ெ வி லி ய  ே ர ா ம ரி ப் பி ற் கு 
அடிப்ேற்டயாகும்.

 4. ்பயிற்சியொளரகள்	 சமற்்படிப்பிற்கொக	
்பயிற்றுவிககப்்படுகினறனர:- அடிப்ேற்ட 
செவிலிய திட்்டம், இைங்்கறல திட்்டம், 
முது்கறல  மற்றும்  முறனவர்  திட்்டம் 
செவிலியத்தில் உள்ைன.
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இ) உயர்�ரமான அறிவியல் ச�ாழில்நுட்ேம் 

ஈ) ச ே ண் ்க ளி ன்  ே ங் ்க ளி ப் ற ே  ம ா ற் ை 
பவண்டும்

உ) ச�ா்டர் மக்்கள் ச�ாற்க அதி்கரிப்பு

 2. சநொயொளியின	ரசிதுககொன	(எழுத்து	மூல	
அறிவிப்பு)	உரிவமகள் (Bill to Rights): 
செவிலி ப�ாயாளிறய ்கவனித்�லில் ்கைக்கு 
மற்றும்  ெட்்ட  சோறுப்பு  ஆகியவற்றை 
்கருத்தில் ச்காள்ை பவண்டும்.

 3. பிற	பிரிவுகளில்	வளரச்சி:	மருத்துவத்துறை 
�விர  பிை  பிரிவு்களிலும்  செவிலியத் 
ச�ாழிலில் செல்வாக்ற்க சேற்றுள்ைன.

 4. த � ொ ழி லு க கு 	 உ ள் ச ள 	 உ ள் ள	
�வலவமத்துவம்:	 இ்ந�  �ாக்்கங்்கள் 
செவிலியத் ச�ாழிலிலும் உள்ைன.

 5. தவளிநொட்டு	வொய்ப்புகள்	(சநொககஙகள்):	
ச வ ளி � ா டு ்க ள்  ச ெ வி லி ய ர் ்க ளி ன் 
ேற்ைாக்குறையாலும் அங்கு அதி்க ெம்ேைம் 
அளிப்ே�ாலும் இ்நதிய செவிலியர்்கள் 
சவளி�ாடு்களில் பவறல செய்கிைார்்கள்.

 6.	 தசவிலியரகளின	்பணி	சநரம்:	வெதியான 
ேணி ப�ரம், சிை்ந� �ங்கும் இ்டம் மற்றும் 
அதி்க ெம்ேைம்

 7. மற்ற	 நொடுகளின	 ச்பொககு:  வைர்்ந� 
�ாடு்கறை  போன்று  இ்நதியாவிலும் 
பமறல�ாட்டு �ாக்்கங்்கள் உள்ைன.

1.5.3   விரிவோக்கபபட்ட மற்றும் 

நீடடிக்கபபட்ட செவிலியரின் பஙகு

உைரப்ேட்்ட சில செயல்்கள் பின்வருமாறு

நேலை பங்கு (Role)

செவிலியர் ்கல்வி 
(Nurse Education)

சதோழிற் பயிற்சிகூ்டத்தில் நவனல 
செய்பவர்்கள் மோைவர்்களுககு 
சுயநவனல மற்றும் வீடடின் 
பரோமரிபனப ்கற்று தருவர்.

சிைபபு மருத்துவ 
செவிலி

குறிபபிட்ட ந�ோனயகன்கயோளுதல், 
சிகிச்னெ அளிபபவரோ்க 
இருபபோர், ்கற்றுகச்கோடுபபவர், 
நிர்வோ்க சபோறுபபு்கள் மற்றும் பல.

 5. ்பயிற்சியொளரகள்	சுயமொகவும்	தகொள்வக	
பிடிப்புடனும்	நட்நது	தகொள்ள	சவண்டும்:-	
செவிலிய  செயல்முறை  ஒரு  �ற்ொர்பு 
ச ெ ய ல் மு ற ை ய ா கு ம் ,  ச ே ரு ம் ே ா லு ம் 
ச ெ வி லி ய ர் ்க ள்  ம ரு த் து வ ம ற ன யி ல் 
ேணிபுரிவ�ால் அவர்்களின் அதி்காரம் 
ஒருவரி்டபம இருக்கிைது.

 6. ்பயிற்சியொளரகள்	பிறரநலம்	ச்பணுவவ�	
்ப ற் றி 	 ஊ க குவி க க 	 ச வண்டும் : -		
செவிலியர்்கள் அர்ப்ேணிப்பு்டன் பெறவ 
செய்யபவண்டும் .  இறவ  ( a l t r u i sm) 
ஆல்ட்ரூயிஸம் எனப்ேடும்.

 7. ்பயிற்சியொளரகள்	குறியீட்டு	தநறிமுவறகள்	
வழிநடத்தி	அவரகவள	முடிவுகள்	எடுகக	
வவககிறது:-	ேன்னாட்டு செவிலிய ெறே 
ச ெ வி லி ய ர் ்க ள்  கு றி யீ ட் டு  ச ெ வி லி ய 
ச�றிமுறை்கறை  �ரமான  ேயிற்சியின் 
மூலம் நிறுபிக்கிைார்்கள்.

 8. உயர�ரமொன	்பயிற்சிவய	தசய்ய	சஙகம்:-	
செவிலியம் ேல்பவறு வற்கயான சு்கா�ார 
செவிலியத்ற�  ச்காண்டுள்ைது .  அது 
ச ெ வி லி ய த்  ச � ா ழி லு க் கு  சி ை ப் ே ா ன 
சீர்திருத்�த்ற� அளிக்கிைது. அவற்றில் 
முன்னணி வகிப்ேது இ்நதிய �மிழ�ாடு 
செவிலிய ெங்்கம் (TNAI) ஆகும்.

1.5.2   செவிலியத்னதப பற்றி அறிந்து 

ச்கோள்ளுதல்

உல்க அைவில் செவிலியத்ற� செயல்ேடுத்� 
செவிலி �ன்றன உயர்த்திக்ச்காள்ை பவண்டும். 
�ன் அறிறவ பமம்ேடுத்திக் ச்காள்ை பவண்டும், 
இ்நதியா மற்றும் உல்க அைவில் திைன்்கறை 
பமம்ேடுத்தி செயல்ே்ட பவண்டும்.

 1. சமூகத்தில்	ஏற்்படும்	மொற்றம்	 –	ஐ்நது	
கொரணிகளொல்	உருவொககப்்பட்டது.

அ) அரொங்்கத்தின் தீவிர முயற்சியு்டன் 
மக்்கறை ெ்நதித்து அவர்்களின் மருத்துவ 
ப�றவறய நிறைவு செய்ய பவண்டும்.

ஆ) ம க் ்க ளி ற ்ட ப ய  ்க ல் வி ய றி ற வ 
ேடிப்ேடியா்க பமம்ேடுத்� பவண்டும்.
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செவிலிய 
பயிற்சியோளர்்கள்

ெமூ்க அனமபபு அல்லது 
சவளிந�ோயோளி்களுககு 
நபோதனை (போது்கோபபு 
வழஙகுதல்)

அசமரிக்க செவிலிய 
்கல்லூரியில் 
அஙகி்கோரம் சபற்ை 
ம்கபநபறு செவிலி

இவர்்கள் சபண்்களுககு 
சு்கபபிரெவத்தின் நபோதும் 
குழந்னத பரோமரிபபின் நபோதும் 
தனிச்சூழலில் ்கவைம் 
செலுத்துவர்.

மயக்க மருந்து 
ச்கோடுககும் 
செவிலி

அறுனவ சிகிச்னெயின் நபோது 
மயக்க மருந்து செலுத்துவர்.

செவிலிய நிர்வோகி இவர்்கள் �டுத்தர மற்றும் 
உயர்தர �ல பரோமரிபபு 
திட்டங்கனள நிர்வோ்கம் 
செய்கிைோர்்கள்

செவிலிய 
ஆரோய்ச்சியோளர்

இவர்்கள் முனைவர் பட்டம் 
சபற்ைவர்்கள், செவிலிய 
(துன்பம்) ்கவனித்தலில் வரும் 
பிரச்ெனைனய ெரிசெய்வதும் 
செவிலிய பயிற்சியின் பயன்்கனள 
விரிவோக்கம் செய்வதுமோகும்.

�ம்ப்கத்தன்னம �ம்பிகன்கககு தகுதி

வோய்ந்தவளோ்க இருக்க 
நவண்டும். சுறுசுறுபபு்டன் 
சூழ்நினலனய ன்கயோள 
நவண்டும்.

துணிவு எந்த ஒரு ்கோரியங்கனளயும் 
எதிர் ச்கோள்ளும் னதரியம் 
உன்டயவரோ்க இருக்க 
நவண்டும்.

விசுவோெம் ந�ோயோளி்களு்டன் 
உண்னமயோ்கவும் 
ந�ர்னமயோ்கவும் �்டந்து 
ச்கோள்ள நவண்டும்

விழிபபு்டன் 
இருத்தல்

ந�ோயோளின் எதிர்போர்பனப 
செவிலி புரிந்து ச்கோண்டு 
செயல்ப்ட நவண்டும்.

்கற்று ச்கோள்வதில் 
ஆர்வம்

மருத்துவ உலகின் புதிய 
�வீை தன்னமனயப பற்றி 
சதரிந்து ச்கோள்வது்டன் தங்கள் 
அறினவயும் திைனமனயயும் 
சபருககி ச்கோள்ள  
நவண்டும்.

ஒத்துனழபபு மற்றும் 
மரியோனத

செவிலியர்்கள் எபநபோதும் 
ந�ோயோளி்கள் மருத்துவர்்கள் 
மற்றும் மற்ை நெனவ 
குழுவு்டன் இனைந்து 
இயஙகுவது்டன் 
நதனவபபடும் நபோது 
அவர்்களுககு உதவி புரிய 
நவண்டும்.

சுத்தம் �� செவிலியர்்கள் 
சுத்தமோ்கவும் 
ந�ர்த்தியோ்கவும் இருக்க 
நவண்டும்.

�� தரமோை சு்கோதோர தூய்னம 
அளிக்க நவண்டும்.

முனைபபு்டன் 
இருத்தல்

சுயமரியோனத, ெனப 
அறிதல், மற்ைவர்்களுககு 
மரியோனத அளித்தல் மற்றும் 
சதளிவோை உனரயோ்டல் 
(சதோ்டர்பு) ச்கோள்ள 
நவண்டும். இவற்னை 
செவிலியர் ்கண்டிபபோ்க 
தன்முனைபபு்டன் சபை 
நவண்டும்.

 1.6 செவிலியின பணபு்கள் – 

குணங்்கள்

அன்பு அன்பு, இரக்கம், சமன்னம, 
சபோறுனம மற்றும் புரிந்து 
ச்கோள்ளும் தன்னம 
உன்டயவரோ்க இருக்க 
நவண்டும்.

விருபபமும், தியோ்க 
மைபபோன்னமயும்

இந்த இரு குைங்களும் 
ஒன்றுககு ஒன்று ஈடு 
செய்பனவ. செவிலியர் தைது 
ந�ரம், சு்கம் மற்ை பயன்்கனள 
இழக்க ந�ரி்டலோம்.

�மது மாநில அரொங்்கத்தில் 
செவிலியர் பெறவ பிரிவு II கீழ 
உள்ை�ா்க  ்கரு�ப்ேடுகிைது . 

�மிழ�ாடு செவிலியர் மருத்துவ பெறவ 
“�மிழ�ாடு  செவிலிய  பெறவ  (TNNS) 
என்றுள்ைது”.
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ந�ோக்கம்

 1. இக்குழு ஒபரமாதிரியான செவிலியக் 
்கல்வியும் இ்நதிய அைவில் ேரஸ்ேரம் 
ஒபர மாதிரியான ேதிவு செய்யவும் 
உ�வுகிைது.

 2. இவவறமப்பு அறனத்து மாநிலங்்களிலும் 
உள்ை  செவிலிய  ோ்டத்திட்்டத்ற� 
அறமக்கும் அதி்காரம் சேற்றுள்ைது.

 3. செவிலியக் ்கல்வி திட்்டத்ற� �ற்ட
முறைேடுத்� அல்லது அத்திட்்டத்ற� 
நிரா்கரிக்்க அதி்காரம் ச்காண்டுள்ைது.

 4. சவளி�ாட்டு வழி செவிலியக் ்கல்வி 
முறைறய அற்டயவும் ேதிவு செய்கிைது.

 5. இ்நதிய  செவிலிய  ேதிவு்கறையும் 
ேராமரிக்கிைது.

 6. இ வ வ ற ம ப் பு  ம ா நி ல 
அ ை வி ல ா ன  ச ெ வி லி ய  ே தி வி ற் கு 
அ ங் கீ ்க ா ர ம்  அ ளி க் கி ை து . 
� ர ம ா ன  ப � ர் வு மு ற ை ்க ற ை யு ம் , 
ொன்றி�ழ்கறையும் வழங்குகிைது.

இ) இந்திய செவிலிய குழுமம் (அனமபபு) INC 

1 9 4 7  ஆ ம்  ஆ ண் டு  இ ்ந தி ய  ச ெ வி லி ய ர் 
குழுமம்  விதி்களின்  ேடி  இ்நதிய  செவிலிய 
குழுமத்�ால்  அங்கீ்கரிக்்கப்ேட்்டது .  1949-ல் 
நிறுவப்ேட்்ட இவவறமப்பு ஒபர சீரான �ரம் 
வ ா ய் ்ந �  ச ெ வி லி ய க்  ்க ல் வி யு ம் ,  இ ்ந தி ய ா 
முழுவதும் செவிலியக்்கல்விறய ேதிவு செய்யவும் 
உ�வுகிைது. 

1.6.1  செவிலியப பணி்கள் ந�ரின்டயோை

பரோமரிபபவர் – செவிலி ந�ோயோளிககு 
ந�ரின்டயோை பரோமரிபனப 
அளிககிைோர்

ஆநலோெ்கர் – ந�ோயோளி தோைோ்கநவ 
முடிசவடுக்க உதவி  
செய்பவர்

ஆசிரியர் – முனையோை அல்லது 
முனைெோரோமல் ஒழுஙகு 
செய்யபபட்ட அல்லது ந�ரம் 
ெோர்ந்து நபோதித்தல்

பரிந்து  
நபசுபவர்

– ந�ோயோளிக்கோ்க பரிந்து 
நபசுபவர்

ஆதோர�பர் 
(Resource 
person)

– திைனமயோை 
செயல்்கனளயும் 
செய்தி்கனளயும் அளிபபவர்

1.6.2   சதோழில் ெோர்ந்த அனமபபு அல்லது 

குழு

ச�ாழில்  ொர்்ந�  அறமப்பு  என்ேது  ஐக்கிய 
�ாடு்களின் கூட்டு முயற்சியின் மூலம் செவிலிய 
்கல்வி மற்றும் ேயிற்சிறய முன்பனற்றுவ�ாகும். 
இவவறமப்பு �மது திைறமறய வைர்க்்கவும் 
�வீன மருத்துவத்ற� ச�ரி்நது ச்காள்ைவும் 
மு ன் ப ன ற் ை வு ம்  � ன து  ்க ரு த் து க் ்க ற ை 
முன்றவக்கிைது.

அ) உல்க சு்கோதோர நிறுவைம் (WHO)

உல்க சு்கா�ார நிறுவனம் ஐக்கிய �ாடு்களில் 
� னி த் தி ை னு ள் ை  நி று வ ன ம்  ஆ கு ம் .  இ து 
1948 –ம் ஆண்டு உருவாக்்கப்ேட்டு அறனத்து 
ம க் ்க ளு க் கு ம்  உ ய ர் � ர  ம ரு த் து வ த் ற � 
அ ளி க் கி ை து .  உ ல ்க  சு ்க ா � ா ர  நி று வ ன ம் 
செவிலியக்  ்கல்விமுறைறயயும்  ேல்பவறு 
வற்கயான மருத்துவ செயல்முறை்கறையும் 
வழி�்டத்துகிைது. 

ஆ) ெர்வநதெ செவிலிய குழுமம் (ICN)

1 8 9 9  –  ஆ ம்  ஆ ண் டு  தி ரு ம தி . 
ச ே ட் ப ே ா ர் டு  ச ே ன் வி க்  எ ன் ே ர ா ல்  இ ்ந � 
ICN நிறுவப்ேட்்டது.

ந�ோக்கம்

 1. ப�சிய அைவிலான செவிலிய ெங்்கத்ற� 
பமம்ேடுத்துகிைது.

 2. செவிலிய ்கல்வி மற்றும் ேயிற்சியின் 
�ரத்ற� உயர்த்� ப�சிய செவிலிய 
ெங்்கம்  உ�வி புரிகிைது.

ச
ெ

வி
லி

ய
ப்

 ே
ணி

்க
ள்
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1.6.3   ெமூ்க சு்கோதோர தன்ைோர்வ சதோண்டு 

நிறுவைங்கள்

அ) ெர்வநதெ செஞ்சிலுனவ ெங்கம்

ெர்வப�ெ செஞ்சிலுறவ ெங்்கம் 1919 –ஆம் ஆண்டு 
மு�ல் உல்க போருக்குப் பின் நிறுவப்ேட்்டது.

ந�ோக்கம்

�ான்கு வரு்டங்்களுக்கு ஒருமுறை செயற்குழு 
கூட்்டம் �ற்டசேறுகிைது. இது அறனத்து 
நிறுவனங்்களிள் பவறல்கறை ஒன்றிறைத்து 
அரசு ஆ�ரவு்டன் ேணிபுரிகிைது.

ஆ) இந்திய செஞ்சிலுனவ ெங்கம்

இ்நதிய செஞ்சிலுறவ ெங்்கம் 1920 –ஆம் ஆண்டு 
மற்ைவர்்களுக்கு உ�வி புரிய பவண்டும் என்ை 
�டுநிறலயான எண்ைத்து்டன் நிறுவப்ேட்்டது. 
உல்கப்போரின்  போதும்  பேரி்டர்  ஏற்ேடும் 
ப வ ற ல யி ல்  ே ா தி க் ்க ப் ே ட் ்ட  ம க் ்க ளு க் கு 
ப�றவக்ப்கற்ே நிவாரைம் அளிக்கிைது.

ந�ோக்கம்

 1. ெமூ்க�ல நிறுவனத்திற்கு நிதியு�வி 
வழங்குகிைது.

 2. இ்நதிய அைவில் இரத்� வங்கி்கறை 
இயக்குகிைது.

 3. மு�ல் உ�விறய ்கற்பிக்கிைது.

இ) இனளஞர் செஞ்சிலுனவ ெமுதோயம்

1914  –ஆம்  ஆண்டு  ்கன்டாவில் ,  கியூசேக் 
என்னுமி்டத்தில்  இறைஞர்  செஞ்சிலுறவ 
ெ ங் ்க ம்  ஆ ர ம் பி க் ்க ப் ே ட் டு  இ ற ை ஞ ர் ்க ள் 
ஈடுேடுத்�ப்ேட்்டனர் .  ேள்ளிக்  குழ்நற�்கள் 

ஈ)  தமிழ்�ோடு செவிலியம் மற்றும் ம்கபநபறு 

ெங்கம்

ச ெ வி லி ய ர்  து ற ை யி ல்  உ ள் ை  அ ற ன த் து 
ச�ாழிற்ொர்்ந� செவிலியர்்களும் இ்நதியாவிபலா, 
அல்லது  சவளி�ாடு்களிபலா  உள்ைவர்்கள் 
்கட்்டாயமா்க ெர்வப�ெ செவிலியர் குழுமத்தில் 
ேதிவு செய்ய பவண்டும்.

ந�ோக்கம்

 1. செவிலியம் / ம்கப்பேறு செவிலியம் 
இவற்றை ேதிவு செய்கிைது.

 2. ெ ட் ்ட ரீ தி ய ா ன  ே ா து ்க ா ப் ற ே 
செவிலியர்்களுக்கு வழங்குகிைது.

 3. �குதியில்லா� செவிலிய செயல்முறை 
ம ற் று ம்  ப ம ா ெ ம ா ன  ச ெ வி லி ய 
ச ெ ய ல் மு ற ை  இ வ ற் றி ல்  இ ரு ்ந து 
சோதுமக்்கறை ோது்காக்கிைது.

 4. அங்கீ்காரம் சேற்ை செவிலியர் ேள்ளி 
செவிலிய ்கல்லூரி ஆகியவற்றை ஆய்வு 
செய்கிைது.

 5. செவிலியருக்்கான ஒழுக்்க ச�றி்கள் 
மற்றும் ஒழுங்கு �்டவடிக்ற்க்கறை 
எடுக்கிைது.

 6. ச ெ வி லி ய  � ர த் ற �  உ ய ர் த் �  ே ல 
ஒ ரு ங் கி ற ை ்ந �  மு ய ற் சி ்க ற ை 
எடுக்கின்ைது.

 7. சோது�லத்ற� பமம்ேடுத்� உ�வுகிைது. 

 3. ப�சிய  அைவில்  செவிலியர்்களின் 
�ரத்ற� உயர்த்� ேன்�ாட்டு செவிலிய 
குழுமம் உ�வி புரிகிைது.

 4. ெர்வப�ெ அைவில் செவிலியர்்களுக்்கா்க 
கு ர ல்  ச ்க ா டு க் கு ம்  அ தி ்க ா ர த் ற � 
சேற்றுள்ைது.
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ஆ)  இந்திய மோைவ செவிலியச் ெங்கம் 

(SNA)

SNA 1929 – ஆம் ஆண்டு TNAI ன் அதி்காரத்தின் 
கீழ உருவாக்்கப்ேட்்டது.

ந�ோக்கம்

 1. செவிலிய  மாைவர்்கள்  செவிலிய 
ச�ாழிலின் அறமப்பு்கள் எவவாறு 
்க ண் ணி ய ம ா ்க ,  ஏ ற் ை � ா ்க 
செயல்ேடுகின்ைன என்ேற� ச�ரி்நது 
ச்காள்ை உ�வுகிைது.

 2. செவிலிய ேயிற்சி ்கல்வி மாைவர்்களுக்கு 
ச ெ வி லி ய த்  ச � ா ழி லி ன் 
முக்கியத்துவத்ற� �ருகிைது.

இ) இந்திய கிறிஸ்துவ மருத்துவ ெங்கம்

செவிலிய உல்க �ாடு்களின் ெங்்கம் 1930 –ஆம் 
ஆண்டு இ்நதிய கிறிஸ்துவ மருத்துவ ெங்்கத்ற� 
நிறுவியது.

மு � லி ல்  ே ங் ப ்க ற் கு ம்  ப ே ா து  ்க ட் டு 
்கட்டு�ல் ,  மரு்நது  ்கட்டு  போடு�ல்  மற்றும் 
போர்வீரர்்களுக்்கான  வெதி்கறை  போன்ை 
மனி�ாபிமான  பவறல்கறை  செஞ்சிலுறவ 
அறமப்பு ்கற்றுக் ச்காடுக்கின்ைது.

ந�ோக்கம்

மனி�ாபிமான அடிப்ேற்டயில் இறைஞர்்கறை 
செயல்ேடுத்� வழி்காட்டுகிைது.

ஈ)  ஐககிய �ோடு்களில் ெர்வநதெ 

குழந்னத்கள் ்கல்வி நிதி (UNICEF)

UNICEF என்ேது ஐக்கிய �ாடு்களின் நிறுவனம் 
ஆகும். இது 1946 –ஆம் ஆண்டு �ாய் மற்றும் 
குழ்நற�்களுக்கு உ�வி புரியும் ப�ாக்்கத்து்டன் 
நிறுவப்ேட்்டது.

ந�ோக்கம்

இ்நதியாவில் உள்ை UNICEF நிறுவனம் 
செவிலிய ்கல்வி செய்முறைக்கு ப�றவயான 
்கற்ைல் உே்கரைங்்கள், புத்�்கம், ்காசைாலிக் 
்கருவி்கள்  மு�லிய  சோருட்்கறை  ேள்ளி 
ம ற் று ம்  ச ெ வி லி ய  ்க ல் லூ ரி ்க ளு க் கு 
வழங்குகிைது. இப்ேயிற்சி �ாய்மார்்களுக்கும், 
குழ்நற�்களுக்கும் முக்கியமா்க உ�வுகிைது.

1.6.4  சதோழிற் ெங்கங்கள்

அ)  இந்திய பயிற்சி சபற்ை செவிலிய ெங்கம் 

(TNAI)

TNAI இ்நதியாவின் மி்கப்சேரிய ப�சிய செவிலிய 
ச�ாழில் ெங்்கம் ஆகும். இது 1922 –ஆம் ஆண்டு 
நிறுவப்ேட்்டது.

ந�ோக்கம்

 1. செவிலியத்தின்  மரியாற�றயயும் , 
்கண்ணியத்ற�யும் நிறல நிறுத்துகிைது.

 2. அ ற ன த் து  ச ெ வி லி ய ர் ்க ளி ்ட த் து 
ஒற்றுறம உைர்றவ பமம்ேடுத்துகிைது. 

 3. ச ெ வி லி ய ர் ்க ள்  � ங் ்க ள்  ச � ா ழி ல் 
ெ ம் ே ்ந � ப் ே ட் ்ட  வி வ ா � ங் ்க ற ை 
செயல்ேடுத்�  உ�வுகிைது. 

ந�ோக்கம்

 1. கிறிஸ்துவ செவிலியர்்கறை ஊக்குவித்து 
இறையா்க செயல்ே்ட றவக்கிைது.

 2. திைறமயான செவிலியக்்கல்வி மற்றும் 
பெறவறய வழங்குகிைது.

 3. ே ள் ளி ச ச ெ வி லி ய  அ ற ம ப் பி ல் 
ோது்காக்்கப்ேடுகிைது.

 4. கிறிஸ்துவ செவிலியர்்களின் ேணியில் 
உள்ை  பிரசெறன்கறை  ்கருத்தில்  
ச்காண்டு செயல்ேடுகிைது.
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சோருைா�ாரம், மன�லம், சமாழி மற்றும் ேல) 
மற்றும் அவற்றின் ேண்பு்கள் ப�ாயுள்ை ோ்கத்ற� 
மட்டும் ்கவனத்தில் ச்காள்ைாமல் முழுறமயான 
்கவனிப்பு அளிப்ே�ாகும்.

பஹாலிெம்  என்ை  வார்த்ற�  சஜ .சி .
ஸ்மட்ஸ் (JC Smuts) என்ேவரால் உருவாக்்கப்ேட்்டது.

முழுனமயோை செவிலியம் என்ைோல் 

என்ை?

முழுறமயான செவிலியம் என்ேது செவிலியத்ற� 
ேற்றிய அறிவு்டன் அ�றன ற்கயாண்டு �ரமான 
சிகிசறெ அளித்து முழுறமயா்க ேராமரிப்ேப� 
Holistic முழுறமயான செவிலியம் எனப்ேடும். 
ப ஹ ா லி ஸ் டி க்  ச ெ வி லி ய ர்  மு ழு வ ற � யு ம் 
ப ே ணு ே வ ர் ,  இ ர க் ்க த் து ்ட னு ம்  ம ற் று ம் 
மதிப்பு்டனும் ஒவசவாரு மனி�னின் உ்டல்�லம், 
மன�லம் உைர்சசி்கள், ஆன்மீ்க நிறலறய 
சுற்றுசசூழலு்டன்  இறைத்து  அவர்்கறை 
வலிறமப்ேடுத்தி  ஒவசவாரு  மனி�ர்்களின் 
மதிப்றேயும், உைர்்நது சிகிசறெ அளிப்ே�ால் 
அவர்்கள் ச்கௌரவிக்்கப்ேடுகிைார்்கள். 

முழு மனி�னின் உ்டல்நிறலறயயும் ேரிபொ�றன 
செய்�ல் ,  ப�ாய்  ்கண்்டறி�ல் ,  திட்்டமிடு�ல் , 
செய்யபவண்டிய மதிப்பீடு ஆகியவற்றை அறி்நது 
ச்காண்டு செயல்ேடுகிைார்்கள்.

பவறலயா்கக் ்கரு�ப்ேட்்ட செவிலியம் 
� ற் ச ே ா ழு து  ஒ ரு  ச � ா ழி ல்  நி ற ல க் கு 
உயர்த்�ப்ேட்டுள்ைது.

 1.7 முழுலையோன செவிலியம்

முன்னுனர 

முழுறமயான செவிலியம் என்ேது மனி�னின் 
ம ன ம் ,  உ ்ட ல்  ம ற் று ம்  ஆ ன் ம ா  இ வ ற் ற ை 
சுற்றுசசூழலு்டன் இறைக்கிைது. 

1.7.1   முழுனமயோை செவிலியம்  

வனரயனை

பஹாலிெம் என்ை வார்த்ற� கிபரக்்க சமாழியான 
பஹாபலாஸ் holos “அறனத்தும், ெ்கலமும், 
முழுறமயா்க“ என்ை வார்த்ற�யில் இரு்நது 
சேைப்ேட்்டது. (உ்டல், உயிரியல், இரொயைம், ெமூ்கம், 
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திைனம

உன்ைதம்

அனுதோபம்

பயனுள்ள மற்றும் புரிந்துச்கோள்ளுதல்

சபோறுபபும் மற்றும் அணுகுதலும்

செவிலி

    போ்டச்சுருக்கம்

இந்தப போ்டத்தில் செவிலியத்தின் நதோற்ைம் மற்றும் அதன் வரலோறு ஆகியவற்னை �ோ்கரி்கம் 

நதோன்றிய ்கோலத்திலிருந்து அறிந்நதோம். வோழ்னவப போது்கோக்க பரோமரிபபு அவசியமோகிைது 

என்பனத ஆதோரங்கள் விளககுகின்ைை. மனித இைம் செவிலியபபரோமரிபனப சபோறுத்நத 

இவ்வுலகில் வோழ்கிைது.  எந்தவித  பலனையும் எதிர்போரோமல் ஒருவருகச்கோருவர் 

நெனவ செய்ய நவண்டும் எை கிறித்துவத்தில் �ம்பபபடுகிைது.  ஒரு  செவிலியின் 

தரத்னத உயர்த்துவதற்கு இந்தக  ச்கோள்ன்க  செவிலியத்தில் பின்பற்ைபபடுகிைது. 

ஃநபோபி,  நபபிநயோலோ,  பவுலோ மற்ைம் மோர்செல்லோ நபோன்நைோர்  ந�ோயோளி்கனளப 

பரோமரிபபதற்்கோ்க தங்கனளநய தியோ்கம் செய்துள்ளைர். பிளோரன்ஸ் ன�டடிஙந்கல் 

திைமும் இரவு தங்கள் ன்கயில் விளகன்க ஏந்தியவோறு ்கோயம்பட்ட வீரர்்களுககு 

உதவிைோர். ஆதலோல் அவர்  “விளகந்கந்திய மஙன்க” எை அனழக்கபபட்டோர். ஒரு 

செவிலி அன்பு, இரக்கம், சபோறுனம, நெனவ செய்தல் மற்றும் ந�ர்னம உன்டயவரோ்க 

இருத்தல் நவண்டும். அவள் �ம்பிகன்கககுரியவளோ்கவும், நபோதிபபவளோ்கவும், துணிவு 

மற்றும் ஒற்றுனமயுன்டயவளோ்கவும் இருத்தல் நவண்டும்.  செவிலிய ெங்கங்களும் 

நிறுவைங்களும் இனைந்து செவிலியின் தரம், ்கல்வி மற்றும் பயிற்சினய நமம்படுத்த 

முயற்சி்கள் நமற்கச்கோண்டுள்ளை.
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I ெரியோன வில்டலய ந�ர்நச�டுத்து எழுது்க

  1.  �வீை செவிலியத்னத 

நிறுவியவர்   ய ோ ர் ?

அ) பிநயோபி

ஆ) நபபிநயோலோ 

இ)  ஃ பி ள ோ ர ன் ஸ் 

ன�டடிஙந்கல்

ஈ)  பவுலோ

 2.  தோய் நெய் �லத்திற்்கோை சதோ்டங்கபபட்ட 

ெங்கம் 

அ)  ICN  ஆ)  INC

இ) UNICEF  ஈ) WHO

 3.  ெ ர் வ ந த ெ   ச ெ வி லி ய   ெ ங ்க ம் 

சதோ்டங்கபபட்ட ஆண்டு

அ)  1899  ஆ)  1949

இ) 1920  ஈ)  1946

 4.  ந ப ரி ்ட ரி ன்   ச ப ோ ழு து 

போதிக்கபபட்டவர்்களுககும், நதனவப 

படுநவோருககும் உதவி செய்யும் ெங்கம் 

எது?

அ)  செஞ்சிலுனவ ெங்கம்  ஆ) WHO

இ)  TNAI  ஈ) SNA

 5.  ந�ோலிெம்  என்ை  வோர்த்னதனய 

உருவோககியவர் 

அ) சபடஃநபோர்ட பிநரண்விக

ஆ) J.C. ஸ்மடஸ்

இ) �ோய்பிண்்டர்

ஈ)  மோர்செல்லர்

II  கீழ்கண்ட வினோக்களுககு ஓரிரு ேரி்களில் 

வில்டயளி

  1.  செவிலியம் – வனரயறு.

 2.  செவிலியத்திற்்கோை பல்நவறு வனர

யனை்கனள எழுது்க.

 3.  கீழ்்கண்்டவற்றிற்கு விரிவோக்கம் தரு்க.

அ)  TNAI   ஆ) INC

இ)  ICN  ஈ) WHO

உ)  IRCS  ஊ) INRCS

எ)  UNICEF  ஏ) YRCS

ஐ)  SNA  ஒ) CMAI

 4.  ந�ோலிெம் வனரயறு.

 5.  கிறிஸ்துவுககு முந்னதய ்கோலத்தில் 

அன்போை  நெனவனய  மக்களுககு 

அளித்த சபண்்களின் சபயனர எழுது்க.

 6.  மத்திய  ்கோலத்தில்  ஏனழ  மற்றும் 

ந � ோ யு ற் ந ை ோ ரு க கு   த ங ்க ள் 

வோழ்கன்கனய அர்பபணித்த துைவி்கள் 

மற்றும் ்கன்னியோஸ்திரி்களின் சபயனர 

எழுது்க.

 7.  செர்மனியில் உள்ள ச்கய்்ஸர் சவோர்த் 

ச்ட்கோசைஸ் பல்்கனலக ்கழ்கத்தின் 

நவனலயோது?   அது   எபசப ோழுது 

சதோ்டங்கபபட்டது?

 8.  பிளோ ரன்ஸ்  ன�டடிஙந்கல்   ஏன் 

‘ விளகந்க ந்திய   மஙன்க ’   எை 

அனழக்கபபட்டோர்?

 9.  மகிழ்ச்சியோை வோழ்வின் சூத்திரம் யோது?

III குறுகிய வில்டயளி

 10.  பிளோரன்ஸ் ன�டடிஙந்கல்.

 11.  ந�ோக்கம் – ICN,  INC

 12.  ந�ோக்கம் TN செவிலி மற்றும் தோதியல் 

ெங்கம்.

 13.  WHO வின் ந�ோக்கம்.

 14.  ெர்வநதெ மற்றும் இந்திய செஞ்சிலுனவச் 

ெங்கத்தின் ந�ோக்கம்.

  வினோக்கள் 
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 15.  இனளஞர் செஞ்சிலுனவச்  ெங்கம்  – 

ந�ோக்கம்.

 16.  UNICEF ன் ந�ோக்கம்.

 17.  TNAI ன் ந�ோக்கம்.

 18.  S.N.A ன் ந�ோக்கம்.

 19.  இந்திய கிறிஸ்துவ மருத்துவ ெங்கத்தின் 

ந�ோக்கம் .

 20. ந�ோலிஸ்டிக செவிலி என்ைோல் என்ை?

 21.  ெமுதோயத்தில் செவிலியத்னத அறிந்து 

ச்கோள்ளுதனல மோற்றும் ்கோரணி்கள் யோனவ?

IV விரிேோன வில்டயளி 

 22. இ ந்திய ோவில்   ச ெவிலியர்்களின் 

ந�ோக்கம்.

 23. ச ெவிலியக   ்கல்வியின்  தரத்னத 

உயர்த்திய நிறுவைங்கள் யோனவ?

 24. செவிலியத்  துனையின்  பரிைோம 

வளர்ச்சினய எழுது்க.

 25.  19 மற்றும் 20 ம் நூற்ைோண்டு்களில் 

செவிலியத்தின் பல்நவறு நினல்கனள 

எழுது்க.

 26.  செவிலியம் ஒரு சதோழில் ஒரு புதிய 

்கண்நைோட்டம்.

 27.  செவிலியின் பண்பு்கள் யோனவ?

 28.  செவிலியத்னத அறிந்து ச்கோள்ளுதனல 

பற்றி எழுது்க.

 29. விரிவோக்கபபட்ட மற்றும் நீடடிக்கபபட்ட 

செவிலியரின் பஙகு்கள் என்ை? 

 இலணயத்தில் ந�்ட

�� https://lpntornbridge.org/nursing-history

�� https://en.wikipedia.org/wiki/History_of_nursing

�� https://www.britannica.com/topic/nursing

�� https://www.jblearning.com/samples/0763752258/52258_ch01_roux.pdf 

�� https://www.news-medical.net/health/History-of-Nursing.aspx

  செோற்களஞ்சியம்

  1.  ச�றிமுனை்கள் (Ethics) – தோர்மீ்க ந்கோடபோடு்கள்

 2.  �லிந்த தளர்ந்த நினல (Infirmity) – உ்டல் அல்லது மை பலவீைம் 

 3.  சதோழில் (Profession) – சதோழில் என்பது நீண்்ட்கோல பயிற்சி மற்றும் ஒரு முனையோை 

தகுதி ஆகியனவ அ்டஙகும்.

        நைறந்கோள் நூல்்கள்

�� Professional Adjustments and Ethics for Nurses in India.Mrs.Ann.J.Zwemer.

�� A New Textbook for Nurses in India.

    Vol 1 & 2

    CMAI: South India Branch.
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182. இந்தியாவிலி ிுவாதா் நலல்

ந ா டு ்க ளு ம்  அ றி ந் தி ரு க கி ன ்ற ன .  த ற ச ம ய 
பினனவடவு எனனகவன்றால் அவவ ந்கரத்வத 
சாரந்திருப்பதால் இயறவ்கயில் நலமவடதல் 
கு வ ்ற ந் த  அ ்ள வு  ம க ்க ளு க ப ்க  கி வ ட க ்க க 
கூடியதாகி்றது.

இ ந் தி ய ா  ப ப ா ன ்ற  ந ா டு ்க ளி ல் 
உ ட ல் ந ல  ப ர ா ம ரி ப் பு  மு ழு வ து ம் 
அரசாங்கத்தின விருப்பத்துககுடபடடதாகும். 
சுதந்திரமவடந்ததிலிருந்து இந்தியா துவண 
நிவலயங்கள, கபாது சு்காதார நிவலயங்கள, 
சமூ்க சு்காதார நிவலயங்கள ஆகியவறறின 
உட்கடடவமப்வப அதி்கப்படுத்தியுள்ளது. 
இந்த ்கடடவமப்பினால் 20% மக்கள மடடுபம 
பலனவடந்ததா்கவும் மீதம் 80%  மக்களின 
பதவவ்கள தனியார சு்காதார நிறுவனங்களின 
தி ட ட ங ்க ்ள ா ப ல ப ய  வ ழ ங ்க ப் ப டு கி ன ்ற ன . 

அலகு

இ்நதியாவில் சுகா்தார �லத்திட்டங்கள்

2
லற்ைலின்வராிகலலல்

மிணவர்ல்வஇப்�ிநா்ன்வமூதம்வஅறிவது

 இப்பா்டத்தின் முடிவில் மாணவரகள் நபாதுமான அளவு இ்நதியாவின் சுகா்தார �ல 

திட்டங்கடளப் பறறி அறி்நது சகாள்வர

 சமு்தாயத்தில் சப்றககூடிய �லத்திட்டங்களின் நிடலகள் பறறி புரி்நது சகாள்ளு்தல்.

 ந்தடவப்படுவ்தறநகற்றவாறு பராமரிப்டப சசயல்படுத்து்தல்

 உ்டல்�லம்,  �லமின்டம  மறறும்  ச்தா்டரச்சியின்  ந்தடவயான  கருத்துககடள 

மதிப்பிடு்தல்

 ந�ாயின் இயறடகத் ்தன்டமடய ஆய்வு சசய்்தல்

 உ்டல் �லத்ட்த பாதிககும் காரணிகடளக கண்்டறி்தல் 

 ந�ாயாளியின்  ந்தடவகளுகநகறப  சசவிலியின்  மற்ற  சசயல்முட்ற  படிகடள 

இடணத்துக சகாள்ளல்

 2.1 முன்னுமு

உடல்நலம் எனபது தனிமனிதன மறறும் கபாது 
மக்களின அடிப்பவட உரிவமயாகும். அதனால் 
மாநில அரசாங்கபம அஙகுள்ள மக்களின 
உடல்நலத்துககு கபாறுப்பாவார்கள எனபவதக 
குறிககின்றது. ஒரு நாடடின சமூ்க, கபாரு்ளாதார, 
அரசியல் மறறும் சூழநிவலக ்காரணி்கள 
சு்காதார நலத்திடடங்களின மீது தாக்கத்வத 
ஏறபடுத்துகின்றன எனபவத நாம் அறிபவாம் 
ஏகனனில் அவவ குறிப்பிடட நாடடின வ்ளரச்சி 
மறறும் பாதிப்பு்கவ்ள ஏறபடுத்துகின்றன. 
உலகிலுள்ள அவனத்து நாடடின அரசாங்கமும் 
அதன சு்காதார நலத் திடடங்கவ்ள பமம்படுத்தவும் 
மறறும் விரிவுபடுத்தவும் முயறசிககி்றார்கள. 
இந்தக க்காளவ்கவய உலகிலுள்ள அவனத்து 

2.1
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192. இந்தியாவிலி ிுவாதா் நலல்

ஒத்துவழத்தல் மதிப்பீடு கசய்தல் ஆகியவவ 
மத்திய அரசின ்கடவம்க்ளாகும்.

இந்தியாவின மூனறு முககிய நலத்திடடத் 
கதாடரபு்கள

 1. மத்திய நலத்திடடம்
 2. மாநில நலத்திடடம்
 3. உ ள ளூ ர  ம ற று ம் 

பு்றஞசாரந்த பகுதி

2.2.1  மத்திய �ல திட்டம்

பதசிய அ்ளவிலான நலதிடடங்களுக்கான 
அலுவல்கங்கள கீழக்கணடவறவ்றக க்காணடுள்ளன

நலத்திடடம் எனபது சில சமயங்களில் மக்களின 
கூடடவமப்பு, நலப்பராமரிப்பு திடட நிறுவனங்கள 
ஆகியவவ மூலமா்க மக்களின பதவவகப்கறப 
பசவவ அளிக்கப்படுகி்றது. 

்க ட ந் த  ்க ா ல ங ்க ளி ல்  த னி ம னி த ன 
மறறும் சமூ்கமும் நல்ல உடல்நலம் அல்லது 
ஆபராககியத்வத பநாயுககு எதிரான அல்லது 
பநாயில்லாவமயா்க ்கருதியது. உடல்நலம் எனபது 
எல்லா மனிதராலும் அதி்கமா்க விரும்பப்படும் 
ஒரு நிவலயாகும். நலம் எனபது தனிமனித ்கருத்து; 
மக்கள அபந்க பநரங்களில் பல அரத்தங்கவ்ளயும் 
ப ல் ப வ று  வ வ ்க யி லு ம்  ்க ா ண கி ன ்ற ன ர . 
ஆபராககியம் எனபது சாதாரண நிவலயில் 
மனிதன தன பவவலவய கசய்வதாகும். வ்ளரந்த 
மறறும் வ்ளரகின்ற நாடு்களின பநாக்கம் நாடடின 
கமாத்த மக்கவ்ளயும் சு்காதார நலத்திடடங்கள 
கசன்றவடவது மடடுமல்ல, முதல்நிவல சு்காதார 
திடடங்கள மூலம் எதிரபாரக்கப்படும் அ்ளவு 
ஆபராககியத்வத அளிப்பதாகும்.

வ்ளரும் மறறும் வ்ளரந்த நாடு்களில் 
உள்ள மக்களுககு வழங்கப்படும் நலப்பராமரிப்பின 
சீரற்ற நிவலவய WHO ்கணடறிந்துள்ளது. இந்த 
நிவலவய மாற்றவும் பாகுபாடவட தடுக்கவும் 
பதவவயான நடவடிகவ்க்கள எடுக்கப்படடுள்ளன. 
கமாத்த மக்கள கதாவ்கககு பபாதுமான 
நலப்பராமரிப்பு திடடங்கவ்ள அளிப்பதும் அதவன 
உபபயாகிப்பவத உறுதிப்படுத்துவதுபம அபந்க 
நாடு்களின சவால் ஆகும்.

 2.2வ இந்தியாவிலி ிுவ

ாதா் நலல்

ந ம து  இ ந் தி ய ா வி ல்  2 9  ம ா நி ல ங ்க ளு ம்  7 
யூனியன பிரபதசங்களும் உள்ளன. மக்களுககு 
நலப்பராமரிப்பு அளிப்பதில் கபரும்பாலான 
மாநிலங்கள தனித்தனவம வகிககின்றன. மத்திய 
அரசின உந்துதலினால் ஒவகவாரு மாநிலமும் 
ப ம ம் ப ட ட  ந ல ப் ப ர ா ம ரி ப் பு  ப ம ம் ப ா ட டு த் 
திடடங்கவ்ள கபறறுள்ளது.

ம ா நி ல  ந ல  நி ர வ ா ்க ங ்க ளு க கு 
க்காளவ்க வகுத்தல், திடடமிடல், வழி்காடடல், 

2.2வ இந்தியாவ
Iவ ிலி ிுவமற்றும்வகுடும்�வாதவஅமமச்்லம்

ெசயல்பாடுகள்
மத்திய நலத்திடடம் மறறும் குடும்பநலத் 
தி ட ட ப் ப ணி ்க ள  ஏ ழ ா வ து ப ட டி ய ல்  2 4 6 
இ ந் தி ய  அ ர சி ய வ ல ப் பு ச்  ச ட ட த் தி ன  கீ ழ 
ஒருஙகிவணக்கப்படடது.

 (1) கூடடவமப்பு
 (2) கபாதுப்படடியல்

1. கூட்டனமப்பு

 1. சரவபதச நாடு்களுககிவடபய சு்காதாரம் 
பமம்படுத்துதல் மறறும் கதாறறுபநாய் 

DGHS CDCO Dept.of HR WHO
SEARO

DGHS

CDCO

Dept.of HR

WHO 

 

 

ªî¡ Aö‚° ÝCò Hó£‰Fò GÁõù‹

ªð£¶ ²è£î£ó «ê¬õèœ Þò‚èè‹

ñˆFò ñ¼‰¶ è†´Šð£†´ GÁõù‹

²è£î£ó Ýó£Œ„C ¬ñò‹

àôè ²è£î£ó GÁõù‹
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202. இந்தியாவிலி ிுவாதா் நலல்

பரவாமல் மற்றவர்களிடம் இருந்து தனித்து 
வவத்திருத்தல்.

 2. க ்க ா ல் ்க த் த ா வி ல்  உ ள ்ள  ம த் தி ய 
நிறுவனங்க்ளான அகில இந்திய சு்காதாரம் 
ம ற று ம்  க ப ா து  ந ல  அ வ ம ப் பு ்க ள 
பபான்றவறவ்ற நிறுவுதல்.

 3. ஆ ர ா ய் ச் சி நி வ ல ய ங ்க ள  அ வ ம த் து 
ஆராய்ச்சி்கவ்ள பமம்படுத்துதல்.

 4. மருத்துவம், மருந்தியல், பல் சம்பந்தப்படட 
ம ரு த் து வ ம் ,  க ச வி லி ய  ்க ல் வி வ ய 
ஓழுஙகுபடுத்துதல் மறறும் பமம்படுத்துதல்.

 5. மருந்து ்கடடுப்பாடடு துவ்ற்கள மருந்தின 
தரத்வத பராமரித்தல் மறறும் நிறுவுதல்.

 6. மக்களகதாவ்க ்கணகக்கடுப்பு மறறும் 
மற்ற புளளி விவரங்கள பச்கரித்தல்.

 7. பி ்ற ந ா டு ்க ளி ல்  கு டி யு ரி வ ம  ம ற று ம் 
பிரபதசத்திறகுள குடி கபயரதல்.

 8. சுரங்கங்கள மறறும் கதாழிறசாவல்களில் 
பவவலபாரககும் கதாழிலாளி்கவ்ள 
ஒழுஙகுப்படுத்துதல்.

 9. சு ்க ா த ா ர ,  ந ல  ப ம ம் ப டு த் து த லி ல் 
மாநிலங்களுக்கான ஒருஙகிவணப்பு 
திடடங்கவ்ள கசயல்படுத்துதல்.

2. அடுத்தடுதது வரும் பட்டியல்

மத்திய மாநில அரசு்களின கபாறுப்பு்கள 
கீழ்கணட படடியலில் உள்ளன.

 1. கதாறறு பநாய்்கவ்ள தடுத்தல் மறறும் 
அழித்தல்.

 2. உணவுப் கபாருட்களில் ்கலப்படத்வதத் 
தடுத்தல்.

 3. மருந்து மறறும் விஷத்வத ்கடடுப்படுத்துதல்.

 4. இனறியவமயாத புளளி விபரங்கள.

 5. கதாழிலா்ளர நலம்.

 6. மு வ ்ற  ச ா ர ா  ப ணி ய ா ்ள ர  ந ல 
பமம்பாடடுத்திடடம்.

 7. கபாரு்ளாதார மறறும் சமூ்க நலத்திடடம்.

 8. மக்களகதாவ்க ்கடடுப்பாடு மறறும் 
குடும்ப நல ்கடடுப்பாடடுத் திடடம்.

IIவ ிலி ிுப்வப�ிதுவாதப்�ணிவஇதகலலம்

பணி்கள:
 1. சரவபதச விமான நிவலயங்கள மறறும் 

மு க கி ய  ந ா டு ்க ளி ல்  உ ள ்ள  மு க கி ய 
துவ்றமு்கங்களில் உள்ள சரவபதச நல 
அவமப்பு.

 2. மருந்தின தரக்கடடுப்பாடு.

 3. மருந்து பசமிப்பு கிடஙகு்கவ்ள பராமரித்தல்.

 4. மு து ்க வ ல  ப ட ட த ா ரி ்க ளி ன  ப யி ற சி 
திடடங்கவ்ள நிரவகித்தல்.

 5. இந்தியாவில் உள்ள மருத்துவ ்கல்லூரி்கவ்ள 
நிரவகித்தல்.

 6. இந்திய மருத்துவ மறறும் ஆராய்ச்சி 
நிறுவனம், (ICMR)  மூலம் மருத்துவ 
ஆராய்ச்சிப் பணி்கவ்ள பமறக்காளளுதல்.

 7. மத்திய அரசின உடல் நலத்திடடங்கவ்ள 
நிவ்றபவறறுதல்

 8. ப த சி ய  ந ல த்  தி ட ட த் வ த 
நவடமுவ்றப்படுத்துதல்.

 9. உ ட ல்  ந ல ம்  ப ற றி ய  வி ழி ப் பு ண ர வு 
ஏறபடுவதற்கா்க, உடல் நலக்கல்வி கூறு்கவ்ள, 
மத்திய உடல் நலக ்கல்வி அவமப்பின மூலம் 
பாடத்திடடங்கவ்ள தயாரித்தல்.

 10. பச்கரித்தல், கதாகுத்தல், ஆராய்தல், 
மதிப்பிடுதல், த்கவல்்கவ்ள பரப்புதல், பபான்ற 
கசயல்்கவ்ள மத்திய உடல் நல புலனாய்வு 
வமயம் மூலம் நவடமுவ்றப்படுத்துதல்.

 11. பதசிய மருத்துவ நூல்கம் அவமத்தல்.

III  மததிய சுகா்தார ஆல�ாசனை 
னமயம் (Central council of Health)

கசயல்பாடு்கள

 1. சுறறுப்பு்ற தூய்வம, சத்துணவு மறறும் 
உடல் நல ்கல்வி பபான்ற ஆபராககியம் 
கதாடரபான ்கருத்துக்கவ்ள உருவாககும் 
க்காளவ்க்களுக்கான திடடவவரவு ஏறபடுத்துதல்.

 2. ம ரு த் து வ ம்  ம ற று ம்  க ப ா து  ந ல ம் 
கதாடரபான சடடம் இயற்ற வழி்காடடுதல்.
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சு்காதார அவமப்பு மறறும் மாநில சு்காதார 
இயக்கம் எனறு இரு அவமப்பு்கள உள்ளன.

1.விலி ிுவமற்றும்வகுடும்�வாதவநிறுவனம்வ

(State Ministry of Health)

மாநில சு்காதார மறறும் குடும்ப நல அவமச்சரின 
தவலவமயில் சு்காதார மறறும் குடும்ப நல 
அவமச்ச்கம் இயஙகுகி்றது.

மிநிதவிலி ிுவஇதகலம்வ:வவ(State Health 
Directorate)

சு ்க ா த ா ர  ம ற று ம்  கு டு ம் ப  ந ல ம்  மூ ன று 
தனிப்கபரும் பிரிவு்க்ளா்க பிரிக்கப்படடுள்ளன.

 � ம ரு த் து வ  ம ற று ம்  கி ர ா மி ய  சு ்க ா த ா ர 
பசவவ்கள இயக்கம்.

 � மருத்துவ ்கல்வி இயக்கம்.

 � கபாது சு்காதார மறறும் பநாய் தடுப்பு 
மருந்து இயக்கம் இவவபய கபாது சு்காதார 
க த ா ட ர ப ா ன  வி ஷ ய ங ்க ளி ல்  ம ா நி ல 
அரசாங்கத்திறகு தவலவம கதாழில் நுடப 
இயக்கம் ஆகும்.

 � சு்காதார மறறும் குடும்ப நல இயக்கம்.

 � மருந்து்கள ்கடடுப்பாடு இயக்கம்.

 � சு்காதார பபாககுவரத்து இயக்கம்.

 � தமிழநாடு எய்டஸ் ்கடடுப்பாடு சமுதாயம்.

 � மாநில சு்காதார பணி.

2.2.3  மாவட்ட சார்ந்த அளவில்

இந்தியாவில் (2007ம் ஆணடு ்கணககினபடி) 614 
மாவடடங்கள உள்ளன. 6 வவ்கயான நிரவா்கங்கள 
ஒவகவாரு மாவடடத்திலும் கசயல்படுகின்றன.

 1. உடபிரிவு

 2. தாலு்கா

 3. சமுதாய வ்ளரச்சி கதாகுதி்கள 

 4. ந்கராடசி மறறும் மாந்கராடசி

 5. கிராமங்கள

 6. பஞசாயத்து

இந்தியாவில் உள்ள கபரும்பாலான 
ம ா வ ட ட ங ்க ள  இ ர ண டு  அ ல் ல து  அ த ற கு 
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DDC ñ¼‰¶ è†´Šð£´ Þò‚èè‹
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 3. மத்திய அரசிடம் சாதனங்கள வழஙகுதல் 
சாரந்து நிதி பவணடி பரிந்துவரத்தல்.

 4. மத்திய மறறும் மாநில அரசு்களின 
அவமப்பு்களுககிவடபய கசயல்பாடு்கவ்ள 
முனபனற்றவும் மறறும் ஒத்துவழக்கவும், 
இயல்பா்கவும் கூடிய வவ்கயில் ஏதாவகதாரு 
அ வ ம ப் பு  அ ல் ல து  அ வ ம ப் பு ்க வ ்ள 
ப த வ வ ய ா ன  வ ழி  மு வ ்ற ்க ளு ட ன 
உருவாககுதல்.

2.2.2  மாநிலம் சார்ந்த அளவில்

உடல் நலம் சாரந்த அவமப்பு்கள மூனறு 
வ வ ்க ய ா ்க  பி ரி க ்க ப் ப ட டு ள ்ள ன  அ வ வ 
கூடடவமப்பு, கபாதுப்படடியல் மறறும் மாநில 
படடியல் எனலாம். மாநிலப்படடியபல அந்த 
மாநிலத்திற்கான கபாறுப்பா்க மருத்துவ்கவனிப்பு, 
பநாய்த்தடுப்பு பசவவ்கள மறறும் வழிபாடடுத் 
த்ளங்களில் பசவவ பபான்றவவ்கவ்ள கசவவபன 
கசயல்படுத்துவதறகு எனலாம்.

மாநி� சுகா்தார நிரவாகம்

தறபபாது இந்தியாவில் 29 மாநிலங்கள உள்ளன. 
ஒவகவாரு மாநிலமும் தனியான கபாது சு்காதார 
அவமப்வபக க்காணடுள்ளன. அவவ மாநில 
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ம ா ந ்க ர ா ட சி யி ன  த வ ல வ ர  ப ம ய ர 
ஆவார. மாந்கராடசி பமயர்கள தவலவமயின 
கீழ இயஙகுகி்றது. இவர ்கவுனசிலர்க்ளால் 
ப த ர ந் க த டு க ்க ப் ப டு கி ன ்ற ன ர .  ந ்க ர த் தி ல் 
உ ள ்ள  ப ல் ப வ று  வ ா ர டு ்க ளி ல்  இ ரு ந் து 
பதரந்கதடுக்கப்படுகி்றார்கள. ஆவணயர, 
க ச ய ல ா ்ள ர ,  க ப ா றி ய ா ்ள ர ,  சு ்க ா த ா ர 
அதி்காரி ஆகிபயார நிரவா்க நிறுவனத்தில் 
உ ள ்ள ட ங கி ப ய ா ர  ஆ வ ர .  இ வ ற றி ன 
கசயல்பாடு்கள ந்கராடசியின பணி்கவ்ள 
பபானப்ற விரிவா்க உள்ளது.

2.2.4  பஞசாயத்துராஜ்

பஞசாயத்து ராஜ் எனபது மூனறு அவமப்பு்கள 
இவணந்த கிராம பு்ற உளளூர சுய அரசாங்கம் 
ஆ கு ம் .  இ வ வ  மூ ன று  அ வ ம ப் பு ்க ்ள ா ்க 
இ வ ண ந் து ள ்ள ன .  இ ந் தி ய ா வி ல்  உ ள ்ள 
கிராமங்கள மாவடடங்களுடன இவணந்துள்ளன. 

மூன்றுவஅமமப்புல்:

 1. பஞசாயத்து. (கிராம அ்ளவில்)

 2. பஞசாயத்துசமிதி. (கதாகுதி அ்ளவில்)

 3. மாவடடபஞசாயத்து. (மாவடட அ்ளவில்)

1.வ�ஞ்ிதாதுவ(கிுிமவஅளயா)

கிராமிய அ்ளவில் உள்ள பஞசாயத்துராஜ் 
க்காணடிருககும் அவமப்பு்க்ளாவன

 அ. கிராமசவப (The gram sabha)

 ஆ. கிராமபஞசாயத்து (The gram Panchayat)

 இ. நியாயபஞசாயத்து (The nyayapanchayat)

கி ர ா ம ச வ ப ,  வ ரி  நி ர ண யி த் த ல்  ம ற று ம் 
கிராம பஞசாயத்திற்கான உறுப்பினர்கவ்ளத் 
பதரந்கதடுத்தல் சம்பந்தமான அறிவுவர்கவ்ள 
்கணககில் க்காளளும்.

சு ற று ச் சூ ழ ல்  தூ ய் வ ம  ம ற று ம் 
கபாதுசு்காதாரம் பமலும் கிராமத்தின சமூ்க 
மறறும் கபாரு்ளாதார முனபனற்றம் பபான்ற 
உள்ளாடசி நிரவா்கம் சம்பந்தமானவறவ்ற 
கிராம பஞசாயத்தின பணி்கள எனலாம்.

பமல் பல உடபிரிவு்க்ளா்க பிரிக்கப்படடு உதவி 
ஆடசியர அல்லது துவண ஆடசியரின கீழ 
இயஙகுகி்றது. ஒவகவாரு உடபிரிவு்களும் 
தாலு்கா எனறு பிரிக்கப்படுகின்றன. தாலு்கா 
மீணடும் பிரிக்கப்படடு அது தாசில்தாரின 
கீழ இயஙகுகி்றது. ஒரு தாலுக்காவிறகு 200-
600 கிராமங்கள ஒதுக்கப்படடுள்ளன. சமூ்க 
வமயத்தில் பதாராயமா்க 100 கிராமங்கள 
உ ள ்ள ட ங கி உ ள ்ள ன  அ வ ற றி ல்  8 0 , 0 0 0 
முதல் 1,20,000  மக்கள கதாவ்க க்காணட 
கிராமமானது வ்ளரச்சி கதாகுதி அலுவலரின 
கீழ இயஙகுகி்றது (BDO). ஒவகவாரு கிராம 
பஞசாயத்தும் அதன உளளூர பஞசாயத்தால் 
இயஙகுகி்றது.

 1. ந்கர பகுதி குழுக்கள. (இப்பகுதியில் 
மக்கள கதாவ்கயின வரம்பு 5000-10,000)

 2. ந ்க ர ா ட சி  கு ழு .  ( இ ப் ப கு தி யி ல் 
மக்களகதாவ்கயின வரம்பு 10,000 – 
2,00,000)

 3. மாந்கராடசிஅவமப்பு.  (இப்பகுதியில் 
மக்கள கதாவ்கயின வரம்பு 2,00,000ககு 
பமல்) 

ந்கர பகுதி குழுக்கள பஞசாயத்வத 
ப ப ா ன ப ்ற  க ச ய ல் ப டு கி ன ்ற ன .  அ வ வ 
சு ்க ா த ா ர  ப ச வ வ ்க வ ்ள  வ ழ ங கு கி ன ்ற ன . 
ந ்க ர ா ட சி  வ ா ரி ய ம்  உ று ப் பி ன ர ்க ்ள ா ல் 
பதரந்கதடுக்கப்படடு, குழுதவலவர தவலவமயின 
கீழ கசயல்படுகின்றது.

மிாலுி சிவ�ணில்

 1. சாவல ்கடடுமானம் மறறும் பராமரிப்பு.

 2. சு்காதாரம் – ்கழிவுநீரஅ்கற்றம்.

 3. சாவல மின வி்ளககு பராமரிப்பு.

 4. தணணீர விநிபயா்கம்.

 5. மருத்துவமவன மறறும் மருந்த்கங்கள 
பராமரிப்பு.

 6. ்கல்வி.

 7. பி்றப்பு, இ்றப்பு பதிவு.
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2.3.1  சுகா்தார கவனிப்பின் நிடலகள்

சு ்க ா த ா ர  ப ச வ வ ்க ள  க ப ா து வ ா ்க  மூ ன று 
நி வ ல ்க ளி ல்  அ வ ம க ்க ப் ப ட டு ள ்ள ன . 
ஒவகவானறும் குறிப்பிடட பநாயாளிவய 
உயரநிவல்களின மூலம் ஆதரிக்கப்படுகின்றனர.

ிலி ிுவலவனிப்பின்வநிமதல்வ

 1. முதல் நிவல - பி.கஹச்.சி, எஸ்.சி.

 2. இரணடாம் நிவல - தாலுக்கா

 3. மூன்றாம் நிவல - மருத்துவ ்கல்லூரி

ஆும்�விலி ிுவலவனிப்புவமு ாவநிமதவ

(Primary Health Care)

இந்நிவல தனி நபருககும், நலத்திடடங்களுககும் 
இவடபயயான கதாடரபின முதல் நிவல எனலாம். 
கபரும்பானவமயான சு்காதார பிரச்சவன்கள 
ம ற று ம்  கு வ ்ற ்க ள  இ ந் நி வ ல யி ப ல ப ய 
பதவவகப்கறப நிவ்றபவற்றப்படுகின்றன.

இுணநிம்வநிமதவிலி ிுவலவனிப்புவ

(Secondary Health care)

இ ந் நி வ ல  ம ரு த் து வ  உ த வி க கு  மு த ல் 
பசவவ மறறும் அதி்கப்படியான சிக்கலான 
பிரச்சவன்கவ்ள வ்கயாளுகி்றது.

2.வ�ஞ்ிதாதுவ்மி்/வஊுி சிவஒன்றிதம்

ஊராடசி ஒனறியம் முனபனற்றத்திற்கான 
(நி்கழச்சி்கள) கசயல்்கவ்ள கதாகுதி வ்ளரச்சி 
அ லு வ ல ர  ( B D O )  ம ற று ம்  ச ்க  து வ ண 
கதாழில்நுடப அலுவலர்கள வ்ளரச்சி பணியில் 
வழி ்காடடுதல் மூலம் நவடகபறுகின்றன.

3.வமிவ நவ�ஞ்ிதாதுவ(Zila Parishad)

இந்த அவமப்பானது பமறபாரவவயிடுதல் 
மறறும் ஒருஙகிவணத்தல் எனனும் முககிய 
பணி்கவ்ளச் கசய்கி்றது. இது மாவடட அ்ளவில் 
கிராமிய உளளூர சுய அரசாங்கத்தின நிறுவனம் 
ஆகும். இதன கசயல்பாடு மறறும் அதி்காரம் 
மாநிலத்திறகு மாநிலம் மாறுபடுகி்றது.

மிணவர்வப்தா�ிடு

 1. பளளி நிரவா்கத்திற்கான வி்ளக்கப்படம் 
அவமத்தல்.

 2. மாணவர்கவ்ள குழுக்க்ளா்க பிரித்து பளளி 
நிரவா்கம், பாரவவயிடட மருத்துவமவன 
நிரவா்கம், ஆகியவறறின வி்ளக்கப்படம் 
அவமக்க உறசா்கப்படுத்துதல்.

 2.3 ஆும்�ிலி ிும்வ(Primary 
Care)

முன்னுமு

ஆரம்ப சு்காதாரம் என்ற ்கருத்தானது 1978-ல் 
ALMA ATA USSR நடந்த சரவபதச மாநாடடுககு 
பின முககியத்துவம் கபற்றது. சமூ்க சமத்துவ 
வ ழி ்க வ ்ள  வ லி யு று த் து வ த ா ்க வு ம்  ந ா டு 
முழுவமககுமானதா்கவும், தறசாரபுடனும், 
கபாது சு்காதாரத்திற்கான பநாக்கங்கள சரியான 
உள கதாடரபுடனும், அவறவ்ற நிவ்றபவறறும் 
வவ்கயிலும் ஆரம்ப சு்காதார ப்காடபாடடின 
அ ணு கு மு வ ்ற  இ ரு க ்க  ப வ ண டு ம் .  இ ந் த 
அணுகுமுவ்றயானது “மக்க்ளால் ஆபராககியம், 
ம ற று ம்  ம க ்க ளி ன  வ ்க ்க ளி ல்  ம க ்க ளி ன 
ஆபராககியம்“ என வவரயறுக்கப்படுகி்றது.

வமுதமை

அவசியமான சு்காதாரத்திடடம் எனபது 
நவடமுவ்றகப்கற்ற, அறிவியல் பூரவமான 
சமுதாயத்தில் ஏறறுக க்காள்ளப்படட, 
ப ம லு ம்  உ ல ்க  அ ்ள வி ல்  ஒ த் து க 
க்காள்ளப்படட ஒனறு எனலாம். அது 
த னி ந ப ர ்க ள ,  கு டு ம் ப ம் ,  ச மூ ்க த் தி ன 
முழுவமயான பங்களிப்பு எனபதுடன 
ச மூ ்க ம்  ம ற று ம்  அ ர சி ன  க ச ல வி ல் 
முனபனற்றத்தின ஒவகவாரு நிவலவயயும் 
உ ய ர த் து ம்  எ ன ்ற  கு றி க ப ்க ா வ ்ள க 
க்காணடுள்ளது.
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 � பமறகூறிய நிபந்தவன்களின கீழவருபவர்கள 
குறுகிய ்கால ்கவனிப்பின மூலம் சுமார 
100 நாட்கள வவர பயன கபறுவர.

2.4.2   நீண்்டகால சசவிலியர கவனிப்பு 

(Longterm Nursing Care)

நீணட்கால ்கவனிப்பு எனபது கநடுநாட்கள 
பநாய் அல்லது இயலாவமயுவடய பநாயாளிககு 
வழஙகும் மருத்துவம் மறறும் மருத்துவம் 
அல்லாத ்கவனிப்பு அளிககும் முவ்ற ஆகும்.

உ ட ல்  ஊ ன ம்  அ ல் ல து  வ ப ய ா தி ்க 
்காலத்துகப்க உரிய கபாதுவான பாதிப்பு்கள 
ப ப ா ன ்ற  நி வ ல ்க ப ்ள  இ த ற கு  ்க ா ர ண ம் . 
இச்பசவவவயப் புரியும் கசவிலியர கீழக்காணும் 
தினசரி ்கவனிப்பு்கவ்ள உள்ளடஙகியுள்ளன.

 � குளிப்பாடடுதல்.

 � ்கடடுக்கடடுதல்.

 � வலிககு நிவாரணம் அளித்தல்.

 � சுய துய்வமவய ்கவனித்தல்.

 � அஙகுமிஙகும் அவலய விடாமல் 
தடுத்தல்.

 � நம்பிகவ்க மறறும் ஆறுதல் அளித்தல்.

 � மருத்துவ பதவவ்கவ்ளக ்கவனித்தல்.

 � உணவூடடுதல்.

 � வீடடு கபாருட்கவ்ள பராமரித்தல்.

 2.5 ராிய்வ–ாதம்வப ிநர்புவ(அ)வ

ப ிநர்ச்சி

உநாாதம்:

பநாய்்கான அறிகுறி்கள இல்லாமல் இருப்பது 
மடடும் அல்லாமல் அன்றாட கசயல்பாடு்கவ்ள 
கசய்ய கூடிய நிவலயாகும்.

உநாாதமின்மம:வ(ராிய்)

ஒரு மனிதர பநாயுறப்றா அல்லது பநாயில்லாத 
நி வ ல யி ல்  உ ட ல்  ந ல ம ற றி ரு ப் ப து  ப ப ா ல 
உணரவதாகும்.

மூன்ைிம்வநிமதவிலி ிுவலவனிப்புவ

(Tertiary Health Care)

ம ண ட ல ம்  ம ற று ம்  ம த் தி ய  அ வ ம ப் பு ்க ள 
அ தி ந வீ ன  ்க ரு வி ்க வ ்ள  க ்க ா ண டு  சி ்ற ப் பு 
சிகிச்வச்கள வழஙகுகின்றன.

ச ரி ய ா ன  ப ந ர த் தி ல் 
ப டு க வ ்க க கு  க ச ன று 
அ தி ்க ா வ ல யி ல்  வி ழி த் த ல் 

ம னி த வ ன  சு ்க ா த ா ர ம ா ்க வு ம் , 
வ்ளவமயா்கவும், மதிநுடபமுவடயவரா்கவும் 
வவககி்றது. பநாய் வரும்வவர உடல்நலம் 
மதிக்கப்படுவதில்வல.

மிணவர்வப்தா�ிடுவ

ம ா ண வ ர ்க வ ்ள  கு ழு க ்க ்ள ா ்க ப் பி ரி த் து 
சு்காதாரககுழு அவமக்கவும் பல்பவறு 
க ப ா று ப் பு ்க வ ்ள யு ம்  க ச ய ல் ்க வ ்ள யு ம் 
கசய்யுமாறு ஒப்பவடப்பு்கள வழங்கவும்.

மாதாந்திர உடல்நல பரிபசாதவன்கள நடத்த 
ஊக்கப்படுத்துதல்.

 2.4 குறுகிதவலிதவமற்றும்வநீணநவ

லிதவலவனிப்புவ(Short Term 
Care and Long Term Care)

2.4.1  குறுகியகால சசவிலியர கவனிப்பு

குறுகிய ்கால ்கவனிப்பு எனபது ஒரு நபர திடீர 
பநாய்வாய்ப்படும் பபாதும், ்காயம் அல்லது 
அறுவவ சிகிச்வசயின பபாதும் விவரவில் 
குணமவடய ்கவனிப்பு வழங்கப்படுவதாகும்.

கீழகலிணும்வவமலயினர்

 � மூனறு அல்லது அதறகு பமறபடட நாட்கள 
மருத்துவமவனயில் த ங ்க  ப வ ண டி ய 
நிவலயில் உள்ளவர்கள.

 � க ம டி ப ்க ர  தி ட ட த் தி ன  மூ ல ம் 
மருத்துவமவனயில் அனுமதிக்கப்படடவர்கள.

2.4
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 2. அ ம் பு க கு றி  இ ட து பு ்ற ம ா ்க  ப ந ா க கி 
இருத்தல். (உடல் முதிரச்சி அவடவதறகு 
முன மரணத்வத பநாககி இருத்தல்). 
ப டி ப் ப டி ய ா ்க  உ ட ல்  ந ல க கு வ ்ற வு 
ஏறபடடு பினவரும் மூனறு நிவல்களில் 
அவடகின்றன. 

அ) அவடயா்ளங்கள.

ஆ) அறிகுறி்கள.

இ) உடல் இயலாவம.

 3. ஒரு மனிதன வழியில் எத்திவசவய பநாககி 
கசல்கி்றார எனபபத முககியமானதாகும். 

அ) நல்ல உடல் நலத்துடன இருப்பார்கள 
என்றால் அந்நபர்களின உடலானது 
ப ந ர ம வ ்ற ய ா ன  உ ட ல் நி வ ல 
ப த ா ற ்ற த் து ட ன ( அ வ ன / அ வ ள ) 
்காணப்படுவார்கள.

ஆ) மு தி ர ச் சி  அ வ ட வ த ற கு  மு ன 
ம ர ண த் வ த  ப ந ா க கி  இ ரு ப் ப வ ர 
என்றால் அந்நபர எதிரமவ்றயான 
உடல் நிவல பதாற்றத்துடன(அவன/
அவள) ்காணப்படுவார்கள.

 4. சி கி ச் வ ச யி ன  ம ா தி ரி வ ய  உ ட ல் ந ல 
மாதிரிபயாடு ஒப்பிடுதல்

அ) சிகிச்வச மாதிரி பயனபடுத்தினால் 
ஒரு தனி மனிதன நடுநிவலப்புளளிவய 
பநாககி வலதுபு்றமா்க ந்கரதல் (எ.்கா) 
இரத்த அழுத்தம் அதி்கம் உள்ள 
பநாயாளி வாழகவ்க முவ்றயிவன 
மாறறிக க்காள்ளாமல் மருந்து்கவ்ள 
மடடும் உடக்காளளுதல் ஆகும்.

ஆ) உ ட ல்  ந ல  ம ா தி ரி 
ப ய ன ப டு த் த ப் ப டு ம ா ன ா ல் 
வமயப்புளளிவய பநாககி பவ்கமா்க 
ந்கரலாம்.

 (எ.்கா) – இரத்த அழுத்தம் அதி்கம் 
உள்ள பநாயாளி மருந்து்களுடன 
புவ்கப்பிடித்தவல நிறுத்துதல் மறறும் 
உடல் எவடவய குவ்றத்தல் பபான்றவவ 
ஆகும்.

ஆருிககிதம்:

ந ல் ல  உ ட ல்  ந ல ம்  அ ல் ல து  உ ட ல்  ந ல் ல 
கசயல்பாடடுடன உள்ள நிவல ஆகும்.

ஆருிககிதம்வஎன்�துவப்தாமுமை,வ

நிமததினதுவஅாத:

நம்மில் கபரும்பாலாபனார பநாயில்லாமல் 
இ ரு ப் ப வ த  உ ட ல்  ந ல மு ட ன  இ ரு ப் ப த ா ்க 
எணணிகக்காளகிப்றாம். பநாய் இல்லாமல் 
இருப்பது ஆபராககியத்துடன இருப்பவத குறிககி்றது 
எனறு நாம் ்கருதுகிப்றாம். நவடமுவ்றயில் உடல் 
நலத்திறகு பல அ்ளவு்கள உள்ளவத பபானறு 
உடல் நலமினவமககும் பல அ்ளவு்கள உள்ளன. 

நலமினவம- நலம் கதாடரச்சி, தனி 
நபரின நலம் மறறும் பநாயின பபாது ஏறபடும் 
பல்பவறு நிவல்களில் ஏறபடும்அனுபவங்களின 
வழியா்க கசயல்முவ்ற மாற்றத்வத வி்ளககுகி்றது. 

(நல்ல உடல் நலத்திலிருந்து இ்றப்பு வவர 
பல்பவறு ஏற்ற இ்றக்கங்களுடன வாழகவ்க 
முழுவதும் இத்கதாடரச்சி நவட கபறுகின்றன. 
மக்கள தினந்பதாறும் இந்த கதாடரச்சியினுள 
முனனும் பினனும் கசனறு வருகின்றனர)

ஆபராககியமும், உடல்நலமினவமயும் 
இரணடு அம்புககுறி்கள எதிர எதிர திவசயில் 
பாரத்தவாறு உள்ளன. இரணடும் கபாதுவான 
வமயப்புளளியில் இவணகின்றன.

 1. அம்புககுறி வலது பு்றத்வத பநாககி இருத்தல் 
(அதி்கபடியான உடல்நலம் மறறும் நன்றா்க 
இருககிப்றாம் என்ற உணரவவ மூனறு 
நிவல்களில் அவடகினப்றாம்).

அ) விழிப்புணரவு.
ஆ). ்கல்வி.
இ) வ்ளரச்சி.
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 � P-  முயனறு பநாய்க்கான ஆதாரங்கவ்ள 
்கணடறிதல் (Pathologic evidence)

 � S -  ப ந ா யி ன  அ வ ட ய ா ்ள ங ்க ளு ம் 
அறிகுறி்களும் (signs and symptoms)

 � M-  பதவவயான மருத்துவ உதவி (medical care)

 � D- பநாய் ்கணடறிதல் (Diagnosis)

 � T- சிகிச்வசயளித்தல் (Treatment)

உலலளுககுாவப ரியுமி?

2.6.2  ந�ாய்த்்தடுப்பின் நிடலகள்

அ.வமு ாவநிமதவ டுப்பு

ஒருவருககு சு்காதார பிரச்சவன்கள ஏறபடுமுன 
தடுப்பு நடவடிகவ்க்கள எடுத்தல்.

சு்காதார ்கல்வி திடடங்கள – பநாய் 
தடுப்பு, உடல் மறறும் உணவூடட உடறபயிறசி 
கசயல்பாடு்கள.

ஆ.வஇுணநிம்வநிமதவ டுப்பு

கவளிப்பு்ற அவடயா்ளங்கள எதுவும் இல்லாமல் 
அதி்கபடியான பிரச்சவன்கவ்ள வ்ளரக்க கூடிய 
உடல் நல பிரச்சவன்கப்ளாடிருககும் ஒருவருககு 
தடுப்பு நடவடிகவ்க்கள அளிப்பதில் ்கவனம் 
கசலுத்தப்படுகி்றது.

்த டு ப் பு  ப ர ா ம ரி ப் பு :  ஆ ர ம் ப  நி வ ல  ப ந ா ய் 
்கணடறிதல் மறறும் சிகிச்வச (எ.்கா.) பளளி 
குழந்வத்களுககு மருத்துவ பரிபசாதவன.

இ.வமூன்ைிம்வநிமதவ டுப்பு

ப ந ா ய்  த ா க ்க ம்  அ தி ்க ரி த் த பி ன  உ ட ல் 
ஊனத்திலிருந்து தடுப்பதற்கா்க எடுக்கப்படும் 

மிணவர்வப்தா�ிடுவ

2017 உல்க சு்காதார நாள படமாகும். இபத 
பபால் 5 வருட படங்கவ்ள பச்கரிக்கவும் 

ந ல் ல  ம ற று ம்  க ்க ட ட  உ ட ல் ந ல  ப ழ க ்க 
வழக்கங்கவ்ள நாட்கமா்க நடித்துக ்காடடவும்.

 2.6 ராியின்வஇதற்மலவ ன்மம

பநாயின இயறவ்க தனவம எனபது மனிதரின 
உ ட லி ல்  எ வ வி த  த வ ல யீ டு ம்  இ ல் ல ா ம ல் 
அ தி ்க  ்க ா ல ம்  ப ந ா யி ன  க ச ய ல் ப ா டு ்க ள 
வ்ளரச்சி அவடவதாகும். இந்த நிவல பநாய் 
உணடாககும் தனவமயுள்ள சில ்காரணி்களுககு 
உ ட ப டு வ த ா ப ல ா  அ ல் ல து  ்க ா ர ணி ்க ள 
குவித்ததாபலா பநாய் ஏறபட கதாடஙகுகி்றது. 
மருத்துவ தவலயீடு இல்லாவிடில் இந்த நிவல 
குணமவடதல், இயலாவம, அல்லது இ்றப்பில் 
முடிகி்றது.

பவளிப்�ிடுவ  யருநர ிம்பிவ

ராிய்வகுணமமந ா,வஊனம்வமற்றும்வஇைப்பு

பநாயிவன ்கடடுப்படுத்துவதறகும், தடுப்பதறகும் 
அந்த பநாயின இயறவ்க தனவமவய அத்துடன 
பநாய்ககு ்காரணமானவறவ்றயும் புரிந்து 
க்காளளுதல் அவசியமாகி்றது.

2.6.1  ந�ாயாளியின் ந�ாயின் ்தன்டம:

 � A -  பநாயின உயிரியல் தாக்கம் (Biologic 
onset)
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வி ரு ந ல ்த ா ம் பி :  வி ரு ந் ப த ா ம் பி 
எனபது வாழும் உயிரி. இது ்காரணி்க்ளால் 
கதாறறுககுடபடபடா அல்லது பாதிக்கப்படபடா 
இருக்கலாம். எ.்கா. வயது, பாலினம், உடல் நல 
பழக்க வழக்கங்கள.

சுற்றுசூழல்: சூழநிவலபய ்காரணிககும், 
விருந்பதாம்பிககும் இவடபய உள்ள கதாடரவப 
எளிதாககுகி்றது. (எ.்கா.) கவப்பநிவல, ்காறறு, 
வவரஸ், பூச்சி்கள, விலஙகு, தாவரம், ்கலாச்சார 
பழக்க வழக்கங்கள, வாழகவ்க முவ்ற ஆகும்.

²ŸÁ„Åö™

è£óE  ªî£°Šð£÷˜

தடுப்பு நடவடிகவ்க்க்ளால் அவர அதி்கபடியான 
தனனுவடய கசயல்்கவ்ள கசய்ய முடியும். (எ.்கா.) 
எலும்பு முறிவு உள்ளவர்களுககு மாவு ்கடடு 
பபாடுவதன மூலம் பி்ற சிக்கல்்கவ்ள தவிரத்தல்.

2.6.3  ந�ாய் ந்தாற்றம் 

பநாய் ஒரு தனிப்படட ்காரணியால் ஏறபடாமல் 
3 ்காரணி்கவ்ள உள்ளடககியது. விருந்பதாம்பி 
்க ா ர ணி  ம ற று ம்  சு ற று ச் சூ ழ ல்  இ ந் த  3 
்காரணி்களுககு இவடபய உள்ள கதாடரபு பநாய் 
கதாறறு பநாய் முவனயம் என்றவழக்கப்படுகி்றது. 
(epidemiological triad of disease)

இந்த மூனறு ்காரணி்கள மடடும் பநாய் 
பதான்ற பபாதுமான ்காரணம் அல்ல. அவவ 
குறிப்பிடட முவ்றயில் ஒனறுடன ஒனறு இவணந்து 
கசயல்படுவதால் பநாய் பதானறுகி்றது.

காரணி: இது ஒரு சுறறுப்பு்ற ்காரணி ஆகும். 
பநாய் பதானறுவதறகு இது இருந்பதா, இல்லாமபலா 
அழுத்தத்வத க்காடுககி்றது. (எ.்கா.) பாகடீரியா, 
வவரஸ், தூசி, நச்சு, பூச்சிக க்கால்லி்கள, கவப்பம், 
குளிர, ஒளி அதி்கபடியான அல்லது குவ்றவான 
ஊடடச்சத்து மறறும் வவடடமின்கள.

ñQî˜
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எ.கா. தீக்காயம்
விருநல்தாம்பி: பாதிக்கப்படகூடிய நபர 
காரணி:  இயறபியல் மறறும் பவதியியல் 
்காரணி்கள
சுற்றுசூழல்: கவளிப்படுத்துதலுக்கான நிவல்கள/ 
்காயம்

மணகணணவண அவனத்து வீடு்களிலும் 
உள்ளன மறறும் குழந்வத்கள அபாய்கரமான 
நி வ ல யி ல்  உ ள ்ள ன ர .  ஆ ன ா ல்  எ ல் ல ா 
குழந்வத்களும் தீக்காயம் அவடவதில்வல. 
இது வீடடுச் சூழநிவலககும், குழந்வத்களுககும் 
இவடபய உள்ள கதாடரபாகும். 

 2.7 உநாவாதாம வமிற்ைககூடிதவ

மற்றும்வ�ி்ககும்வலிுணில்

உடல் நலத்வத பாதிககும் ்காரணி்கள:

 � உ ட ல்  ந ல த் தி ட ட ங ்க ள :  ம ரு த் து வ 
பராமரிப்வப அணுகுதல்.

 � ம னி த னி ன  சு ற று ப் பு ்ற ம் :  வீ டு , 
தடபகவப்பநிவல, ்காறறு, குடிநீரின தரம்.

 � வாழகவ்க முவ்ற மறறும் பினனனி: உணவு 
கசயல்பாடு பபான்றவவ.

 � சமூ்க கபாரு்ளாதார நிவல: பவவல மறறும் 
கூடடுச் கசயல்்கள.

 � ்கல்வி மறறும் எழுத்தறிவு.

 � சுய சு்காதார பழக்கவழக்கங்கள மறறும் 
நம்பிகவ்க தி்றன்கள.

 � உடல்நலத்வத பாதிககும் ்காரணி்கள.

 2.8 ராியினிாவஒருவருககுவ

ஏற்�டும்வ ிகலம்.

்தனிமனி்த கடனம கூறுகள் மாற்றம்: இ்ளம் 
பருவத்தினரின கபறப்றார பநாய்வாய்ப்படடால் 
அவரது அன்றாட கசயல்்கவ்ள நவடமுவ்றப்படுத்த 
முடிவதில்வல. அப்பிளவ்ள்கள கபறப்றாரின பல 
கபாறுப்பு்கவ்ள பமறக்காணடு கபறப்றாருககு 
கபறப்றாராகின்றனர.

லநரம் ல்தனவ அதிகரிக்கும்: த்கப்பனார சாதாரணச் 
சளியினால் பாதிக்கப்படும் கபாழுது அவரது 
ஆற்றலும் குடும்பத்துடன கபாறுவமயா்க 
ப கி ர ந் தி டு ம்  ப ந ர மு ம்  கு வ ்ற கி ்ற து .  பி ்ற கு 
அவர எரிச்சலுறறு குடும்பத்துடன கதாடரபு 
க்காளவவதத் தவிரககி்றார.

 � விவ்ளவு்கள பறறிய பதடடம்.

 � கபாரு்ளாதார சிக்கல்்கள.

மிணவர்வப்தாவ

 � ஒ வ க வ ா ரு  ப ந ா ய் க கு ம்  ்க ா ர ணி , 
வி ரு ந் ப த ா ம் பி  ம ற று ம்  சு ற று ச் 
சூ ழ லு க ்க ா ன  க த ா கு ப் பு  ( a l b u m ) 
தயாரிககுமாறு கூறுதல் 

 � மபலரியாவின வாழகவ்க சுழறசியின 
படம் வவர்க.

 � ஏபதனும் ஒரு பநாய்ககு பளளி சாரந்த 
கசயல்பாடு்கவ்ள படடியலிடு்க.

ஆபத்துக காரணி விளககம் எ.கா.

பரம்படர சபறந்றாரி்டமிரு்நது பிள்டளககளுககு 

பண்புகள் உயிரியல் ரீதியாக 

க்டத்்தப்படுகின்்றது.

ஆபத்து விடளவிககும் ந�ாய்களான 

நீரிழிவு, புறறுந�ாய் ஆகியடவ அதிகம் 

ஜீன்கள் வழி க்டத்துகின்்றன.

சூழ்நிடல உ்டல் மறறும் சமூக நிடலடய ஒரு 

மனி்தடன சூழ்்நது மாற்றத்ட்த 

ஏறபடுத்துகி்றது.

குடிநீரின் ்தரம், புடகயிடலப் 

பழககத்திறகுடப்டல், �ண்பரகளின் 

தூண்டு்தல், கலாச்சாரம்.

�்டத்ட்தகள்  மனி்தன் சசயல்களாலும் முடிவுகளாலும் 

ஏறபடும் நிடலகள்

புடக பிடித்்தல், உயர்ந்த சகாழுப்பு 

நிட்ற்ந்த உணவு, மன உணரவுகடள 

அ்டககிடவத்்தல்.
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Hó„ê¬ù¬ò  
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G¬ø«õŸÁî™
F†ìI†ìð® ªêMLò˜ 
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A -  ்கணித்தல் (பச்கரிக்கப்படட த்கவல்்கள 
எனன?

D -  ்கணடறிதல் (Diagnose) எனன பிரச்சவன?

P -  திடடமிடுதல் எவவாறு பிரச்சவனவய 
வ்கயாளவது? 

I -  நி வ ்ற ப வ ற று த ல்  ( தி ட ட மி ட ட ப டி 
க ச ய ல் ப டு த் த ல் )  நி வ ்ற ப வ ற று வ த ற கு 
அறிவியல் ரீதியான ்காரணங்கள

E -  மதிப்பிடுதல் (திடடமிடடபடிகசயல்படுத்
தப்படடதா?)

சில அறிஞர்களின கூறறுப்படி பமறகூறிய 
வி்ளக்கம், கசவிலியர நவடமுவ்ற பறறிய 
பழவமயான மறறும் கசவிலியர பறறிய தவ்றான 
புரிதவல ஒபர பபாக்கா்கவும், குறுகியதா்கவும் 
்காடடுகி்றது எனறு எணணப்படுகி்றது.

லணிா ாவநிமதவ(Assessing Phase)

கசவிலியர எனபவர தனிநபர/குடும்பம்/
சமூ்கத்திறகு பதவவயான மருத்துவ உதவி பறறி 
முழுவமயா்க மதிப்பீடு கசய்வார அப்பபாது 
அவர விபத்தின ்காரணம் பறறி கபாருடபடுத்த 
மாடடார. கமபஜாரி ்காரடன அவர்களின சு்காதார 
கசயல்பாடு்கள முவ்றபடி கசவிலியர கசவிலிய 
திடட வவரவுப்படி பநாயாளியின அ்கநிவல தரவு 
மறறும் பு்றநிவல தரவு கபறுதல் பவணடும்.

 ுவுலமளப்வப�றுவ ற்லினவவழிமுமைல்:

கசவிலிய பணியில் கசவிலியர பநாயாளிவய 
்கணித்தபல பநாவய ்கணடறிவதறகு ஆரம்ப 

 � சமூ்க வழக்கங்களில் மாற்றம்

 � ஒதுஙகியிருப்பதால் ஏறபடுகின்ற தனிவம

 2.9  ப்யலிவய்ல்

“கசவிலியர கசயல்முவ்ற எனபது மி்கவும் 
நுணுக்கமா்க சிந்தித்து கசயல்படுவதாகும். 
க த ா ழி ல்  மு வ ்ற  க ச வி லி ய ர  த ங ்க ளு க கு 
கிவடககின்ற சி்றந்த சானறு்கவ்ளப் பயனபடுத்தி 
ம னி த னி ன  உ ட ற க ச ய ல் ப ா டு ்க வ ்ள யு ம் , 
ஆ ப ர ா க கி ய ம்  ம ற று ம்  ந ல மி ன வ ம க கு 
்க ா ர ண ம ா ன வ ற வ ்ற  ்க ண ட றி ந் து  உ ட ல் 
கசயல்பாடு்கவ்ள முனபனறறுவதில் ்கவனம் 
கசலுத்தி சரி கசய்கின்றனர” என அகமரிக்க 
க ச வி லி ய  நி று வ ன ம்  ( 2 0 1 0 )  வ வ ர ய வ ்ற 
கசய்கி்றது.

இது பநாயாளிவய எவவாறு ்கவனிப்பது 
எனபதற்கான அடிப்பவடயான கசயல் திடடம் 
எனலாம். பமலும் இது ஒரு நிவலப்படுத்தப்படட 
நவடமுவ்ற எனபதால், சரியான முவ்றயில் 
கசயல்படுத்தப்படடால், கசவிலியவ்ற சடட 
ரீதியான பிரச்சவன்களிலிருந்து ்காப்பாற்றவும் 
கசய்கி்றது.

2.9.1   சசவிலிய சசயல்முட்றயில் 

கண்நணாட்டம்

கசவிலியர நவடமுவ்ற எனபது இலகவ்க 
பநாககிய முவ்ற எனலாம். இது கசவிலியர 
்கவனிப்பு வழஙகுவதறகு ஒரு ்கடடவமப்பு 
திடடத்வத ஏறபடுத்துகி்றது.இவறறில் ஐந்து 
கபரும் படி்கள உள்ளடஙகியுள்ளது.

மிணவர்வப்தாவ

பநாயினால் பாதிக்கப்படட மாணவனுககு 
ஆபலாசவன வழங்க ஏறபாடு கசய்திடல் 
ப வ ண டு ம் .  ப ந ா யி ன  ப ா தி ப் பி ன ா ல் 
அவனுவடய எணணங்கவ்ள ்கணடறிந்து 
அப்பிரச்சவனயிலிருந்து மாணவர கவளிவர 
ஒரு ஆபலாச்கவர வரவவழத்து பிரச்சவனவய 
்கவலந்திட உதவி கசய்தல் பவணடும்.

2.9  
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கபாதுவா்க பாதிப்பு்களின அடிப்பவடயில் 
அதி்க ்கவனம் கசலுத்தப்படுகி்றது. ஒவகவாரு 
பிரச்சவன்களுககும் எதிரபாரககும் பநாக்கம் 
வி வ ்ள வ வ  மு டி வு  க ச ய் வ ா ர .  ஒ வ க வ ா ரு 
ப ந ா க ்க மு ம் / வி வ ்ள வு க கு ம்  ப த வ வ ய ா ன 
மருத்துவ உதவி குறித்து கசவிலியர முடிவு 
கசய்வார. எதிரபாரககும் விவ்ளவு கபறும் 
வணணம், சானறு்கள அடிப்பவடயிலான 
கசவிலியர விவ்ளவு்களின வவ்கப்பாடு எனனும் 
முவ்றப்படுத்தப்படட (நவடமுவ்ற) கசயல்திடடம் 
உ த வி ்க ர ம ா ்க  உ ள ்ள து .  இ து  வ வ ர ய வ ்ற 
விவ்ளவு்களின நடவடிகவ்க்கள கசாற்கள 
பயனபாடு எனபதில் எந்த குழப்பமும் ஏறபடாது. 
இது பமலும் கசவிலியரின பவவலப்பளு மறறும் 
பணியா்ளர்கள குறியீடு்கவ்ளயும் தரவு்கவ்ளயும் 
உடன கதாடரபு படுத்த இயலும். இந்த நிவலயின 
பலன எனபது கசலிலியரின ்கவனிப்பு பறறிய 
திடடம் குறித்து கதளிவான புரிதில் ஏறபடும்.

ாமநமுமைப்�டுாதும்வநிமத:

கசவிலியர திடடமிடடபடி பதவவயான முடிவு்கள 
வருவதறகு ஏறப உருவான திடட வடிவவ 
கசயல்படுத்துகி்றார. இந்நிவலயில் முனனபர 
பதரவு கசய்யப்படட பவவல்கள மறறும் அவறவ்ற 
ப ம ற ப ா ர வ வ யி டு த ல்  ப ப ா ன ்ற வ ற வ ்ற யு ம் 
கசவிலியர கசயல்படுத்த பவணடும்.

ாநவடிகமலல்

 � பநாயாளிவயப் பறறி மதிப்பீடு கசய்து அதன 
மூலம் பதவவயான நடவடிகவ்க்கவ்ள 
கதாடங்கவும் அது சரியானதா எனறு ஆராய்தல்.

 � பதவவயான உதவி குறித்து முடிவு கசய்தல்.

 � கசவிலியர இடும் ்கடடவ்ள்கவ்ள நிவ்ற 
பவறறுதல்.

 � பவவல்கவ்ள பிரித்து வழஙகுதல் மறறும் 
பமறபாரவவ கசய்தல்.

ம்ப்பிடும்வநிமதவEvaluaing Phase

கசவிலியர இதுவவர கசயல்படுத்தப்படட 
கசயல்பாடு்களின முனபனற்றத்வத மதிப்பிடுவார 
அந்த முனபனற்றம் குவ்றவா்க இருந்தால் 
அல்லது முனபனற்றபம இல்லாமல் இருந்தாபலா 

புளளியா்க அவமகின்றது. கசவிலிய பயிறசியில் 
திடடமிடடு ்கணித்தல் எனபது பநாயாளியின 
பிரச்சவன்கள, ஆபத்து்கள, மறறும் விவ்ளவு்கவ்ள 
அறிவதறகு உதவுகி்றது மறறும் பநாயாளியின 
உடல் நிவலவய பமம்படுத்த உதவுகி்றது.

க ச வி லி ய ர ்க ள  ஆ த ா ர ங ்க ளி ன 
அடிப்பவடயில் பயனபடுத்தும் ்கடடவமப்பு 
முவ்ற்க்ளான ்காரடனின கசயல்பாடடு சு்காதார 
ம தி ப் பீ டு  மு வ ்ற  ப ந ா ய ா ளி யி ன  ப ந ா வ ய 
்கணடறிந்து மதிப்பீடு கசய்வதறகு NANDA-I 
கசவிலியர்களுககு உதவுகின்றன. 

வழிமுமைல்

 � பநாயாளியுடனான (பநர்காணல்) சந்திப்பு.

 � உடல் ரீதியான பரிபசாதவன.

 � ப ந ா ய ா ளி யி ன  உ ட ல்  ந ல  வ ர ல ா று 
விபரங்கள(உணவு முவ்ற விபரங்கள).

 � குடும்ப வரலாறு/அறிகவ்க (மருத்துவ 
விபரங்கள).

ப்யலிதா்ாவலணநறி ாவநிமத:

ஒரு தனிநபர, குழு, குடும்பம், சமுதாயத்தில் உள்ள 
மக்களின சாதாரண அல்லது தீவிரமான சு்காதார 
பிரச்சவன்கவ்ள கசவிலியர ்கணடறிவதன வழியா்க 
மருத்துவ முடிவு்கவ்ள அளிக்க இயலும் எனபவத 
குறிககின்றது. கசவிலியர கதளிவா்க பநாயாளிவய 
அவடயா்ளங்காணும் தி்றன கபறறிருப்பாபரகயனில் 
பமலும் பநாய்ககு கதாடரபுவடய ஆபத்தான 
்காரணி்கள மறறும் அவறறின தனவம்கவ்ள 
அறிந்து பநாயாளி மதிப்பீடு கசய்யப்படுகி்றார. 
அதன அடிப்பவடயில் பநாயாளியின பநாய் 
்கணடறிதல் துல்லியமா்க சரிபாக்கப்படுகி்றது. 
ஒரு பநாயாளிககு பல பநாய்்கவ்ள ்கணடறியும் 
பசாதவன்கள பமறக்காள்ளப்படலாம்.

் நமிடும்வநிமதவ(PLANNING PHASE)

பநாயாளியின அனுமதியுடன ஒரு கசவிலியர 
பநாய் ்கணடறியும் நிவலயில் ்கணடு பிடித்த 
பிரச்சவனக்களுககு தீரவு ்காணலாம். ஒருபவவ்ள 
ஒ ன று க கு  ப ம ற ப ட ட  ப ந ா ய்  ்க ண ட றி யு ம் 
பதிவு்கள இருப்பின பநாயின தீவிரம், மறறும் 
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பதவவகப்கறப திடடத்வத மாறறுவார. மா்றா்க 
எதிரபாத்த திடடமிடட முடிவு கிவடத்து விடடால் 
கசயல் முறறுப்கபறும். ஒருபவவ்ள புதிய 
பிரச்சவன்கள அவடயா்ளங்கணடால் அதறப்கறப 
திடடத்வத மாற்றங்களுடன முதலில் இருந்து 
கதாடஙகுவர.

2.9.2   சசவிலியர �ட்டமுட்றயின் 

பண்புகள்/குண�லன்கள்

கசவிலிய கசயல்முவ்ற எனபது ஒரு சுழறசி 
முவ்றயானது மறறும் கதாடரந்து நி்கழும் 
கசயல்முவ்ற ஆகும். அவவ எந்த நிவலயிலும் 
முடிவு கப்றலாம் பநாயாளியின பிரச்சவன 
முடிவு அவடயும் வவர கதாடரலாம்.

ஒரு பநாயாளி/குடும்பம்/குழு என 
ஒவகவாருவருககுமான பிரச்சவன்கவ்ள கபாறுத்து 

மிணவர்வப்தா

 � மருத்துவமவனவய பாரவவயிட ஏறபாடு 
க ச ய் த ல் .  ம ரு த் து வ ம வ ன யி லு ள ்ள 
பநாயாளியின பதவவ்கள, சிக்கல்்கள 
ஆகியவறவ்ற ்கணடறிய மாணவர்களுககு 
உதவுதல்.

 � கவவபவறு நிவலககும் உள்ள ஒவகவாரு 
பிரச்சிவன்கவ்ளயும் பவறறுவமப்படுத்தும் 
ஒரு ஓய்வு பநர பவவலவய தயார கசய்்க.

ஆசிரிதர்வப்தா

 � மருத்துவமவனககு வருவ்க புரிந்து 
கவவபவறு கதாகுதி்களின பவவல்கவ்ள 
கதரிந்து க்காள்ள ஏறபாடு கசய்.

 � சமூ்க நல நிவலயங்கள, அரசாங்க 
அ லு வ ல ்க ங ்க ள ,  கு டு ம் ப  ந ல 
நி வ ல ய ங ்க ளு க கு  வ ரு வ ்க  க ச ய் து 
அவறறின பணி்களின தனவமவய புரிந்து 
க்காள்ள ஏறபாடு கசய்.

நவடமுவ்ற மாறுபடும். இது பநாயாளியின 
உடல் ரீதியான முனபனற்றத்துககு மடடுபம 
முககியம் தராமல் அவருவடய சமுதாய மறறும் 
உ்ள ரீதியான பதவவ்களுககும் உதவிபுரிகி்றது. 

 � சுழறசி மறறும் மாறும் தனவம

 � இலகவ்க பநாககி மறறும் பநாயாளிவய 
வமயப்படுத்தி 

 � தனிநபர்களுககிவடபயயான கதாடரபு/
மறறும்குழுக்க்ளா்க

 � உல்கவியல் கபாருந்த கூடியது

 � முவ்றப்படுத்தப்படட இந்த நவடமுவ்றயின 
கமாத்த நி்கழவு்களும் பதிவு கசய்யப்படடு 
அல்லது ஆவணப்படுத்தப்படடு சு்காதார 
உதவிககுழு உறுப்பினர்கள அவனவரின 
பாரவவககும் தரப்படும்.

 �ிநச்ிருகலம்
உலசகங்கும் விரிவான பலவி்தமான சுகா்தார அடமப்புகள் உள்ளன. அடவகளுகசகன 

பல வரலாறும் ஒருங்கிடண்ந்த அடமப்புகளும் உள்ளன. ஒவசவாரு �ாளும் ்தங்களது 

ந்தடவ மறறும் வளங்களுககு  ஏற்றவாறு  சுகா்தார  அடமப்புகடள வடிவடமத்து 

நமம்படுத்்த நவண்டும் என்்ற நிடல உருவாகியுள்ளது. எவவா்றாயினும் அடனத்து சுகா்தார 

அடமப்புகளும் ஆரம்ப சுகா்தாரம் மறறும் சபாது சுகா்தார �்டவடிகடககள் முககியமான 

சபாதுககாரணிகளாக உள்ளன.

சசவிலியம் என்பது சுகா்தார முன்நனற்றம், ந�ாயிடன ்தடுத்்தல் மறறும் ந�ாய் 

வாய்ப்பட்ட உ்டல் ஊனமுற்ற மறறும் இ்றககும் ்தருவாயில் உள்நளாடரக காத்்தல் 

நபான்்ற சபாறுப்புகடள உள்ள்டககியது. பாதுகாப்பான சூழடல ஆ்தரித்து நமம்படுத்து்தல் 

மறறும் சுகா்தார ச்தா்டரபான சகாள்டககள், ந�ாயாளி மறறும் சுகா்தாரத்திட்டம், கல்வி 

நபான்்றவறறில் பங்சகடுத்்தல் என்பன சசவிலியரின் முககிய சசயல்பாடுகள் எனலாம். 

உருவாககப்பட்ட சகாள்டககடள சி்ற்ந்த முட்றயில் �ட்டமுட்றப்படுத்தும் முககியமான 

பணிடயயும் சசவிலியரகள் சசய்கின்்றனர.
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யனிகல்வ

Iவ்ரிதினவயமநமதாவர ர்நப டுாதுவஎழுதுல 3.  வடரயறு – பஞசாயத்ராஜ்.

4.  ஆரம்ப சுகா்தாரம் 

என்்றால் என்ன?

5.  உ்டல்�லத்ட்த 

மாற்றககூடிய 

காரணிகள் யாடவ?

6.  உ்டல்�லத்ட்த 

பாதிககும் காரணிகள் யாடவ?

7.  உ்டல்பராமரிப்பின் நிடலகள் 

யாடவ?

8.  குறுகிய கால பராமரிப்பு என்்றால் 

என்ன?

9.  நீண்்ட கால பராமரிப்பு என்்றால் 

என்ன?

IIIவகுறுகிதவயமநதளி

1.  ஆரம்ப சுகா்தாரம் விளககுக.

2.  குறுகிய கால நீண்்டகால பராமரிப்டப 

நவறுபடுத்துக.

3.  உ்டல், உ்டல்�லமின்டம 

ச்தா்டரச்சிடய விளககுக.

4.  ந�ாயின் இயறடகத்்தன்டம யாது?

5.  ச்தாறறு ந�ாய் முடனயம் விளககுக.

IVவயரிவினவயமநதளி

1.  இ்நதியாவில் சுகா்தார 

�லத்திட்டங்கடள விவரி?

2.  ந�ாயினால் ஏறபடும் ்தனி�பர 

்தாககத்ட்த விவரி?

3.  ந�ாய் ்தடுப்பின் நிடலகடள விவரி?

4.  சசவிலிய சசயல் முட்றயின் 

பண்புகடள விவரி?

5.  ந�ாய் ்தடுப்பு நிடலகள் விளககுக

1.  உ்டல்�லம் என்பது உ்டல், மனம் மறறும் 

சமூகத்தின் ஒருங்கிடண்ந்த நிடல

அ)   �லமான நிடல

ஆ)  முதிர்ந்த

இ)  ந�ாயுற்ற

ஈ)   உ்டல் �லககுட்றவு

2.   இ்நதியாவில் சுகா்தார அடமப்டபக 

சகாண்டுள்ளது

அ)   மத்திய

ஆ)  மாநில

இ)  உள்ளூர

ஈ)   நமறகண்்ட அடனத்தும்

3.   சுகா்தார குடும்ப �லத்திட்டங்களில் 

ச்தாழிற சங்க அடமப்பின் நவடல 

படடியலி்டப்பட்டது.

அ)   கடடுடர 246

ஆ)  கடடுடர 200

இ)  கடடுடர 250

ஈ)   கடடுடர 156

4.   ந�ாய் ்தடுப்பின் நிடலகளாவன

அ)   3    ஆ) 4   

இ)  5     ஈ)   6

5.   ச்தாறறு ந�ாய் முடனயம் 

சகாண்டுள்ளது.

அ)  காரணி

ஆ)  விரு்நந்தாம்பியும் மறறும் சுறறுச் 

சூழலும்

இ)   (அ) மடடும் 

ஈ)   (அ) மறறும் (ஆ)

IIவகீழலணநவற்றிற்குவஓரிருவவரிலளிாவ

யமநதளி

1.  வடரயறு – உ்டல்�லம்.

2.  வடரயறு – ந�ாய்.
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வவப்ிற்லளஞசிதம்

1.   ச்தா்டரகம் (Continnum) - ச்தா்டரச்சியான அல்லது வரிடசயாக

2.   பிடிப்டாமல் இருககி்ற (Elusive) - கண்்டறிய அல்லது அட்டய கடினமாக இருத்்தல்

3.   சகாள்டள ந�ாயியல்/ந�ாய் பரவியல் (Epidemiology) - மருத்துவ துட்றயில் ஒரு 

பரப்பு பகுதியில் மறறும் பி்ற பகுதியில் ந�ாய் பரவு்தல் பறறி சார்ந்த பிரிவு ஆகும்.

4.   சபரும் பரவலாக இருககி்ற ந�ாய் (Pandemic) - உலகம் முழுவதும் அல்லது �ாடு 

முழுவதும் ந�ாய் பரவி இருத்்தல்

5.   கருத்து (Perception) -கருத்துகடள புரி்நது சகாள்ளு்தல்

6.   ஆடசி எல்டல, அதிகார எல்டல (Realm) - ஒரு துட்றயில் சசயல்பாடு அல்லது ஆரவம் 

7.   நிடலயான (Static) - �கரவு அல்லது சசயல் அல்லது மாற்றம் ஆகியடவ இழத்்தல்

8.   முககிய புள்ளிவிவரங்கள் (Vital Statistics) - பி்றப்பு, இ்றப்பு எண்ணிகடககளின் ்தரவு

9.   ச�ய்யப்பட்ட சபாருள்/வடல (Web) - சமல்லிய நூல்களின் வடல பின்னல் 

 இமணதா்ாவர ந

� Park’s Textbook of preventive and social medicine, 21st edition

� Textbook of Epidemiology, Leon Gordis, 4th edition.

� Textbook of public health and community medicine, AFMC, 2009

� Measures of prognosis, Bloomberg School of Public Health, 2008

� CDC, Principles of Epidemiology in Public Health Practice, 3rd edition
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ப்தா�ி டின்வஇறு்யிாவ

கிமநகலப்ப�றும்வ�நம்.

ப்தா�ி டின்வஇறு்யிாவ

படி-1 படி-2 படி-3

இமணதச்வப்தா�ிடு

Hospital Care for Children

*படங்கள் அைடயாளத்திற்� மட்�ேம.

படி-1
கீழ்க்கா�ம் உர� / விைர�க் �றி�ட்ைடப் பயன்ப�த்தி, Hospital Care for Children  
என்�ம் ெசய�ையப் பதிவிறக்கி, நி�விக் ெகாள்க ..

படி-2 
ெசய�ைய இயக்கி, Menu என்பைத ெசா�க்கி GUIDELINES ஐ ெதாி� ெசய்ய�ம். 

படி-3 
GUIDELINES ெதாிவி�ள் Browse by Chapter என்பைதச் ெசா�க்கி, பின் 
ேதைவப்ப�ம் தைலப்ைபச் ெசா�க்கிய�ம் அ� சார்ந்த ேதைவயான தர�கைள 
அறியலாம்.

உரலி:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.
production.ksm.generalsurgery 
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353. மருத்துவமனையும் அதன் சூழலும்

 3.2  மருத்துவமனையின் 

வனைைள்

உரிமைகளின் அடிப்பமையில்

ப�ொது 

மருத்துவமனை/

அரசு 

மருத்துவமனை

இந்த ைருத்துவைமைகள் 
ைத்திய அல்்லது ைாநி்ல 
அரசாஙகம், ப்பரூராட்சி 
அல்்லது ஊராட்சியால் 
நைத்்தப்படுகின்்றை. 

அ்லகு

ைருத்துவைமையும் அ்தன் சூழலும்

3
ைற்றலின் ந�ொகைஙைள்

மொணவரைள் இப�ொடத்தின் மூலம் அறிவது

 ைருத்துவைமையின் வமககமை விைக்கு்தல்.

 ைருத்துவைமையின் அடிப்பமை பவம்லகமை எண்ணிக்மகயிடு்தல்.

 பநாயாளியின் ப்தமவகமை சநதித்்தல் ைற்றும் சசவிலியின் ச்பாறுபபுகமை விவாதித்்தல்.

 ைருத்துவைமையின் ச்பாருைா்தாரத்ம்த விவரித்்தல்.

 பநாயாளிமய பசரத்்தல் நமைமும்றமய விைக்கு்தல்.

 பசரத்்தல், கவனித்்தல் ைற்றும் ்பதிவு சசய்தம்ல விவரித்்தல்.

 வசதியும், சூழம்லயும் ்பற்றி விவாதித்்தல்.

 பநாயாளிமய வீட்டுக்கு அனுபபு்தம்ல விவாதித்்தல்.

 3.1 முன்னுனர

ஹாஸ்பிட்டல்  என்ற  வார்த்தையானது 
‘ஹாஸ்பிஸ் ’  என்ற  ல்ததீன  வார்த்தையில் 
இருந்து வந்தைதைாகும். ஹாஸ்பிஸ் என்பதைற்கு 
வரவவற்்கப்படடு ்பராமரிக்கப்படும் ஸ்தைா்பனம் 
என்பது ப்பாருளாகும்.

வமரயம்ற

‘மரு்ததுவம்ன  என்பது  மக்களுககு 
முழு நல்பராமரிப்்பயும் அளிக்கககூடிய 
சமூ்க  மற்றும்  மரு்ததுவ  நிறுவன்ததின 
்பகுதியா்க பசயலாற்றுகி்றது’ என உல்க 
சு்காதைார நிறுவனம் மரு்ததுவம்ன்ய 
வ்ரயறுககி்றது.
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இமவ ்பல்பவறு வமகயாை 
ந்லப்பராைரிபம்ப இ்லவசைாக 
வழஙகுகின்்றை.

ப�ொண்டு 

நிறுவைஙைள்

இந்த ைருத்துவைமைகள் 
சமூக சட்ைம் கீழ் 
பசமவ பநாக்கத்ப்தாடு 
நிறுவப்பட்ைது. இமவ 
ச்பாதுவாக நன்சகாமைகள், 
ைானியஙகள், ைற்றும் 
உ்தவிகமை ச்தாண்டு 
நிறுவைஙகளிலிருநது 
ச்ப்றப்பட்டு 
நைத்்தப்படுகின்்றை. 

�னியொர 

மருத்துவமனைைள்

இமவ ச்பாதுவாக ஒரு 
்தனிப்பட்ை ந்பர அல்்லது 
ஒரு குழுவிைரால் 
நைத்்தப்படுகி்றது. இமவ 
ச்பாதுவாக ்தனிப்பட்ை 
நிதிமய சகாண்டு 
நைத்்தப்படுகி்றது.

இனணகைப�டட 

மருத்துவமனைைள்

இந்த ைருத்துவைமைகள் 
நிறுவைஙகள் சட்ைம் 
கீழ் ்பதிவு சசயய 
நிறுவைஙகைால் 
நிறுவப்பட்ைது.

சி்றபபு ைருத்துவைமைகள் அடிப்பமையில்

ப�ொதுவொை 

மருத்துவமனைைள்

இந்த ைருத்துவைமைகள் 
்பல்பவறு பநாயக்காை 
சிகிசமசகமை ஆண், 
ச்பண் ைற்றும் எல்்லா 
வயதிைருக்கும் 
வழஙகுகி்றது.

சி்றபபு 

மருத்துவமனைைள்

இந்த ைருத்துவைமைகள் 
்தகவல் பசமவமய சி்றபபு 
சிகிசமசகைாை இரு்தயம், 
நரம்பியல், சிறுநீரகவியல், 
ப்பான்்றவற்றிற்கு குறிப்பாக 
சிகிசமச அளிக்கின்்றை. 

ைருத்துவைமையில் ்தஙகும் அடிப்பமையில்

நீண்ட �ொடைள் 

�ஙகும் 

மருத்துவமனை

இந்த ைருத்துவைமைகளில் 
பசரக்கப்படும் பநாயாளிகளில் 
90 ச்தவீ்தம் ப்பர 30 
நாட்களுக்கு பைல் ்தஙகி 
சிகிசமச ச்பறுவர.

குன்றந� �ொடைள் 

�ஙகும் மருத்துவ 

மனைைள்

இந்த ைருத்துவைமைகளில் 
பசரக்கப்படும் பநாயாளிகளில் 
90 ச்தவீ்தம் ப்பர 30 
நாட்களுக்கும் கும்றவாக 
்தஙகி சிகிசமச ச்பறுவர.

�ைல் ந�ர ைவனிபபு 

மருத்துவமனைைள்

்பகல் பநரஙகளில் 
ைட்டுபை பநாயாளிகள் 
்பராைரிக்கப்படுகின்்றைர. 
ஒபரநாளில் பநாயாளிகள் 
அனுைதிக்கப்பட்டு, 
சிகிசமசயளிக்கப்பட்டு அப்த 
நாளில் சவளிபயற்்றப்படுவர. 
எ.கா. கண் ்பராைரிபபு 
ைருத்துவைமைகள்.

பநாக்கத்தில் ைாறு்பட்ை ைருத்துவைமைகள்

ைறபிககும் 

மருத்துவமனைைள்

இரண்டு பநாக்கஙகளுக்காக 
நைத்்தப்படுகின்்றை. 
ைருத்துவர, சசவிலியர 
ைற்றும் இ்தர ைருத்துவத்தும்ற 
ைாணவரகளுக்கு கற்றுக் 
சகாடுப்ப்தற்காகவும், 
ைக்களுக்கு 
சிகிசமசயளிக்கவும் 
்பயன்்படுகின்்றை.

ைறபிகைொ� 

மருத்துவமனைைள்

இந்த ைருத்துவைமைகள் 
சுகா்தார ந்லத்திட்ைஙகமை 
ைட்டுபை அளிக்கின்்றை. 
ஆைால் எந்தவி்த 
கல்விமயயும் ைருத்துவ 
ைாணவரகளுக்கு 
அளிப்பதில்ம்ல.

இந்தியாவில்  8 7 9  வ்பருககு 
ஒ ரு  ம ரு ்த து வ ம ் ன 

்படுக்்க  வீதைம்  உளளது .  உல்களவில் 
ச ர ா ச ரி ய ா ்க  1 0 , 0 0 0  வ ்ப ரு ககு  3 0 
மரு்ததுவம்ன  என்பதைற்கும்  கீழா்க 
உளளது .  WHO வின  ்படி  இந்தியாவிற்கு 
80,000 ககும்  வமற்்பட்ட  மரு்ததுவம்ன 
்படுக்்க்கள ,  ஒவபவாரு  ஆண்டும் 
ப்பருகும்  மக்கள  பதைா்்க்ய  சமாளிக்க  
வதை்வப்படுகி்றது .
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 3.3 மருத்துவமனையின் 

அடிப�னட நவனலைள்

�� வநாய்கண்்டறிதைல்

�� மரு்ததுவம்

�� அவசரசிகிச்ச

�� தீவிரசிகிச்ச

�� மறுவாழ்வு

�� தைடுபபுவச்வ

�� ஆவராககியம் வமம்்படுதைல்

�� ்கல்வியும், ்பயிற்சியும்

�� ஆராயசசி

3.3.1  பநாயாளியின் ப்தமவகமை 

சநதித்்தலும், சசவிலியின் 

ச்பாறுபபுகளும்

மனிதைனின  அடி ப ்ப் ்ட ்த  வ தை ்வ ்கள 
அ்னவருககும் ஒனவ்ற ஆனால் ஒவபவாருவரும் 
பவவவவறு விதைமா்க அதை்ன சந்திககின்றனர 

நீண்்ட நாட்களா்க தைங்கியிருப்பவர்களு்்டய 
வதை்வ்க்ள சந்திக்க உதைவி்கள அவசியமாகின்றன.

உைல் ப்தமவகள்

ஆக்ஸிஜன் / காற்று

�� சுவாசப பிரசச்ன உளள வநாயாளி்களுககு 
்படுக்்கயின  தை்லப்பகுதி்ய  உயர்ததை 
வவண்டும்.

�� ்படுக்்கயிலும், நாற்்காலியிலும் அமரும் 
ப ்ப ாழுது  நு் ர யீ ர ல்  விரிவ்்டய 
ஏற்்றநி்லயில் அமர்ததை வவண்டும்.

�� வநாயாளி்ய  ந்டமா்ட  உதைவி  பசயய 
வவண்டும்.

உணவுத் ப்தமவகள்

�� உணவு  வ வ்ல்ய  முடி ந் தை வ் ர 
மகிழ்சசியுளளதைாக்கவும். 

�� உ ண வு  உ ண் ண  உ தை வி ப ச ய . 
வதை்வப்படுமாயின உணவு ஊட்டவும்.

�� ம ா மி ச ம்  ப வ ட டு வ தை ற் கு ம் , 
அட்்டபப்படடி்க்ள  தி்றப்பதைற்கும் 
உதைவி பசயய வவண்டும். உ்டல் நி்லககு 
ஏற்்றவாறு ச்ததைான உணவு்க்ள வழங்்கவும்.

திரவம் ைற்றும் எ்லக்ட்பராம்லட்டுகள்

�� அடிக்கடி திரவங்்க்ள அளிக்கவும்.

�� ்்ககப்கடடும் தூர்ததில் நீரக குவ்ள்க்ள 
்வக்கவும்.

�� புதிதைான நீர மற்றும் திரவங்்க்ள சரியான 
பவப்பநி்லயில் ்வக்கவும்.

கழிவு நீக்கம்

�� ்கழிவு நீக்க்த வதை்வ்களுககு உதைவவும்.

�� தைனி்ம்ய வழங்்கவும்.

ஓயவு

�� தூங்குவதைற்கு  ஏற்்ற  சூழ்நி்ல்ய 
உருவாக்கவும்.

�� தூ ங் கு ம்  மு ் ்ற யி ல்  ஏ ற் ்ப டு ம் 
மாறு்பாடு்க்ளக ்கவனிக்கவும்.

இ ந் தி ய  ம ரு ்த து வ 
சு ற் று ல ா வி ல்  2 0 – 2 5 % 

வளரசசிய்்டந்துளளது .  இ்தது்்ற 
தைற்வ்பா்தைய  (ஏபரல்  2017)  நி்ல்ய 
்காடடிலும்  இரண்டு  ம்டங்்காகும்  எனறு 
எதிரப்பாரக்கப்படுகி்றது. US$3 பில்லியன – 
US$6 பில்லியன வ்ர 2018 இந்தியாவிற்கு 
மரு்ததுவ சுற்றுலா ்பயணி்களின வரு்்க 50% 
வமல் அதி்கரி்ததுளளது. 2015 ல் 1,30,000 
லிருந்து  2016 ல்  2,00,000 ஆ்க  உளளது . 
நாடு முழுவதும் 3598 மரு்ததுவம்ன்களும் 
25723 மருந்தை்கங்்களும் AYUSH சிகிச்ச 
அளிககின்றன  (ஆயுரவவதைா ,  வயா்கா 
இயற்்்க மரு்ததுவம், யுனானி, சி்ததைா மற்றும் 
வஹாமிவயா்பதி) மாற்று மரு்ததுவம் மூலம் 
சிகிச்சயளிககின்றன .  2017 ல்  இந்திய 
அரசாங்்கம்  மாநிலம்  மற்றும்  யூனியன 
பிரவதைசங்்களில் AYUSH ்கல்வி நி்லயங்்கள 
அ்மக்க உதைவி்தபதைா்்க வழங்கியுளளது.
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 3.4 மருத்துவமனை 

ப�ொருளொ�ொரம்

்கால  ஒழுங்கு  மு்்ற  அவந்க  வநரங்்களில் 
அலடசியப்படு்ததைப்படுகி்றது. பசவிலி தைனககு்த 
பதைரியாதைவற்்்ற  முயற்சி  பசயயும்  முன 
பதைரிந்தைவர்களின வழி்காடடுதைலின கீழ் வநர்த்தை 
வீணாக்காமல்  பசயய  வவண்டும் .  இது  தைன 
வதை்வயற்்ற முயற்சியின மூலம் ஏற்்படும் வநர 
இழப்்ப்ததைவிரககும் .  குறி்ததை  வவ்ல்ய 
வவ்கமா்க பசயயும் வழியாகும். தைமது உ்டல் 
நல்த்தை வ்பணுவதைன மூலம் வநாய ்காரணமா்க 
ஏற்்படும் வவ்ல வநர இழப்்ப்த தைவிரக்கலாம்.

�� முககிய  ்கருவி்க்ள  தினமும்  ்கணக 
ப்கடு்ததைல்  ்கருவி்கள  பதைா்லவ்தை்த 
தைடுககும்

�� ்ப்ழயப  வ்பார்வ்க்ள  மரு்ததுவ 
ஒ்ததை்டங்்களுககுப ்பயன்படு்ததைலாம்

�� சிறியக்கடடு்ததுணி வதை்வப்படும் ப்பாழுது 
அ்கலமான ்கடடு்ததுணி்யப ்பயன்படு்ததைக 
கூ்டாது.

�� ்காயம்  ்கட்ட  ்பயன்படும்  மருந்து்கள 
வதை்வயான அளவு மடடுவம ஊற்்றப்ப்ட 
வவண்டும்

�� ்கடடு்கடடும் ப்பாழுது ்படுக்்க, இரப்பர 
ஷீட்டாலும்  ்கடடு்ததுவா்லயாலும் 
்பாது்காக்கப்ப்ட வவண்டும்.

�� உ்பவயா்கப ்படு்ததைாமலிருககும் ப்பாழுது 
நீரக குழாய்கள, விளககு மற்றும் ச்மயல் 
எரிவாயு வ்பான்ற்வ மூடி்வக்கப்படடிருக்க 
வவண்டும்.

�� ஒழுகும் நீரககுழாய்கள சரி பசயயப்ப்ட 
வவண்டும்  ப்கடடில் ,  ஸ்ப்டர்லசர , 
சாஸ்வ்பன்கள ஆகிய்வ நீரில்லாமல் தீயந்து 
வ்பா்க  வி்டககூ்டாது  அல்லது  அடுபபில் 
வதை்வயில்லாமல் ்வக்கககூ்டாது.

�� கு்்றந்தை  அளவு  பவந்நீர  வதை்வப்படும் 
ப்பாழுது  ப்கடடில்  முழுவதும்  நீரால் 
நிரப்பககூ்டாது.

சசயல்்பாடு ைற்றும் உைற்்பயிற்சி

�� அ ன ்ற ா ்ட  வ ா ழ் வி ல்  ந ்க ர வி ன 
எல்்ல்களுக்கான பசயல்்க்ள பசயய 
உற்சா்கப்படு்ததைவும்.

�� ந்டமாட்டம் , திருபபுதைல்  மற்றும்  அ்சவு 
ஆகியவற்்்ற சரியா்க பசயயவும்.

�� பசயல்்பாடு்க்ள ஊக்கப்படு்ததைவும்.

உணரசசித் ப்தமவகள்

�� அன்்ப உணரச பசயயவும்.

�� ்ப ா ச ்த ் தை  உ ண ர வு ம்  அ ன ் ்ப 
பவளிக்காட்டவும் பசயதி்டவும்.

�� மரியா்தையா்கவும்  ்கண்ணியமா்கவும் 
ந்ட்ததைவும்.

�� சுயமரியா்தை ்பாது்காக்கப்பட்டதைா்க உணரச 
பசயயவும்.

ஆன்மீகத் ப்தமவகள்

�� ஒவபவாருவருககும்  தைனிப்பட்ட  மதை 
நம்பிக்்க்கள ப்காளள உரி்ம்கள உளளதைால் 
எந்தை நம்பிக்்கயும் மறுக்கவும் உரி்ம உண்டு.

�� வநாயாளி்களின எண்ணங்்க்ள வ்கட்டறிந்து 
அ்வ இர்கசியமா்க ்பாது்காக்கப்ப்ட வவண்டும்.

சமூகத் ப்தமவகள்

�� வநாயாளி்ய வ்பசுவதைற்கு அனுமதிப்பது்டன 
அ்வ  மற்்றவரி்டம்  ்பகிரந்து  ப்காளள 
மாடவ்டன எனறும் உறுதி அளிக்கவும்.

�� பசயமு்்ற வதை்வ ்பற்றி விளக்கப்படுவது்டன 
வதை்வப்படுமாயின உதைவிபசய்க.

�� வந ாய ாளியின  தைனி்மககு  எல்லா 
வநரங்்களிலும் மதிப்பளிக்க வவண்டும்.

�� ஒருவரின  சமூ்க்த  வதை்வ  நி்்றவு 
பசயயப்படும் ப்பாழுது அவரது சுயமரியா்தை 
அதி்கரிக்கப்படுகி்றது.

�� மற்்றவரு்டன ்கலந்து்ரயா்ட வாயபபு்கள 
அளிப்பதைால்  தைனிப்பட்ட  உணரவு்க்ள 
தைாராளமா்க பவளிப்படு்ததை முடியும்.
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�� எதைற்்கா்க உருவாக்கப்பட்டவதைா அதைற்்கா்க 
மடடுவம ்கருவி்கள உ்பவயா்கப்படு்ததைப்ப்ட 
வவண்டும்.

�� மருந்து்கள  மரு்ததுவ  அறிவு்ரயின்படி 
சரியா்கப ்பயன்படு்ததை வவண்டும், தி்றந்து 
்வ்ததைல் மூலவமா ஆவியாதைல் மூலவமா 
வீணாகுதைல் தைடுக்கப்ப்ட வவண்டும்

�� தைண்ணீரில் வசாப்பானது மூழ்கி தைங்கியிருக்க 
அனுமதிக்ககூ்டாது. 

�� பதைாற்றுநீககு ்க்ரசல்்க்ள வீணாக்கவவா 
தைகுதியில்லாதை விகிதை்ததிவலா ்பயன்படு்ததைவவா 
கூ்டாது.

�� சு்ததைம் பசயயும் ்பவு்டர, மர ்பாலிஷ், உவலா்க 
்பாலிஷ்  வ்பான்றவற்்்ற  சிக்கனமா்க 
்பயன்படு்ததை வவண்டும்.

�� கிழிந்தை  துணி்க்ள  உ்டவன  ்தை்தது 
்பயன்படு்ததை  வவண்டும்  அல்லாவிடில் 
அதி்கமா்க கிழிந்து ்பயனற்்றதைாகிவிடும்.

�� வநாயாளி உணவு உடப்காளளும் ப்பாழுது 
்படுக்்க்யப  ்பாது்காக்க  துவா்ல்கள 
்பயன்படு்ததை வவண்டும்.

�� கு்்றந்தை  அளவு  உணவவ  முதைல்  மு்்ற 
ப்காடுக்கப்ப்ட  வவண்டும் .  பதைா்டரந்து 

வதை்வப்பட்டால்  அனுமதிக்கப்ப்டலாம் . 
மீதைமுளள உணவு ச்மயல்்றககு ப்காண்டு 
பசல்லப்ப்ட வவண்டும்.

�� வநாயாளி்கள  நன்றா்க்த  வதைாற்்றமளிக்க 
சல்வ்த துணி்கள அவசியமாகி்றது ஆனால் 
அ்வ  அதி்க  ப்பாருடபசலவுளள்வ 
என்ப்தை நி்னவில் ப்காளள வவண்டும்

�� பீ ங் ்க ான  ப ்ப ா ரு ட ்கள  ்க வனம ா ்க 
்்கயாளப்படுவதைால் உ்்டந்து வ்பாதை்லயும் 
விரிசல் ஏற்்படுவ்தையும் தைடுக்கலாம். 

�� பசவிலியர ப்பாருட்கள மற்றும் வலாஷன்கள 
வ்பான்றவற்றின வி்ல்ய அறிந்திருக்க 
வவண்டும்.

�� தைவ்றான ஒழுங்குமு்்ற மூ்ட்ததைனமானது 
மற்றும் சிலசமயங்்களில் குற்்றமானது.

�� மரு்ததுவம்ன ப்பாதுமக்கள ்பண்ததைால் 
ந்ட்ததைப்படுகி்றது  என்ப்தை  பசவிலி 
நி்னவில்  ப ்க ா ளள  வ வண்டும் . 
மக்கள  அதைற்்கா்க  தைங்்க்ள  வரு்ததிக 
ப்காளகி்றார்கள என்ப்தை அறிய வவண்டும்

�� ஒவபவாரு பிரிவா்க மதிபபிடடு அவற்றின 
பசலவு்க்ள  ்படடியலிடடு  அ்ன்தது 
வாரடு்களுககும் அனுப்பப்ப்ட வவண்டும் 
இது பசவிலி்ய ஊக்கப்படு்ததும்.
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இதைய பசயலிழபபு வ்பான்ற வநாய்களுக்கா்க 
ஏற்்படு்ததைப்பட்டது.

 3.5 ந�ொயொளினய 

மருத்துவமனையில் நேரத்�ல்

வமரயம்ற

வநாயாளி்ய மரு்ததுவம்னயில் வசர்ததைல் 
என்பது  அவ்ர  மரு்ததுவம்னபபிரிவு 
அல்லது  வாரடில்  தைங்்க்வ்தது ,  அவர 
எந்தை வநாயினால் ்பாதிக்கப்படடிருககி்றார 
என்ப்தை அறிந்து, ்பரிவசாதை்ன பசயது 
சிகிச்சயளி்ததைலாகும்.

பநாக்கம்

 1. உ்டனடி சிகிச்ச வழங்்க.

 2. வநாயாளிககு  வசதியும் ,  ்பாது்காபபும் 
வழங்்க.

 3. அவரது உ்டல் தைன்மகவ்கற்்ற வாரடில் 
அனுமதிக்க.

 4. அவசர சிகிச்சககு தையாரபசயய.

 5. மரு்ததுவச  சூழலுககு  ஏற்்ப  தைன்ன 
தையார்படு்ததை வநாயாளிககு உதைவ.

 6. வநாயாளி்யப ்பற்றிய விவரங்்க்ளச 
வச்கரி்தது  மரு்ததுவ  பசவிலி  மற்றும் 
வநாயாளிக்கான சிகிச்ச உ்ற்வ நிறுவ. 

 7. வநாயாளி மற்றும் குடும்்ப்ததினர நல்ததில் 
அக்க்்ற ப்காளள பசயதைல்.

 8. வீடடுககு  அனுபபுதைலில்  சரியான 
மு்்ற்ய்த வதைரவு பசயய.

3.5.1  பநாயாளிமய ைருத்துவைமையில் 

பசரத்்தலின் வமககள்

�� வழக்கமான சேர்த்தல்: வநாயாளி்க்ள 
்பரிவசாதை்ன பசயவதைற்்கா்கவும் திட்டமி்டப்பட்ட 
சிகிச்ச  அளிக்கவும்  மற்றும்  அறு்வ 
சிகிச்சக்கா்கவும்  மரு்ததுவம்னயில் 
வசர்ததைல். எ.்கா இர்ததை அழு்ததைம்

�� அவேரச் சிகிச்்ேக்கா்க சேர்த்தல்: தீவிர, 
அவசரவநாய  சிகிச்ச்களானதீவி்ப்தது , 
மூழ்குதைல், வி்ப்தது்கள, விழுதைல் மற்றும் 

தைன  விருப்ப்ததிற்கு  உட்பட்ட 
அனுமதி

வநாயாளி தைன விருப்ப்ததின அடிப்ப்்டயில் 
மரு்ததுவம்னயில்  தைங்கி  சிகிச்ச 
வதை்வப்படின மரு்ததுவர வநாயாளி்ய 
தைங்கி சிகிச்ச ப்ப்ற முடிபவடுப்பார.

விருப்பாற்்றலுககுட்ப்டாதை அனுமதி

்கவரனர (வமற்்பணி முதைல்வர) அவர்களின 
ஆ்ணககிணங்்க  இரண்டு  மனநல 
மரு்ததுவர்கள வநாயாளி்ய ்பரிவசாதி்தது 
அதைன வி்ளவு்க்ள ப்காண்டு வதை்வப்படின 
மரு்ததுவம்னயில்  அனுமதிப்பார்கள 
ஏபனன்றால் அவர தைன்ன்ததைாவன தைாககி 
ப்காளளவவா அல்லது அடு்ததைவ்ர்ததைாக்கவவா 
கூடும்.

மரு்ததுவ  ்கவனிபபு  மற்றும்  ்பாது்காபபு 
வவண்டி.

வநாயாளியின விருப்பம் இல்லாவிடினும். 
வநாயாளி்ய ்பாது்காவலரின சம்மதை்ததின 
அடிப்ப்்டயில் மரு்ததுவ வதை்வ்ய உணரந்து 
வநாயாளி்ய அனுமதிககி்றார்கள.

பசரத்்தல், கவனித்்தல், ்பதிவுசசய்தல்

3.5.2  அனுைதிக்கும் நிறுவைத்தின் 

ச்பாறுபபுகள்

�� வந ாய ாளி்யப  ்பற்றிய  வி்பரங்்கள 
வச்கரி்ததைல்  (ப்பயர ,  வயது ,  ்பாலினம் , 
விலாசம், பதைா்லவ்பசி எண் வ்பான்ற்வ).

�� மரு்ததுவ ்பதிவவட்்ட தையார பசயதைல்.

�� வநாயாளியின  அ்்டயாளக்காப்்ப 
(identification bracelet) தையார பசயதைல்.

�� ஒபபுதைல் ்படிவ்ததில் ்்கபயாப்பம் ப்பறுதைல்.

�� பதைா்டக்க  சிகிச்சக்கான  ஆ்ண்யப 
ப்பறுதைல்.

�� வாரடு பசவிலியி்டம் அறிவி்ததைல்.
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கீழ்கண்ை விவரஙகள் ச்ப்றப்பை பவண்டும்

�� மரு்ததுவ ஆ்ண

�� சிகிச்ச

�� ்பரிவசாதை்ன்கள

�� ்பரிவசாதை்ன முடிவு்கள

�� உணவு

�� பசயல்்பாடு

3.5.4 ்பதிவு சசய்தல்

�� வநாயாளியின அடிப்ப்்ட்த தை்கவல்்க்ள 
வநாயாளியின ்பதிவு ஏடடில் ்பதிவு பசயய 
வவண்டும்.

�� வ ந ா ய ாளி்ய  மரு்ததுவம்னயில் 
அ னு ம தி ்த தை  வ தை தி ,  வ ந ர ம் , 
வ ந ாய ாளி்ய  ்ப ற்றிய  வி்பரங்்கள , 
வ ந ா ய ாளியின  உ்டல்  ந லமின்ம 
்பற்றிய பு்கார்கள, ஒவவா்ம, மனநி்ல 
ஆகியவற்்்ற  பதைளிவா்க  ்பதிவு  பசயய  
வவண்டும் .

�� வ ச ர ்த தை ல்  ்ப தி வ வ டு ,  சி கி ச ் ச 
்பதிவவடு ,  அறிக்்க  ்பதிவவடு ,  மருந்து 
சட்ட  அறிக்்க  ்பதிவவடு  ( M . L . C ) 
(medica l  l ega l  cas e)  வாரடு  ்கணககு , 
பசவிலியர  அறிக்்கயில்  ்பதிவு  பசயய  
வவண்டும்.

�� உ்டல் ்பரிவசாதை்ன

�� வநாயாளியின வசதி

�� தை்கவல்்கள வச்கரி்ததைல்

�� வசரக்்கயின  வ்பாது  பதைா்டக்க  நி்ல 
்பரிவசாதை்ன

�� ஆயவ்க  ்பரிவசாதை்ன்கள ,  மரு்ததுவ 
பசயல்்பாடு்களுககு மரு்ததுவ ஆ்ண

�� தை்கவல்்க்ளக ்கண்்டறிதைல்

�� முககியமான உ்டல்நி்ல பு்கார்கள

�� தைற்வ்பா்தைய உ்டல்நி்ல வரலாறு

�� முந்்தைய உ்டல்நி்ல வரலாறு

�� உ்டல் நி்ல்ய மறு ஆயவு பசயதைல்

3.5.3 சசவிலியின் ச்பாறுபபுகள் 

அம்றமய ்தயார சசய்தல் 

�� வநாயாளிககு  வதை்வப்படும்  அ்ன்தது 
உ்ப்கரணங்்களும்  அ்டங்கிய  சு்ததைமான 
ஒரு  அ்்ற்ய  ஆய்த தை ம்  ப ச ய ய  
வவண்டும்.

�� வநாயாளியின  உ்டல்  நி்லககு  ஏற்்ப 
உயரங்்க்ள  மாற்றிய்மக்கக  கூடிய 
்படுக்்க்ய தையார பசயய வவண்டும்.

சுய அமையாைம் காணு்தல்

�� வநாயாளி்யயும் ,  உ்றவினர்க்ளயும் 
சரியான  அணுகு  மு்்றயில்  வரவவற்்க 
வவண்டும்.

�� வ ந ா ய ா ளி ் ய  ்ப டு க ் ்க யி ல் 
வசதியா்க  அமர்ததி  மரு்ததுவம்ன 
அங்கி்ய  அணிவி்தது  வ்ப ாதுமான 
ம் ்றவி்டம்  இருககும ாறு  ப ச ய ய  
வவண்டும். 

�� ்பய்த்தையும் ்பதைற்்ற்த்தையும் நீககுதைல்.

பநாயாளிமய ஒருமுமைப்படுத்து்தல்

�� பசவிலிய அ்்றயின அ்மவி்டம்

�� அ்்ற அ்மவி்டம்

�� துணி்கள வசமிபபு

�� அ்ழபபு விளககு

�� ்படுக்்கக ்கடடுப்படு்ததி்கள

�� விளககு ்கடடுப்படு்ததி்கள (switches)

�� பதைா்லவ்பசி மு்்ற

�� ்கடடுப்பாடு

�� உணவு வநரம்

�� வரவவற்பு வநரம்

�� உணவு

�� ்பாது்காபபு வசதி – ்படுக்்கக்கம்பி்கள

�� மரு்ததுவர வரு்்க வநரம்

�� ்பரிவசாதை்ன்களின அட்டவ்ண
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ஊககுவிப்பதைா்க  இருக்க  வவண்டுவம  தைவிர 
தை்்டயா்க இருக்கக கூ்டாது.

அ) பநாயாளியின் வசதி ைற்றும் ்பாதுகாபபும் 

மும்றகள்

்பாது்காபபு  என்பது  வநாயாளியின  உ்டல் 
நி்ல  ்பராமரிபபின  வ்பாது  ஏற்்ப்டக  கூடிய 
்காயங்்களிலிருந்து ்பாது்கா்ததைல் ஆகும்.

பாது்காப்பு்களின் வ்்க்கள்

ைருத்துவ ்பாதுகாபபு 

�� மரு்ததுவரின ஆ்ண்ய பதைளிவு்படு்தது.

�� ஒ்ததை ப்பயரு்்டய வநாயாளி்க்ள சரியா்க 
அ்்டயாளம் ்காண வவண்டும்.

�� ்பணிமாறும் ப்பாழுது சரியான மு்்றயில் 
அறிக்்க  ஒ ப ்ப் ்ட ப பு ம்  ப ்ப ற்று க 
ப்காளளுதைலும் இருக்க வவண்டும்.

உற்றுக் கவனித்்தல் 

புதிதைா்க  அனுமதிக்கப்பட்ட  வநாயாளியி்டம் 
்கவனிக்க வேண்டியவே

�� ்பதைட்டம்

�� தைனி்ம

�� அதி்கப்படியான ம்்றவி்டம்

�� தைனனி்ல பதைா்ல்ததைல்

3.5.5 பசரத்்தலின் ைதிபபீடு

வநாயாளி்யப  ்பராமரிக்க  அவரது  உ்டல் 
நி்லப  ்பற்றிய  நல்ல  மதிபபீடு  வதை்வ . 
அவரது  உ்டல்  நி்லககு  உ்டனடியா்க 
சிகிச்சயளிக்க வவண்டிய வதை்வயிருந்தைால் 
மரு்ததுவருககு  பதைரிவி்தது  வநாயாளி்ய 
்பரிவசாதை்னககு  தையார  பசயய  வவண்டும் . 
மரு்ததுவர உ்டல் நி்ல்யப ்பரிவசாதி்ததை பின 
மரு்ததுவர உ்ததைரவின  ்படி  சிகிச்சயளிக்க  
வவண்டும். 

 3.6 வேதியும் �ொதுைொபபுமொை 

சூழ்நினல

வநாயாளி  ்வக்கப்பட்ட  சூழ்நி்லயானது 
வசதியும்  ்ப ாது்காபபுமானதைா்க  இருக்க 
வவண்டும்  அது  வநாயாளி  நலம்்டதை்ல 
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�� இ்ணபபு்கள சரியா்க மாட்டப்ப்ட வவண்டும்.

�� மின ்கசிவு்களுககு மினனியல் வல்லுந்ர 
உ்டனடியா்க அ்ழக்கவும்.

சநருபபு ்பாதுகாபபு 

�� ்கடடி்டங்்கள ்கடடும் ப்பாழுது மின ்கசியாப 
ப்பாருட்க்ள ்பயன்படு்ததை வவண்டும்.

�� அவசர வநர்ததில் பவளிவயறும் வழி்க்ள 
்கடடி்டங்்களில் அ்மக்க வவண்டும்.

�� எல்லா  தைளங்்களிலும்  பு்்க்கண்்டறியும் 
்கருவி்க்ளயும் நீர பதைளிப்பான்க்ளயும் 
அ்மக்க வவண்டும்.

�� தீய்ணககும்  ்கருவி்க்ள  எல்ல ா 
இ்டங்்களிலும் அ்மக்க வவண்டும்.

�� தீய்ணககும் ்பயிற்சி்ய அளிக்க வவண்டும்.

கருவிகள் ைற்றும் ச்பாருத்து்தல் ்பாதுகாபபு

�� தினமும் ்கருவி்க்ள ்கணககி்ட வவண்டும்.

�� மினதைாககுதை்ல  சமாளிக்க  புவிகவ்காடு 
(earthline)அ்மக்க வவண்டும்.

�� வழக்கமான  ்ப ர ாமரிபபும் ,  மற்றும் 
்பழுது்பாரபபும் ந்்டப்ப்ற வவண்டும்.

�� பசவிலியருககும், இயந்திர வல்லுநருககும் 
(mechanics) சா்ததியமான  அ்பாயங்்கள 
்பற்றிய ்பயிற்சி்கள அளிக்க வவண்டும்.

இரத்்தம் ்பாதுகாபபு 

�� சரிய ான  இர்ததைம்  பிரிவு ,  குறுககு 
ப்பாரு்ததுதைலும் (grouping and cross matching).

�� எ ச . ஐ . வி  மற்றும்  பஹப ்ப்்டடிஸ் 
்பரிவசாதை்ன பசயய வவண்டும்.

சுற்றுச சூழல் ்பாதுகாபபு

�� வ்பாதுமான பவளிசசமும் ்காற்வ்றாட்டமும். 

�� மாடிப்படி்களில் ்்கபபிடிச சுவர்கள.

�� வழுக்கலில்லாதை தை்ர.

�� தீய்ணபபு  ்கருவி்களும்  மற்றும்  அ்பாய 
ஒலிப்பான்களும்.

�� ஆகஸிஜன  ஓட ்டம்  ம ற்றும்  ்க ாலி 
சிலிண்்டர்க்ள ்கண்்காணிக்க வவண்டும். 

�� நீவராட்ட  வ்பாககின  (drip f low) வவ்கம் , 
்கருவி்கள, அ்மபபு, ்காற்றுக குமிழி்கள, 
வ்பான்றவற்்்ற ்கண்்காணிக்க வவண்டும்.

�� தைவ்றான  மருந்தூடடுதை்ல  தைவிரக்க 
வவண்டும்.

�� பதைா்லவ்பசி வாயிலா்க மரு்ததுவ ஆ்ண 
ப்பறுதை்ல தைவிரக்க வவண்டும்.

அறுமவ சிகிசமசத் தும்ற ்பாதுகாபபு

�� வநாயாளி்ய சரியா்க அ்்டயாளம் ்காணல்.

�� சரியான  பசயல்  மு்்ற்க்ள  உ்டலின 
சரியான இ்ட்ததில் பசயல்்படு்ததுதைல்.

�� ்்க சு்ததை்த்தை (hand hygiene) வமம்்படு்ததுதைல்.

�� குழாய்க்ள  தைவ்றா்க  ப்பாறு்ததுதை்ல்த 
தைவிரக்க வவண்டும். (எ.்கா. சிறுநீரக குழாய)

�� ்பாது்காபபு குறியீடு்க்ளக ்கண்்காணி்ததைல்.

9 சிவபபு – ஒவவா்ம

9 மஞசள – வீழ்சசி ஆ்ப்தது

9 சிவபபு ்கலந்தை நீலம் (purple) – 
உயிரபபிக்காவதை

ஆயவக ்பாதுகாபபு

�� ஒரு  தை்ட்வ  மடடும்  ்பயன்படு்ததும் 
ஊசிககுழாய்கள. 

�� ஊசி மு்ன கு்ததைப்படுதை்ல்த தைவிர.

�� இர்ததைம் சிதைறுதை்ல்த தைவிர.

�� அமிலம் மற்றும் எளிதில் தீப்பற்்றக கூடிய 
ப்பாருட்க்ள ்கவனமா்க ்்கயாளுதைல்.

மின் ்பாதுகாபபு

�� ்ப ாது்காபபு  மினதை்்ட்க்ள  எல்லா 
உ்ப்கரணங்்களிலும் ்பயன்படு்ததுதைல்.

�� தை ள ர ்த தி ய ா ன  அல்லது  ச ரி ய ா ்க 
ப்பாருந்தைாதை மின ்கம்பி்க்ளவயா, மின 
இ்ணபபு்க்ளவயா தைவிர்ததைல்.
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�� வதை்வயானால் வநாயாளியின உ்்ட்யக 
்க்ளந்து  மரு்ததுவம்ன  அங்கி்ய 
அணிவி்ததைல்.

�� வதை்வயானால் கூடுதைலான வ்பார்வ்ய 
அளி்ததைல்.

�� ம ரு ்த து வ ம ் ன - வ ந ா ய ா ளி யி ன 
உ்றவினர்க்ள அனுமதிக்க மடடுமல்லாமல் 
தைடுக்கவும் அதி்காரம் ப்காடு்ததுளளது. எந்தை 
ஒரு ்பார்வயாளராலும் மன அழு்ததைம் 
உருவாகுமானால் அது குணம்்டதைலுககு 
உதைவாது.

�� ்பார்வயாளர்கள  வதை்வயான  வநரம் 
மடடுமல்லாமல் இரவிலும் தைங்்கலாம்.

�� பதைா்லக்காடசிப ப்படடி, ரிவமாட (Remote) 
மற்றும் நாற்்காலி்க்ள அளி்ததைல்.

�� ஆவலாச்ன  ்மயங்்கள , பிரார்ததை்ன 
பசயயவும், தியானம் பசயயவும் உ்கந்தை 
இ்டங்்க்ள அளி்ததைல்.

�� ்க ா ்த தி ரு க கு ம்  வ ந ர ங் ்க ் ள 
உ ்ப வ ய ா ்க ம ா ன தை ா ்க வு ம் , 
சலிப்ப்்டயாதைவாறும் மாற்்ற வவண்டும்.

�� மரு்ததுவம்னயில் ்பணம் பசலு்ததுதைல், 
மரு்ததுவ்ர சந்தி்ததைல், மரு்ததுவம்ன 
விதி மு்்ற்கள ஆகியவற்்்ற எளிதைாக்க 
உதைவுதைல்.

�� வ ந ா ய ாளி ,  உ்றவினர ்கள  ம ற்றும் 
மரு்ததுவம்னயில்  வந ாய ாளியின 
அனு்பவங்்கள ஆகியவற்்்ற ்கண்்டறிதைல்.

 3.7 மருத்துவமனையிலிருநது 

ந�ொயொளி பவளிநயற்றம்

பவளிவயற்்றம்  என்பது  வநாயாளி்யயும் , 
அவரு்்டய வநாய ்பற்றிய விவரங்்க்ளயும் 
அளி்தது மரு்ததுவம்னயில் இருந்து அனுபபுதைல்.

பநாக்கம்

 1. வநாயாளி நன்றா்க குணம்்டந்தை பினனும் 
மரு்ததுவம்னயிலிருந்து பவளிவயறிய 

�� அதி்கமான ஒலி்க்ள தைவிரக்க வவண்டும்.

�� ்பாது்காப்பான தைளளு வண்டி்களும் சக்கர 
நாற்்காலி்களும்.

�� குளியல் அ்்ற்களில் நீரவதைங்்காதிரு்ததைல்.

�� அ்ழபபு மணி அ்மபபு்கள.

�� வ்பாதுமான அளவு தி்ரசசீ்ல்கள.

ஆ) பநாயாளியின் உமைமைகமை 

்பாதுகாத்்தல் 

வி்லயுயரந்தை  ப்பாருட்க்ள  ்படடியலிடும் 
ப்பாழுது பவள்ள அல்லது மஞசள உவலா்கம் 
அல்லது தைங்்கம் வி்லயுயரந்தை ்கற்்கள, ்வரம் 
அல்லது  ்கற்்கள  வ்பான்ற  வார்த்தை்க்ள 
உ்பவயா்கப்படு்ததை வவண்டும்.

�� பசவிலி மற்றும் வநாயாளியின ்்கபயழு்தது 
ப்ப்ற வவண்டும்.

�� வீடடிற்கு பசல்லும் ப்பாழுது வி்ல உயரந்தை 
ப்பாருட்க்ள திரும்்ப ப்பற்றுக ப்காளளலாம் 
என பதைரிவிக்கவும். 

கழிவு ைற்றும் பநாய ச்தாற்றுக் கட்டுப்பாடு

�� மரு்ததுவக ்கழிவு்க்ள சரியான மு்்றயில் 
பிரி்தபதைடு்ததைலும் அபபு்றப்படு்ததைலும்.

�� சரியான  நுண்ணுயிரற்்ற  பசயமு்்ற்கள 
்பயன்படு்ததைல்.

�� மரு்ததுவம்ன  வநாயபதைாற்று  தைடுபபு 
அ்மபபுககுழு்வ உருவாககுதைல்.

�� சரியான விகிதை்ததில் சரியான ்கால்ததில் 
சரியான பதைாற்றுநீககி்க்ள ்பயன்படு்ததுதைல்.

�� ஊசி்க்ள  ்பாது்காப்பான  மு்்றயில் 
அபபு்றப்படு்ததுதைல்.

�� வநாயதைடுபபு  ்பற்றிய  விளக்கவு்ர்கள 
மீண்டும் மரு்ததுவருககும் பசவிலியருககும் 
அளி்ததைல்.

ைருத்துவைமையில் ்தஙகும் ப்பாது 

பநாயாளியின் வசதி

�� வ்பாதுமான ம்்றவி்டம் (்கதை்வ மூடுதைல், 
தி்ரசசீ்ல) வழங்குதைல்.
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3.7.1 சசவிலியர ச்பாறுபபு

 1. மரு்ததுவம்னயிலிருந்து  வநாயாளி 
பவளிவயறுவதைற்கு  ஒனறு  அல்லது 
இ ர ண் டு  ந ா ட ்க ளு க கு  மு ன வ ்ப 
வநாயாளிககும் ,  உ்றவினர்களுககும் 
அறிவிக்க வவண்டும்.

 2. வநாயாளி்யப ்பரிவசாதி்தது உயிரநி்ல 
அறிகுறி்க்ள அறிந்தை பினபு அனுமதிச 
சீட்்ட அளிக்க வவண்டும்.

 3. வநாயாளியின சு்காதைார்த்தை ்பராமரி்தது, 
தைனனு்்டய  ஆ்்ட்ய  அணியும்  ்படி 
பசயது, உணவு உடப்காண்்டாரா எனறு 
்பாரக்கவவண்டும்.

 4. வநாயாளியின வி்லயுயரந்தை உ்்ட்ம்கள 
்பாது்காக்கப்படடிருககுமாயின அதை்ன 
ஒப்ப்்டபபு பசயய வவண்டும்.

 5. பவளிவயற்்ற ்பதிவவடு, வாரடு்பதிவவடு, 
வநாயாளி்பதிவவடு வ்பான்றவற்்்ற பூர்ததி 
பசயய வவண்டும். 

 6. வநாயாளியின  குறிபவ்படு்கள  மற்றும் 
பு்ற்பதிவவடு்கள முடிக்கப்படடு மரு்ததுவ 
்பதிவவடு  ்ப ர ாமரிககும்  அ்்றககு 
ச ரி ய ான  ர சீது ்டன  அனுப ்ப ப ்ப ்ட  
வவண்டும்.

 7. மரு்ததுவம்ன  அதி்க ாரி ்களுககு 
வநாயாளியின பவளிவயற்்றம் மரு்ததுவ 
சட்ட்ததிற்கு  உட்பட்டதைா்க  இருந்தைால் 
பதைரிவிக்கவவண்டும்.

 8. பவளிவயற்றும் சீட்்ட வநாயாளி அல்லது 
அவர்களு்்டய  உ்றவினர்களி்டம் 
ஒப்ப்்டக்க வவண்டும். கீழ்்கண்்டவற்்்ற 
விளக்க வவண்டும். 

அ. வீடடில் எடு்ததுக ப்காளள வவண்டிய 
உணவு மற்றும் சிகிச்ச.

ஆ. ம று மு ் ்ற  வ ரு ம்  ப ்ப ா ழு து 
பவளிவயற்றுச  சீட்்ட  ப்காண்டு 
வருதைல்.

இ. அவரது நி்ல்யப ்பற்றிய சி்றப்பான 
ஆவலாச்ன.

பினனும் பதைா்டரந்து ்பராமரிப்்ப உறுதி 
பசயதைல்.

 2. பவளிவயற்்றம்  பசயல்  மு்்றயில் 
வநாயாளிககு உதைவிபசயதைல்.

வழிமும்றகள்

வநாயாளி்ய  மரு்ததுவம்னயில்  இருந்து 
வநாயாளி  பினவருவனவற்றில்  ஏவதைனும் 
ஒனறினால் பவளிவயற்்றப்படுகி்றார.

 1. வீ ட் டி ற் கு அ னு ப் பு ்த ல் :  வீடடிற்வ்கா , 
மற்ப்ற ாரு  மரு்ததுவம்னகவ்க ா , 
அவதை  மரு்ததுவம்னயின  வவப்றாரு 
பிரிவிற்வ்கா ,  வநாயாளி  மரு்ததுவரின 
ஆவலாச்னப்படி  அனுப்பப்படுகி்றார . 
வந ாயாளி  நன்றா்க  குணம்்டந்து 
மரு்ததுவம்னயிலிருந்து  வீடடிற்கு 
அனுப்பப்படுவார .  அல்லது  அவதை 
மரு்ததுவம்னயின வவப்றாரு பிரிவுககு 
சிகிச்சக்கா்க வவறு மரு்ததுவம்னககு  
அனுப்பப்படுவார.

 2. ச வ ச � ா ரு  ம ரு ்த து வ ம ் ன க ச ்க ா 
அல்்லது மரு்ததுவம்னயின் மற்்�ாரு 
பி ரி வு க ச ்க ா  அ னு ப் பு ்த ல் :  வநாயாளி 
அல்லது அவரது குடும்்பம் சிகிச்சயில் 
மனநி்்றவு ப்ப்றாவிடில் மரு்ததுவரின 
அறிவு்ரககு எதிரா்க மரு்ததுவம்ன்ய 
விடடு  பவளிவயறுதைல் .  இந்நி்லயில் 
வநாயாளியின  உ்றவினர  தைனனு்்டய 
ப்பாறுபபில்  வநாயாளி்ய  எடு்ததுச 
பசல்வதைா்க  எழுதி  ்்கபயாப்பமிடடுச 
பசல்லுதைல்.

 3. மரு்ததுவரின் ஆச்லாே்னககு எதிரா்க 
் வ ளி ச ே ற் � ம் :  மரு்ததுவருகவ்கா , 
ம ரு ்த து வ ம ் ன  ஊ ழி ய ரு க வ ்க ா 
அறிவிக்காமலும் ,  தைாம்  பசல்வதைா்க 
எ ழு தி  ் ்க ப ய ழு ்த தி ்ட ா ம லு ம் 
மரு்ததுவ  அறிவு்ர ககு  எதி ர ா ்க 
மரு்ததுவம்ன்ய விடடு பவளிவயறினால் 
்பதிவவடடில்  ்காணாமல்  வ்பானதைா்கக  
குறிக்கப்படும்.
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    �ொடச்சுருகைம்

ைருத்துவைமை என்்பது சமூக ைற்றும் ைருத்துவத்தின் ஒரு முழுமையமைந்த 

்பகுதியாகும். ைருத்துவைமையின் பவம்லயாைது ைக்களுக்கு ஒரு முழுமையாை 

சுகா்தார கவனிபம்ப அளிப்ப்தாகும். உரிமை, சி்றபபு ைருத்துவம், ்தஙகும் நாட்கள் ைற்றும் 

்பல்பவறு்பட்ை பநாக்கஙகளின் அடிப்பமையில் ைருத்துவைமையில் ்பல்பவறு வமககள் 

உள்ைை. ைருத்துவைமையின் அடிப்பமை ்பணிகள், சிகிசமச, குணைாக்கு்தல், ்பராைரிபபு, 

ைறுவாழ்வு, அவசர சிகிசமச ைற்றும் ்தடுபபு நைவடிக்மககைாகும். ைருத்துவைமைகள் 

பநாயாளிமய ைருத்துவைமையில் பசரத்்ததிலிருநது வீட்டுக்கு அனுபபு்தல் வமர உள்ை 

ப்தமவகமை சநதிக்கின்்றை. ைருத்துவைமையில் ்தஙகும் நாட்களில் சுகைளிக்கும் 

பசமவமய ைட்டுைல்்லாைல் வசதியும் ்பாதுகாபபுைாை சூழ்நிம்லமய அளிக்கின்்றை. 

அதுைட்டுைல்்லாைல் ஆபராக்கிய பைம்்பாடு, கல்வி ைற்றும் ஆராயசசி ப்பான்்ற நீட்டிக்கப்பட்ை 

பசமவமயயும் சசயகின்்றை. இவவாறு ைருத்துவைமை உைல்ந்ல ்பராைரிபபு திட்ைத்தில் 

முக்கிய்பஙகு வகிக்கின்்றை.

I  ேரியொை வினடனயத் ந�ரநப�டுத்து எழுதுை. 

 1. ை ரு த் து வ ை ம ை  எ ன் ்ற  ச ச ா ல் 

இதிலிருநது ப்தான்றியது

அ) நம்பிக்மக ஆ) தூய

இ) ஹாஸ்பிக் ஈ) ஹாபஸ்

 2. 30 நாட்களுக்கு கும்றவாக ைருத்துவ

ைமையில் பநாயாளி ்தஙகியிருத்்தல்  

இவவாறு அமழக்கப்படுகி்றது

அ)  நீ ண் ை  ந ா ட் க ள்  ்த ங கு ம் 

ைருத்துவைமை

ஆ) சி்றபபு ைருத்துவைமை

இ)  கு ம ்ற ந ்த  ந ா ட் க ள்  ்த ங கு ம் 

ைருத்துவைமை

ஈ) ்பகல் பநர கவனிபபு ைருத்துவைமை

 3. பநாயாளியின் எல்்லா 

அடிப்பமைத் ்தகவல்களும் 

இதில் ்பதியப்படுகின்்றை

அ) பசரக்மக

ஆ) உற்று பநாக்கு்தல்

இ) ்பதிவு சசய்தல்

ஈ) வீட்டுக்கு அனுபபு்தல்

 4. ஒ ரு  கு றி ப பி ட் ை  ப ந ா ய க் கு 

ைருத்துவைமையின் பசமவ ஒரு 

கட்டுப்பாட்டுக்குள் உள்ைது

அ) ச்பாது ைருத்துவைமை

ஆ) இமணக்கப்பட்ை ைருத்துவைமை

இ) ச்தாண்டு நிறுவைஙகள்

ஈ) ்தனியார ைருத்துவைமை

 விைொகைள்

 9. பவளிவயற்றுச சீடடில் உளள மருந்து்க்ளப 
ப்பற்று பசல்கி்றாரா என்ப்தைக ்கவனிக்க 
வவண்டும்.

 10. வநாயாளி  மரு்ததுவம்ன்ய  விடடு 
பவளிவயறு  முன  அவர  உ்பவயாகி்ததை 
மரு்ததுவம்னப ப்பாருட்க்ள சரி்பாரக்க 
வவண்டும்.

 11. வநாயாளியின வநாயககு ஏற்்றார வ்பால் 
தைளளுவண்டிவயா, தூககுப்படுக்்கவயா 
ஒழுங்கு பசயய வவண்டும்.

 12. வநாயாளி  பசன்ற பின  அந்தைப  பிரி்வ 
மறு ஒழுங்கு பசயய வவண்டும்.
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473. மருத்துவமனையும் அதன் சூழலும்

 5. அறுமவ சிகிசமசயில் ஒவவாமைக்கு 

்பாதுகாபபு குறியீடு

அ) சிவபபு ஆ) ைஞசள்

இ) சிவபபு ஊ்தா ஈ) ஊ்தா

II  கீழ்ைண்ட விைொகைளுககு ஓரிரு வரிைளில் 

வினடயளி

 6. உ ்ல க  சு க ா ்த ா ர  நி று வ ை த் ்த ா ல் 

ை ரு த் து வ ை ம ை  எ வ வ ா று 

வமரயறுக்கப்படுகி்றது?

 7. பநாயாளிமய ைருத்துவைமையில் 

பசரத்்தலின் வமககள் யாமவ?

 8. ்பதிவுசசய்தல் என்்றால் என்ை?

 9. பநாயாளிமய ைருத்துவைமையில் 

இருநது வீட்டிற்க்கு அனுபபு்தலின் 

வழிமும்றகள் யாமவ?

 10. வசதி என்்றால் என்ை?

III குறுகிய வினடயளி (3 மதிபப�ண்ைள்)

 11. ப ந ா ய ா ளி யி ன்  ்த ன் ம ை க்  ப க ற் ்ப 

ை ரு த் து வ ை ம ை க ள்  எ வ வ ா று 

வமகப்படுத்்தப்படுகின்்றை?

 12. ை ரு த் து வ ை ம ை யி ன்  அ டி ப ்ப ம ை 

பவம்லகள் யாமவ?

 13. பநாயாளியின் ்பாதுகாபபின் வமககமை 

வரிமசப்படுத்துக.

 14. பநாயாளிமய வீட்டுக்கு அனுபபு்தலின் 

பநாக்கம் யாது?

 15. ைருத்துவைமையில் பநாயாளிக்கு 

்பயன்்படுத்்தப்படும் ஓயவு அளிக்கும் 

கருவிகள் விைக்குக.

IV விரிவொை வினடயளி

 16. ைருத்துவைமையின் வமககமை 

விவரி?

 17. ை ரு த் து வ ை ம ை யி ன்  ்ப ணி க ள்  

யாமவ?

 18. பநாயாளிகளின் ப்தமவகமையும் 

ச ச வி லி யி ன்  ச ்ப ா று ப பு க ம ை யு ம்  

எழுது?

 19. ைருத்துவைமை ச்பாருைா்தாரத்ம்த 

எவவாறு சைாளிப்பாய?

 20. வசதியாை சூழல் ்பற்றி எழுது?

  பேொறைளஞ்சியம்

 1. பசரக்மக (Admission) – பசரக்மக என்்பது ஒரு பநாயாளிமய அனுைதித்்தல் 

ைற்றும் வசதியுைன் ைருத்துவைமை வாரடுகளில் ்தஙக மவத்து உற்று கவனித்்தல், 

விசாரித்்தல் ைற்றும் (அவன்/அவள்) பநாயிைால் ்பாதிக்கப்பட்டிருக்கும் ப்பாது 

சிகிசமச அளிப்ப்தாகும். 

 2. சவளிபயற்்றம் (Discharge) – பநாயாளி ைருத்துவைமைமய விட்டு சவளிபய்ற 

ப்தமவயாை ்பதிவுகமை ்தயாரித்்தல்.

 3. காயக்கட்டு (Dressing) – இது ஒரு ச்தாற்று நீக்கம் சசயயப்பட்ை திண்டு அல்்லது 

காயத்திற்கு ்பயன்்படுத்்தப்படும் கட்டுத்துணி ைற்றும் அவற்ம்ற குணைமைய 

சசயயவும் பைலும் காயம் அதிகரிக்காைல் ்பாதுகாக்கி்றது.

 4. ைருத்துவைமை (Hospital) – இது சமூக ைற்றும் ைருத்துவ அமைபபின் ஒருஙகிமணந்த 

்பகுதியாகும். இ்தன் சசயல்்பாடு ைக்களுக்கு முழுமையாை சுகா்தார ்பராைரிபபு 

வழஙகுவ்தாகும்.
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483. மருத்துவமனையும் அதன் சூழலும்

       நமறநைொள் நூல்ைள்

 1. Sr. Nancy, (2017) Principles and practice of Nursing Vol 1 – Nursing Arts Procedures 
(7th ed.)

 2. Tailor, C. (2001) Potter and Perry’s Fundamentals of Nursing 

 3. A new text book for nurses in India Vol 1 & 2, CMAI, South India Branch

 4. https://doctors.practo.com/setting-up-hospital-in-india-guide/

 5. https://www.ibef.org › Industry

 6. http://www.byouin.metro.tokyo.jp/matsuzawa/english/admission_type.html

 7. https://en.wikipedia.org/wiki/Dressing_(medical)
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494. செவிலியத் துறையில் தகவல் சதொடர்பு திைன்

(Communication) என்ற வார்த்தை “கம்யூனிஸ்” 
என்ற வார்த்தையிலிருந்து பி்றந்தைதைாகும்.

தைகவல்  ததைாடரபு  என்பது  வாழ்ாள் 
முழுவதும்  ்்ட த ்பறும்  ஒரு  க ற ்றல் 
தெயல்மு்்றயாகும் .  இ்வயய  தெவிலிய்த 
து்்றயில் மனிதைரகளி்டயய ்பரஸ்்பர உ்ற்வ 

அலகு

செவிலியத் துறையில் தகவல் 

சதொடர்பு திைன்

4
கற்றலின் ந�ோககஙகள்

மோணவரகள் இப்ோடத்தின் மூலம் அறிவது

 கருத்துகள் மற்றும் தகவல் சதொடர்பின் வறககறை விவரித்தல்.

 தகவல் சதொடர்பின் முக்கியத்துவத்றத விவொதித்தல்.

 தகவல் சதொடர்பின் அத்தியொவசிய கூறுகறை பட்டியலிடுதல்.

 சிைநத தகவல் சதொடர்பின் அத்தியொவசியஙகறை விவரித்தல்.

 தகவல் சதொடர்பிற்கொன தறடகறை பட்டியலில் இறைத்து சகொள்ைல்.

 தனிபபட்ட நபர்களுக்கிறடயய உள்ை சதொடர்பு பற்றி விைக்குதல்.

 4.1 முன்னுரை

கேட்டார்ப் பிணிக்குத் தகேயவடாய்க் கேளடாரும்

கவட்ப ம�டாழிவதடாஞ் ம�டால். – திருக்குறள்

விளக்ேம்:
"தொல்லும் ய்பாது யகடடவ்ர்த தைன வயப்படு்ததும் 

்பண்புகளுடன, யகடகாதைவரும் யகடக விரும்புமாறு 

கூ்றப்படுவது தொல்வன்மயாகும்."

தைகவல் ததைாடரபு என்பது தைகவ்ை கட்ததுவதில், 
கரு்ததுககள் ,  அணுகுமு்்றக்ை  ஒரு 
்்பரிடமிருந்து மறத்றாருவருககு ததைரிவிககும் 
ஒரு  க்ை  ஆகும் . தைகவல்  ததைாடரபு  என்பது 
மனிதைரகளி்டயய நிகழும் ஒரு க்ை ஆகும். 
தைகவல் ததைாடரபு என்பது மனிதைரகளி்டயய 
ஒரு அர்ததைமுள்ை ்பரஸ்்பர உ்ற்வ ஏற்படு்ததைக 
கூடிய  தெயல்மு்்றயாகும் .  ததை ா ட ர பு 
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504. செவிலியத் துறையில் தகவல் சதொடர்பு திைன்

ஏற்படு்ததுவதில் ஒரு அடிப்ப்டயான மறறும் 
முககிய  கூறுகைாகும் .  தெவிலியரகள் 
ய்ாயாளிகளுடன, குடும்்ப உறுபபினரகளுடன, மற்ற 
ெக சுகாதைார ்ை ்பணியாைரகளுடன தி்றம்்பட 
ததைாடரபு  தகாள்ளுதைல்  அவசியமாகும் . 
தெவிலியரகள் தைகவல் ததைாடரபு தி்றன மறறும் 
நுட்பஙக்ை கடடாயமாக த்பறறிருகக யவண்டும்.

ஒவதவாரு ய்ாயாளி்யயும் தெவிலியர 
கவனிபபின ய்பாது ்ல்ை ஒரு தவறறிகரமான 
வி்ைவு  ஏ ற ்ப ட  த ெவிலிய ர  ம றறும் 
ய்ாயாளி  இ்டயய  ்ல்ை  தைகவல்  ததைாடரபு 
அ்ததியாவசியமாகும். தெவிலியர கடடாயமாக 
ய்ர்த்தை ஒதுககி ய்ாயாளியிடமும் அவ்ர 
சுறறி  உள்ை  உ்றவினரிடமும்  யதை்வயான 
்ல்ை  ்ம்்பக்ததைன்ம  ஏற்படும்  வ்கயில் 
ததைாடரபு  ஏற்படு்ததிக  தகாள்ை  யவண்டும் . 
்ல்ை தைகவல் ததைாடரபு என்பது தெவிலியரின 
உடல்  தி்றனக்ை  மடடும்  அடிப்ப்டயாக 
தகாண்டிராமல் கல்வி மறறும் அனு்பவ்ததின 
வழியாகவும் த்ப்றப்படுவதைாகும்.

 4.2 தகவல் ததோடரபுககோன 

கருத்துககள் மறறும் 

வரககள்

கருத்துக்கள்

 1. தைகவல் ததைாடரபு என்பது ஒரு ்்பரிடயமா 
அல்ைது  ்பை  ்்பரிடயமா  தைகவ்ை 
அனுபபுதைல் மறறும் த்பறுதைல் ஆகும்.

 2. தைகவல்  ததைாடரபு  என்பது  தைகவல் , 
எண்்ணஙகள், கரு்ததுககள் ஆயைாெ்னகள், 
ஒரு தைனி்்பரிடம் இருந்து மற்றவருககு 
்பரிமாறறும் தெயல்மு்்றயாகும்.

நீஙகள்  ய்பசுவதைறகு  முனபு  சிந்திகக 
யவண்டும்: இது யதை்வப்படடால்? இது 
உண்்ம  என்றால்?  இரககமு்டயது 
என்றால்? ஒருவ்ர காயப்படு்ததும் என்றால்? 
தமௌன்த்தை யமம்்படு்ததைைாமா?

 3. தைகவல்  ததைாடரபு  என்பது  அனுபபுவர 
ததைரிவிககும்  தைகவல்  ஒருவரிடமிருந்து 
கடந்து  தெனறு  (த்பறு்பவர) மற்ற ்்பர 
புரிந்துதகாள்ளும் தெயல்மு்்றயாகும்.

 4. தைகவல்  ததைாடரபு  என்பது  குறியீடு 
தெய்திக்ை ்பகிரந்து ஒரு ததைாடரச்சியான 
த ெ ய ல் மு ் ்ற ய ா க  இ ரு ்த தை ல்  
யவண்டும்.

 5. தைகவல் ததைாடரபு என்பது மீைா மறறும் 
மீண்டும்  நிகழாதை  தெயைாக  இரு்ததைல் 
யவண்டும்,

 6. தைகவல்  ததைாடரபு  என்பது  கைாச்ொரம் 
ெம்்பந்தைப்படடது.

 7. தைகவல்  ததைாடரபில்  ததைரிவிககப்படும் 
தைகவல், கரு்ததுககள் ஆயைாெ்னகள் 
உ்ணரச்சிகள் ,  மறறும்  தி்றனக்ை 
ததைரிவிகக குறியீடுகள், வார்த்தைகள், 
்ப ட ங க ள் ,  பு ள் ளி வி வ ர ங க ள் , 
வ்ர்படஙக்ை ்பயன்படு்ததைைாம்.

 8. தைகவல்  ததைாடரபு  என்பது  ்பரப்பப்படும் 
தைகவல், கரு்ததுகள், அணுகுமு்்றகள் 
அனுப ்பவ ரி டமிரு ந்து  த ்பறு ்பவ ர 
விருப்ப ்ததுடன  த தைரி ந்துதக ாள்ை 
தூண்டுதைை ா க  இரு ப ்ப ய தை  இதைன 
ய்ாககமாகும்.

உஙகளுககுத் ததரியுமோ?
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4.2.1 தகவல் சதொடர்பின் வறககள்

தைகவல்  ததைாடரபு  இரண்டு  வ்கப்படும் . 
இ்வ  தைகவ்ை  ்பரபபுவதைன  வழி  இரண்டு 
வ்கப்படும்.

�� வாய்வழி (அ) வாய்தமாழி்த தைகவல் ததைாடரபு

�� ்ெ்கவழி (அ) தொறகள் இல்ைா தைகவல் 
ததைாடரபு

வடாய்ம�டாழித் மதடா்ர்பு: வாய்தமாழி்த ததைாடரபு 
என்பது வாய்வழி தொல்ைப்படட வார்த்தைகயைா 
அல்ைது  எழுதைப்படட  வார்த்தைக்ையயா 
உள்ைடககியதைாகும். இ்வ வாய்வழி தைகவல் 
மறறும்  எழுதைப்படட  தைகவல்  என  இரண்டு 
வ்கயாக பிரிககப்படடுள்ைன.

வடாய்வழி தேவல் மதடா்ர்பு: இவறறில் ய்பச்சு 
வார்த்தைகள்  ்பயன்படு்ததைப்படுகின்றன . 
இவறறில் உ்ரயாட்ை எதிரதகாள்ை முக 
்பாவ்னகள் ,  ய்பச்சு ,  ததைா்ைய்பசி  வழி 
உ்ரயாடல் ,  காத்ணாலி ,  ததைா்ைககாடசி , 
இ்்ணய்ததில் குரல்க்ை யகடடல் ஆகிய்வ 
உள்ைடககியதைாகும்.

எழுத்துவழி தேவல் மதடா்ர்பு: எழு்தது வழி 
தைகவல்  ததைாடரபிறகு  அ்டயாைஙகள் , 
அ றி கு றி க ் ை  ்ப ய ன ்ப டு ்த தை ை ா ம் . 
இவறறில்  உள்ைடஙகிய்வ  மினஅஞெல் , 
கடிதைஙகள்  அறிக்ககள் ,  குறிப பு கள்  
ஆகும்.

ம � டா ற ே ள்  இ ல் ் டா  த ே வ ல்  ம த டா ் ர் பு 
(க�கே வழி தேவல் மதடா்ர்பு): ்ெ்கவழி 
தைகவல் என்பது அனுபபு்பவர மறறும் த்பறு்பவர 
வார்த்தையில்ைா தைகவ்ை ்பயன்படு்ததுவது ஆகும். 
இது உடல் அ்ெவுக்ை தகாண்டு ததைரிவி்ததைல் 
எனறும் கூ்றப்படும் இதில் உள்ைடஙகிய்வ.

�� முக்பாவ்னகள் மறறும் காடடிகள் மூைம் 
தைன  கரு்தது ,  மனநி்ை ,  ஆயராககியம் 
ஆகியவற்்ற ்ம்்பகமான குறியீடுகைாக 
கூ்றைாம்.

�� மு க ்ப ா வ ் ன க ள்  தை க வ ல் 
ததைரிவிப்பதில் ஒரு உைகைாவிய த்பாருைாக 
கருதைப்படுகி்றது.

�� கண்கள்  வழி  ததைாடரபு  (எ .டு) ்பரஸ்்பர 
கண்கள் ததைாடரபு.

�� உடல்  அ்ெவுகள்  (எ .டு) யதைால்்பட்ட 
யதைாள்கள் அ்ெ்ததைல் அல்ைது உயர்ததுதைல்.

�� ததைாடுதைல்  ஒரு  த்ருஙகிய  உ்ற்வ 
ஏற்படு்ததுகின்றன.

�� கு்றலின  ஒலி்ய  தவளிப்படு்ததுவதைடன 
மூைம்  ய்ர்ம  மறறும்  தி்ற்மக்ை 
அறிய முடியும்.

�� ்ெ்ககள் என்பது வழிமு்்றகள் மறறும் 
எச்ெரிக்ககள்  ததைரிவிப்பதில்  சி்றந்தை 
அ்டயாைமாகும்.

�� குறியீடு என்பது கரு்ததுகக்ை ததைரிவிப்பதில் 
சி்றந்தை அ்டயாைஙகைாகும்.

முதல் தேவல் �டாதனம்

ததைா்ைய்பசி  (ததைா்ைதூர  ெ்ததைம் 
எனறு  த்பாருள்) த்பாதுவாக  ்பரவைாக 
்பயன்படு்ததைக  கூடிய  தைகவல்  ததைாடரபு 
ொதைனம்  ஆகும் .  1 8 7 6  ஆம்  ஆண்டு 
கண்டுபிடிககப்படடது. 

–அதைக்ாண்டர கிராஹாம்்பல்
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 1. தனிப்்பட் தேவல் மதடா்ர்பு: இவவ்க 
தைகவல் ததைாடரபு தைஙகளுககுள் நிகழும் 
தைகவல்  ததைாடர்பாகும் .  எண்்ணஙகள் , 
உ்ணரச்சிகள், மறறும் அவற்்ற தைஙகள் வழி 
எப்படி காண்கிய்றாம் என்ப்தை த்பாறு்தது 
அ்மவதைாகும். இவவ்க தைகவல் ததைாடரபு 
என்பது மககள் தைஙகளுககுள் நி்னககும் 
கரு்ததுக்ை பி்றருககு புரியும்்படி விைககுதைல்.

 2. இருவருக்கிக்கய தேவல் மதடா்ர்பு: 
இ ரு ் ்ப ரி ் ட ய ய ய ய ா  அ ல் ை து 
சிறுகுழுவினரி்டயயயயா நிகழுகின்ற 
தைகவல் ்பரிமாற்றமாகும்.

 3. குழுத் தேவல் மதடா்ர்பு: குழு்்பரி்டயய 
உள்ை ஆரவ்த்தை த்பாரு்தது இ்ததைகவல் 
ததைாடரபு அ்மகின்றது.

 4. ம்படாது தேவல் மதடா்ர்பு: த்பாது தைகவல் 
ததைாடரபு என்பது த்பாதுவாக ஒரு மனிதைர 
தைகவ்ை த்பரிய குழுவாகிய (மககளுககு) 
மனிதைரகளுககு ததைரிவிப்பதைாகும். 

 5. மிகுநத �க்ேள் தேவல் மதடா்ர்பு: த்பரிய 
குழுககளுககு தைகவ்ை ஊடகஙகைான 
ததைா்ைககாடசி ,  தெய்தி்ததைாள்கள் , 
வாதனாலி வழியாக ததைரிவி்ததைல் ஆகும்.

 4.3 தகவல் ததோடரபின் 

முககியத்துவம்

�� ய்ாயாளிகள், உ்றவினர, மரு்ததுவர மறறும் 
குழுவில்  உள்ை  ்ை  கவனிப்பாைரகள் 

உ ் ல்  க � க ே க ய ப்  ்ப ற றி 
மு த ன்  மு த லி ல்  ே ற ற வ ர் 
�றறும் அதன் கதடாறறத்கத 

அறிநதவர் யடார்?

யவறு யாரும் அல்ை, ொரைஸ் டாரவின, 
்பரி்ணாம்ததின  தைந்்தை ,  தைனனு்டய 
பு்ததைகஙகளில் மனிதைர மறறும் விைஙகுகளின 
உடல்  ்ெ்கக்ைப  ்பறறி  முதைலில் 
கற்றறிந்தை முதைல் மனிதைர. 1872 ஆம் ஆண்டில் 
தவளியான மனிதைன மறறும் விைஙகுகளில் 
உள்ை உ்ணரச்சிகளின தவளி்பாடு.

இ வ ர  இ தை ் ன 
க வ ன ம ா க 
ஆராயும் த்பாழுது 
மனிதைரகளுககும் 
விைஙகுகளுககும் 
உ ள் ை ா ன 
் ட ்த ் தை க ள் 
சிை  த்ப ாதுவாக 

இருப்ப்தைக கவனி்ததைார. இவவ்கயான 
தொறகைற்ற ்ெ்ககள் உள் உ்ணரச்சிக்ை 
மற்றவரகளுடன  ததைாடரபு தகாள்வதைறகு 
உதைவுகின்றன. தைகவல் ததைாடரபில்  உடல் 
்ெ்ககள் ்பறறிய ்படிபபிறகு KINESICS 
எனப்படும் .   இந்தை  ்படிபபின  ய்ாககம் 
எப்படி தவவயவறு விதைமான ்ெ்ககள் 
வைரந்தை து என்ப்தையும் மறறும் ததைாடரபு 
தகாள்ளும் ்ெ்ககளின அர்ததைஙக்ை 
வ்கப்படு்ததைவும் மறறும் புரிந்து தகாள்வதும் 
ஆகும்.

தேவல் நிக்ேகளக் மேடாண்டு தேவல் மதடா்ர்பு 
5 நிக்ேளடாே வகேப்்படுத்துகின்றனர்

 1. தைனிப்படட தைகவல் ததைாடரபு (சுயதைகவல் 
ததைாடரபு)

 2. இருவருககி்டயய தைகவல் ததைாடரபு

 3. குழு்ததைகவல் ததைாடரபு

 4. த்பாது்த தைகவல் ததைாடரபு

 5. மககள் திரள் தைகவல் ததைாடரபு
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த தை ரி வி க கு ம்  க ரு ்த து க க ் ை 
புரிந்துதகாள்ைவும், ்பரிமாறிக தகாள்ைவும் 
உதைவுகி்றது.

�� தெவிலியர மறறும் ய்ாயாளிககி்டயய 
்ல்ை ஒரு ்ம்்பக்ததைன்ம உருவாதைல்.

�� தெவிலியர மறறும் ய்ாயாளிககும் இ்டயய 
உண்டாகும் ்பதைற்ற்த்தை கு்்றககி்றது யமலும் 
இருவரி்டயய  ்ல்ை  ்பரஸ்்பர  உ்ற்வ 
அதிகரிககி்றது,

�� தெவிலியரகளின ்ட்த்தை மாற்றஙக்ை 
ஏற்படு்ததை உதைவுகி்றது.

�� மற்றவரகளின  ்ட்த்தை  மாற்ற்த்தை 
ஏற்படு்ததை தூண்டுதைைாக இருககி்றது.

�� வாரடுகளில் எந்தை விதை யகாைாறுகள் (அ) 
பிரச்ெ்னகள் ஏற்படுவ்தை தைடுககி்றது.

�� தெவிலியருககு சி்றந்தை தை்ை்மப ்பண்்்ப 
உண்டாககுகி்றது.

 4. வழிேள் என்பது தெய்திக்ை ்பரிமாறுதைல் 
மறறும் த்பறுதைல் ஆகும். அ்வ காண்்ப்வ, 
யகட்ப்வ, மறறும் ததைாடு உ்ணரவு மூைம் 
வழஙகுதைல்.

 5. பி ன் னூ ட ் ம்  ( அ )  ம � ய ல்  வி க ள வு : 
த்பறு்ரால்  அனுப்பப்படுகின்ற  ்பதில் 
தெய்தியாகும் .  அ்வ  அனுபபு்ர 
அனுபபிய தெய்தியின த்பாரு்ை த்பறு்ர 
புரிந்துதகாண்டாரா  என்ப்தை  அறியும் 
ஒரு குறிப்பாக விைஙகுகி்றது.

 4.5 சி்றநத தகவல் ததோடரபுககோன 

அத்தியோவசிய கூறுகள்

கூர்நது கவனித்தல்

ததைாடகக்ததில்  தைனககு  ததைரிந்தை  அ்ன்தது 
கரு்ததுகக்ையும்  தவளிப்படு்ததை ாமல் 
தெவிலியர தி்றந்தை மனப்பான்மயுடன த்பறு்ர 
ததைரிவிகக நி்னககும் கரு்ததுகக்ை கூரந்து 
கவனி்ததைல்  யவண்டும் .  அ்மதி  கா்ததைல் 
அவசியமாகும்.

குறுக்கீடு செயதல் கூடொது

த்பறு்ர தவளிப்படு்ததை நி்னககும் கரு்ததுகக்ை 
முழு்மயாக  தவளிப்படு்ததை  அனுமதிகக 
யவண்டும். தைாஙகைாக அவ்ர அவெரப்படு்ததி 
கூ்ற நி்னககும் கரு்ததுகக்ை ்பாதியில் நிறு்ததை 
நி்னகக கூடாது.

 4.4 தகவல் ததோடரபு 

தெயல்முர்றயில் உள்்ள 

அத்தியோவசிய கூறுகள்

 1. அனுப்பு்பவர்  அனுபபு்பவர  என்பவர 
தைகவ்ை குறியிடடு வழஙகு்பவர.

 2. ம்பறு்பவர்  அனுப்பப்படட  தெய்தி்ய 
குறியிடடு த்பறு்பவர ஆவர.

 3. ம � ய் தி  என்பது  அனுபபு ்பவ ர ால் 
அனுப்பப்படும் தைகவைாகும்.
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றெறக செயல்களுக்கு கவனம் செலுத்துதல்

உடல் அ்ெவுகள் (்ெ்ககள்) என்பது த்பறு்ர 
கூ்ற நி்னககும் தைகவலில் முககியமான மறறும் 
கூடுதைைான தைகவல் ஆகும். சிை ய்ரஙகளில் 
இ்வ யதை்வயற்ற ய்பாது சூழநி்ைககு தைகுந்தை 
ய்ரஙகளில் உண்்ம்ததைன்மயகற்ப கவனி்ததைல் 
தகாள்ைப்படுகி்றது.

4.5.1  செவிலியர்கொன தகவல் 

சதொடர்பு திைன்

தெவிலிய்த து்்றயில் தைகவல் 
ததைாடரபுதி்றன என்பது ஒரு 
முககியமான தி்றன மறறும் 
இனறிய்மயாதைதைாகும் . 
தெவிலியரகள் மககளி்டயய ய்பசும் த்பாழுது 
கல்வி ,  ்ாகரிக ,  ெமூக  ரீதியாக  அனு்பவம் 
தகாண்டிருகக யவண்டும் மறறும் கடடாயமாக 
சி்றந்தை  மு்்றயில் ,  அகக்்றயுடன  ததைாழில் 
ரீதியாக தெயல்புரிதைல் யவண்டும். குறிப்பாக 
ய்ாயாளி மறறும் குடும்்ப உறுபபினரகளிடம் 
தைகவ்ை ததைரிவிககும் ய்ரஙகளில் இவவாறு 
்டகக யவண்டும்.

நீஙேள் உஙேள் தேவல் மதடா்ர்பு திறகன 
வளர்த்து மேடாள்ள விரும்பினடால் கீகே உள்ள 
குறிப்புேள் உதவி புரியும்.

1. நிதொனமொக (அ) சமதுவொக யபசுதல்

ஒரு சிை வார்த்தைகளின உச்ெரிபபு த்பாதுவாக 
ஒன்்றய்பால் மறத்றானறும் யவகமாக ய்பசும் 
ெமயஙகளில் இருகக வாய்பபுள்ைது. யதை்வயான 
ய்ரஙக்ை எடு்ததுக தகாண்டு தமதுவாகவும், 
நிதைானமாகவும் ,  கவனமாகவும்  ய்பசுவதைால் 
ய்ாயாளிகள்  தைவ்றாக  புரிந்துதகாள்வது 
கு்்றககப்படுகி்றது.

இரககமுள்ை வார்த்தைகள் சுருககமாகவும், 
ய்பெவும் எளி்மயாக இருககும். ஆனால் 
அவறறின எதிதராளி உண்்மயில் முடியவ 
கி்டயாது.

 – அன்ன ததையரொ

சுட்டிக்கொட்டும் விரல்கறை தவிர்க்கவும்

குற்றம் ொடடப்படுவது எபய்பாதுயம தைவிரகக 
முடியாதைது ய்பாைவும், வி்ரவாக மற்ற ்்ப்ர 
அந்நியப்படு்ததைவும் தெய்யும்.

சதளிவொக மற்றும் சுருக்கமொக சதரிவித்தல்

ததைரிவிகக  வரும்  தைகவ்ை  ய்ாயளியிடம் 
ததைளிவாகவும்  சுருககமாகவும்  ததைரிவி்ததைல் 
யவண்டும் .  அவரகளுககு  எந்தைவிதைமான 
குழப்ப்த்தையும் ெந்யதைக்த்தையும் ஏற்படு்ததைாதை 
வ்கயில்  அ்்ற்ய  விடடு  தவறியய்ற 
ய வண்டும் .  குறி ப ்ப ா க  தை க வ ல் க ்ை 
ததைளிவாக முடிந்தை அைவுககு எடு்தது விைகக  
யவண்டும்.

மீண்டும் மற்ை நபரின் கருத்துக்கறை 

கவனித்தல்

எபய்பாழுதும்  மற்ற  ்்பர  (த்பறு்பவர)  கூ்ற 
நி்னககும்  தைகவ்ை  (அ )  தவளிப்படு்ததை 
நி்னககும்  எண்்ணஙக்ை  முழுவதுமாக 
அவரது  கண்ய்ணாடட்ததிலிருந்து  மீண்டும் 
கவனி்ததைல் யவண்டும்.

பின்னூட்டம் (அ) செயல்விறைவு 

வழஙகுதல்

த்பறு்பவரின வார்த்தைக்ை குறுககிடாமல் 
இ்டயில் ஒரு சிை ் டுநி்ையான வார்த்தைக்ை 
கூறுதைல் யவண்டும்.

அ்வ  “ஓ  அப்படியா ’’  ய்பான்ற்வ 
அவரகள் கூறுவ்தை கவனம் சிதை்றாமல் பின 
ததைாடரந்து எண்்ணஙகயைாடு தெல்ை ஏதுவாகும்.

அனுதொபம் கொட்டு

அனுதைா்ப ப ்படுதைல்  என்பது  ஒரு  தி்றன 
அவரகளு்டய நி்ையில் இருந்து உ்ணரவுக்ை 
புரிந்து தகாள்ளுதைல் ஆகும். எந்தை ்்பரின ்பை 
வாதைஙக்ையும் தைாண்டி குறிப்பாக அவவிட்ததில் 
உ்ணரவு பூரவமான சூழல் ஏற்படும் நி்ையில் 
அவரகளிடம்  அனுதைா்ப்ததுடன  ்ட்ததைல் 
அவசியமாகும்.
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ொதைார்ண  நுணுககஙகைான  ய்ாயாளி 
கூறும் தெய்திகளுககு பிரதி்பளி்ததைல் ஆகும். 
இறுதியில் முககிய கரு்ததுகக்ைச் சுருககமான 
வார்த்தைகளில்  மறு்படியும்  ய்ாயாளிககு 
எடு்தது கூறுதைல்.

7. உடல் றெறககறை பயன்படுத்தல்

நீ ங க ள்  கூ்ற  நி்ன க கு ம்  தை க வ ் ை 
வார்த்தைகயைாடு  நிறு்ததி  தகாள்ைாமல் 
முக்பாவ்னகள், ்கய்ெவுகள், தை்ைய்ெவு 
த க ா ண் டு  த தை ரி வி ்த தை ல்  ய வ ண் டு ம் . 
வார்த்தைகைால்  கூறிய்வயும்  உடல்  கூறு 
தமாழியால்  ததைரிவி்ததை்வயும்  ஒரு  யெர 
இரு்ததைல்  என்பதில்  கவன்ததில்  ்வ்ததுக 
தகாள்ை யவண்டும், எந்தை ஒரு முரண்்பாடான 
தைகவ்ையும் ததைரிவி்ததைல் கூடாது.

8. தகவல் சதொடர்பின் எல்றலறய அறிதல்

ஒரு  சிை  ெந்தைரப்பஙகளில்  எபத்பாழுதைாவது 
தைடுமாறினாயைா  அல்ைது  வார்த்தையால் 
ததைாடரபு  தகாள்ை  முடியவில்்ை  எனறு 
விரகதிய்டந்தைாயைா  உனனு்டய  எல்்ை 
தை்ட்படுகி்றது என அறிவாய். இச்சி்தைவினால் 
சூழநி்ைக்ை ்ைமாக எவவாறு ்கயாைைாம் 
எனக கறறுக தகாள்வாய்.

9.  அயல் நொட்டு சமொழிறய கற்றுக் 

சகொள்வதில் கவனம் செலுத்துதல்

இது விய்ாதைமானதைாக இருககைாம் ஆனால் 
ஒரு  புதிய  தமாழி்யக  கறறுக  தகாள்வது 
உஙகள் தைாய்தமாழியுடன சி்றந்தை ததைாடரபில் 
்வககும்  நீஙகள்  ஏறகனயவ  ததைரிந்தை 
வார்த்தைக்ை  தகாண்டு  சூழநி்ை்ய 
ெமாளிகக இயலும்.

10.  மற்ை தகவல் சதொடர்பு முறைகறை 

மைக்கக்கூடொது

ய்பசுதைல்  மறறும்  கவனி்ததையைாடு ,  மற்ற 
தி்றனகைான எழுதுதைல் மறறும் வாசி்ததை்ை 
ம்றகக  கூடாது .  இவற்்றயும்  கடடாயமாக 
ததைரிந்து தகாள்ைல் அவசியமாகும்.

2. சதளிவொக யபசுதல், ெத்தமொக யபெக்கூடொது

மிகுந்தை ெ்ததை்ததுடன ய்பசுவதைறகு ்பதில், அதிகம் 
ததைளிவாக  ய்பசுவதில்  முயறசி  தெய்தைல் 
யவண்டும். குறிப்பாக வயதைான ய்ாயாளிகளுடன 
தைகவல் ததைாடரபு தகாண்டு இருககும் யவ்ையில் 
ததைளிவாக ய்பெ யவண்டும்.

3.  வழக்கு சமொழியில் யபசுவறத 

தவிர்க்கவும்

மககளி்டயய நிகழும் த்பாதுவான தைவறுகள் 
த்பரிய  வார்த்தைகள்  மறறும்  கடினமான 
வார்த்தைகள் ்பயன்படு்ததுவதைால் ஏற்படுகின்றன. 
மறத்றாரு பிரச்ெ்ன வழககுதமாழி (தகாச்்ெ 
வார்த்தைகள்)  த்பாருந்தைாதை  வார்த்தைகள் 
்பயன்படு்ததுவது. சி்றந்தை தைகவல் ததைாடரபிறகு 
இ்ததைவறுக்ை தைவிர்ததைல் யவண்டும்.

4.  பொர்றவயொைர்கறை நிறனவில் 

சகொள்ளுதல்

நீஙகள் கூ்ற நி்னககும் தைகவல் மரு்ததுவரிடமும் 
மறறும்  ெக  தெவிலியரிடமும்  இருந்து 
ய்ாயாளிகளிடமும் , ய்ாயாளியின  குடும்்ப 
உறுபபினரகளிட்ததும் ,  தைகவல்  தமாழி 
்்ட  முறறிலும்  மாறு்படடதைாக  இருகக 
யவண்டும் .  சூழநி்ைககு  த்பாருந்தியவாறு 
க வ னி ப ்ப ா ை ர க ளு க கு  தை கு ந் தை வ ா று 
வார்த்தைக்ை யதைரந்ததைடுகக யவண்டும்.

5. நிறுத்திவிடுதல் மற்றும் கவனித்தல்

சி்றந்தை தைகவல் ததைாடரபுககு ஒரு முககியமான 
தி்றன த்பறறிரு்ததைல் யவண்டும். அ்வ யாததைனில் 
தெவிலியர  தைான  ய்பசுவ்தை  நிறு்ததிவிடடு 
ய்ாயாளி  எனன  கூ்ற  வருகி்றார  என்ப்தை 
அ்மதியாக கவனி்ததைல் யவண்டும். கவனி்ததைல் 
என்பது தைகவல் ததைாடரபில் ஒரு ெகதிவாய்ந்தை 
கருவியாகும்.

6. பிரதிபலித்தல்

தைகவல் ததைாடரபு என்பது ததைாடரச்சியானது 
என்ப்தை  உறுதி  தெய்தைல்  யவண்டும் .  ஒரு 
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மறறும்  த்பாருந்தைாதை  வார்த்தைக்ை 
்பயன்படு்ததுவதைால் த்பறு்பவர தைகவ்ை 
த்பறுவது தை்டதெய்யப்படுகின்றது.

�� உ்லியல் தடுப்பு – இ்வ  தைனி்்பரின 
அதெௌகரியமான  உடல்நி்ை ,  உடல் 
்ைமின்ம, கண்்பார்வ கு்்றவு, யகடகும் 
தி்றன கு்்றவாக இருககும் ய்பாது ஏற்படுகி்றது.

�� ே்நது ம�ல்லுதல் – தைகவல் ததைரிவிப்பவர 
(அனுபபு்ர )  தகாடுககும்  தைகவ்ை 
ஒ்ததி்ெந்து  த்பறு்பவர  குறியீடுக்ை 
புரிந்து தகாள்ைாமல் நிகழவும் ஏற்படும்.

�� நடாேரீே தக்ேள் – ஆழந்தை  ்ம்பிக்க , 
வழககம், அணுகுமு்்ற, மதைம், உ்ணரவுகள், 
்படிப்பறிவில்ைா்ம  ஆகியவற்றால் 
தை கவல்  க ட ்ததுவதில்  தை்ட கை ா க 
தூண்டப்படுகின்றன.

�� வி�ர்சிக்ேப்்படுவது ்பறறி ்பயம் – இ்வ 
ஒரு ்ல்ை தைகவல் ததைாடரபு ஏற்படுவதில் 
ஒரு த்பரும் தை்டயாக விைஙகுகி்றது.

�� ்ப டா லி ன  ரீ தி ய டா ன  த க ்  –  தைகவல் 
ததைாடர்ப ாைரகள்  ததைாழில்  ்பறறிய 
மு்்றயான ததைாகுபபுக்ை ் வ்ததிருந்தைாலும் 
அ்தைப ்பறறிய விழிபபு்ணரவு இல்்ை. இது 
ஆண், த்பண்களுககு இ்டயய த்பரிதும் 
முரண்்பாடு ஏற்படுகின்றது.

4.6.1  தகவல் சதொடர்புக்கொன 

தறடகறை கடக்க பயன்படுத்தும் 

நடவடிக்றககள்

 4.6 தி்றரமயோன தகவல் 

ததோடரபுககு தரட தெய்யும் 

கோைணிகள்

சி்றந்தை  தைகவல்  ததைாடரபில்  முழு்மயாக 
்பரிமா்றப்படுவதைறகு முனய்ப தைடுககப்படுகி்றது. 
விரும்்ப்ததைகாதை தெயல்கைால் தைகவல் ததைாடரபு 
தெயல்மு்்ற  இ்டயியையய  யதைால்வியில் 
தைழுவுகி்றது.

�� உ்றதக்ேள் – ததைாடரச்சியாக ஏற்படும் 
உடற தை்டகள் இயற்கயான சூழநி்ை 
நிகழவுகைான  அதிக  ெ்ததைம் ,  ்பார்வ 
கு்்ற்பாடுகள், மறறும் சிை.

�� நிறுவன தக்ேள் –  ்பணிபுரியும் இடஙகளில் 
நிறுவனஙகளின பிரச்ெ்ன கார்ணமாக தை்ட 
ஏற்படுதைல் (எ.டு) கண்காணிபபு கு்்ற்பாடு, 
்பயிறசி, தகாள்்ககள் ஒழுஙகின்ம.

�� தனிந்பர் தக்ேள் – இவவ்கயான தை்டகள் 
ஒரு  தைனி்்பரின  உைவியல்  ரீதியான 
பிரச்ெ்னகைால் ஏற்படுகின்றது (எ.டு) 
ெரியான  ஊககுவி்ததைலின்ம , ்பணியில் 
திருபதியில்ைா்ம, கவனமின்ம.

�� இ ரு ம ்ப டா ரு ள்  த ரு ம்  வ டா ர் த் க த ே ள்  / 
ம�டாறமறடா்ர்ேள் – ஒரு சிை வார்த்தைகளின 
ஒயர  உச்ெரிபபு  ஆனால்  அர்ததைஙகள் 
(த்பாருள்) யவறு்படும் .  ஒயர  ய்ர்ததில் 
்பை த்பாருள் ்பரப்பப்படுகின்றது. தகாடு்ததை 
தைகவலின  த்பாரு்ை  ெரியாக  புரிந்து 
தகாண்டாரா என்ப்தை உறுதிப ்படு்ததிக 
தகாள்ைல் யவண்டும்.

�� தனிப்்பட் ம�டாழித்திறன் – வாெகஙக்ை 
்பயன்படு்ததுதைல்  (ஜாரகன) கடினமான 
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 4.7  ஒருவருகதகோரு

வரிரடநயயோன ததோடரபு 

(IPR)

கருத்துக்கறை வழஙகுவதில் 

சதளிவுபடுத்துதல்

மதளிவடாே ேருத்துக்ேகள ம�டால்லுதல் – தைகவ்ை 
வழஙகு்பவர ததைரிவிககும் தைகவலில் ததைளிவாக 
இரு்ததைல் யவண்டும்.

தேவக் முழுக�ப்்படுத்தல் – அனுப்பப்படும் 
தைகவல்  அ்தை  ததைரிவிககும்  ய்ாகக்தயதைாடு 
மடடும்  இரு்ததைல்  யவண்டும் .  இயற்கககு 
பு்றம்்பானதைாக இரு்ததைல் கூடாது.

ம்பறு்பவரின் நிக்கய புரிநதுமேடாள்ளல் – 
தவளிப்படு்ததும் தைகவல் தமா்ததை உடல் அ்மபபு 
மறறும்  மனிதை  அ்மபபு  த்பாறு்தது  தமா்ததை 
விழிபபு்ணரவு  ஏற்படு்ததுவதைாக  இரு்ததைல் 
யவண்டும்.

�டாதே�டான �றறும் ம்படாருத்த�டான வழிேகள 
்பயன்்படுத்தல் –  தைகவ்ை  ததைரிவிப்பதில் 
த்பாறு்ததைமான  வழிக்ை  கடடாயமாக 
யதைரந்ததைடு்ததைல் யவண்டும்.

த ே வ ல்  ம த டா ் ர் பி ல்  நி க ் த் த ன் க �  – 
அனுப்பப்படும் தெய்தி நி்ை்த தைன்மயயாடு 
ய ் ா க க ம்  த க ா ண் ட தை ா க  இ ரு ்த தை ல்  
யவண்டும்.

ம�யல் விகளவு (அ) பின்னூட்ம் – இவறறில் 
சி்றந்தை (அ) ்பயனுள்ை ்பஙகளிபபு இருவரி்டயய 
்பரஸ்்பர புரிதை்ை அதிகப்படு்ததுவதைாக இரு்ததைல் 
யவண்டும்.

எளிக�ப்்படுத்தப்்பட் அக�ப்பு – அனுப்பப்படும் 
தை க வ லி ன  அ ் ம ப பு ,  எ ளி ் ம ய ா ன 
தெயல்மு்்றயில்  இரு்ததையை  வலி்ம்ய 
ஏற்படு்ததும் யமலும் தைகவ்ை தெலு்ததுவ்தை 
ஒழுஙகு்படு்ததும்.

ேவனித்தக் க�ம்்படுத்தவும் – தைகவ்ை 
அனுபபு்பவரும் ,  த்பறு்பவரும்  அ்மதியாக 
கவனி்ததைல், த்பாறு்மயாக  மறத்றாருவரின 
அனு்பவ்த்தை அனு்பவி்ததைல்.

்பரஸ்பர நம்பிக்கே �றறும் உண்க�த் தன்க� – 
இ்வயய ஒரு சி்றந்தை தைகவல் ்பரிமாற்ற்த்தை 
யமம்்படு்ததும்.

தைகவல் ததைாடரபினறி அஙகு ்ல்ை உ்றவு 
நி்ை இருககாது. ்ல்ை மரியா்தையினறி 
அஙகு அனபு கி்டயாது. உண்்மயினறி 
அஙகு ததைாடர கார்ணம் கி்டயாது.

4.7.1 வறரயறை

I P R  என்பது  ஒரு  ்்ப ர  மற்றவரகளின 
முனனி்ையில்  எடு ககும்  அ்ன்தது 
்ட்த்தைக்ையும்  அறிதைல்  ஆகும் .  இ்வ 
ெமூக ெஙகம், இ்்ணபபு (அ) இ்்ணபபுகள் 
இரு  அல்ைது  ்பை  மககளி்டயய  உள்ை 
கைந்து்ரயாடல் ஆகும்.

4.7.2 யநொக்கம்

�� தைன்னப ்பறறி மறறும் ெமூக்த்தை ்பறறி 
கற்றல்.

�� உ்றவு க்ை  ( உ்ற்வ )  நிறுவவும் , 
்பராமரிககவும்.

�� தைனி்ம்ய ஒழிகக தைகவல் ததைாடரபு யதை்வ.

�� தி்ெ  திருப்ப  உதைவிபுரிதைல்  (கவ்ையில் 
இருந்து கவன்த்தை தி்ெ திருபபுதைல்).

�� அடு்ததைவரகளின யதை்வ்ய அறிய உதைவி 
புரிதைல்.

�� தைனனம்பிக்க த்பறுதைல் மறறும் திருபதி 
அ்டதைல்.
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வலுவான  உ்றவுநி்ை  ஏற்படும் .  இ்வ 
தைகவல் அனுபபு்பவருககும் த்பறு்பவருககும் 
ஒரு ்ல்ை வலுவான பி்்ணபபு ஏற்படடு 
தைஙகைால்  ெமூக  ரீதியாக  மககளின 
யதை்வ்ய அறிந்து தெயல்்படமுடியும்.

�� மேௌரவித்தல் மேடாள்கே:

்ல்ை ்பயனுள்ை மறறும் இனி்மயான 
உ்றவுமு்்ற்ய மககளி்டயய ஏற்படு்ததும் 
ய்பாது மககள் நீஙகள் ஏற்படு்ததி உள்ை 
நி்ை்ய ்பயனுள்ைதைாக உ்ணரவர.

�� �ரியடாகதகய உண்்டாக்கும் மேடாள்கே:

அ்னவருககும் ய்பசுவதைறகு உரி்ம உண்டு 
எனயவ அ்னவரும் தைஙகள் எண்்ணஙக்ை 
தவளிப்படு்ததைவும்  ்பகிரவும்  உரி்ம்ய 
த்பறறுள்ைனர. மரியா்தை தெலு்ததுவதைன 
வழியாக மடடுயம இருவருககி்டயய ஒரு 
்ல்ை உ்ற்வ ததைாடரந்து தெயைாகக முடியும்.

�� �கிப்புத் தன்க� உக்ய மேடாள்கே:

ெகிபபு்த தைன்ம என்பது ஒரு ்்பர தைனககு 
ஏற்படும் சிறுசிறு பிரச்ெ்னகளுககு அகக்்ற 
தெலு்ததுவதில்்ை மறறும் குழப்பமான 
பிரச்ெ்னக்ை ஒதுககி ் வ்ததுக தகாள்ளுதைல்

�� மித�டான மேடாள்கே:

ெமூகரீதியான ஒரு ்ல்ை தைகவல் ததைாடரபு 
்பராமரிகக மிதைமான வழியில் மககளி்டயய 
தைகவல்  ததைாடரபு  ஏற்பட  ஒரு  ஒப்பந்தைம் 
ஏற்படு்ததிக தகாள்ைல் யவண்டும்.

4.7.3 நிறலகள்

உைவியைாைர ஜியாரஜ் தைவினஜ், கூறறுப்படி 
ஐந்து நி்ைகைாக பிரி்ததுள்ைார.

அறிதல்: இ்வ முனபிருந்தை உ்றவுநி்ை்ய 
த்பாரு்தது முதைல் உ்ணர்வ (அ) அபிபராய்த்தை 
த்பாரு்தது அ்மயும்.

்படிேகள அக�த்தல்: மககளுககு ்ம்பிக்க, 
உண்்ம்ததைன்ம்ய ஏற்படு்ததைல், அடு்ததைவர 
மீது கவனிபபு (அ) அகக்்ற தெலு்ததுதைல்

மதடா்ர்ச்சி: நீண்ட காை்ததிறகு ஒரு ்பரஸ்்பர 
அரப்பணிபபு (அ) த்பாறுபபுகள் பின்பறறுதைல்

சீரழிநத நிக்:  எல்ைா  உ்றவு  நி்ைகளும் 
சி்தைந்து ய்பாவதில்்ை. ஒரு சிை உ்றவுகள் 
்ம்பிக்க மறறும் உண்்ம்ததைன்ம இல்ைாதை 
கார்ண்ததைால்  அல்ைது  திருபபி  இல்ைாதை 
ய்ரஙகளில் சி்தைந்து ய்பாகைாம்.

இறுதியடான நிக்: இந்தை நி்ையில் உ்றவுகள் 
இறுதி நி்ை்ய அ்டந்து முடிகின்றது. இ்வ 
இ்றபபினாயைா அல்ைது பிரிவுகார்ணமாகயவா 
இருககைாம்.

4.7.4  இருவருக்கிறடயயயொன 

உைர்சிவெபபடொமல் 

உைவுநிறலயின் சகொள்றககள்

�� ்பரஸ்பர நன்க� கேடாட்படாடு:

இருவருககி்டயயயான உ்றவுகளில் மககள் 
அனுபபு்பவர மறறும் த்பறு்பவர தைஙகள் 
உ்ணரச்சிக்ை  ்பகிரந்து  தகாள்வதில் 
ஒயர ஆரவ்ததுடன இருககும் நி்ையில் 

சி கி ச் க �  அ ளி க் கு ம் 
ம�விலியர்ேளின் ந்த்கதேள்:-

சுய விழிப்புணர்வு:- ஒருவர தவளிப்படு்ததும் 
எதிரச் தெயல்களுககு உ்ணரவயப்படாமல் 
சூழநி்ைககு, மககள் இடஙகளுககு, ஏற்றார 
ய்பால் தைன சுய மதிபபீடு அறிந்து தெயல் ்பட 
யவண்டும்.

ந டா ே ரி ே த் து ் ன் ,  இ த � டா ே , 
�ரியடாகதயுணர்வு்ன்:- ்ல்ை உயர தி்றன 
மறறும்  அனு்பவம்  வாய்ந்தை  தெவிலியர 
ஒரு  ய ் ாய ாளியிடம்  இ்ணககம ான 
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�� உ்ணரவுகள்

�� ்ாகரிகம்

�� தமாழி

�� ்பாலின தை்டகள்

�� தைறகாபபு தை்டகள்

4.7.6  தறடகறை கடக்க யமற்சகொள்ளும் 

முறைகள்

�� அடு்ததைவரகளின  கரு்ததுகக்ை  யகடக 
தி்றந்தை மன்ததுடன இரு்ததைல்.

�� வார்த்தைக்ை யதைரந்ததைடுககும் த்பாழுது 
கவனமாக தெயல்்படுதைல்.

�� ஒறறு்மக்ை கவனி்ததைல்.

�� யவ்ையில் உண்்மக்ை க்டபிடி்ததைல்.

�� தைவறி்ழககும்  ய்பாது  நீஙகள்  ஒபபுக 
தகாள்ளுஙகள்.

�� வாய்தமாழி  கூறறுகளுககு  கவனம் 
தெலு்ததுதைல்.

4.7.5  இருநபரிறடயய 

சதொடர்புகளுக்கொன தறடகள்

�� உடறதை்டகள்

�� கரு்தது

(அ )  தவறறிகரமான  உ்றவு  மு்்ற்ய 
ஏற்படு்ததிகதகாள்ளும் தி்ற்ன நிச்ெயமாக 
த்பறறிருகக யவண்டும்.

்பச்�டாதடா்பம்:- மறத்றாருவரின ஆளு்மயிற 
புகுந்து  கற்ப்னயான  மறத்றாருவரின 
அனு்பவ்த்தை  அனு்பவிககும்  தி்ற்ன 
த்பறறிருப்பதைன வழியாக அடு்ததைவரின நி்ை்ய 
முழு்மயாக புரிந்து தகாண்டு ்ட்ததைைாகும்.

நடாேரிேம் ேருதி மிகேவுணர்வு மேடாள்ளல்:- 
மககளின வாழக்க மறறும் சுகாதைாரம் 
்பறறிய கரு்ததுகளுககு ்ாகரிகமாக அதைன 
வி்ைவுக்ை  கவனமாக  ்கயாளுதைல் 
யவண்டும்.

    ்ோடச்சுருககம்

செவிலியல் துறையில் தகவல் சதொடர்பு என்பது ஒரு முக்கியமொன உள் அடஙகிய 

பகுதியொகும் (அ) கூறுகள் ஆகும். தகவல் சதொடர்பு மனிதர்கள் தஙகளின் உைவுகறை 

நிறுவ, பரொமரிக்க, யமம்படுத்த அனுமதிக்கின்ைது. தகவல் சதொடர்பு என்பது வொயசமொழி 

மற்றும் செொற்கள் இல்லொ நடத்றத மூலம் ெமூக சூழலில் சதரிவிபபறத குறித்தலொகும். 

இதில் பல்யவறு வறகயொன குறியீடு மற்றும் தடயஙகறை பயன்படுத்து தகவலின் 

சபொருறை சகொடுத்தல் மற்றும் சபறுதல் ஆகும். 

I ெரியோன விரடரய நதரநததடுத்து எழுதுக

 1. மின் அஞெல், கடிதஙகள் அறிக்றக, 

கு றி ப ப ொ ற ன  ஆ கி ய ற வ க ற ை 

உபயயொகித்தல் என்பது

அ. வொயசமொழி தகவல் சதொடர்பு

ஆ. எழுத்து வழி தகவல் சதொடர்பு

இ. மிகுநத மக்கள் தகவல் சதொடர்பு

ஈ. சபொது தகவல் சதொடர்பு

 2. செொற்கள் இல்லொ 

தகவல் சதொடர்பு 

என்பதன் யவறுசபயர் 

அ. உடல் அறெவுகள்

ஆ.  இருவருக்கிறடயய ஆன தகவல் 

சதொடர்பு

இ.  மக்கள் சதொடர்பு அறமபபு ஊடகஙகள்

ஈ. கொட்டிகள் மற்றும் நறட

 வினோககள்
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 3. தஙகளுக்குள் நிகழும் தகவல் சதொடர்பின் 

எவவறகயொன தகவல் சதொடர்பு என்று 

கூைலொம்.

அ. தனிபபட்ட தகவல் சதொடர்பு

ஆ.  இருவருக்கிறடயயயொன தகவல் 

சதொடர்பு

இ. வொயசமொழித் தகவல் சதொடர்பு

ஈ. குழுத்தகவல் சதொடர்பு

 4. தகவறல பொர்த்தல், யகட்டல், உைர்தல் 

வழி அனுபபுதல்,  சபறுதல் நிகழ்வு 

என்று எது அறழக்கபபடுகிைது.

அ. குறியிடுதல்

ஆ. செயதி விறைவு

இ. வழி

ஈ. குறிவிைக்கம்

 5. தனிநபர் அசெௌகரியஙகைொன உடல் 

நிறல ெரியில்லொறம, கண்பொர்றவ 

குறைபொடு, யகட்கும் திைன் பிரசெறன 

யபொன்ை கொரைஙகைொல் ஏற்படும் 

தறடகள் அறழக்கபபடுவது எது?

அ. உடலியல் தடுபபு

ஆ. தனிநபர் தடுபபு

இ. உடற் தடுபபு

ஈ. நொகரீகத் தறட

 6. ஒரு நபர் மற்ைவர்களின் முன்னிறலயில் 

ஈ டு ப டு கி ன் ை  ந ட த் ற த  எ ன 

அறழக்கபபடுகிைது எது?

அ. தகவல் சதொடர்பு

ஆ. குறியிடுதல்

இ. குைறை உயர்த்துதல்

ஈ.  இருவருக்கிறடயய ஆன உைவுநிறல

 7. இவற்றில் எது இருவருக்கிறடயயயொன 

சதொடர்புகள் (அ) உைவுநிறலயின் 

சகொள்றககள் இல்றல.

அ. சகௌரவித்தல் சகொள்றக

ஆ. ெகிபபுத் தன்றம சகொள்றக

இ. மரியொறதக் சகொள்றக

ஈ. சதளிவுபடுத்துதல் சகொள்றக

II  கீழகணட வினோககளுககு ஓரிரு வரிகளில் 

விரடயளி

 8. தகவல் சதொடர்பு என்ைொல் என்ன?

 9. இருவருக்கிறடயயயொன சதொடர்பு 

வறரயறை?

 10. இருவருக்கிறடயயயொன சதொடர்பு 

சகொள்றககறை பட்டியலிடுக?

 11. செவிலியர்க்கு சதரிநதிருக்கயவண்டிய 

2 முக்கிய தகவல் சதொடர்பிறன எழுதுக

III குறுகிய விரடயளி

 12. தகவல் சதொடர்பின் நிறலகள் யொறவ?

 13. தகவல் சதொடர்பு செயல்முறையில் 

அத்தியொவசிய கூறுகள் விைக்குக?

 14. செவிலியருக்கு யதறவயொன தகவல் 

சதொடர்பு திைன்கள் யொறவ?

 15. த க வ ல்  ச த ொ ட ர் பு க ற ை  த டு க் கு ம் 

தறடகள் பற்றி விைக்குக?

 16. தகவல் சதொடர்றப தடுக்கும் தறடகறை 

கறைவதற்கொன நடவடிக்றககறை 

குறிபபிடுக?

 17. இருவருக்கிறடயயயொன உைவு நிறலயில் 

உள்ை நிறலகறை விைக்குக?

 18. இ ரு வ ரு க் கி ற ட ய ய ய ொ ன  உ ை வு 

நிறலயில் உள்ை தறடகள் மற்றும் 

கறைவதற்கொன முறைகள் யொறவ?

IV விரிவோன விரடயளி

 19. பல்யவறு வறகயொன தகவல் சதொடர்றப 

விைக்குக?

 20. தகவல் சதொடர்பின் யபொது ஏற்படும் 

தறடகள் மற்றும் கறைவதற்கொன 

நடவடிக்றககள் யொறவ?
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  தெோறக்ளஞ்சியம்

 1. தகவல் சதொடர்பு/சதொடர்பு (Communication) - தகவல்கள், எண்ைஙகள், கருத்துக்கள் 

மற்றும் ஆயலொெறனகள் ஒரு நபரிடம் இருநது மற்ைவருக்கு பரிமொற்றும் 

செயல்முறையொகும்.

 2. ஒருவருக்சகொருவர் இறடயய சதொடர்பு (Interpersonal Relationship) – ஒரு நபர் 

மற்ைவர்களின் முன்னிறலயில் எடுக்கும் அறனத்து நடத்றதகறையும் அறிதலொகும்.

 3. செொல்வழியற்ை தகவல் சதொடர்பு (Nonverbal Communication) - செொற்கள் இல்லொ 

தகவல்கறை அனுபபுதல் (அ) சபறுதல்.

 4. வொயவழி தகவல் சதொடர்பு (Verbal Communication) - வொய வழி செொல்லபபட்ட 

வொர்த்றதகயைொ அல்லது எழுதபபட்ட வொர்த்றதகறை தகவலொக பரிமொறிக்சகொள்கின்ைனர் 

என்பதொகும்.

       நமறநகோள் நூல்கள்

 1. Clement I. (2008). Textbook on Communication and Educational Technology, (1sted.). 
Bangalore: EMMESS Medical Publishers

 2. Basavanthappa B T. (2011). Communication and Educational Technology for nurses, (1st ed.). 
Newdelhi: Jaypee Brothers Medical Publishers

 3. Potter P A, et al., (2013). Potter & Perry’s Fundamentals of Nursing (1st ed.) Newdelhi: Elsevier

மோணவர தெயல்்ோடு

�� வாரடில் உள்ை ய்ாயாளியிடம் தைகவல் ததைாடரபு தகாள்வது ய்பாை ்டி்ததுககாடடுதைல்.

�� மககள் ததைாடரபு அ்மபபு (ஊடகஙகள் ) வழியாக தைகவல் ததைாடரபு ்பறறி அறிக்க தையாரி்ததைல்.

�� அருகிலுள்ை மரு்ததுவம்னயில் ்பார்வயிடடு குறியீடு ்பை்ககள் தையாரி்தது ஒப்ப்டககவும்.
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ஒரு சுகாதாரப் பணியாளருக்கு ந�ாயாளிகளள 
துல்லியமாக கவனிக்கும் திறன் மிகவும் 
அவசியமாகிறது.  செவிலியர் தான் கவனிததவறளற 
ெரியாகவும், சதளிவாகவும் அழகாகவும் பதிவு 
செயதல் அவசியமாகிறது.

அலகு

உடல் நல நிர்ணயம் மற்றும் மதிப்பீடு

5

கம்றலின்்ந ோககஙகள்

யோிவநகள்்இற்ோடத்்ன்்மூந்்அறிவது

 உடல்நலநிர்ணயம், வெப்்பநிலல, நாடித்துடிப்பு, சுொசம், இரத்்த அழுத்்தம் 

ஆகியெற்லறை ெலரயலறை வசய்தல்

 உடல்நல நிர்ணய முலறைகலை விைக்கு்தல்

 உடலின் வெப்்பநிலல, நாடித்துடிப்பு, சுொசம், இரத்்த அழுத்்தம் ஆகியெற்லறை 

்பாதிக்கும் காரணிகலை விரிொக விைக்கு்தல்

 வெப்்பமானியின் ெலககலை அலடயாைம் கா்ணல் 

 வெப்்பநிலல, நாடித்துடிப்பு, சுொசம், இரத்்த அழுத்்தம் அைவிடும் வசயமுலறைகலை 

விெரித்்தல்

 நாடித்துடிப்பு அைவிடும் இடஙகலை கணடறி்தல்

 ்பல்ஸ் ஆக்ஸிமீடடலர விைக்கு்தல்

 சுய உ்ணரவு உளை நிலல மற்றும் கிைாஸ்்கா-்காமா-அைவீடு ்பற்றி ொதித்்தல்.

 5.1  முன்னுரை

ந�ாயாளியின் தரமான சிகிசளெக்கு ந�ாய கண்டறிதல் 
அடிப்பள்டயாக அளமகிறது. ந�ாய கண்டறிதலுக்கு 
கூர்ளமயான கவனிப்பு அவசியமாகிறது. ஆகநவ 

உற்றைான் அைவும் பிணியைவும் காலமும்

கற்றைான் கருதிச் வசயல்        - திருக்குறைள

விளக்கம்:

மருததுவ நூளைக் கறறவன், ந�ாயுறறவனுள்டய வயது முதலியவறளறயும், ந�ாயின் 
அளளவயும், காைதளதயும் ஆராயந்து செயய நவணடும்.

Nursing General_Tamil Ch-5.indd   62 14-06-2018   19:12:45



635. உடல் ந் நிர்்யம்்்ய்றும

அளவு ,அளமப்பு, வடிவம் மறறும் பிளவு 
ெமசசீர் ஆகியவறளற அறிதல்.

 2. ப ா ல் ந ப ெ ன்  ( P a l p a t i o n ) :  ச த ா டு 
உணர்வு வழிமுளறளய பயன்படுததி 
உணர்வதாகும்.  இதன் மூைம் ஏநதனும் 
வீ க் க ம் , கு ளி ர் ,  ச வ ப் ப ம் ,  இ று க் க ம் , 
தி்டமான, சமன்ளமயான, கடினததன்ளம, 
வலி, அதிர்வு, உறுதியான மறறும் தளர்வு 
தன்ளம நபான்றவறளற அறிதல்.

 3. பர்கஷன் (Percussion) (தட்டிப்பார்ததல்): 
விரல்களள சகாணடு தட்டிப்பார்ததல் 
வ ழி ய ா க  ந � ா ய ா ளி யி ன்  நி ள ை ள ய 
அறிவதாகும்.  இது ெதததளத எழுப்பு  
வளத சகாணடு கீழகாணும் திசுக்கள் 
தி்டமாக உள்ளதா அல்ைது நீர் நிரம்பி 
உள்ளதா என்பளத  குறிக்கின்றது.

 

அ. ரிநொனன்ட் (Resonant):  ொதாரண 
நுளரயீரல் திசுவின்  நமல் உரதத 
ெததம் ஏறபடும்.

ஆ. டிம்ப்பானிக் (Tympanic): நமளம் அடிப்பது 
நபான்ற ெததம், காறறு நிரப்பப்பட்்ட 
திசுக்களின் நமல் காணப்படும்.  காறறு 
நிரம்பிய திசுக்களான இளரப்ளப காறறு 
குமிழ ஆகும்.

இ. கு ள ற வ ா ன  ஓ ள ெ  ( D u l l ) :  தி ்ட த 
தி சு க் க ள ள  ச க ா ண ்ட  இ ரு த ய ம் , 
க ல் லீ ர ல்  ப கு தி யி ன்  மீ து  உ ர த த 

 5.2 வரைரர்ற

உ்டல் �ை நிர்ணயம் ஓர் ந�ாயின் தன்ளம 
அறிவதறகும் சிறந்த சிகிசளெயளிக்கவும் 
முக்கியமானதாகும். உ்டல் �ை கவனிப்பில் 
ந�ாயிளன முளறயாக கண்டறிவதறகும் சிறந்த 
சிகிசளெ அளிப்பதறகும் உ்டல் �ை நிர்ணயம் 
முக்கிய கூறு ஆகும். 

உ்டல் �ை நிர்ணயம் கீழ உள்ளவறளற 
உள்ள்டங்கியது.

 1. அன்திர�ோப�ோபெட்ரிக அளவை்கள் 
உய�ம், எவை, தவைச்சுற்றளவு, ெோர்புச் 
சுற்றளவு, ெறறும் நடுகவ்க சுற்றளவு 
ஆகியைறவ்ற உள்ளைககியது

• உ்டல் பரிநொதளன

• உயரம் மறறும் எள்ட

 1. மனவளர்சசி பறறிய ஆயவு

 2. ஆயவக பரிநொதளனகள்

 3. சிறப்பு பரிநொதளனகள்

 5.3 உடரந்ய்றும்செயவ்ல்

கவனிகக்நவண்டிர்

செயமுர்ற்நுட்்

மதிப்பீடு 
செயயும் 

முளறகள்

சதாடு 
உணர்திறன்

நுகர்தல்

ஆயவு

பால்நபென்

தட்டிப் 
பார்ததல்

காதினால் 
நகட்்டறிதல்

திறனு்டன் 
ளகயாளுதல்

 1. ஆயவு (Inspection): கணகளால் பார்ததல் 
வழியாக அறிதல் என்பதாகும். உ்டலில் 
ஏநதனும் சவட்டுப்பட்்ட தழும்பு, நிறம், 
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ெததமில்ைாமல், ஒரு மிதமான ஒலி 
குறிப்பிட்்ட காை அளவில் காணப்படும். 

ஈ. தட்ள்டயான (Flat): முழுளமயான தி்டத 
திசுக்களான எலும்புகள் மீது குறுகிய 
காை அளவில் உரதத ெததமின்றி 
ஒ ரு  மி த ம ா ன  ெ த த ம்  ஏ றப டு த ல் 
காணப்படும்.

 4. காதினால்நகட்டுஅறியும்ஒலி (Auscultation): 
உ்டலின் நிளைளய அறிய பயன்படுததும் 
ஸச்டததஸநகாப் மூைம் உ்டலில் உள்ள 
உறுப்புகளின் ெதததளத அறிவதறகும் 
இரததக்குழாய, இதயததின் துடிப்பு மறறும் 
கு்டலில் ஏறபடும் ஒலி ஆகியவறளற 
அறிதல் ஆகும்.

 5. திறனு்டன் ளகயாளுதல் (Manipulation): 
உ ்ட ல்  உ று ப் பு க ள்  � க ரு ம்  வ ழி ய ா க 
ளகளய �கர்ததுதல், இறுக்கமான உ்டல் 
பகுதி கடினமான உ்டல் பகுதி மறறும் 
உ்டல் உறுப்புகளில் அசெௌகர்யமான 
அளெவிளன  கண்டறியைாம்.

 6. சதாடு உணர்திறன் ஆயவு (Reflex testing): 
ச க ா டு க் க ப் ப டு ம்  தூ ண ்ட ல் க ளு க் கு 
தாநன இயங்கி உ்டனடி எதிர்வுணர்ளவ 
ச வ ளி ப் ப டு த து த ல்  ( து ை ங் க ல் ) 
தன்னிசளெயாக சதாடுதலுக்கு உ்டன் 
உணர்சசி செயல்படுதல் இருக்கிறதா 
அ ல் ை து  இ ல் ள ை ய ா  எ ன் ப ள த 
ச வ ளி ப் ப டு த து த ல் .  ப ை ம் ,  ம ற று ம்  
� க ர் வு த த ன் ள ம  ள க  க ா ல் க ளி ல் 
சவளிப்படும்.

 7. நுகர்தல் (Olfaction): நுகர்தல் என்பது 
என்ன மணம் என்பளத அறிவது ஆகும். 
ந�ாயாளியின் ந�ாய அறிகுறியிளன 
நுகர்தல் மூைம் அறிந்து சகாள்ளுதல்.

 5.4 தரநமுதல்கோல்வரை்

்ரிநெோ்த்தல

5.4.1 எலடயிலை அைவிடு்தல்

எதிர்பார்க்கப்படும் உ்டம்பின் அளளவயும்,  
உ்டலின் ஆநராக்கியதளதயும்,  வளர்சசிளயயும், 
கிநைா கிராமிநைா, அல்ைது பவுணடிநைா எள்ட 
பார்க்கும் கருவியின் மூைம் அளந்து கூறுவநத 
எள்டபார்ததல் ஆகும்.

[குழந்ளதயின் எள்டளய அளக்கும் கருவி]

ந ோககஙகள்:

 � குழந்ளதயின் துல்லியமான வயதிறகு ஏறற 
எள்டளய தணிக்ளக செயதல்

 � உணவு நதளவகளள கணக்கிடுதல்

 � சிளரவழி திரவம் மறறும் மருந்துகளள 
கணக்கிடுதல்

 � ந�ாயின் காரணமாக குழந்ளதயின் எள்ட 
அதிகரிப்பளதயும் அல்ைது குளறவளதயும் 
கணக்கி்டைாம்.

நதரவரோன்ச்ோருடகள்

 � குழந்ளதயின் எள்ட அளவி இன்நபன்ந்டா 
மீட்்டர்

 � ட்ராஷீட்

 � துள்டக்கும் துணி

 � காகிதம் மறறும் சபன்சில் கணக்கிடுவதறகு.

செயமுர்ற

 1. எள்டபார்க்கும் நபாது பதிவுகளிலிருந்து 
குழந்ளதயின் முந்திய எள்டளயக் குறிததுக் 
சகாள்ள நவணடும்,
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5.4.2 குழநல்தயின் நீைத்ல்த அைத்்தல்

காகித பரப்பின் மீது படுக்க ளவக்கப்பட்்ட 
குழந்ளதயின் நீளதளத அளப்பதறகு, முடிவு 
புள்ளிளய தளையிலிருந்து கால் வளரயும், மறறும் 
இரணடு புள்ளிகளுக்கு �டுவில் அளக்க நவணடும்.

எ ள ்ட  ப ா ர் க் கு ம்  க ரு வி யி ன்  ந ம ல் 
படுக்களவக்கப்பட்்ட குழந்ளதயின் நீளதளத 
தளைமுதல் குதிகால்வளர குறிதது அளவி்ட 
நவணடும்.

5.4.3 ்தலல சுற்றைைலெ அைத்்தல்

 1. தட்ள்டயான பகுதியின் நமல் சமல்லிய 
இழுப்புதுணி அல்ைது காகிததளத பரப்ப 
நவணடும்.

 2. குழந்ளதளய காகிதம் அல்ைது துணியின் 
நமல் உட்காரநவா அல்ைது மல்ைாந்த 
நிளையிநைா ளவக்க நவணடும்.

 2. ஈ ர ம ா ன  து ணி ள ய க்  ச க ா ண டு 
எள்டபார்க்கும் கருவிளய சுததப்படுதத 
நவணடும்.

 3. ட்ராஷீட்ள்ட அளவுகருவியின் நமல் விரிக்க 
நவணடும்

 4. ட்ராஷீட்டு்டன் குறிமுள் “0” வில் இருக்க 
நவணடும்.

 5. கு ழ ந் ள த  கீ ந ழ  வி ழ ா ம ல்  இ ரு க் க , 
சுவளர ஒட்டி எள்டக்கருவிளய ளவக்க 
நவணடும்.

 6. அளவியின் பின்புறம் தாளய நிறக சொல்ை 
நவணடும்.

 7. அளவிடும் முன் குழந்ளதயின் ஆள்டகளள 
நீக்க நவணடும்.

 8. அநத ட்ராஷீட்்டால் குழந்ளதளய மூடி 
எள்டபார்க்கும் ஸநகலின் நமல் அமர்தத 
நவணடும்.

 9. கு ழ ந் ள த யி ன்  ந ம ல்  இ ்ட து  ள க ள ய 
சதா்டாமல் ளவக்க நவணடும்.

 10. எள்டளய குறிததல்.

 11. எள்ட பார்ததவு்டன் எள்டக்கருவியிலிருந்து 
குழந்ளதளய எடுதது தாயி்டம் ஒப்பள்டதது 
ஆள்டகளள அணிய நவணடும்.

 12. தறநபாது உள்ள எள்டளயயும், முன் உள்ள 
எள்டளயயும் ெரிபார்க்க நவணடும்.

 13. 1 0 0  கி ர ா மு க் கு  ந ம ல்  வி த தி ய ா ெ ம் 
சதன்பட்்டால், குழந்ளதயின் எள்டளய 
நதளவக்நகறப திரும்பவும் ெரி பார்தது 
கணக்கி்ட நவணடும்.

 14. அநத விததியாெததில் எள்ட காணப்பட்்டால்,  
மருததுவரி்டம் சொல்ை நவணடும்.

 15. எ ள ்ட ய ா ன து  அ வு ன் ஸி ல்  ( p o u n d s ) 
இருந்தால் அதளன  கிநைாகிராமில் 
மாறற நவணடும்.

 16. எ ள ்ட ள ய  ெ ரி ய ா க  ப தி வு  ச ெ ய ய 
நவணடும்.

1 Kg = 2.2 lbs
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 1. �ா்டாளவ குழந்ளதயின் நமறளகயின் 
பக்கவாட்டில் அக்நராமியன் மறறும் 
ஒலிக்கிளரனானுக்கு செங்குததாக ளவதது 
�டுபுள்ளிளய குறிக்க நவணடும்.

 2. அளவு �ா்டாளவ �டுப்புள்ளியில் ளவதது 
ளகளய சுறறி அளக்க நவணடும். இதுநவ 
நமறளகயின் �டுசசுறறளளவ சகாடுக்கும். 

5.4.6  வ்பரியெரகளின் உயரம் மற்றும் 

எலடலய அைத்்தல்

சுவர்

உரை்்கிககிமதல

உய�ம் ஒருவரின் உயரம் என்பது தளைமுதல் 
பாதம் வளர அளப்பதாகும். இது உ்டல் வளர்சசி 

 3. பின் தளைபுள்ளியின் (Occipital point) 
நமல் �ா்டாளவ ளவதது தளைளயச 
சு ற றி  பு ரு வ ங் க ளி ன்  ந ம ல்  ம ற று ம் 
க ா து  ம ்ட ல் க ள ள  சு ற றி  அ ள ப் ப ந த 
தளைசசுறறளவு ஆகும்.

5.4.4 மாரபு சுற்றைைலெ அைத்்தல்

மார்பு சுறறளளவ கணக்கி்ட குழந்ளதயின் 
முதுகு பகுதியிலிருந்து முன்புற பகுதியான 
முளைக் காம்பு வளர �ா்டாளவ ளவதது அளக்க 
நவணடும்.

5.4.5  ் மற்லகயின் நடுச்சுற்றைைலெ 

அைத்்தல்
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நெர்தது, தளைளய ந�ராக ளவதது நிறக 
நவணடும்.

 7. ந�ரான சபாருளள (Straight  object ) 
தளை  ெரியாக சுவரின் மீது படும் படி 
ளவதது அளவுக்நகாலின் குறியீட்டு்டன் 
நெர்தது கணக்கிட்்டப்பின்பு, உயரதளத 
அளவுநகால் சகாணடு குறிக்க நவணடும்.

 8. பின்னர் ந�ாயாளிகளள காைணிளய 
அணிய சொல்ை நவணடும்.

 9. ந�ாயாளிளய ொதாரணமாக, வெதியான 
நிளையில் நிறக சொல்ை நவணடும்.

 10. பயன்படுததிய சபாருட்களள அதறகுரிய 
இ்டததில் ளவக்க நவணடும்.

 11. ளககளள கழுவ நவணடும்.

 12. செவிலியர் குறிப்பு அல்ைது வளரப்டததில் 
நததி, ந�ரம், செயமுளற மறறும் உயரதளத 
பதிவு செயய நவணடும்.

எரடரர்கிககிமதல

எவை: உ்டல் வளர்சசி மறறும் உ்டல் ஆநராக்கியதளத 
அறிய உ்டல் பருமன் அளவு கணக்கி்டப்படுகிறது. 
இதளன கிநைாகிராம், பவுணட்ஸ அல்ைது கிராமில் 
எள்ட நிர்ணயிக்கப்படுகிறது.

ந ோககஙகள்

 1. ந�ாயாளியின் எள்டளய துல்லியமாக 
அறிதல்.

 2. ந�ாயாளியின் உ்டல் �ைதளத துல்லியமாக 
பரிநொதிததல்.

 3. ந�ாயாளியின் நிளைளய மதிப்பீடு செயது 
பரிநொதளனக்கு  தயார்படுததுதல்,

நதரவரோன்உ்கைிஙகள்

 1. எள்டநபாடும் அளவு கருவி

 2. காகிதததாள்

குறிறுமகள்

 1. எள்டநபாடும் அளவு கருவிளய பயன்படுததி 
�்டமாடும் ந�ாயாளியின் உ்டல் எள்டளய 
பார்ததல்.

மறறும் ஆநராக்கியதளத குறிப்பிடுகிறது. 
இதளன அடி, அங்குைம் அல்ைது சென்டிமீட்்டர் 
நபான்றவறறால் கணக்கி்டப்படுகிறது.

ந ோகக்:

ந�ாயாளியின்  உயரதளத ெரியாக கணக்கிடுதல்.

நதரவரோன்ச்ோருடகள்

 1. சுவரில் பதிய ளவக்கப்பட்்ட அளவுநகால்.

 2. அளவுநகால் (ஸநகல்) அல்ைது ந�ரான 
சபாருள்.

 3. தாள் மறறும் சபன்சில்/எழுதுநகால்.

 4. செயதிததாள்.

வழிகோடடி

 1. உ ய ர ம்  அ ள வி டு ம்  ந ப ா து  த வ ற ா ன 
உ ய ர த ள த  த வி ர் க் க  ந � ா ய ா ளி யி ன் 
காைணிகளள கழறற நவணடும்.

 2. தளையின் மீது அளவிடும் சபாருளின் 
நிளையான குறியீடு முதல் செங்குதது 
கிள்டமட்்ட அளவு பார்தது சபாருளின் 
கீழ மட்்ட கால் பாதம் வளர அளக்க 
நவணடும்.

செயமுர்ற

 1. நதளவயான உபகரணங்களள தயார் 
செயதல்.

 2. ந � ா ய ா ளி க் கு  ந � ா க் க ம்  ம ற று ம் 
செயமுளறளய விளக்க நவணடும்.

 3. செவிலியர் ளககளள கழுவ நவணடும்.

 4. ந�ாயாளியின் காைணிகளள கழறறிவி்ட 
சொல்ை நவணடும்.

 5. ந�ாயாளிளய சமல்லிய காகிதததாள் 
பரப்பப்பட்்ட தளர மீது நிறக ளவக்க 
நவணடும்.

 6. ந � ா ய ா ளி  இ டு ப் பி ன்  பி ன் ப கு தி 
அளவுநகாலின் மீது படும் படி தளைளய 
அளவுநகாலு்டன் ளவதது, கால்பகுதிளய 
தட்ள்டயாகவும், குதிகால் இரணள்டயும் 
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 9. ந�ாயாளிளய பின்படுக்ளகக்கு அனுப்புதல்.

 10. உங்கள் ளகளய கழுவ நவணடும்.

 11. எள்டளய செவிலியரின் 
குறிப்பில்  ந�ாயாளியின் 
எள்டளய பதிவு செயதல்.

5.4.7  உடல் ்பருமன் 

குறியீடு B.M.I 
(Body Mass Index)

B.M.I என்பது (Body Mass index) ஒருவரின் 
தளெ, சகாழுப்பு மறறும் எலும்பின் வலுளவக் 
குறிக்கும். அதாவது ஒருவர் குளறவான எள்ட, 
ஆநராக்கியமான எள்ட, அதிக எள்ட, மிகவும் 
அதிக எள்ட, அல்ைது மிக மிக அதிகப்படியான 
எள்டயில் உள்ளாரா என்பளத உ்டல் பருமளன 
ளவதது கணக்கிடுதைாகும்.

B.M.I என்பது ஒருவரது உயரதளதயும் 
அவரது எள்டளயயும் சகாணடு கணக்கிடுதைாகும்.

B.M.I  என்பது உ்டலின் எள்டக்கும், 
உயரததிறகும் உள்ள சதா்டர்ளப கீழகண்ட 
வாயப்பாட்டின் மூைம் கணக்கிட்டு விள்டயாகக் 
கிள்டக்கும் எணளணக் சகாணடு உ்டல் பருமளனப் 
பறறிய குறிப்புகள் தரப்படுகின்றன.

B.M.I =  எள்ட (கிநைாவில்) / உயரம் 
(மீட்்டர்)2'

யோிவச்்செரல்ோம்

ஒ வ ச வ ா ரு  ம ா ண வ ரு ம்  அ வ ரு ள ்ட ய  
B M I - ள ய  க ண க் கி ட் டு  வ ள க ப் ப டு த த 
நவணடும்.

உ ை க  சு க ா த ா ர  நி று வ ன த தி ன்  ப டி 
(WHO )  B.M.I  18 .5- க்கும் கீழ இருந்தால் 
நபாதா உணவூ (malnutrition) எனப்படுகிறது 
ஒருவரது BMI  25-க்கும் நமல் இருந்தால் 
அ தி க  எ ள ்ட  எ ன் று ம்  B M I  3 0 - க் கு  ந ம ல் 
இருந்தால் மிகவும் அதிக எள்ட (obese) எனவும் 
குறிப்பி்டப்படுகிறது.

 2. ந�ாயாளிக்கு தினமும் குறிப்பிட்்ட ந�ரததில் 
குறிப்பிட்்ட உள்டயு்டன் அநத அளவு 
நகாளள பயன்படுததி எள்டபருமளன 
அளததல்.

 3. எ ள ்ட ந ப ா டு வ து  ெ ா ப் பி டு ம்  மு ன் பு ம் 
ொப்பிட்்ட பின்பும் எள்டளய அளததல்.

 4. உ ள்  ந � ா ய ா ளி ய ா க  வ ரு ம்  ந ப ா து ம் 
மறறும் தினமும் ந�ாயாளியின் உ்டல் 
எள்டளய அளவிட்டு மதிப்பிடுவதால் 
உ்டல் எள்டயில் முன்நனறறம் அல்ைது 
கு ள ற த ல்   ந ப ா ன் ற  ம ா ற ற ங் க ள ள 
கணிெமாக அறிய முடியும்.

 5. எள்டநபாடும் கருவி மிக துல்லியமாக 
இருததல் அவசியம்.  எனநவ கருவிளள 
ந�ாயாளிக்கு பயன்படுததும் முன்னர் 
எள்டமுள் துல்லியமாக உள்ளதா என 
அறிதல் நவணடும்.

செயமுர்ற

 1. நதளவயான உபகரணங்களள ஒன்று 
நெர்ததல்

 2. ந�ாயாளிக்கு உரிய விளக்கம் மறறும் 
ந த ள வ யி ன்  மு க் கி ய த து வ த ள த 
சதரிவிததல்.

 3. ளகளய கழுவுதல்.

 4. ந�ாயாளிக்கு அவர்களின்  செருப்பு 
மறறும் கூடுதல் துணிகளளக் கழறறி 
வி்ட சொல்லுதல்.

 5. ந�ாயாளிளய சிறுநீர் கழிக்க சொல்ை 
நவணடும். அல்ைது சிறுநீர் ளபளய காலி 
செயய சொல்ைவும்.

 6. ச ப ா து வ ா க  ெ ா த ா ர ண  த ட் ள ்ட ய ா ன 
எ ள ்ட ந ப ா டு ம்  க ரு வி ள ய  பூ ஜ் ஜி ய ம் 
நிளையில் ளவததல் அல்ைது அளத 
ெரிசெயதல்.

 7. எள்டநபாடும் கருவியின் ளமயப் பகுதியில் 
ந�ாயாளிளய நிறக ளவததல்.

 8. ந�ாயாளியின் எள்ட அளளவ அளந்து 
பிறகு �கர செயதல்.
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5. மனஅழுததம் 6. சூழநிளை 7. சவப்பநிளையில் 
மாறுதல்கள் 8. காயசெல் 9.ளைபர்ளபரிக்ஸியா,  
10. சவப்ப தாக்குதல், 11. ளைநபாளபரிக்ஸியா 

 1) ையது: வயதானவர்கள் அதிக சவப்பநிளைக்கு 
உணர்திறன் சபறறவர்களாக இருப்பர். 
ஏசனன்றால், கட்டுப்படுததும் இயக்கங்கள் 
தளர்ந்து நெதமள்டந்த நிளை, வியர்ளவ 
� ா ள ங் க ளி ன்  ச ெ ய ல் ப ா டு  கு ள ற வு ,  
அடிதநதாலில் உள்ள சகாழுப்புகளின் அளவு 
குளறவு, மறறும் வளர்சசிளத மாறறததின் 
செயல் குளறவினால் ஏறபடுகிறது.

 2) �யிறசி:  தளெகளின் இயக்கங்களால் 
வளர்சசிளத மாறறம் அதிகரிதததும் 
அ த ன ா ல்  க ா ர் ந ப ா ள ை ட் ந ர ட் டு க ள் 
பயன்பாடு அதிகரிததும் சகாழுப்பிளன 
களரக்கவும் செயகின்றன. எந்த விதமான 
பயிறசி செயதாலும் சவப்பநிளை உ்டலின் 
சவப்ப உறபததிளய அதிகரிக்கச செயயும்.

 3) ந ோ ள மி ல ை ோ  சு � ப் பி யி ன்  நி வ ை : 
ஆ ண க ள ள  வி ்ட  ச ப ண க ளி ன்  உ ்ட ல் 
நி ள ை யி ல்  ச வ ப் ப நி ள ை  ம ா று த ல் 
அதிகமாக காணப்படுகிறது. �ாளமில்ைா 
சுரப்பிகளின் செயல்களால் சபணகள் 
மாதவி்டாய காைங்களில் உ்டல் சவப்ப 
நிளையில் விததியாெம் ஏறபடுகிறது. 
சவப்ப நிளை மாறுபாடு சபணகளுக்கு 
சமநனாபாஸ நிளை ஏறபடும் நபாது உ்டல் 
சவப்பநிளையில் மாறுபாடு அள்டகிறது.

 4) சர்்கோர்டியன் இவசவு (Circardian rhythm): உ்டல் 
சவப்பநிளையின் சவப்பஅளவுகள் 0.5 முதல் 
1°C வளர 24 மணிந�ரததில் மாறுபடுகிறது. 
சவப்பநிளை அளவு குளறவதறகு குறிப்பிட்்ட 
ந�ரம் 1.00 A.M மறறும் 4.00 A.M ஆகும்.

 5)  ெ ன அ ழு த த ம் :  உ ்ட ற ப யி ற சி ய ா லு ம் 
மறறும் உணர்சசி வெப்படுவதாலும் 
உ்டல் சவப்பநிளையில் ைார்நமான்களின், 
�ரம்புசெல் தூணடுவதாலும் உ்டல் சவப்பம் 
உ ய ரு கி ற து .  இ ள வ க ள்  உ ்ட ற கூ ற று 
இயல்செயல்கள் கூடுதல் வளர்சிளத 
மாறறததில் பங்நகறறு உ்டல் சவப்பம் 
கூடுதைாகிறது.

ஒ ரு வ ரி ன்  எ ள ்ட  ம ற று ம்  ந � ா ள ய 
சபாறுதது அவரது  BMI-மாறும்.

அதிக எள்ட மறறும் மிகவும் அதிக எள்ட 
உள்ளவர்கள் கீழகண்ட ந�ாயகளுக்கு அதிக 
வாயப்புள்ளவர்கள்.

 � இருதய தமனிந�ாய (coronary artery disease)
 � சகாழுப்பு ொர்ந்த ந�ாயகள் (Dyslipidaemia) 
 � நீரிழிவு ந�ாய (Diabetes mellitus) 
 � பிததப்ளப ந�ாயகள் (Gallbladder disease) 
 � உயர் இரதத அழுததம் (Hypertension)
 � எலும்பு மூட்டுகளில் வாதம் (Osteoarthritis) 
 � பக்கவாதம் (Stroke)

 5.5 சவற் ரநரர்அளத்தலு்்

்்வு்செயதலு்

உ்டலின் சவப்பநிளை என்பது உ்டலின் சவப்ப 
அளளவ அறிவதாகும். உ்டலின் சவப்பநிளை என்பது 
ொதாரணமாக உருவாக்கப்படும் சவப்பததின்  
அளவிறகும், சவளிநயறறப்படும் சவப்பததின் 
அளவிறகும்  இள்டயில் ஏறபடும் ெமநிளையாகும். 
இது �ார்நமா சதர்மியா (normothermia) அல்ைது 
யூசதர்மியா (Euthermia) எனப்படும். 

வயது வந்நதாரின் ொதாரண 
சவப்பநிளை 37°C (98.4° F)

5.5.1  உடலின் வெப்்பநிலலலய 

்பாதிக்கும் காரணிகள

1 .  வ ய து  2 .  உ ்ட ற ப யி ற சி  3 .  � ா ள மி ல் ை ா 
சுரப்பியின் நிளை 4.  ெர்கார்டியன் இளெவு  
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ஆ ல் க ை ா ல்  உ ட் ச க ா ள் ளு ப வ ர் க ள் 
ஆகிநயார் பாதிக்கப்படுகின்றன.

 11) வைர�ோபதர்மியோ (hypothermia): உ்டல் 
அதிகப்படியான ந�ரம் குளிர் நிளையில் 
ளவக்கப்படும் நபாது ஏறபடும் சவப்ப 
இழப்பின் காரணமாக ஏறபடும் நிளைக்கு 
ளைநபாசதர்மியா என்று சபயர்.

  ள ை ந ப ா ச த ர் மி ய ா  பி ன் வ ரு ம ா று 
வளகப்படுததப்பட்டுள்ளது

வசணடிகி்ரடு ்பாரன்ஹீட

குலறைொை 33-36 °C 91.4° - 96.8° F

மி்தமாை 30-33 °C 86.0° - 91.4° F

அதிகமாை 27-30°C 80.6°-86.0°F

மிககூடு்தலாை <36°C <80.6°F

5.5.2  உடலின் வெப்்பநிலல மதிப்பீடு 

வசயெ்தற்கு உரிய இடஙகள

 1.  வாயவழியாக
 2. ஆெனவாய

 3.  அக்குள்
 4. சதாள்டசெந்து

 5. காது (டிம்பானிக்ெவவு)

 6)  சூழ்நிவை: சூழநிளையினால் உ்டலின் 
சவப்பம் மாறுபடுகிறது. கதகதப்பான 
அளறயில் சவப்பநிளை உயர்வாகவும் 
குளிர்காைததில் உ்டலின் சவப்ப அளவு 
குளறந்தும் காணப்படுகிறது. ஏசனனில் 
சவப்பக்க்டததுதல் மறறும் சவப்ப இழப்பு 
காரணமாக அளமகிறது.

 7) பைப்�நிவையிலெோறுதல்கள்: உ்டலின் 
சவப்பநிளையில் ஏறபடும் சவப்ப உயர்வு 
உ்டலின் சவப்பம் கூடுதல், குளறதல் 
அல்ைது சவப்பகூடுதல், இழப்பு ஆகிய 
இரணடு நிளையிலும் ஏறபடுகின்றது.

 8) ்கோயச்சல: ளைபர்ளபரிக்ஸியா அல்ைது 
காயசெல் ஏறபடுவது ஏசனன்றால் உ்டலில் 
சவப்ப  இழப்பு செயல்கள் குளறந்து அதிக 
சவப்ப உறபததி நவகததிறகு ஈடு சகாடுக்க 
இயைாத நிளைநய காயசெல் ஆகும்.  அதிக 
உறபததி விளளவால்  உ்டலில் அொதாரண 
சவப்பதளத உண்டாக்குகின்றன.

 9) வை�ர்வ�ரிகஸியோ (Hyper pyrexia): 
சவப்பநிளை உயர்வு உ்டலில் இருந்து 
சவப்ப இழப்பு உறபததிளய குளறக்க 
இயைாத நிளைளய ஈடுகட்்ட முடியாததால் 
ஏறபடுகிறது. இந்நிளைக்கு ளைப்பர்சதர்மியா 
என்று சபயர்.  ளைப்நபாதைாமஸ பகுதியில் 
ஏநதனும் ந�ாய அல்ைது காயம் ஏறபடின் 
உ்டலின் சவப்ப இழப்ளப ஈடு செயய 
இயைாமல் பாதிக்கப்படுகின்றது. 

 10) பைப்�தோககுதல (Heat strokes): அதிக 
ந�ரம் சூரிய சவப்பததில் அல்ைது சவப்ப 
சூழநிளையில் ஏறபடும் உயர் சவப்பததால் 
உ்டலில் ஏறபடும் சவப்ப இழப்ளப ஈடு 
செயயும் ளைநபாதைாமல் பணிகள் 
சவப்பததால் பாதிக்கப்படுகிறது. இதனால் 
ச வ ப் ப த ா க் கு த ல்  உ ்ட லி ல்  ஏ ற ப ட் டு 
ஆபததான நிளைக்கு தள்ளப்படுகிறார்கள். 
இ த ன்  க ா ர ண ம ா க  இ ற ப் பு  வீ த ம் 
எணணிக்ளகயில் அதிகரிக்கிறது.

  சவப்பதாக்குதைால் இளம் குழந்ளத, 
வயது முதிர்ந்தவர், இதய ெம்பந்தமான 
நகாளாறு உள்ளவர், நீரழிவு மறறும் 
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வாயவழி சவப்பநிளை அளததல்: வாயவழியாக 
சவப்பநிளை அளவிடும் முளற எளிளமயானதும், 
� ம் ப த த கு ந் த து ம்  ம ட் டு ம்  அ ல் ை ா ம ல் 
ொதாரணமாக பயன்படுததும் முளறயாகும்.

கீ ழ க் க ண ்ட  ந � ா ய ா ளி க ளு க் கு 
பயன்படுததக் கூ்டாது.

 அ) 6 வயதிறகுட்பட்்ட குழந்ளதகள்.

 ஆ) சுயநிளனவறற ந�ாயாளிகள், மன�ைம் 
பாதிக்கப்பட்ந்டார்.

 இ) மிகவும் பைவீனமான வாளய திறக்க 
முடியாதவர்கள்.

 ஈ) மூசசு விடுதலில் சிரமம் அல்ைது 
சதா்டர்ந்து இருமல்.

 உ) வாயில் ந�ாயதசதாறறு அல்ைது காயம்.

  ை ோ ய ை ழி  ப ை ப் � நி வ ை  அ ள வீ டு 
தவிர்க்கப்�ை ரைண்டிய சூழ்நிவை

 1. வ ா ய வ ழி ய ா க  ச வ ப் ப ம ா ன 
ப ா ன ந ம ா  அ ல் ை து  கு ளி ர் ப ா ன ந ம ா 
உட்சகாண்டவருக்கும் சவப்பக் குளியல் 
ந ம ற ச க ா ண ்ட வ ரு க் கு ம்  வ ா ய வ ழி 
ச வ ப் ப நி ள ை  அ ள வீ டு  த வி ர் க் க ப் ப ்ட 
நவணடும்.

 2. ஆ ெ ன வ ா ய வ ழி ய ா க :  ஆ ெ ன வ ா ய 
ச வ ப் ப நி ள ை  அ ள வீ டு 
மி க வு ம்  ந � ா யு ற ற வ ரு க் கு ம் , 
இளங்குழந்ளதகளுக்கும் குழந்ளதகளும் 
அளவி்டப்படுகிறது. இந்த சவப்பநிளை 
அ ள வீ டு  சி றி த ள வு  வ ா ய வ ழி ய ா க 
அளவிடுதளை வி்ட அதிகமாக இருக்கும்.

 3. அக்குள்வழியாக: வாயவழியாக சவப்பநிளை 
அ ள வி ்ட  மு டி ய ா த  சூ ழ நி ள ை க ளி ல் 
அக்குள் வழியாக அளவி்டப்படுகிறது. 
வாயவழியாக எடுப்பளதவி்ட  அந்த அளவீடு 
மிகவும் துல்லியமானதல்ை. அக்குள் வழி 
சவப்பநிளை அளவீடு வாயவழியாக 
எடுப்பளத வி்ட சிறிதளவு குளறவாக 
இருக்கும்.

  அக்குள் பகுதி அளவி்டப்படும் முன் 
உைர்வாக இருக்க நவணடும். சவப்ப 

நிளைமானியின் குமிழபகுதி நதாலின் 
இருபகுதிகளிலும் ஒட்டி இருப்பதறகாக 
நமறளகளயமார்நபாடு ச�ருக்கமாக 
இருக்கும் படி செயய நவணடும்.

 4.  ச த ா ள ்ட ச ெ ந் து வ ழி ய ா க :  இ து 
கு ழ ந் ள த க ளு க் கு  அ ள வி ்ட  மி க வு ம் 
வெதியான முளறயாகும். சதாள்டசெந்து 
ப கு தி  து ள ்ட த து  உ ை ர  ள வ க் க ப் ப ்ட 
நவணடும். சதாள்டசெந்து பகுதியில் 
ச வ ப் ப  நி ள ை ம ா னி ள ய  ள வ த து 
வயிறநறாடு ச�ருக்கமாக வளளததுப் 
பிடிக்க நவணடும்.

 5. க ா து :  ம ன நி ள ை  ப ா தி க் க ப் ப ட் ்ட 
ந � ா ய ா ளி க ளு க் கு  இ து  வ ெ தி ய ா ன 
இ்டமாகும். டிஜிட்்டல் சதர்மாமீட்்டர்கள் 
அளவிடுவதறகு பயன்படுகின்றன. 

5.5.3 வெப்்ப நிலலமானியின் ெலககள

 1) பாதரெ சவப்பநிளைமானி

 2) எ ை க் ட் ர ா னி க்  ச வ ப் ப நி ள ை ம ா னி 
(மின்னனு)

 3) ச்டம்நபாரல் தமனி சவப்பநிளைமானி

 4) ஒ ரு  மு ள ற  ப ய ன் ப டு த தி  அ க ற று ம் 
சவப்பநிளைமானி (Disposable thermometers)

 1) பாதரெ சவப்பநிளைமானி: மருததுவ 
ச வ ப் ப நி ள ை ம ா னி க ள்  உ ்ட லி ன் 
சவப்பநிளைளய அளவி்ட பயன்படுகின்றன. 
இதில் ஒரு நீண்ட கணணாடி குழாயும் 
முளனயில் பாதரெதது்டன் கூடிய குமிழும் 
உள்ளது.
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    மனித உ்டலின் ொதாரண சவப்பநிளை 
37°Cறகுநமல்உள்ளது. ஆனால்  35°C 
லிருந்து42°C  வளர உள்ளது. பாதரெ 
அளவு �மது உ்டலின் சவப்பநிளைளய°C 
காணபிக்கிறது.பாதரெம் ஒரு �சசுப் 
சபாருளாதைால் மருததுவதுளறயிலிருந்து 
நீக்கப்படுகிறது. எனநவ ந�ாயாளிளய 
ப ா த ர ெ  ச வ ப் ப நி ள ை ம ா னி ள ய 
ப ய ன் ப டு த து வ ள த  த வி ர் க் கு  ம ா று 
கூற நவணடும்.  நீங்கள் எங்நகணும்  
கணணாடியில் பாதரம் சதர்மாமீட்்டளர 
க ா ணு ம்  ந ப ா து  அ ந் ந � ா ய ா ளி க் கு 
பாதுகாப்பான சவப்ப மானி கருவிகளளப் 
பறறி கூற நவணடும்.  நமலும் பாதரெ 
சபாருட்களின் அருகில் உள்ள ஆபததான 
ச ப ா ரு ட் க ள ள  அ ப் பு ற ப் ப டு த து ம் 
நிளையங்களில் முளறயாக நபாடுமாறு 
ஊக்கமளிக்க நவணடும்.  இதனால் 
சுறறுப்புற சுகாதாரதளத பாதுகாக்கைாம்.

34 36 38 40 42

35 37 39 41 4335 37 39 41 43

34 36 38 40 42

34 36 38 40 4235 37 39 41 4334 36 38 40 4235 37 39 41 43

 2) எ ை க ட் � ோ னி க ப ை ப் � நி வ ை ெ ோ னி 
(மின்னணுபைப்�நிவை): எைக்ட்ரானிக் 
சவப்பநிளைமானி கீழகண்ட பகுதிகளளக் 
ச க ா ண ்ட து .  ந ப ட் ்ட ரி ,  க ா ட் சி  அ ை கு 
(display  unit )  சதா்டர்பு கம்பி (cord 
wire) ஆயவு செயயும் கம்பி (processing 
probe)  அளதசசுறறியுள்ள ஒருமுளற 
பயன்படுததப்படும் உளறயும் வாய மறறும் 
ஆெனவாய உபநயாகததுக்காக தனிததனி  
ப்நராப்கள் (probe) உள்ளன. வாயவழியாக 
ஆ ய வு  ச ெ ய ய  ப ய ன் ப டு ம்  ப் ந ர ா ள ப 
அக்குள் வழியாக அளவிடுவதறகும் 
பயன்படுததைாம்.

    எைக்ட்ரானிக் சவப்பநிளைமானி 
4  ச � ா டி க ளி ல்  ச வ ப் ப நி ள ை ள ய 
மு ன் ன றி வி க் கி ற து .  3  நி மி ்ட ங் க ளி ல் 
நிளையான சவப்பநிளைளயத தருகிறது. 

அ தி க ப் ப ட் ெ  ச வ ப் ப நி ள ை ள ய த 
த ரு கி ற து .  அ தி க ப் ப ட் ெ  ச வ ப் ப நி ள ை 
அளவி்டப்பட்்டவு்டன் ஒலிப்பானு்டன் 
அளவீடு காட்சி அைகில்   (display unit) 
சதரிகிறது.

 3) ச்டம்நபாரல் தமனி சவப்பநிளைமானி 
( Te mp or a l  ar te r y  t he r mome te r ) : 
ச்டம்நபாரல் தமனியின் சவப்பநிளை 
அ ள வி ்ட ப் ப டு கி ற து .  அ க ச சி வ ப் பு 
சென்ொர் முளன சகாண்ட ஸநகனரால் 
ச�றறியின் முன்புறம் அல்ைது காதின் 
பின்புறம் அளவி்டப்படுகிறது. அளவி்டல் 
முடிந்தவு்டன் அளவீடு காட்சி அைகில் 
சதரிகிறது. இம்முளற �ம்பக்கூடியதும் 
மறற முளறகளளவி்ட ெரியானதுமாகும்.  

 4)  ஒ ரு மு ள ற  ப ய ன் ப டு த து ம் 
ச வ ப் ப நி ள ை ம ா னி :  ஒ ரு மு ள ற 
அ ல் ை து  தி ரு ம் ப  ப ய ன் ப டு த து ம் 
ச வ ப் ப நி ள ை ம ா னி க ளி ல்  ஒ ரு  நீ ண ்ட 
பி ள ா ஸ டி க் க ா ல்  ஆ ன  த ட் ள ்ட ய ா ன 
பகுதி உள்ளது. இதில் சவப்பநிளையால் 
தூண்டப்படும் இரொயணததால் ஆன 
புள்ளிகள் உள்ளன. இளவ அக்குள் 
ப கு தி யி ல்  ள வ க் க ப் ப டு ம்  ச ப ா ழு து 
வழுவாமல் இருப்பதறகாக ஒட்்டக்கூடிய 
சபாருள் ஒருபக்கம் ளவக்கப்பட்டுள்ளது. 
இ ப் பு ள் ளி யி ல்  உ ள் ள  இ ர ெ ா ய ண ம் 
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4. சவறி சகாண்ட, சுய நிளனவில்ைாத, 
உ்டல் வளர்சசி பாதிக்கப்பட்்டவர்கள்.

5. மனவளர்சசி குன்றிய ந�ாயாளிகள்.
6. வாயில் அறுளவ சிகிசளெ செயத 

நிளையில் உள்ள ந�ாயாளிகள்.

சவற் ரநரர்்்வு்செயதல்(வோய்

மூநயோக)

உ்கைிஙகள்

அ க ன் ற  ப ா த தி ர த தி ல்  ள வ க் க ப் ப ்ட 
நவணடியளவகள்

 1) மூ ன் று  அ ல் ை து  � ா ன் கு  ந ெ ா த ள ன 
குழாயகள் அல்ைது புட்டியின் அடியில் 
ளவக்கப்பட்்ட அதனு்டன் நிரம்பிய (Savlon) 
ந�ாய எதிர்ப்பு திரவம் 2%

 2) ஒரு கணணாடி புட்டி உ்டன் சுததமான 
நீர் அதது்டன் சிறிதளவு பஞ்சு அடியில் 
ளவததல்.

 3) ஒரு கிணணததில் ளவக்கப்பட்்ட சிறிதளவு 
ந ெ ா ப் பு ்ட ன்  கூ டி ய  ச வ ண ள ம ய ா ன 
துள்டக்கும் துணி

 4) ஒரு சுததமான சிறிய துணடு துணி

 5) ஒரு கிட்னிதட்டு

 6) ஒரு நபப்பர் ளப

 7) ளகயில் கட்்டப்பட்்ட வினாடி முள் கடிகாரம்

 8) சிகப்பு நிற நபனா

செயமுர்றகள்

 1) ந�ாயாளிக்கு செயமுளறளய விளக்கிகூறு

 2) ந�ாயாளிளய உட்கார அல்ைது படுக்க 
ளவததல்

 3) திரவததில் இருந்து சவப்பமானிளய 
எடுதது சுததமான நீரில் கழுவி பின்பு 
துணடு துணியில் உைர ளவதது உ்டன் 
சவப்பமானியின் குமிழ பகுதியிலிருந்து 
தணடு பகுதி வளர துள்டக்க நவணடும். 
இதனால் பாக்டீரியா வாயபகுதியில் 
நுளழவளத தடுக்கைாம்.

 4) ச வ ப் ப நி ள ை ம ா னி ள ய  உ ்ட ன டி ய ா க 
உதறி பாதரெ மட்்ட நிளைளய  95°Fக்கு 

சவப்பததால் தூண்டப்படும் சபாழுது 60 
வினாடிக்குள் புள்ளியின் நிறம் மாறுகிறது.

    செல்சியஸஅளவில் 50 புள்ளிகள்உள்ளன. 
ஒரு புள்ளி 0.1°C அதறகு நமல் 35.5° C - 40.4°C 
அளவு வளர உள்ளன. பாரணஹீட் அளவில் 
45 புள்ளிகள் உள்ளன. ஒருபுள்ளி 0.2°F 
மதிப்பு்டன் 96°F- 104.8°F வளர உள்ளன. 3 
நிமி்டங்கள் அக்குளில் ளவப்பதன் மூைம் 
அக்குள் சவப்பநிளைளய அளவி்டைாம். 
இளவ மிகவும் �ம்பததகுந்தளவ ஆகும். இளம் 
குழந்ளதகள், குழந்ளதகள் மறறும் செயறளக 
சுவாெக் கருவியில் உள்ள ந�ாயாளிகளுக்கும் 
பயன்படுகிறது.

சவற் ரந்அளவிமதலின்்ந ோகக்

 1) உ்டல் பரிநொதளன செயவதறகாக அல்ைது 
ந�ாயாளியின் நிளைளய அறிய.

 2) ந�ாயாளியின் உ்டல் முன்நனறறதளத அறிய.

5.5.4  வெப்்பநிலலலய ொயமூலமாக 

அறி்தல்

ச்ோது்கருத்துககள்

 1) ந�ாயாளி சூ்டான, அல்ைது குளிர்ந்தபானம் 
அ ல் ை து  உ ண வு  உ ண ்ட வு ்ட ந ன ந ய 
சவப்பநிளைளய அளததல் கூ்டாது.

 2) பி ன் வ ரு ம்  நி ள ை யி ல்  உ ள் ள 
ந�ாயாளிகளுக்கு சவப்பநிளைளய வாய 
மூைமாக அறிதல் கூ்டாது.
1. 5 வயதிறகும் குளறந்த குழந்ளதகளுக்கு.

2. ஆக்ஸிஜன் அளிக்கக்கூடிய நிளையில் 
உள்ள ந�ாயாளிகள்.

3. மூக்கு அள்டப்பு கடினமான சுவாெம், 
உைர்ந்த வாய நபான்றளவ உள்ள 
ந�ாயாளிகள்.
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அளரவகள்்யோம்ற்

 1. செணடிகிநரள்ட பாரன்ஹீட்்டாக மாறற

 2. ச ெ ண டி கி ந ர ட்  அ ள ள வ  ஒ ன் ப த ா ல் 
சபருக்கி, ஐந்தால் வகுதது 32 ஐ கூட்்டவும்

 3. பாரன்ஹீட்ள்ட சென்டிகிநர்டாக மாறற

 4. பாரன்ஹீட் அளவில்  32 ஐ கழிதது ஐந்தால் 
சபருக்கி ஒன்பதால் வகுக்கவும்.

F = (9/5 X C) + 32 
C = (F-32) X 5/9

அெோதோைிசவற் ரநகள்

 1. குளறந்த சவப்பநிளை - 35 °C - 36.1° C 
(95 - 97 °F)

 2. மிகக் குளறந்த சவப்பநிளை- 35° C க்குகீழ 
(95° F)

 3. காயசெல் அல்ைது (pyrexia) ளபரக்ஸியா
 � குளறந்த காயசெல்- 37.2° C - 38.3° C 

(99° - 101° F)
 � ொதாரணக் காயசெல் - 38.3° C - 39.4° 

C (101° - 103° F)
 � கடுளமயான காயசெல் - 39.5° C - 40.5° 

C (103° - 105°F)
 � மிகக் கடுளமயான காயசெல் - 40.5° 

C க்குநமல் (105° F)

ப ழ ள ம ய ா ன 
ச வ ப் ப நி ள ை ம ா னி ள ய க் 
கணடுபிடிததவர் கலிலிநயா 

கலிலி என்பவராவார்.

 5.6  ோடித்துடிறபு்்(Pulse)

�ாடிததுடிப்பு என்பது ஒரு எலும்பின் மீது 
அ ழு த த க் கூ டி ய  இ ்ட த தி ல்  த ம னி யி ன் 
விரிவள்டதளை உணரக் கூடியதாகும்.

 ோடித்துடிறபு்உிைககூடிர்இடஙகள்

ர�டியல (Radial) மணிக்கட்டில் சபருவிரலுக்கு 
கீழ உட்பக்கமாக 2  அல்ைது 3  விரல்களள 
ளவதது உணரைாம்.
்கர�ோடிட்  (Carotid) கழுததின் பக்கததில் உணரைாம்

உ று தி ப் ப டு த து த ல் .  ந � ா ய ா ளி யி ன் 
�ாக்கு அடியில் சவப்பமானிளய ளவ. 
ந�ாயாளியி்டம் அளத கடிதது வி்டக் 
கூ்டாது என்றும் சமதுவாக உதடுகளள 
மூடிக் சகாள்ளுமாறு கூறுதல்.

 5) சவப்பமானிளய சதா்டர்சசியாக இரணடு 
நி மி ்ட ம்  ள வ த தி ரு  அ ந் த  ந � ர த தி ல் 
ந�ாயாளியினுள்டய �ாடிததுடிப்ளபயும், 
சுவாெதளதயும் அறிதல் நவணடும்.

 6) சவப்பமானிளய வாயில் இருந்து எடுதது 
விட்டு அதன் சவப்பநிளைளய குறிதது 
சகாணடு பின் குமிழ பகுதிளய கீழ 
ந�ாக்கியவாறு ளவதது நொப்பு தணணீர் 
சகாணடு சுததம் செயது சவப்பமானி 
மு ழு வ து ம ா க  ப ா க் டீ ரி ய ா  த ா க் க ா த 
வணணம் சுததப்படுதத நவணடும்.

 7) அழுக்கு கைந்த நீளர கிட்னி தட்டில் 
ந ெ க ரி த து  ந ெ ா ப் பு க் க ள ர ெ ை ா ல் 
�ளனக்கப்பட்்ட சிறிய பஞ்சு உளறகளள 
நபப்பர் ளபயில் நபாடுதல் நவணடும். 

 8) அதறகுரிய நொதளனகுழாயில் அல்ைது 
கணணாடி பாட்டில் உள்ள திரவததில் 
சவப்பமானிளய மீணடும் சொருகி ளவக்க 
நவணடும். 

 9) பி ன் பு  வ ள ர ப ்ட த தி ல்  ச வ ப் ப நி ள ை 
அளவிட்டு வளரதல் நவணடும்.

்ரன்்மத்்ர்ெோதனஙகரள்்த்்ையோக்

ரவத்தல

 1. பயன்படுததிய அளனதது கருவிகளளயும் 
சுததப்படுததி மீணடும் பயன்படுதத தயார் 
நிளையில் ளவக்க நவணடும்.

 2. சவப்பமானிளய நொப்பு்டன் கழுவி பின்பு 
குளிர்ந்த நீரில் கழுவுதல் நவணடும்.

 3. சதாறறு ந�ாய நீக்கு திரவததில் 2 அல்ைது 
5 நிமி்டததிறகு சவப்பமானிளய சொருகி 
ளவததல் நவணடும்.

 4. மீணடும் பயன்படுததுவதறகாகத தட்டில் 
இ ரு ந் த வ ற ள ற  ெ ரி வ ர  அ ள ம த த ல் 
நவணடும்.
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பைம்ர�ோ�ல (Temporal) தளையில் கணணுக்கும் 
காதுக்கும் இள்டயில் உணரைாம்.

ர�சியல (Facial) கீழததாள்ட முடியும் இ்டததில் 
உணரைாம்.

ப�ரெோ�ல (Femoral) சதாள்டச ெந்து பகுதியில்.

அண்டீரியர்�ோண்ரைனல (Anterior Fontanalle) இளம் 
குழந்ளதகளுக்கு தளையின் நமறபகுதியிலுள்ள 
எலும்புகள் சபாருந்தாத இ்டததில் உணரைாம்.

கவனிக்க நவணடியளவ

 1. எ ண ணி க் ள க -  ஒ ரு  நி மி ்ட த தி ல் 
துடிப்புகளின் எணணிக்ளக.

 2. தாளகதி- துடிப்புகளுக்கு இள்டநய உள்ள 
இள்டசவளி.

 3. வலிளம- தமனிகளின் சுவர்களுக்சகதிராக 
சகாடுக்கும் அழுததம்.

ஓயவாக உள்ள நிளையில் �ாடிததுடிப்பின் 
அளவு
வயது வந்நதார்  60 - 80 / நிமி்டம்
குழந்ளதகள் 80 - 100 / நிமி்டம்
இளம் குழந்ளதகள் 100 - 140 / நிமி்டம்

5.6.1  நாடித்துடிப்பின் அைலெ 

மாற்றைக்கூடிய காரணிகள

 1. பாலினம்:- சபணகளின் �ாடிததுடிப்பு 
ஆணகளின் �ாடிததுடிப்ளப வி்ட ெறறு 
கூடுதைானது.

 2. உ்டறபயிறசி:- உ்டறபயிறசியின் நபாது 
�ாடிததுடிப்பின் எணணிக்ளக கூடுகிறது. 
ஓயவின் நபாது எணணிக்ளக குளறகிறது.

 3. உணர்சசி:- நகாபம், பயம், மகிழசசி 
ந ப ா ன் ற ள வ  � ா டி த து டி ப் பி ன் 
எணணிக்ளகளய அதிகரிக்கின்றன.

 4. பசியும், களளப்பும்:- �ாடிததுடிப்பின் 
எணணிக்ளகளய குளறக்கிறது.

 5. ம ரு ந் து க ள் : -  சி ை  ம ரு ந் து க ள் 
( எ பி ச � ஃ ப ரி ன் )  எ ண ணி க் ள க ள ய 
கூட்டுகின்றன. ்டயாக்ஸின் நபான்றளவ 
குளறக்கின்றன.

 6. வ லி : -  தி டீ ச ர ன  ந த ா ன் று ம்  வ லி 
எணணிக்ளகளய கூட்டுகிறது.

 7. குளறந்த இரதத அளவு:- நீரறற நிளை இரதத 
ஒழுக்கு மறறும் அதிர்சசி நபான்றளவ 
� ா டி த து டி ப் பி ன்  எ ண ணி க் ள க ள ய 
அதிகரிக்கின்றன.

 8. இதயம் மறறும் ளதராயடு ெம்பந்தமான 
ந � ா ய க ள்  � ா டி த து டி ப் பி ன் 
எணணிக்ளகளய மாறறுகின்றன.

ந்டக்கிகார்டியா �ாடிததுடிப்பு 100க்குநமல் 
/நிமி்டம்

பிநரடிகார்டியா �ாடிததுடிப்பு 60க்குகீழ/ 
நிமி்டம்

5.6.2  நாடித்துடிப்ல்ப அைவிடு்தலும் ்பதிவு 

வசய்தலும்

சபாதுவாக �ாடிததுடிப்பு சவப்பநிளை அளவிடும் 
ெமயங்களில் அளவி்டப்படுகிறது. ஆனால் 
அறுளவ சிகிசளெக்குப்பின், விபததுகள் மறறும் 
இதய ந�ாயகளின் நபாது 15 நிமி்டங்களுக்கு 
ஒ ரு மு ள ற  அ ள வி ்ட ப் ப ட் டு  ப தி வு  ச ெ ய ய 
நவணடும்.

அளவிம்்முர்ற

 1.  ந�ாயாளிளய வெதியான நிளையிலிருதத 
நவணடும்.

 2. ந � ா ய ா ளி யி ன்  ள க  � ன் ற ா க 
தாங்கப்பட்டிருக்க நவணடும்.
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 3. மணிக்கட்டின் நரடியல் தமனியின் நமல் 
சபருவிரளைதத விரமறற 3 விரல்களள 
ளவக்க நவணடும்.

 4. � ா டி த து டி ப் ள ப  � ன் கு  உ ண ர் ந் து 
�ாடிததுடிப்பின் வலிளமளயயும், சீரான 
துடிப்ளபயும் உணர நவணடும்.

 5.  ப ல் ஸ  ஆ க் ஸி மீ ட் ்ட ள ர ந ய ா  அ ல் ை து 
வினாடிகள் காட்்டக்கூடிய கடிகாரதளதநயா 
ப ய ன் ப டு த தி  ஒ ரு  நி மி ்ட த தி ற கு 
� ா டி த து டி ப் ள ப  எ ண ண  ந வ ண டு ம் . 
ந த ள வ ப் ப டு ம ா யி ன்  ெ ரி ய ா க வு ம்  , 
உறுதிப்படுததுவதறகாகவும் திரும்பவும் 
எணண நவணடும்.

 6. �ாடிததுடிப்பின் எணணிக்ளக மறறும் அதன் 
வலிளமயில் ஏறபடும் மாறுபாடுகளள 
குறிப்நபட்டில் குறிக்க நவணடும். சபாதுவான 
TPR அட்்டவளணயில் சிவப்பு நபனாவால் 
�ாடிததுடிப்பு குறிப்பி்ட நவணடும்.

 5.7   சுவோெ்

சுவாெம் என்பது காறறு உள்ளிழுக்கப்பட்டு 
சவளிநயறறப்படும் செயல் ஆகும்.

சுவாெம் என்பது சரஸபிநரா  (respireo) 
என்றைததின் சமாழியிலிருந்து வந்ததாகும். 
நுளரயீரலின் பரப்பளவு நதாராயமாக ஒரு 
ச்டன்னிஸ விளளயாட்டு ளமதானததின் 
அளமப்ளப நபான்றதாகும்.

ெ ா த ா ர ண ம ா க  சு வ ா ெ ம்  ம ற று ம் 
�ாடிததுடிப்பின் விகிதம் 1 - 4 ஆகும்.

ொதாரண சுவாெததின் அளவு

ெ.எண ்பருெம் எணணிக்லக/ 

நிமிடம்

1 பிறைந்த குழநல்த 35 -40

2 ஒரு ெயது குழநல்த 30 -50

3 நலட்பயிலும் குழநல்த 25 -32

4 குழநல்த 20 -30

5 ெயதுெந்்தார 16 -20

6 வ்பரியெர 12 -20

5.7.1  சுொசத்தின் அைலெ ்பாதிக்கும் 

காரணிகள (ெயல்த்தவிர)

 1. பாலினம்:-ஆணகளளவி்ட சபணகளுக்கு 
எணணிக்ளக அதிகமாக உள்ளது.

 2. உ ்ட ற ப யி ற சி : -  எ ண ணி க் ள க ள ய 
அதிகரிக்கிறது

 3. உ ண ர் ச சி க ள் : -  ப ய ம்  ந ப ா ன் ற ள வ 
சுவாெதளத பாதிக்கின்றன.

 4. சவப்பம்:- சவந்நீர் மறறும் சவப்ப பகுதி 
நபான்றளவ சுவாெததின் எணணிக்ளகளய 
அதிகரிதது சுவாெததின் ஆழதளத மாறறுகிறது.

 5. குளிர்:- சுவாெதளத முழுளமயானதாகவும் 
ஆழமானதாகவும் மாறறுகிறது.

 6. மருந்துகள்:-மயக்க மருந்துகள் சுவாெததின் 
அளளவக் குளறக்கின்றன.

 7. சுவாெக்நகாளாறுகள்:- நிநமானியா 
நபான்ற சுவாெப்பிரசெளனயில் சுவாெததின் 
எணணிக்ளகளய அதிகப்படுததுகின்றன.

 8. ந�ாயகள்:-காயசெல், வலி, இரததநொளக, 
இரதத ஒழுக்கு மறறும் அதிர்சசி நபான்றளவ 
சுவாெததின் அளளவ அதிகப்படுததுகின்றன.

 9. சு ய நி ள ன வ ற ற  நி ள ை  ம ற று ம் 
மூளளக்காயங்கள் சுவாெததின் அளளவக் 
குளறக்கின்றன.

செயமுர்ற:-்(சுவோெ்்அளவிடல)

 1. ந�ாயாளி ஓயவில் இருக்க நவணடும். 
நமலும் �ாம் சுவாெம் அளவிடுதளை 
அவர் அறியாத வணணம் எடுப்பதறகாக 
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�ாடிததுடிப்பு அளவிடும் நிளையிநைநய 
கணக்கி்ட நவணடும்.

 2. ந�ாயாளி மார்பின் ஏறற இறக்கதளதக் 
கவனிததல்.

 3. ஒரு ஏறற இறக்கதளத ஒரு முளறயாகக் 
ச க ா ண டு  ஒ ரு  மு ழு  நி மி ்ட த து க் கு 
கவனிததல்.

 4. சுவாெ எணணிக்ளகளய கணக்கிடும் 
சபாழுது

 அ) சுவாெததின் தணள்ட:- ஒழுங்கானதா 
அல்ைது ஒழுங்கறறதா என்பளத 
கவனிததல்.

 ஆ) ஆ ழ ம் : - ந ம ந ை ா ட் ்ட ம ா ன த ா , 
ெ ா த ா ர ண ம ா ன த ா ,  அ ல் ை து 
ஆழமானதா என்பளத கவனிததல்.

 இ) ஒலி:-ொதாரணமாக அல்ைது ஒலியு்டன்

் ஈ) நவறு ஏநதனும் வெதியின்ளம மறறும் 
மூசசு விடுதலில் சிரமம் உள்ளதா 
என்பளதயும் கவனிதது பதிவு செயய 
நவணடும்.

5.7.2 சுொசத்தின் மாறு்பாடுகள

் அ.  பிநரடிப்னியா:- மிகக் குளறந்த சுவாெம் 
10/நிமி்டம் குளறவாக.

் ஆ. ந்டக்கிப்னியா:- அதிக அளவு சுவாெம் 
30 நிமி்டம் அதிகமாக.

 இ. ஏப்னியா:- சிை ச�ாடிகளுக்கு சுவாெம் 
இல்ைாமல் நபாதல்.

 ஈ. ள ை ப ர் ச வ ண டி ந ை ஷ ன் 
(அதிககாறநறாட்்டம்) :-  சுவாெததின் 
எணணிக்ளகயும் ஆழமும் அதிகரிததல்.

 உ. ள ை ந ப ா ச வ ண டி ந ை ஷ ன் 
(குளறக்காறநறாட்்டம்):- சுவாெததின் 
எ ண ணி க் ள க யு ம்  ஆ ழ மு ம்  மி க வு ம் 
குளறந்து காணப்ப்டல்.

 ஊ. செயின்ஸட்நராக்ஸசுவாெம்:- சுவாெம் 
மிகவும் சமதுவாகவும் நமநைாட்்டமாகவும் 
சதா்டங்கி அொதாரண எணணிக்ளக 
மறறும் ஆழததில் முடிகிறது. பின்னர் 

சமதுவான நமநைாட்்டமான சுவாெம் 
சிறிது ந�ர சுவாெம் இல்ைாளமயில் 
(apnoea) முடிவள்டகிறது. இது ெங்கிலி 
நபால் சதா்டர்கிறது.

்லஸ்்ஆகஸிமீடடந்(Pulse்oxymeter)

இ ர த த த தி ல்  பி ர ா ண  வ ா யு வி ன்  அ ள ள வ 
அளவி்ட பல்ஸ ஆக்ஸி மீட்்டர் என்னும் கருவி 
பயன்படுகிறது. பிராண வாயுளவ திசுக்களுக்கு 
எவவாறு அனுப்பப்படுகிறது என்பளத இந்தக் 
கருவி வலியில்ைாமல் கணக்கிடுகிறது.அநத 
ெமயததில் இது �ாடிததுடிப்பின் அளளவயும் 
கணக்கிடுகிறது.

 5.8  இைத்த்அழுத்த்

இ ர த த  அ ழு த த ம்  எ ன் ப து  இ ர த த ம் 
இரததக்குழாயகளின் வழிநய செல்லும் சபாழுது 
சகாடுக்கும் அழுதததளதநய இரதத அழுததம் 
என்கிநறாம்.

உ ய ர்  இ ர த த  அ ழு த த ம் 
எ ன் ப து  அ ள ம தி ய ா ன 
உயிர்க்சகால்லியாகும்.

இரதத அழுததம் கீழகண்ட காரணிகளளப் 
சபாறுதது அளமகிறது.

 1. இதயததுடிப்பின் நவகம்.

 2.  இரததக்குழாயகளின் மீள் தன்ளம.

 3.  இரததக்குழாயகளில் இரததததின்அளவு.

 4.  த ந் து கி க ளி லு ம்  சி றி ய 
இரததக்குழாயகளிலும் உள்ள இரததததின் 
மிகுதியான அல்ைது குளறவான அ்டர்ததி.
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 2.  எைக்ட்ரானிக் இரதத அழுததமானி:-
ப ை வி த ம ா ன  எ ை க் ட் ர ா னி க்  இ ர த த 
அ ழு த த ம ா னி க ள்  த ா ன ா க ந வ 
இ ர த த  அ ழு த த த ள த  அ ள வி டு ம ா று 
அ ள ம க் க ப் ப ட் டு ள் ள ன . 
இரததக்குழாயகளில் இரததம் பாயும் 
சபாழுது ஏறபடுததும் அதிர்வளைகளள 
எைக்ட்ரானிக் சென்்ார் கணக்கிடுவளத 
ொர்ந்து அளமகிறது.

 3. சுயமாக அளவிடும் இரததமானி (Self 
m e a s u r e m e nt  o f  b l o o d  p r e s s u r e ) : - 
மின்னனு கருவியானது ஒரு சபாததாளன 
அழுததுவதன் மூைம் தன்னுள்டய இரதத 
அ ழு த த த ள த  த ா ந ன  அ ள வி டு ம ா று 
அளமக்கப்பட்டுள்ளது.

 4. ்ட ய ல் மு ள ற  இ ர த த  அ ழு த த ம ா னி : -  
இது எள்ட குளறவானதும்,  வீடுகள் 
ெ ந் தி ப் பி ன்  ந ப ா து  எ டு த து ச  ச ெ ல் ை 
வெதியானதுமாகும். இதில் பாதரெநமா, 
க ண ண ா டி ந ய ா  இ ல் ள ை .  ஆ ன ா ல் 
ஸபிக்நமா நமநனாமீட்்டளரப் நபாை 
�ம்பததகுந்தது அல்ை.

சி ஸ ந ்ட ா லி க்  அ ழு த த ம்  
(systolic pressure)

சி ஸ ந ்ட ா லி க்  அ ழு த த ம் 
இ த ய   சு ரு க் க த தி ன் 
ந ப ா து  த ம னி க ளி ல் 
ச க ா டு க் க ப் ப டு ம் 
அதிகப்பட்ெ அழுததமாகும்.

பல்ஸபிரஷர் (pulse pressure)

பல்ஸ பிரஷர் என்பது ்டயஸந்டாலிக் அழுததம் 
மறறும் ஸிஸந்டாலிக் அழுததததிறகிள்டநய 
உள்ள நவறுபாடு ொதாரணமாக 35 ஆகும். 
இது இதயததின் வலிளமளயக் குறிக்கிறது.

்டயஸந்டா்டலிக் அழுததம் 
(diastolic pressure)

்டயஸந்டா்டலிக் அழுததம் 
இதயததுடிப்புகளுக்கு 
இ ள ்ட யி ல்  ஏ ற ப டு ம் 
கு ள ற ந் த ப ட் ெ 
அழுததமாகும்.

இைத்த்அழுத்தத்்ல்ஏம்ம்்யோ்்ோம்

உயர் இரதத அழுததம் ஏறப்டக்காரணங்கள்

 பயம்
  கவளை

 உணர்சசி
 உ்டறபயிறசி

உயர்இரததஅழுததம்   அதிகப்படியான 
இரததஅழுததம் 140 /90 mmHg 

குளறவானஇரததஅழுததம்  குளறந்தளவு    
90/60 mmHg 

ொதாரணஅளவு   120/80 mmHg

5.8.1 இரத்்த அழுத்்தமானியின் ெலககள

 1. ஸபிக்நமாநமநனாமீட்்டர் (spygmomano 
meter):-இக்கருவியில் ஒரு அழுததமானி 
சபாருததும் உளற காறறழுததம் குமிழ 
காறறினால் விரியக்கூடிய ளப மறறும் 
வால்வும் உள்ளன.  இக்கருவி மிகவும் 
மலிவானதும் �ம்பக்கூடியதுமாகும்.
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 7. உளறயில் உள்ள காறளற சவளிநயறறி 
பாதரெமட்்டம் ‘0‘வுக்கு வருமாறு செயயவும்.

 8. அளவீட்டில் ஏதாவது ெந்நதகம் இருந்தால் 
திரும்ப செயயவும்.

 9. பதிவு செயயும் சபாழுது எப்சபாழுதும் 
சிஸந்டாலிக் அழுதததளத ்டயஸந்டாலிக் 
அழுததததின் நமல் எழுதுக. எ.கா 120 / 
80 mmHg

  10. உளறளய ந�ாயாளியின் ளகயிலிருந்து 
கழறறி சுறறி மாநனாமீட்்டர் சபட்டியில் 
ளவக்கவும்.

 5.9  உிநவு் ரநயின்் ரநகள்

சுய நிளனவறறுப் நபாதல் என்பது மூளளயின் 
ெ ா த ா ர ண  ச ெ ய ல் ப ா ட் டி ல்  ஏ ற ப டு ம் 
இள்டயூறாகும். சுய நிளனவறற நிளையில் 
உள்ள மனிதனால் தன்ளனச சுறறி �்டப்பளத 
அறிந்து சகாள்ள முடியாத நிளையாகும்.

வி ழி த தி ரு க் கு ம்  ச ப ா ழு து 
மனிதனின் மூளள நதாராயமாக 
2 3  வ ா ர் ட் ஸ  அ ழு த த த ள த 

உண்டாக்கக் கூடியதாகும்.

உிநவு் ரநயின்்வரககள்

உணர்வு நிளையின் நிளையானது மூளளயின் 
செயல்பாட்டினால் நிர்ணயிக்கப்படுகிறது. 
உணர்வு நிளையின் வளககள் பின்வருமாறு

 1. வி ழி ப் ப ா ன நி ள ை : -  ஒ ரு  ச த ளி வ ா ன 
நிளையானது ொதாரணமாக நகட்கப்படும் 
நகள்விகளுக்கு துரிதமாக பதிைளிததைாகும்.

 2. ஒலிக்குஎதிர்விளன:- பை வீனமாகவும் 
தூக்கக் கைக்கதது்டன் காணப்படுதல் எளிதாக 
விழிததுக் சகாள்வது்டன் �ம்முள்டய 
கட்்டளளக்கு கீழ படிவார். ந�ாயாளி சபாதுவாக 
சிறிதளவு குழப்ப மனநிளையினு்டனும் 
கிளர்சசியுறறும் காணப்படுவார்.

 3. வலிக்கு எதிர் விளனபுரிதல்:- சிரமதது்டன் 
விழிததுக் சகாள்ளுதலு்டன் வலிக்கும் எதிர் 

ஸ பி க் ந ம ா  ந ம ந ன ா மீ ட் ்ட ர்  மூ ை ம் 
அளவிடும் சபாழுது ஸச்டசதஸநகாப்ளப 
பயன்படுததி பிநரக்கியல் தமனியின்  ெதததளத 
அறிய நவணடும்.

5.8.2 இரத்்தஅழுத்்தம்அைவிடும்முலறை

 1. செயமுளறளய ந�ாயாளிக்கு விளக்கிக் 
கூற நவணடும். உட்கார்ந்த நிளையிநைா 
அல்ைது படுதது இருக்கும் நிளையிநைா 
ந�ாயாளியின் ளககள் �ன்கு தாங்கப் 
பட்டிருக்க நவணடும்.

 2. ந�ாயாளியின் முழங்ளகக்கு 5 cm நமைாக 
பி ந ர க் கி ய ல்  த ம னி யி ன்  மீ து  இ ர த த 
அழுததமானியின் உளறளய சமதுவாகவும் 
ெரியாகவும் சுறற நவணடும் முளனளய 
ெரியாக சொருகவும்

 3. பிநரக்கியல் �ாடிததுடிப்ளப ளகயால் 
உணர்ந்து அதன் மீது ஸச்டசதஸநகாப்ளப 
ளவக்கவும்.

 4. திருகு வால்ளவ மூடி பாதரெமட்்டதளத 
�ாடிததுடிப்ளப உணர முடியாத அளவுக்கு 20 
மி.மி நமநை வளர சகாணடு வர நவணடும்.

 5. வ ா ல் ள வ  ச ம து வ ா க  தி ற ந் து  மு த ல் 
ச த ளி வ ா ன  ஓ ள ெ  ந ம ந ன ா மீ ட் ்ட ரி ல் 
எந்த அளவில் நகட்கிறது என கவனி. 
இ து  ஸி ஸ ந ்ட ா லி க்  அ ள வீ டு  ஆ கு ம் . 
காறறு சவளிநயறும் சபாழுது ெததம் 
சதளிவாகவும் உறுதியாகவும் நகட்கும்.

 6. க ா ற ள ற  ச ம து வ ா க  ச வ ளி ந ய ற று . 
நமநனாமீட்்டரில் எங்நக ஓளெ நிறகிறது 
என்பளதக் கவனி. இது ்டயஸந்டாலிக் 
அழுததம் ஆகும்.
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 1. கணவிழிததல் (1- 4 மதிப்சபணகள்)

 அ) தானாக விழிததல் -(4 மதிப்சபண) 
கணகள் திறந்து பார்ததல். ந�ாயாளி 
மறறவளர அள்டயாளம் காணுதலும் 
கணணினால் பின் சதா்டருதலும் 
3க்கும் குளறவாக – நகாமா

  8க்கு குளறவாக – அதிகமான பாதிப்பு
  9-12 – �டுததர அளவு பாதிப்பு
  13 – 14 குளறந்த பாதிப்பு

 ஆ) நபசுவதறகு-(E3  மதிப்சபணகள்) 
நபசும் சபாழுது ந�ாயாளி கண 
திறந்து பார்ததலும், கட்்டளளகளுக்கு 
கீழ படிதலும்

் இ) வ லி க் கு : -  ( E 2  ம தி ப் ச ப ண க ள் ) 
வ லி த தூ ண ்ட லு க் கு  ந � ா ய ா ளி 
கணகளள திறந்து பார்ததல்

 ஈ) எதுவுமில்ளை:-(E1  மதிப்சபண)

 2.  கட்்டளள �ரம்பு எதிர் உணர்வு (1 - 6 
மதிப்சபணகள்)

 அ) கட்்டளளகளுக்கு கீழப்படிதல்- (M6) 
மதிப்சபணகள்

 ஆ) வ லி க் கு  எ தி ர் வி ள ன  –  ( M 5 ) 
மதிப்சபணகள்

 இ) வ லி க் கு  உ று ப் பு க ள ள  இ ழு த து க் 
சகாள்ளுதல் – (M4) மதிப்சபணகள்

 ஈ) அொதாரணமாக ளக கால்களள 
ம்டக்குதல் – (M3) மதிப்சபணகள்

 உ)  அொதாரணமாக ளக கால்களள 
நீட்டுதல் – (M2) மதிப்சபணகள்

 ஊ) எதுவுமில்ளை – (M1) மதிப்சபணகள்

 3. நபசுதலுக்கு எதிர்விளன 5 மதிப்சபணகள் 
(V5 மதிப்சபணகள்)

 அ) விழிததுக் சகாணடிருததல்:- ந�ாயாளி 
தன்ளன மறந்து முழுளமயாக நபசுதல்

் ஆ)் குழப்பமள்டதல் (4 மதிப்சபணகள்)

  ந�ாயாளி சதா்டர்ந்து நபசுவார். ஆனால் 
இ்டம், �பர், ந�ரம் ஆகியவறறில் 
குழப்பமான மனநிளை காணப்படும்.

விளனபுரிவார் ஆனால் நகள்விகளுக்கு 
பதிைளிக்கும் நிளை இல்ளை.

 4. சுய நிளனவறற நிளை:- எந்த விதமான 
சவளிப்புற தூணடுதலுக்கும் விளனபுரியாமல் 
விழிததுக் சகாள்ள முடியாத நிளை.

குறிறபு

விழிப்பான நிளைக்கு கீழான எல்ைா நிளைகளும் 
சுயநிளனவறற நிளையாகும். ஆகநவ ந�ாயாளி 
எந்த நிளையில் உள்ளார் என்பளத கண்டறிவது 
அவசியமாகிறது.

5.9.1  க்ைாஸ்்கா்காமாஸ்்கல் (Glasco 
coma scale)

‘கிளாஸநகாநகாமாஸநகல்’என்பது ந�ாயாளி 
விளனபுரியும் தன்ளமக்நகறப மதிப்சபணகள் 
வ ழ ங் க ப் ப டு கி ற து .  இ த ன்  அ டி ப் ப ள ்டயி ல் 
ந � ா ய ா ளி யி ன்  சு ய நி ள ன வ ற ற  நி ள ை 
அளவி்டப்படுகிறது.

3க்குகீழ – சுயநிளனவறற நிளை
8க்குகீழ – கடுளமயான பாதிப்பு
9 - 12 – �டுததரஅளவு பாதிப்பு
13 - 14 – சிறியஅளவு பாதிப்பு

விழி திறததல் 
விளனபுரிதல்
Eye opening 
response

1. எந்த எதிர் விளனயும்இல்ளை 
2. வலிக்குஎதிர்விளனபுரிதல் 
3. நபசுவதறகு எதிர்விளன புரிதல்
4. தானாக விழி திறததல்

நமாட்்டார் 
சரஸபான்ஸ
(motor 
response)

1. எந்த எதிர்விளனயும் இல்ளை
2. அொதாரண நீட்டுதல்
3. அொதாரண ம்டக்குதல்
4. திரும்ப ம்டக்குதல்
5. வலிக்கு எதிர்விளன
6.  வாயவழி கட்்டளளகளுக்கு 

கீழபடிதல்

நபசுதலுக்கு 
எதிர்விளன 
புரிதல்

1. எந்த எதிர்விளனயும் இல்ளை
2.  அதிகப்படியா ெததததுக்கு 

எதிர்விளன
3.  நபசுவதறகு சமதுவாக 

பதிைளிததல்
4.  குழப்பதது்டன் கூடிய உளரயா்டல்
5. �ன்கு சுயநிளனவு்டன் இருததல்

Nursing General_Tamil Ch-5.indd   80 14-06-2018   19:12:51



815. உடல் ந் நிர்்யம்்்ய்றும

் உ)் எதுவுமில்ளை: (1 மதிப்சபண)
   இந்த அளவீடு விபததினால் 

சு ய நி ள ன வ ற ற  நி ள ை யி ல் 
உ ள் ள வ ர் க ளு ள ்ட ய  நி ள ை ள ய 
அறிவதறகும் நீண்ட �ாட்களாக (chronically 
ill) சுகவீனமாயிருக்கும் ந�ாயாளிகளின் 
நிளைளய அறிவதறகும் பயன்படுகிறது.

் இ) உ ழ ற ல் : -  ( 3  ம தி ப் ச ப ண க ள் ) 
நகள்விகளுக்கு சபாருததமில்ைாமலும் 
சதளிவாக இல்ைாமலும் பதிைளிததல்

் ஈ) கு ள ற வ ா ன  வ ா ர் த ள த க ள் : -  2 
மதிப்சபணகள்

  ந த ள வ யி ல் ை ா த  ெ த த ங் க ளு ம் 
வார்தளதகளும்

 ்ோடச்சுருகக்
 � உடல் நல நிர்ணயம் ்நாயின் ்தன்லம அறிெ்தற்கும் சிறைந்த சிகிச்லசயளிக்கவும் 

அெசியமாை்தாகிறைது

 � உடல் நல நிர்ணயம் உடல் ்பரி்சா்தலை, மை ெைரச்சி ்பற்றிய ஆயவு, ஆயெக 

்்தரவு மற்றும் சிறைப்பு ்பரி்சா்தலை ஆகியெற்லறை உளைடக்கியது.

 � உ ட ல்  ம தி ப் பீ டு  வ ச ய ெ தி ல்  ஆ ய வு  ,  ்ப ா ல் ் ்ப ச ன் , வ ்ப ர கு ஷ ன் ,  க ா தி ை ா ல் 

்கடடறி்தல்,திறைனுடன் லகயாளு்தல், வ்தாடு உ்ணரதிறைன் அறிவு, நுகர்தல் ஆகிய 

நுட்பஙகள ்பயன்்படுகின்றைை.

 � உடலில் உருொக்கப்்படும் வெப்்பத்திற்கும் வெப்்ப இழப்பிற்கும் இலட்ய ஒரு சீராை 

வெப்்பநிலலலய நிலல நிறுத்திக் வகாளெல்த உடலின் வெப்்பநிலல என்கி்றைாம்.

 � ெயது ெந்்தாரின் உடலின் சா்தார்ண வெப்்பநிலல 37°C  அல்லது 98.4° F

 � உடலின் வெப்்பநிலல அைவிடக் கூடிய இடஙகள, ொய, ஆசைொய, அக்குள, 

வடம்்்பாரல் ்தமனி மற்றும் வ்தாலடச்சநது ஆகும்.

சவற்் ரநயோனியின்்வரககள்

்பா்தரச வெப்்பநிலலமானி, எலக்டரானிக் வெப்்பநிலலமானி, வடம்்்பாரல் ்தமனி 

வெப்்பநிலலமானி மற்றும் ஒருமுலறை ்பயன்்படுத்தும் (disposable) வெப்்பநிலலமானி.

 � நாடித்துடிப்பு என்்பது ஒரு எலும்பின் அழுத்்தப்்படக்கூடய இடத்தில் ்தமனியின் 

விரிெலட்தலல உ்ணரக் கூடுமாைால் அது நாடித்துடிப்பு எைப்்படும்

 � ெயது ெந்்தாரின் நாடித்துடிப்பு சா்தார்ணமாக  60 - 80 /நிமிடம்

 � சுொசம் என்்பது காற்று உளளிழுக்கப்்படடு வெளி்யற்றைப்்படும் வசயல் ஆகும்.

 � ்பல்ஸ் ஆக்ஸிமீடடர என்்பது இரத்்தத்தில் பிரா்ணொயுவின் அைலெ அைவிடுெதுடன் 

நாடித்துடிப்ல்பயும் அைவிட ்பயன்்படும் கருவியாகும்.

 � இரத்்த அழுத்்தம் என்்பது இரத்்தக்குழாயகளின் சுெற்றின் மீது இரத்்தம் வகாடுக்கும் 

அழுத்்த்மயாகும்.

 � இரத்்த அழுத்்தத்ல்த அைவிட ்பயன்்படும் கருவிகள ஸ்பிக்்மா ்ம்ைாமீடடர, 

எலக்டரானிக் இரத்்த அழுத்்தமானி, ்தாைாக இரத்்த அழுத்்தம் அைவு மானி மற்றும் 

டயல்லடப் இரத்்த அழுத்்தமானியாகும்.

 � நான்கு ெலகயாை சுயநிலைெற்றை நிலல உளைை. அலெயாெை,

விழிப்்பாை நிலல, ஒலிக்கு எதிரவிலை, ெலிக்கு எதிரவிலை, சுயநிலைெற்றை 

நிலல, க்ைாஸ்்கா ்காமா அைவீடு சுயநிலைெற்றை ்நாயாளியின் விலைபுரி்தலல 

அைவிட ்பயன்்படுகிறைது. 
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வினோககள்்

I.்ெரிரோன்விரடரரத்்நதந்நசதமத்து்எழுதுக 7.  இரத்்தத்தில் ஆக்ஸிஜனின்  

அைலெக் க்ணக்கிட  

அறியும் கருவி

அ. ்பல்ஸ்ஆக்ஸிமீடடர 

ஆ. ்பல்்ஸாமீடடர 

இ. ஸ்பிக்்மா்ம்ைாமீடடர

ஈ. எலக்டரானிக்வ்தர்மாமீடடர

8.  சுொசத்தின் எணணிக்லகயும் 

ஆழழும் அதிகரித்்தல்

அ. எப்னியா

ஆ. லை்பரவெணடி்லஷன் 

இ.  லை்்பாவெணடி்லஷன்

ஈ. எலக்டரானிக்வ்தர்மாமீடடர

9.  சில வநாடிகளுக்கு சுொசம் இல்லாமல் 

்்பாகும் நிலல

அ.  ஏப்னியா

ஆ. பி்ரடிப்னியா 

இ. ்டக்கிப்பீனியா 

ஈ. வசயின்ஸ்ட்ராக்ஸ்சுொசம்

10.  குலறை இரத்்த அழுத்்தத்தில் இரத்்த 

அழுத்்தத்தின் அைவு இல்தவிட 

குலறைநது கா்ணப்்படும்

அ. 120 / 80 mmHg

ஆ. 90 / 60 mmHg

இ. 140 / 90 mmHg

ஈ. 110 /  70 mmHg

II.்கீழகண்ட்வினோககளுககு்ஓரிரு்

வரிகளில்விரடரளி்

1.  ்தடடி அறி்தல் என்றைால் என்ை?

2.  காதிைால் ்கடடறி்தல் என்றைால் 

என்ை?

3.  வெப்்பநிலலமானியின் ெலககள 

யாலெ?

4.  உடலின் வெப்்பநிலல அைவிடும் 

இடஙகள யாலெ?

1.  லகவிரல்கலைக் வகாணடு 

விரல்கைால் ்தடடிப்்பாரத்து ்நாய 

அறியும் நிலல

அ. ஆஸ்கல்்டஷன்

ஆ. ்மணிபு்லஷன்

இ. ஆல்்பாக்ஷன்

ஈ.  வ்பரகுஷன்

2.  லகயிைால் ்தடவிப் ்பாரத்து ்நாய 

அறி்தல்

அ. வ்பரகஷன்

ஆ. மணிபு்லஷன்

இ.  ்பல்்்பஷன்

ஈ.  இன்ஸ்வ்பக்ஷன்

3.  ெயது ெந்்தாரின் உடலின் சா்தார்ண 

வெப்்பநிலல

அ. 98.4˚F

ஆ. 94.8˚F

இ. 94.4˚F

ஈ. 99.4˚F

4.  நீணட ்நரம் குளிருக்கு உட்படுெ்தால் 

ஏற்்படுெது

அ. லை்பரல்பரக்ஸியா

ஆ.  வெப்்ப்தாக்கு்தல் 

இ.  லை்்பாவ்தரமியா 

ஈ. காயச்சல்

5. அக்குளில் வெப்்பநிலல அைவிட 

வெப்்பநிலலமானிலய அக்குளில் 

லெக்கும் ்நரம்

அ. 2 நிமிடம்

ஆ. 3 நிமிடம்

இ. ஒருநிமிடம்

ஈ. 5 நிமிடம்

6.  ெயது ெந்்தாரின் சா்தார்ண 

நாடித்துடிப்பின் அைவு

அ.  60 - 80 / நிமிடம்

ஆ. 80- 100 /நிமிடம்

இ. 100 - 140 /நிமிடம்

ஈ. 40 - 60 /நிமிடம்
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4.  சுொசத்தின் அைலெ மாற்றைக்கூடிய 

காரணிகள யாலெ?

5.  இரத்்த அழுத்்தமானியின் ெலககள 

யாலெ ?

IV.்விரிவோன்விரடரளி

1.  உடல் நலத்ல்த எவொறு நிர்ணயம் 

வசயொய?

2.  உடலின் வெப்்பநிலலலயப் 

்பாதிக்கும்- காரணிகள எலெ?

3.  வடம்்்பாரல் ்தமனி வெப்்பநிலலமானி 

்பற்றி எழுது.

4.  உ்ணரவு நிலலகள யாலெ? விைக்குக.

5.  லை்்பாவ்தரமியா- விைக்குக.

6.  ‘க்ைாஸ்்கா- ்காமா- ஸ்்கல்’ – ்பற்றி 

விைக்குக.

5.  வசணடிகி்ரலட எவொறு 

்பாரணஹீடடாக மாற்றுொய?

6.  நாடித்துடிப்பு என்றைால் என்ை?

7.  சுொசம் என்றைால் என்ை?

8. ’்பல்ஸ்பிரஷர’ ெலரயறு.

9.  வசயின்ஸ்ட்ராக்ஸ் சுொசம் ெலரயறு.

10.  சுய நிலைெற்றை நிலல என்றைால் 

என்ை?

III.்கு்கிர்விரடரளி்

1.  வெப்்பநிலல அைவீடு ்தவிரக்கப்்பட 

்ெணடிய சூழ்நிலலகள எலெ?

2.  நாடித்துடிப்பு அைவிடும் இடஙகள 

யாலெ?

3.  ்பல்ஸ் ஆக்ஸிமீடடர ்பற்றி சிறு குறிப்பு 

ெலரக.

்்செோமகளஞ்சிர்

. 1 மூச்சுத்தி்ணறைல்/சுொசம் நின்றுவிடு்தல் (Apnoea) – சுொசமற்றை நிலல

. 2 ஒலிச்்சா்தலை (Auscultation) – உடலில் எழும் ஓலசலய அறி்தல்

. 3 குலறை இ்தயத் துடிப்பு (Bradycardia) – குலறைொை இ்தயத்துடிப்பு

. 4 சுொசத்தின் அசா்தார்ண ெலக (Chynestoke respiration) – சுொசம் மிகவும் 

வமதுொகவும் ்ம்லாடடமாகவும் வ்தாடஙகி அசா்தார்ண எணணிக்லக மற்றும் 

ஆழத்தில் முடிகிறைது

. 5 இ்தய விரிவு (Diastole) – இ்தய ்தைரவு நிலல

. 6 சுொசத்்தன்லம அதிகம் (Hyper ventilation) – ஆழமாை அதிகமாை சுொசம்

. 7 சுொசத்்தன்லம குலறைவு (Hypo ventilation) –  அதிக ஆழமற்றை சுொசம்

. 8 அதிக வெப்்பநிலல (Hyperthermia) – உயர வெப்்பநிலல

. 9 ்தாழ் வெப்்பநிலல (Hypothermia) – குலறைந்த வெப்்பநிலல

. 10 நுகர்தல் (Olfaction) – ம்ணம் என்ை என்்பல்த நுகர்தல்

. 11 பிரா்ணொயு அைப்்பான் (Oxymeter) – இரத்்தத்தின் பிரா்ணொயுவின் அைலெ 

அைவிடல்

. 12 இ்தயத் துடிப்பு மிலகப்பு (Tachycardia)  – உயர இ்தய துடிப்பு
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 இரிரத்்ல்நதட

� https//www .atp-instrumentation.co.uk

� www.sensoronics.com

� www.health247.com

� www.netfind.com

்்்்்்்்நயமநகோள்்நூலகள்

� Dr. Mrs. KasthuriSundar Rao92004) . An introduction to community health nursing. BI 
Publication Pvt Ltd. Chennai

� Park JE Park K (1983) The Text Book Of Preventive And Social Medicine. Jabalpur .Banarsidan 
Publishers

� Shafers medical surgical nursing (1996) BI Publication New Delhi

� The board of nursing education, nurses league , a new text book for nurses in india BI 
Publication Chennai
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செரல்ோடடின் மூந் யனித 

உடமகூறிரரநற ்மறி  

அறி்நது்சகோள்ள முடியு்.

Human body

*படங்கள் அடடயாளத்திற்கு மட்டுமம.

படி 1: க�ொடுக�ப்பட்டிருககும் உரலியைப ்பைன்படுத்திட, இயைைத்தில் 
உடற்கூறதிைல் ்பக�ம் த்ொனறும். 

படி 2: இடது ்பக�த்தில் உள்ள ்பட்டிைலில் ‘Anatomy Explorer’ என்பய்த க்ொதிவு 
கெயைவும்.த்யைகத�ற்்ப ஒனறு அல்்லது அ்ற்கு தேற்்பட்ட உடற்கூறு ேணட்லங��-
ய்ளத க்ொதிவு கெயது க�ொள்ளவும். 

படி 3: இடது ்பக�த்தில் உள்ள ்பட்டிைலில்  ‘Customize 3d Model’  என்பய்த க்ொதிவு 
கெயது ஏத்னும் ஒரு ்பகு்தியை ேட்டும் இைக�திப ்பொரக� ‘View modes’ யைத க்ொதிவு 
கெயைவும். 

படி 4: ை்லது ்பக�த்தின �ீதேயுள்ள க்பொத்ொயை அழுத்தி அல்்லது ைேதி�ொட்ட 
குறதியீடு�ய்ளப ்பைன்படுத்தி உடற்கூறு அயேபய்ப முன,்பதின,தேத்ல, �ீதே எை   
ைதிரும்்பதிை ்பக�த்திற்குத ்திருப்ப்லொம்.

உ�லி:
https://human.biodigital.com/ 

இரிரச்்செரல்ோம

�டி-1 �டி-2

�டி-3 �டி-4
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ஓரளவிற்கு சார்ந்திருக்கின்றது. கிருமிகளால் 
த�ாற்றும்  ந�ாயகளள  �டுக்கும்  மற்றும் 
க ட் டு ப ்ப டு த் து ம்  ்ப யி ற் சி  மு ள ்ற க ந ள 
ந�ாயாளிகளளயும் �லப்பணியாளர்களளயும் 
ந�ாயிலிருந்து ்பாதுகாப்ப�ற்கு உ�வுகின்றது. 
இத்துள்ற த�ாற்று கட்டுப்பாட்டில் த�ாடர்ந்து 
அ ங் கீ க ரி க் க ப ்ப ட் டி ரு ப பி னு ம்  ந ம லு ம் 
சுகா�ார ்பராமரிபபு உளகட்டளமபபின ்பங்கு 
அவசியமாகி்றது. 

கி ரு மி க ள  க ட் டு ்ப ா டு  சு க ா � ா ர 
அளமபபில் த�ாற்று ்பரவுவ�ற்கு த�ாடர்்பான 
காரணிகளள  ்பற்றி  குறிபபிடுகின்றது .  (ஒரு 
ந � ா ய ா ளி யி ட மி ரு ந் து -  ந � ா ய ா ளி க் ந க ா , 

அலகு

த�ொற்று கட்டுப்ொடு

6
 ்்றலின்ுந�றக ங ள்

மறணவர ள்ுஇ்டறடத்தின்ுமூலம்ுஅறிவது

 ந�ொய் எதிரப்ொற்்றல் வகககள் ்ற்றி ்ட்டியலிடு�ல்

 ந�ொய் எதிரிபபு சக்தி குக்ற்ொடுகையவரகளுக்கு த்ொதுவொக ந�ொய் உணைொக்கும் 

நுணணுயிரககை ்ட்டியலிடு�ல்

 ந�ொய் எதிரிபபு சக்தி குக்றயுகைய ந�ொயொளிக்கு உணைொக்கும் த்றும்்ொலொன 

ந�ொய்ககை கணைறியும் ஆய்வக ்ரிநசொ�கன முக்றககை ்ட்டியலிடு�ல்

 த�ொற்று ந�ொய்களின் தசயல்்ொடுககை விவரித�ல் (த�ொற்று சங்கிலி)

 �ொநசொநகொமியல் த�ொற்றுகள் ஏற்்டுததும் பிரசசகனககை புரிந்துதகொணடு 

அவற்க்ற எவவொறு �டுத�ல் என்்க� புரிந்துதகொள்ளு�ல்

 கக தூய்கமையின் தசய்முக்றககை விவரித�ல்

 த�ொற்று நீக்கு�ல், நுணணுயிர நீக்கு�ல், அடிப்கைக் கருததுக்கைொன 

தூய்கமைப்டுதது�ல் ்ற்றி புரிந்துதகொள்ளு�ல்

 த�ொற்று கட்டுப்ொடு மைற்றும் சுகொ�ொர கவனிபபு மைற்றும் கழிவு நமைலொணகமை இகைநய 

உள்ை இகைபக் புரிந்துதகொள்ளு�ல்

 6.1  முன்னுரை

த � ா ற் று க்  க ட் டு ப ்ப ா டு  எ ன ்ப து  அ ்ப ா ய 
நி ள ல யி ல்  உ ள ள  ்ப ர வு ம்  ந � ா ய க ள ள 
கு றி ப ்ப ா க  ம ரு த் து வ ம ள ன க ளி ல்  ம ற் று ம் 
ம னி � ர் க ளி ள ட ந ய  ்ப ர வ ா ம ல்  � டு க் க 
்பயன்படுவந� இ�ன தகாளளகயும் , மற்றும் 
தசயல்முள்றகளும் ஆகும். த�ாற்று கட்டுப்பாடு 
என்பது ந�ாநசாநகாமியல் த�ாற்று அல்லது 
� ல  க வ னி ப பு  ்ப ணி ய ா ள ர் க ளி ள ட ந ய 
த � ா ற் று  ்ப ர வ ா ம ல்  � டு க் கு ம்  து ள ்ற ள ய 
சார்ந்துளளது . �ல்ல ஆநராக்கியம் என்பது 
ஒ ரு  ்ப ா து க ா ப ்ப ா ன  சூ ழ் நி ள ல யி ள ன ள ய 
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அளவ  ந�ாயத்த�ாற்றிளன  நீக்குவ�ற்கான 
்ப யி ற் சி க ள ள யு ம் ,  நு ண் ணு யி ர்  நீ க் கு � ல் 
முள்றகளளயும், �லப்பணியாளர்கள முழுளமயாக 
அறிந்திருத்�ல் இனறியளமயா��ாகும்.

நுண் ணு யி ரி ய ல்  எ ன ்பது மிகமிகச் 
சிறிய கண்களுக்கு புலப்படா� உயிரிகளின 
வ ா ழ் க் ள க மு ள ்ற  ்ப ற் றி ய  க ல் வி  ஆ கு ம் . 
நுண்ணுயிரிகளள நுண்நணாக்கியின வழியாக 
மட்டுநம காண இயலும். 

 6.2 ந�றய்ுொட்டற்்றல்

இ ய ற் ள க ய ா க ந வ  � ம து  உ ட ல ா ன து 
நு ண் ணு யி ர் க ள ா ல்  � ா க் க ப ்ப டு ம்  ந ்ப ா து 
ஏற்்படும்  ந�ாயத்த�ாற்று�லுக்கு  அல்லது 
�ச்சுக்களுக்கு ஏற்்றவாறு எதிர் விளளவாக 
குறிபபிட்ட எதிர்த்பாருள அல்லது உணர்ச்சி 
த்பற்்ற  தவளளள  அணுக்கள  உருவாகும் 
ஆற்்றநல ந�ாயத்�டுப்பாற்்றல் எனப்படும்.

6.2.1 ந�ொய் எதிரபபு சக்தி அகமைபபு

�மது  உடலில்  ்பலவளகயான  சி்றபபுமிக்க 
தசல்கள, திசுக்கள, உறுபபுக்கள ஒருங்கிளணந்து 
த வ ளி ப த ்ப ா ரு ட் க ள ள  க ண் ட றி ந் து 
ந�ாயத�ாற்று�லுக்கு  ஏற்்றவாறு  அ�ளன 
எதிர்த்து  தசயல்்படும்  �னளம  தகாண்டது . 
ந�ாயகளள உண்டாக்கு்பளவ ளவரஸ், ்பாக்டீரியா, 
ஒட்டுண்ணிகள, மற்றும் பூஞளசகள ஆகும். 

நிணநீர உற்பு ள்

 i. மு�னளம நிணநீர் உறுபபுகள - ள�மஸ், 
எலும்பு மஜளச

 ii. இரண்டாம் நிணநீர் உறுபபுகள – நிணநீர் 
முளனகள, மண்ணீரல்

இவவளக உறுபபுக்கள ந�ாய எதிர்பபு தசல்களள 
உற்்பத்தி தசயகின்றன. அளவ T தசல்கள , B 
தசல்கள, NK தசல்கள, தமக்நராந்பஜ தசல்கள, 
லியூக்நகாளசட் தசல்கள தவளளளயணுக்கள 
ஆ கி ய  த ச ல் க ள  ந � ா ய  உ ண் ட ா க் கு ம் 
நுண்ணுயிரிகளள எதிர்த்து ந்பாராடுகின்றன. 

ந�ாயாளியிடமிருந்து- �லப்பணியாளர்களுக்கு, 
மற்றும் �லப்பணியாளரிடமிருந்து – ந�ாயாளிக்கு 
த�ாற்று  ஏற்்படலாம்) .  த�ாற்று  கட்டுப்பாடு 
தசயல்முள்றகநள ந�ாய ்பரவுவள� �டுக்கவும், 
ந�ாயாளிகளளயும் �லப்பணியாளர்களளயும் 
த�ாற்று ஏற்்படாமல் ்பாதுகாக்க உ�வுகின்றன. 
அ ள ன த் து  சு க ா � ா ர  அ ள ம ப பு க ளி லு ம் 
்பரவும் த�ாற்று ந�ாயகளள �டுக்க த�ாற்று 
� டு ப பு  க ட் டு ப ்ப ா டு  ந � ள வ ப ்ப டு கி ன ்ற து . 
மருத்துவமளனகளில்  அனுமதிக்கப்படும் 
ந�ாயாளிகள  கிருமிகளால்  ஏற்்படக்கூடிய 
ந � ா ற் று ந � ா ய க் கு  கு ள ்ற ந் �  அ ள வு 
ந�ாயத்�டுபபுத்  �னளம  த்பற்றிருப்ப�ால் 
அதிக எண்ணிக்ளககள ந�ாய உருவாக்கும் 
நு ண் ணு யி ர் க ள ா ல்  � ா க் க ப ்ப ட க்  கூ டி ய 
அ்பாயத்தில் இருக்கின்றார்கள.

�லப்பணியாளர்கள மருத்துவமளனகளில் 
்பரவும்  �னளமயுளள  ந�ாயகளில்  இருந்து 
�ங்களளப ்பாதுகாத்துக்தகாளள �டுபபூசிகள 
கட்டாயமாக எடுக்க அறிவுறுத்�ப்படுகி்றார்கள. 
எ.கா தெப்பளடட்டிஸ் - B

சு க ா � ா ர  � ல க வ னி ப பி ட ங் க ளி ல் 
�லக்கவனப ்பணியாளர்கள ந�ாயத் த�ாற்றின 
த ச ய ல் மு ள ்ற க ள ள யு ம் ,  � டு க் கு ம்  வ ழி 
முள்றகளளயும் அறிந்திருத்�ல் ந�ளவயாகும். 
த�ாற்று காரணிகளள தகாண்டுளள உடல் 
திரவங்கள, சுற்றுபு்ற ்பரபபுகளுக்கு தவளிப்படும் 
ந்பாது  மக்கள  ஆ்பத்�ான  ந�ாயகளுக்கு 
(டியு்பர்குநலாசிஸ் ,  தெச் .ஐ .வி- எயட்ஸ் ) 
ஆளாகின்றனர் என்பள� கண்டறிந்து கட்டாயமாக 
�குந்� ்பராமரிபபு �டவடிக்ளககள ்பரிந்துளரப்ப�ன 
மூலம் த�ாற்று ந�ாயகள ்பரவுவள� குள்றக்க 
மு டி யு ம் .  ந � ா யி லி ரு ந் து  ்ப ா து க ா க் கு ம் 
த்பாருத்�மான �டுக்கும் வழிமுள்றகள ்பற்றிய 
அறிவிளனப த்பற்றிருப்ப�னாநலநய �ாங்கள 
ந�ாய த�ாற்று�ல் ஏற்்படுத்தும் த்பாருட்கநளாடு 
த�ாடர்பு தகாண்டிருந்�ந்பாதும் �ங்களள ந�ாய 
�ாக்கா�  வண்ணம்  ்பாதுகாத்துக்தகாளள 
முடிகின்றது.

தசவிலியத் துள்றயில் நுண்ணுயிரியல் 
்பற்றிய அறிவு அத்தியாவசிய கூறுகள ஆகும். 
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6.2.2  மைனி�ரகளில் ந�ொய்த�டுப்ொற்்றல் 

�ன்கமைகய தூணடும் கொரணிகள்

இய்ர யறய் அரமய்தட்்றரவ

சிற்றினம்: விலங்குகளில் சில சிற்றினங்கள 
கு றி ப பி ட் ட  சி ல  ந � ா ய க ளு க் கு  எ தி ர ா ன 
�டுபபுத்�னளம த்பற்றுளளன. இவற்றில் ஒருவளக 
சிற்றினம் ந�ாய ்பாதிப்பளடயும். ஆனால் அந� 
ந�ாயக்கு மற்்ற சிற்றினம் ்பாதிப்பளடவதில்ளல.

( எ . க ா )  ம ா ட் டி ன ங் க ளி ல்  ஏ ற் ்ப டு ம் 
பிநளக்த�ாற்று, நகாழிகளில் ஏற்்படும் காலரா, 
த�ாற்று மனி�ர்களில் உண்டாவதில்ளல. அந� 
ந்பானறு விலங்குகளில் ளடப்பாயடு ந�ாய 
த�ாற்று ஏற்்படுவதில்ளல.

இன சம்்பந்தமான ந�ாய் ்தடுப்பாற்்றல்: ஒரு 
சிலர் குறிபபிட்ட ந�ாயகளுக்கு ந�ாய எதிர்பபு 
�னளமயில் ்பல்நவறு இனத்�வர் குறிபபிட்ட 
ந�ாயகளுக்கு நவறு்பாடுகளள தகாண்டுளளனர்.

எ.கா. குறிபபிட்ட சில இனங்கள சிக்கல் 
தசல் அனிமியா எனும் ந�ாயக்கு (மரபு சார்ந்� 
ந�ாய) ்பாதிக்கப்படுவர் என்பர். ஆனால் மநலரியா 
த�ாற்றுந�ாயக்கு எதிர்பபுத்தி்றன த்பற்றிருப்பர், சில 
இனத்�வர் மநலரியா த�ாற்்றால் ்பாதிக்கப்படுவர்.

்தனி�்பர் ந�ாய்த் ்தடுப்பாற்்றல்: ஒநர இனத்ள� 
நசர்ந்� சில மனி�ர்கள இயற்ளகயாகநவ ஒரு சில 
த�ாற்றுகளுக்கு ந�ாய �டுப்பாற்்றல் த்பற்றிருப்பர். 
சிலர் அந� த�ாற்றுக்குப ்பாதிக்கப்படுவர்.

( எ . க ா . )  கு ழ ந் ள � க ள  � ட் ட ம் ள ம , 
சினனம்ளம ந்பான்ற ந�ாயகளுக்கு ்பாதிக்கப்படுவர். 

த்பரியவர்கள (அ) வய�ானவர்கள நியுநமானியா 
த�ாற்றினால் கடுளமயாக ்பாதிக்கப்படுவர். 

6.2.3  ந�ொய் �டுப்ொற்்றலின் வகககள் 

மைனி�ரகளில் மூன்று வககயொன 

ந�ொய் �டுப்ொற்்றல் உள்ைன. அகவ

  1. இயற்ளகயாக  பி்றபபிலிருந்து �ழுவிய 
ந�ாயத்  �டுப்பாற்்றல்  (இயற்ளகயான 
அல்லது குறிபபிடப்படா�) 

 2. த்ப்றப்பட்ட  �டுப்பாற்்றல்  (குறிபபிட்ட 
அல்லது ஏற்கப்பட்ட)

 3. தசயல்மிகு மற்றும் இயல்்பான �டுப்பாற்்றல் 

“ ச ளி  ம ற் று ம்  இ ரு ம ல் 
ந�ரங்களில் ்பழங்களள நீங்கள 
எடுத்துக்தகாளவீர்களா?.” 

ளவட்டமின சி சத்து நிள்றந்� ்பழங்கள 
ச ளி  ம ற் று ம்  இ ரு ம லு க் கு  எ தி ர ா க 
தசயல்்படும் தி்றளன வளர்த்து உடலுக்கு 
்பாதுகாபபு அளிப்ப�ாக அறிவியல் ரீதியாக 
நிரூபித்துளளனர். 

இய்ர யறன ொட்டற்்றல்

சில மனி�ர் இயற்ளகயாகநவ பி்றந்�திலிருந்து 
ந�ாய எதிர்பபுத்தி்றன த்பற்றிருப்பர். இளவ மரபு 
ரீதியாக ஒரு ்பரம்்பளரயில் இருந்து அடுத்� 
்பரம்்பளரக்கு கடத்�ப்பட்டிருக்கும். இவவளக ந�ாய 
�டுப்பாற்்றல் ்பல்நவறு நுண்ணுயிர்களள எதிர்த்து 
ந்பாராடி அழிக்கும் தி்றன தகாண்டிருக்கும்.

( எ . க ா )  கு றி ப பி ட் ட  ந � ா ய க ள ா ன 
�ட்டம்ளம ந்பான்ற ந�ாயகளள த்பறுவ�ன மூலம் 
இயற்ளகயான �டுப்பாற்்றல் ந�ானறுகி்றது. 
இவவளக �டுப்பாற்்றல் வாழ்�ாள முழுவதும் 
த்பற்றிருப்பர். இயற்ளகயான �டுப்பாற்்றல் 
சிற்றினம், இனம், �னி�்பர் என்ற வளகயில் 
வளகப்படுத்�ப்படுகின்றன.

தட்ற்டகடுொட்டற்்றல்

குறிபபிட்ட எதிர்ந�ானறிகளுக்கு தவளிப்படும் 
ந ்ப ா து  ம னி � ரி ல்  ந � ா ய  எ தி ர் ்ப ா ற் ்ற ல் 
வளர்ச்சியளடகின்றது. த்ப்றப்பட்ட �டுப்பாற்்றல் 
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