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lar jfonkl

Hkkjrh;ksa us o.kZ&Hksn dks udkjrs gq, lar&egkRekvksa dks lnk lEeku fn;k gSA
lar jfonkl] ftUgsa vke turk jSnkl ds uke ls iqdkjrh gS] ,sls gh lar FksA
xq# jkekuUn us mUgsa f'k"; cuk;k vkSj jfonkl us —".k ds izse esa nhokuh jkt?kjkus dh efgyk
ehjk dks viuh f'k";k cuk;kA mUgha lar jfonkl dk laf{kIr thou&ifjp; bl ikB esa i<+saA

Hkkjr ds bfrgkl esa ,d le; ,slk Fkk tc /keZ ds uke ij Hkkjrokfl;ksa ij cgqr
vR;kpkj gq,A ml le; ds 'kkld funksZ"k turk dks ywVus vkSj lrkus dks gh viuk dÙkZO;
le>rs FksA mPp tkfr ekuusokys yksx vius ls NksVh tkfr
dks ekuusokys yksxksa ij vR;kpkj djrs FksA nq[kh yksxksa dh
iqdkj lquusokyk dksbZ ugha FkkA ,sls le; esa Hkkjr esa dbZ
larkas vkSj egkRekvksa us tUe fy;kA muesa ls ,d Fks& lar
jfonkl] ftUgsa lar jSnkl Hkh dgrs gSaA

lar jfonkl dk tUe ek?k iwf.kZek laor~ 1433 dks
cukjl ds lehi e¡MokMhg xk¡o esa gqvkA buds firk dk uke
ekunkl vkSj ekrk dk djek nsoh FkkA buds iwoZt peM+s dk
dke djrs FksA

cpiu ls gh ckyd jfonkl dh #fp lkËkq&egkRekvksa
ds lRlax esa FkhA tgk¡ Hkh iwtk&ikB vFkok gfjdhrZu gksrk]
os ogha igq¡p tkrsA ,sls le; os izk;% ?kj dk dke&/kke Hkwy tkrsA muds ,sls LoHkko dks
ns[kdj muds ekrk&firk dks fpark gqbZ fd mudk csVk dgha cSjkxh u gks tk,A blfy, mUgksaus
jfonkl dk fookg dj fn;k vkSj ;g dgdj& ̂ ^csVk] dekvks vkSj [kkvks]** mUgsa ?kj ls vyx
dj fn;kA

iRuh yw.kknsoh ds lkFk jfonkl ?kkl&Qwl dh >ksiM+h cukdj jgus yxsA os peM+s dk
dke djrs vkSj mlh vk; ij viuk thou fuokZg djrsA dqN o"kksZa ds i'pkr~ muds ;gk¡ ,d

iq=&jRu Hkh iSnk gqvkA

f'k{k.k&ladsr % d{kk esa dchj] ukud] nknw] xq# ?kklhnkl vkfn larksa dh ppkZ dhft, vkSj lar
jfonkl ds laca/k esa la{ksi esa crkb,A ,d vuqPNsn dk vkn'kZ okpu dhft, vkSj cPPkksa ls vuqdj.k
okpu djkb,A lar jfonkl ds laca/k esa vfrfjDr tkudkjh ysdj d{kk esa crkb,A lekt esa lc cjkcj
gSa] ;g Hkh crk,¡A ikB dk ,d&,d vuqPNsn ,d&,d lewg dks nsdj ijLij ppkZ djk,¡A vUr esa
iwjs ikB ij ppkZ djsaA

ikB 10
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fookg&ca/ku jfonkl dks bZ'oj&HkfDr ls foeq[k ugha j[k ldkA lk/kq&lsok] lRlax
rFkk iwtk&ikB fujarj pyrk jgkA

mu fnuksa Lokeh jkekuan th dh HkfDr] Kku rFkk fon~ork dh izflf) iwjs Hkkjr esa QSyh
gqbZ FkhA os cukjl ds gh jgusokys FksA izHkq&HkfDr ds I;kls jfonkl Lokeh th ds pj.kksa esa
igq¡p x,A f'k"; dh vFkkg HkfDr us Lokeh th dk ân; thr fy;kA jfonkl Lokeh jkekuan
ds f'k"; cu x,A vc jfonkl dks viuk y{; izkIr djus dk ekxZ fey x;kA

lar jfonkl lar dchj ds xq# HkkbZ Hkh gks x,A nksuksa tkr&ikr rFkk Å¡p&uhp esa
fo'okl ugha j[krs FksA nksuksa us lekt ds >wBs vkMacjksa dk fojks/k fd;kA jfonkl fouez vkSj
e/kqj Hkk"kh FksA ;gh dkj.k gS fd lekt ds cgqr&ls yksxksa us muds fopkjksa dks cgqr /;ku
ls lquk vkSj mUgsa xzg.k fd;kA

xq# jfonkl ds f'k";ksa rFkk HkDrksa dh la[;k fnuksa&fnu c<+us yxhA mudh bl  izflf)
dks Å¡ph tkfr ds yksx lg ugha ldsA os dk'kh ujs'k ohjnso flag ds njckj esa igq¡psA mUgksaus
jfonkl dh f'kdk;r dh & **egkjkt] vkids jkT; esa jfonkl uke dk ,d O;fDr gSA og
vius vkidks cM+k HkDr le>rk gSA og yksxksa dks xqejkg dj jgk gSA og dgrk gS fd lHkh
yksx cjkcj gSaA ;fn ,sls /keZ fojks/kh O;fDr ds dkeksa dks u jksdk x;k rks lekt fNUu&fHkUu
gks tk,xkA**

jktk us mu yksxksa dh ckr 'kkafriwoZd lquh vkSj dgk & ^^,d i{k dh ckr lqudj gh
fu.kZ; ns nsuk jktk dk /keZ ughaA eSa Lo;a lar th ls feyw¡xk vkSj rHkh dksbZ fu.kZ; d:¡xkA**

nwljs fnu dk'kh ujs'k lar jfonkl dh dqfV;k ij igq¡p x;sA lar th mUgsa ns[kdj
pfdr jg x, A mUgksaus vknjiwoZd jktk ls muds vkus dk iz;kstu iwNkA

jktk cksys & lar th] eSa vkils dqN iwNus vk;k gw¡A D;k vki yksxksa dks ;g f'k{kk ns
jgs gSa fd lekt esa dksbZ NksVk&cM+k ugha gksrk\ D;k lekt esa lHkh cjkcj gSa\

lar jfonkl eqLdjk, vkSj fuHkZ; gksdj cksys &
^^jfonkl tUe ds dkj.kS] gksr u dksÅ uhpA
uj dw¡ uhp djfr gS] vksNs dje dh dhpAA

tkr&ikr ds Qsj efga] mjf> jgb lc yksxA
ekuork dw¡ [kkr gS] jfonkl tkr dk jksxAA**
dk'kh ujs'k /;kueXu gksdj lar th dh ok.kh lqu jgs FksA
lar th us ckr tkjh j[kh & ̂ ^jktu~] tUe vkSj tkfr ls deZ cM+k gSA tks deZ ls Å¡pk

gS] ogh okLro esa Å¡pk gSA jktk Hkh ogh egku gS tks U;k;dkjh gSA vU;k;h jktk] ;fn Å¡ps
dqy dk Hkh gksxk] rks Hkh mls ghu gh le>k tk,xkA**

dk'kh ujs'k us lar th ds pj.k idM+ fy, vkSj fou; dh& **xq# th] bl izk.kh dks Hkh
Lohdkj dhft,A esjk Hkh mn~/kkj dhft,A^^
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lar jfonkl us dk'kh ujs'k dk dY;k.k rks fd;k gh] Hkkjr ds vla[; yksxksa dks
ekuo&izse vkSj bZ'oj&HkfDr dk ikB Hkh i<+k;kA mudh izfln~f/k ns'k ds dksus&dksus esa QSy
xbZA fpÙkkSM+ ds egkjk.kk lk¡xk lfgr dbZ jktkvksa us mudh f'k{kk dks xzg.k fd;kA
d`".k&HkfDr dh nhokuh ehjkckbZ us rks muls nh{kk Hkh yh FkhA xq# ukudnso th rks ckr&ckr
esa lar jfonkl th dh ok.kh dk mYys[k djrs FksA

lar jfonkl ds thou dh ,d ?kVuk dk dbZ txg mYys[k gqvk gSA dgrs gSa fd dksbZ
fln~/k iq#"k mudh dqfV;k ij igq¡psA lar th dk thou cgqr gh lk/kkj.k FkkA mu fln~/k
iq#"k dks lar th dh vkfFkZd fLFkfr ns[kdj cgqr nq[k gqvkA mUgksaus lar th ds vHkkoe;
thou esa ifjorZu ykus ds fy, mUgsa ,d ef.k nsuh pkghA mldh fo'ks"krk crkrs gq, fl)
iq#"k us crk;k] ̂ ^;g ef.k vius Li'kZ ls yksgs dh oLrq dks lksus dh cuk nsxhA blls vkidh
nfjnzrk nwj gks tk,xhA**

lar jfonkl us dgk& ̂ ^egkjkt! eq>s /ku dh dksbZ bPNk ughaA vki ;g ef.k vius ikl
gh jf[k,A**

fln~/k iq#"k us tc cgqr vf/kd t+ksj fn;k rks lar jfonkl us dgk] ^^egkjkt! vki
bruk vkxzg dj jgs gSa rks vki gh bls >ksiM+h esa dgha j[k nhft,A**

fln~/k iq#"k ml ef.k dks >kasiM+h esa] ?kkl&Qwl ds chp esa] j[kdj pys x,A ,d o"kZ ckn
os fQj ls lar jfonkl ls feyus vk,A mUgsa ;g ns[kdj vk'p;Z gqvk fd jfonkl dh vkfFkZd
fLFkfr esa dksbZ cnyko ugha vk;kA mUgksaus lar th ls iwNk& ^^lar th] eSa vkidks ef.k nsdj
x;k FkkA mldk vkius D;k fd;k\**

lar jfonkl cksys& ^^egkjkt! og] tgk¡ vki j[k x, Fks] ogha ns[k yhft,A og ogha
gksxhA**

fln~/k iq#"k us ryk'k fd;k rks og ef.k mUgsa mlh txg ij j[kh feyhA mUgsa yxk fd
;g O;fDr fuyksZHkh gSA bls /ku dh dksbZ dkeuk ughaA

lar jfonkl mPp dksfV ds HkDr gksus ds lkFk gh dchj ds leku ,d mPp dksfV ds
lekt&lqËkkjd Hkh FksA os tkfr&izFkk ds fojks/kh FksA lekt esa dksbZ NksVk] dksbZ cM+k ughaA
lc leku gaSA os fganw&eqlyekuksa dh ,drk esa fo'okl djrs FksA mUgksaus fy[kk gS &

eafnj elftn nksm ,d gSa] mu eg¡ varj ukfgaA
jfonkl jke jgeku dk] >xM+k dksÅ ukfgaAA

mUgksaus fganw &eqlyekuksa ds chp QSys }s"k dks feVkus dk iz;Ru fd;kA ge mudh
egkurk blh ckr ls vk¡d ldrs gSa fd ehjkckbZ tSlh d`".k&HkfDr esa Mwch jkt?kjkus dh
efgyk us mudk f'k";Ro xzg.k fd;kA ;qxksa&;qxksa rd xq# jfonkl dh ok.kh Hkwys&HkVds
yksxksa dks ekuo&izse dk ikB i<+krh jgsxhA
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'kCnkFkZ
'krkCnh & lkS o"kZ dk le; ghu & NksVk] uhp
funksZ"k & fcuk nks"k ds lehi & ikl
iwoZt & iqj[ks fuokZg djuk & fuHkkuk] O;rhr
lRlax & vPNs yksxksa dh laxfr djuk
fujarj & yxkrkj mjf> & my>uk
vkMacj & fn[kkok ok.kh & cksyh
fuHkZ; & fcuk Mj ds i{k & xqV
Mkfj gS & Mkysxh xqejkg djuk & HkVdkuk
iz;kstu & dkj.k pfdr gksuk & vk'p;Z esa iM+uk
lHk & lc vksNs & cqjs] uhp] NksVs
vR;kpkj & cgqr cqjk O;ogkj djuk
vFkkg & ftldh Fkkg u yh tk ldsA
loZfiz;rk & lcdks leku ekudj I;kj djuk
fNUu&fHkUu gksuk & vyx&Fkyx gks tkuk] VqdM+s&VqdM+s gks tkuk

iz'u vkSj vH;kl

iz'u 1 lar jfonkl dk tUe dc vkSj dgk¡ gqvk Fkk \

iz'u 2 lar jfonkl ds fopkjksa ls lger vU; lar&egkRekvksa ds uke fy[kksA

iz'u 3 dk'kh ds yksx lar jfonkl ls D;ksa ukjkt Fks \

iz'u 4 lar jfonkl us turk dks D;k mins'k fn, \

iz'u 5 fdl ?kVuk ls izHkkfor gksdj dk'kh ujs'k lar jfonkl dh 'kj.k esa x, \

iz'u 6 fdl ?kVuk ds dkj.k ge ;g dg ldrs gSa fd lar jfonkl ds eu esa /ku ds izfr

dksbZ vkd"kZ.k ugha Fkk\

iz'u 7 fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj ds pkj&pkj fodYiksa esa ls lcls lgh fodYi pqudj

fy[kksA

v- jfonkl ds ekrk&firk fpafrr jgrs Fks &

¼d½ D;ksafd os i<+rs&fy[krs ugha FksA

¼[k½ D;ksafd os lk/kq&larksa ds ihNs yxs jgrs FksA

¼x½ D;ksafd os cM+s gks x, Fks] mUgsa mudk fookg djuk FkkA

¼?k½ D;ksafd os gfjdhrZu esa ?kj dk dke&/kke Hkwy tkrs FksA
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c- ,d U;k;fiz; jktk dks fdlh f'kdk;r ij fu.kZ; ysrs le; &

¼d½ f'kdk;rdÙkkZ ds i{k ij fu.kZ; nsuk pkfg,A

¼[k½ vius eaf=;ksa ls tkudkjh ysdj fu.kZ; nsuk pkfg,A

¼x½ nksuksa i{kksa dh ckr lqudj fu.kZ; nsuk pkfg,A

¼?k½ eu dh ckr ekudj fu.kZ; nsuk pkfg,A

l- lar jfonkl us ef.k dk dksbZ mi;ksx ugha fd;k &

¼d½ D;ksafd os ef.k esa fo'okl ugha djrs FksA

¼[k½ D;ksafd os fl) iq#"k esa fo'okl ugha djrs FksA

¼x½ D;ksafd /ku ds izfr mudh dksbZ dkeuk ugha FkhA

¼?k½ D;ksafd muds xq# us ,slk djus ls euk fd;k FkkA

n- fuEufyf[kr esa ls dkSu&ls nks dfo ,d gh xq# ds f'k"; Fks\

¼d½ jfonkl vkSj dchj

¼[k½ jfonkl vkSj ukudnso

¼x½ jfonkl vkSj /keZnkl

¼?k½ jfonkl vkSj lwjnkl

Hkk"kkrRo vkSj O;kdj.k

Û f'k{kd Jqrys[k ds :i esa fuEufyf[kr 'kCn cksysa vkSj cPpksa dks fy[kus dks dgsaA

gfj&dhrZu] ?kkl&Qwl] tkr&ikr] Å¡p&uhp] fnuksa&fnu] ekuo&izse] lekt&lqËkkjd]

Hkwys&HkVds] vkd"kZ.k] fo'okl] fuyksZHkh] fo'oklA

iz'u 1 bu 'kCnksa dks okD;ksa esa iz;ksx djds fy[kks&

tkr&ikr] Å¡p&uhp] ekuo&izse] lk/kq&lar] Hkwys&HkVdsA

iz'u 2 fuj~ $ nks"k ;k fu%$nks"k feydj cuk gS ^funksZ"k*A

blh izdkj fuEufyf[kr 'kCnksa dks rksM+dj fy[kks &

fuxqZ.k] fuHkZ;] fueZy] funZ;A
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iz'u 3 fuEufyf[kr 'kCnksa ds tksM+ksa esa ls lgh 'kCn pqudj fy[kks&

lRlax@lRla?k] fuokZg@fuozkg] johnkl@jfonkl] pju@pj.k] xq#@xq:] jfo@joh
iz'u 4 dks"Bd esa ls mfpr 'kCn pqudj [kkyh LFkku HkjksA

d- Hkxou~! bl ikih dk -------------------- dhft,A ¼mn~/kkj@mnkj½
[k- lar jfonkl dh ---------------------- iwjs Hkkjr esa QSyh gSA ¼izfln~f/k@izfln~/k½
x- yksx jfonkl dks cgqr cM+k ---------------------- le>rs FksA ¼HkDr@HkfDr½
?k- jktk us mu yksxksa dh ckrsa cM+h -------------------- ls lquhaA ¼'kkar@'kkafr½

iz'u 5 ^O;kikj* 'kCn esa ̂ bZ* dh ek=k ¼ h½ yxus ls cuk gS ^O;kikjh*A uhps fn, x, 'kCnksa ls
blh izdkj u, 'kCn cukdj fy[kks vkSj okD;ksa esa iz;ksx djksA
O;olk;] esgur] etnwj] dkjhxjA

iz'u 6 fuEufyf[kr okD;ksa esa ls laKk igpkuksa vkSj muds izdkj fy[kks&
d- xq: jfonkl ds f'k";ksa vkSj HkDrks dh la[;k fnu izfrfnu c<+us yxhA
[k- fpŸkkSM+ ds egkjk.kk lk¡xk rFkk dbZ jktkvksa us mudh f'k{kk dks xzg.k fd;kA

jpuk

Û lar jfonkl dh rjg gh fdlh vU; lar ds ckjs esa irk yxkdj fuEu fcUnqvksa esa

fy[kks&
1- iwjk ukeA
2- tUe LFkku ,oa frfFkA
3- vfHkHkkod dk ukeA
4- muds }kjk fd;s x;s mYys[kuh; dk;ZA

;ksX;rk&foLrkj

Û lar jfonkl ,d dfo Hkh FksA mudh fy[kh dfork,¡ [kkstks vkSj mudk d{kk esa lLoj

okpu djksA

Û- ehjkckbZ ,oa dchj nkl dh dforkvksa dks [kkstdj mUgsa d{kk esa lqukvksA

Û dchj] nknw] ukud vkfn lar dfo;ksa ds fp= laxzg dj viuh fp=ksa dh iqfLrdk esa

yxkvksA

Û dSys.Mj ns[kdj vU; egkiq:"kksa dh t;afr;ksa dh lwph cukvksA
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