
• விலங்குகளின் பல்வேறு 
கழிவு நீகக முறைகறைப் 
புரிந்து ககொள்ளுதல.

• மனித கழிவு நீகக 
மண்டலத்தின் 
அறமப்றபக கறைல.

• கெஃப்்ொனின் அறமப்பு, சிறுநீர் 
உருவேொகும்முறை –கிைொமருலொர் 
வேடிகட்டல, மீை உறிஞ்சுதல மறறும் 
சிறுநீ்கநுண குழலகளின் சு்ப்பு, 
ஆகியவேறறைப் புரிந்துணர்தல.

• கெஃப்்ொன் உள்ளிட்ட சிறுநீ்கத்திறகு 
இ்த்தம் கெலலுதல பறறி பொர்றவே வேழி 
அறிதல.

• சிறுநீ்கம் கதொ்டர்பொன ்ெொயகறை 
அறிதல.

நீரால் சூழ்ந்திருப்பினும் அவைகள் செல்லினுள் 
உள்்ள அயனிகளின் கூட்டவைப்வபை  
க்டல்நீரிலிருந்து வைறுபைடுத்தி பைராைரிக்கின்்றன. 
பைரிணாைத்தின் விவ்ளைாக, திசு அடுக்குகளில் 
பைல்வைறு ைாற்றஙகள் நிகழ்ந்்தன. இ்தன் 
ச்தா்டர்ச்சியாக சி்றப்பைவ்டந்்த பு்றத்திசு பை்டலஙகள் 
உருைாயின. இப்பை்டலஙகள் 
செல்சைளிச்சூழலுக்கும் செல்உள் 
திரைத்திறகும் இவ்டவய ஒரு ்தவ்டவய 
ஏறபைடுத்தின. இ்தனால் செல்சைளித்திரைம் 
உருைாகத் ச்தா்டஙகியது. முதுகுநாணிகளின் 
பைரிணாைத்தின் வபைாது, ஊடுகலப்பு ஒழுஙகுபைாடு 
ைறறும் அயனிகள் சநறிப்பைடுத்து்தல் ஆகியைறறில் 
சபைரும் ைாற்றஙகள் நிகழ்ந்்தன. உைர் நீர், நன்னீர் 
ைறறும் நிலத்தில் ைாழும் உயிரிகளின் பைல்ைவகத் 
்தன்வைக்கு அைறறின் செல்சைளி திரைத்தின் 
உடசபைாருடகவ்ளக் கடடுப்பைடுத்தும் தி்றவன 
காரணைாகும். நிலத்வ்த வநாக்கி ைந்்த உயிரிகள் 
எளிதில் உலர்ந்து  வி்டக்கூடிய அபைாயத்து்டனும் 
அைறறின் ை்ளர்ச்சிவ்த ைாற்ற கழிவுகவ்ள 
வநரடியாக நீரில் சைளிவயற்ற இயலா்த 
நிவலயிலும் இருந்்தன. எனவை, நிலைாழ் 
உயிரிகளில் வநடரஜன் கழிவுப்சபைாருடகவ்ள 
சைளிவயற்ற ைாறறு ைழி அைசியைானது.

சுைார் 700 மில்லியன் ஆண்டுகளுக்கு முன்பு 
ச்தா்டக்க நிவல விலஙகுகள் வ்தான்றின. அவைாறு 
வ்தான்றியவைகள் முறகால ஸபைாஞ்சுகள் வபைான்்ற 
(துவ்ளயு்டலிகள்) க்டல் நீரில் ைாழும் உயிரிகள் 
ஆகும். அைறறின் ஒவசைாரு செல்லும் க்டல் 

கழிவு நீககம்
பாட உள்ளடககம்

8.1 கழிவு நீகக முறைகள்
8.2 மனிதனின் கழிவு நீகக மண்டலம்
8.3 மனிதனில சிறுநீர் உருவேொகும் முறை
8.4  சிறுநீ்கத்தின் பணிகறை கெறிப்படுத்துதல
8.5 சிறுநீர் கவேளி்யறைம்
8.6 கழிவு நீககத்தில பிை உறுப்புகளின்  பங்கு
8.7 கழிவு நீகக  மண்டலக குறைபொடுகள்
8.8 இ்த்த ஊடுபகுப்பு  

அலகு – III   பாடம் – 8

க்டல பைறவேகள் க்டல நீற்க 
குடிப்பதில சிககல ஏதுமிலறல.

கற்றலின் ந�ாககம்:
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அயனிகள் ைறறும் நீர்ச்ெைநிவலவயக் 
கடடுப்பைடுத்்த சபைரும்பைாலான உயிரிகள் 
சிறுநீரகத்வ்தவய ொர்ந்துள்்ளன. சில 
விலஙகுகளில், உ்டலின் பு்றத்திசு அவைப்புக்ளான 
செவுள்கள், வ்தால் ைறறும் உணவுப்பைாவ்தயின் 
வகாவழப்பை்டலம் ஆகியவை இவணந்து  
ஊடுகலப்பு ஒழுஙகுபைாடு, அயனிகள் கடடுப்பைாடு 
ைறறும் வநடரஜன் கழிவு சைளிவயற்றம் ஆகிய 
மூன்று ெைநிவல வபைணும் நிகழ்வுகவ்ள 
ஒழுஙகுபைடுத்துகின்்றன.  திசுக்களில் உள்்ள 
ஊடுகலப்பு அழுத்்தத்வ்த, கடடுப்பைடுத்துைவ்த 
ஊடுகலப்பு ஒழுங்குபாடு ஆகும். உயிரிய 
ெவவுகளின் ைழியாக நீவரக் க்டத்துை்தறகான 
உந்து ெக்தியாக திசுக்களில் உள்்ள ஊடுகலப்பு 
அழுத்்தம் செயல்பைடுகி்றது. உ்டல் திரைத்திலுள்்ள 
அயனிகளின் அ்ளவுகவ்ளக் கடடுபைடுத்துைவ்த 
அயனிகள் கட்டுப்பாடு ஆகும்.  புர்தப்சபைாருள் 
ை்ளர்சிவ்த ைாற்றைவ்டை்தன் விவ்ளைாக 
உறபைத்தியாகும் நச்சுத்்தன்வை சகாண்்ட 
வநடரஜன் கழிவுப் சபைாருள் கழிவு நீக்கம் மூலம் 
சைளிவயற்றப்பைடுகி்றது. வநடரஜன் கழிவுப் 
சபைாரு்ளான அம்வைானியா ைறறும் அ்தன் 
ைாறறுக்ளான யூரியா, யூரிக் அமிலம் ஆகியவை 
சைளிவயற்றப்பைடு்தலும் அயனிகள் ைறறும் 
ஊடுகலப்பு ெைநிவலயும் ஒன்றுக்சகான்று  
ச்தா்டர்புவ்டய செயல்பைாடுகள் ஆகும்.

நன்னீர்ைாழ் முதுசகலும்பிகள் அதிக 
உப்பு்டனும், க்டல்ைாழ் முதுசகலும்பிகள் 
குவ்றைான உப்பு்டனும் ்தஙகளின் உ்டல் 
திரைஙகவ்ள நிர்ைகிக்கின்்றன. ்தவரைாழ் 
விலஙகுகள் சுறறுப்பு்றத்தில் உள்்ளவ்த வி்ட அதிக 
நீவர ்தன் உ்டலில் சபைறறுள்்ள காரணத்்தால் 
நீராவியா்தல் மூலம் நீவர இழக்கும் 
்தன்வையுவ்டயன. க்டல்ைாழ் சைல்லு்டலிகளும், 
சு்றாக்களும் சுறறுச்சூழலில் உள்்ள்தறவகறபை 
்தஙகள் உ்டலின்  ஊடுகலப்பு அ்டர்த்திவய ைாறறிக் 
சகாள்ைன ஆகும். எனவை அவை ஊடுகலப்பு 
ஒத்தமைவானகள் (Osmoconformers) 
என்்றவழக்கப்பைடுகின்்றன. பு்றச்சூழலின்  ்தன்வை 
எப்பைடி இருந்்தாலும் ்தஙகள் உ்டலின்  ஊடுகலப்பு 
அ்டர்த்திவய ைாற்றாைல் நிவலயான அ்ளவு்டன் 
வைத்திருக்கும் (எ.கா. நீர்நாய் (Otter)) உயிரிகள் 
ஊடுகலப்பு ஒழுங்கமைவானகள் (Osmoregulators) 
என்று அவழக்கப்பைடுகின்்றன.  

சூழலிலுள்்ள உப்பின் அ்ளவு ைாற்றஙகவ்ள 
ெகித்துக் சகாள்ளும் அ்ளவின் அடிப்பைவ்டயில் 

உயிரிகள் ஸ்டீன�ானேமலன (Stenohaline)   
ைறறும் யூரினேமலன (Euryhaline) என இரு 
பிரிவுக்ளாகப் பிரிக்கப்பைடடுள்்ளன.  சூழலில் 
உள்்ள உப்பின் அ்ளவில் ஏறபைடும் சிறு ஏற்ற 
இ்றக்கஙகவ்ள ைடடுவை ெகித்துக்சகாள்பைவை 
ஸ்டீன�ானேமலன விலங்குகள் எனப்பைடுகின்்றன 
(எ.கா. ்தஙகமீன்). அவ்த சூழலில் உப்பின் அ்ளவில் 
ஏறபைடும் சபைரிய அ்ளவு ஏற்ற இ்றக்கஙகவ்ள 
ெகித்துக்சகாள்பைவை யூரினேமலன விலங்குகள் 
எனப்பைடும் (எ.கா. ஆர்டிமியா, ொல்ைன் ைறறும் 
திவலப்பியா மீன்).

அம்வைானியா, யூரியா ைறறும் யூரிக் அமிலம் 
ஆகியவைவய சபைரும்பைான்வை வநடரஜன் கழிவுப் 
சபைாருடக்ளாகும். க்டல் ைாழ் எலும்பு மீன்களில் 
உள்்ள டவரமீவ்தல் அவைன் ஆக்வஸைடு (TMO), 
சிலந்தியின் குைாவனன் ஆகியவையும், ஹிப்புரிக் 
அமிலம், அல்லன்வ்டானின், அல்லன்்டாயிக் 
அமிலம், ஆர்னிதுரிக் அமிலம், கிரியாடடினின், 
கிரியாடடின், பியுரின்கள், வபைரிமிடின்கள் ைறறும் 
ச்டரின்கள் ஆகியவையும் புர்த ை்ளர்சிவ்த 
ைாற்றத்தின் பி்ற கழிவுப் சபைாருடக்ளாகும்.

8.1  கழிவு நீகக முறைகள்  
(Modes of Excretion )

வநடரஜன் கழிவுப் சபைாருடகவ்ளச் வெகரித்து 
பு்றச்சூழலுக்கு சைளிவயற்ற கழிவு நீக்க 
ைண்்டலம் உ்தவுகி்றது.  இ்தறகாக விலஙகினஙகள் 
பைல்வைறு உத்திகவ்ளக் வகயாளுகின்்றன. 
அமிவனா அமிலஙகளின் சிவ்தவின் வபைாது 
உருைாகும்  அம்வைானியா, நச்சுத்்தன்வை 
மிக்க்தாகும். எனவை அது 
அம்வைானியாைாகவைா, யூரியாைாகவைா 
அல்லது யூரிக் அமிலைாகவைா 
சைளிவயற்றப்பைட்டாக வைண்டும். ஒரு விலஙகு 
்தன் உ்டலில் இருந்து எந்்தைவகயான வநடரஜன் 
கழிவு சபைாருவ்ள சைளிவயற்ற வைண்டும் 
என்பைவ்த அவவிலஙகின் ைாழி்டம் 
தீர்ைானிக்கி்றது. அம்வைானியாவை சைளிவயற்ற 
அதிக நீர் வ்தவைப்பைடுகி்றது.  ஆனால் குவ்றந்்த 
நச்சுத்்தன்வையுவ்டய யூரிக் அமிலத்வ்த 
சைளிவயற்ற மிகக்குவ்றந்்த அ்ளவு நீவர 
வபைாதுைான்தாகும்.  அம்வைானியாவை வி்ட நீரில் 
கவரயும் தி்றன் குவ்றைாக சகாண்்ட யூரியா, 
குவ்றந்்த நச்சுத்்தன்வை உவ்டயது.  அது 
உ்டலினுள் குறிப்பிட்ட வநரம் ைவர இருக்கலாம்.  
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சபைரும்பைாலான வநடரஜன் கழிவுப் சபைாருவ்ள 
அம்வைானியாைாக சைளிவயறறும் உயிரிகள் 
அனைானியா நீக்கிகள் (Ammonoteles) எனப்பைடும்.  
சபைரும்பைாலான மீன்கள், நீர்ைாழ் இருைாழ்விகள் 
ைறறும் நீர்ைாழ் பூச்சிகள் ஆகியவை 
அம்வைானியா நீக்கிகள் ஆகும்.  எலும்பு மீன்களில் 
உள்்ள அம்வைானியா, உ்டல்பைரப்பு ைறறும் செவுள் 
பைரப்புகள் ைழியாக விரைல் மூலம் அம்வைானியா 
அயனிக்ளாக சைளிவயறுகின்்றன.  

ஊர்ைன, பை்றப்பைன, நிலைாழ் நத்வ்தகள் 
ைறறும் பூச்சிகள் ஆகியவை வநடரஜன் 
கழிவுகவ்ள யூரிக் அமிலப் பைடிகஙக்ளாக, 
மிகக்குவ்றைான நீரிழப்பு்டன் 
சைளிவயறறுகின்்றன.  ஆ்தலால் அவை யூரிக் 
அமில நீக்கிகள் (Uricoteles) எனப்பைடும்.  நிலைாழ் 
விலஙகினஙகளில் நச்சுத்்தன்வை குவ்றந்்த யூரியா, 
ைறறும் யூரிக் அமிலம் வபைான்்றவை உறபைத்தி 
செய்யப்பைடுை்தன் மூலம் நீர் வெமிக்கப்பைடுகி்றது. 
பைாலூடடிகளும் நிலைாழ் இருைாழ்விகளும் 
யூரியாவை வநடரஜன் கழிைாக 
சைளிவயறறுகின்்றன இ்தனால் அவை யூரியா 
நீக்கிகள் (Ureoteles) எனப்பைடுகின்்றன.  
ைண்புழுக்கள் ைண்ணில் இருக்கும் வபைாது யூரியா 
நீக்கிக்ளாகவும் நீரில் இருக்கும் வபைாது 
அம்வைானியா நீக்கிக்ளாகவும் உள்்ளன. பை்டம் 8.1 ல்  
பைல்வைறு விலஙகு குழுக்களின் கழிவு நீக்கப் 
சபைாருடகள் ்தரப்பைடடுள்்ளன. 

விலஙகுலகத்தில் பைலைவகயான கழிவு நீக்க 
அவைப்புகள் அவைந்துள்்ளன.  எளிய குழல் 
ைடிவிலான ச்தான்வையான சிறுநீரகஙக்ளான 
புன�ாட்னடா நெஃப்ரீடியா (Protonephridia) ைறறும் 

நைட்டாநெஃப்ரீடியா (Metanephridia) ஆகியவை 
சபைரும்பைாலான முதுகு நாணற்றவைகளில் 
காணப்பைடுகின்்றன. முதுசகலும்பிகள், சிக்கலான 
குழல்வபைான்்ற சிறுநீரகஙகவ்ளப் சபைறறுள்்ளன. 
நா்டாப்புழு வபைான்்ற ்தடவ்டப்புழுக்களில், 
குறறிவழகவ்ளக் சகாண்்ட,  சுடர் நெலகள்  
(Flame cells) எனும் சி்றப்பு செல்கவ்ளக் சகாண்்ட 
புவராடவ்டா சநஃப்ரிடியாக்கள் கழிவு நீக்கப் 
பைணிவயச் செய்கின்்றன. ஆம்பியாக்ஸைஸில் 
நீளிவழகவ்ளக் சகாண்்ட நொலின�ாமெட்டுகள் 
(Solenocytes) அப்பைணிவயச் செய்கின்்றன. 
நிசைடவ்டாடுகளில் ந�னந�ட் நெலகளும், 
(Rennette cells) ைவ்ள்தவெப்புழுக்கள் ைறறும் 
சைல்லு்டலிகளில்  சைட்டாசநஃப்ரிடியாக்கள், 
எனும் குழல் ைடிை கழிவு நீக்க உறுப்புகளும், 
கழிவு நீக்கப் பைணிகவ்ளச் செய்கின்்றன. பூச்சிகளில் 
ைாலபீஜியன நுண்குழலகள் (Malpighian tubues) 
கழிவு நீக்க உறுப்பைாகச் செயல்பைடுகின்்றன.  இ்றால் 
வபைான்்ற கிரஸவ்டஷியாக்களில் பசமெ சு�ப்பி 
(Green glands) அல்லது உணர்நீட்சி சு�ப்பிகள் 
(Antennal glands), கழிவு நீக்கப் பைணிவயச் 
செய்கின்்றன. முதுசகலும்பிகளில் சைவவைறு 
ைவககளில் உள்்ள சிறுநீரகஙகள் சுறறுச் 
சூழலுக்வகறபை ைாறுபைடடு காணப்பைடுகின்்றன.  

சநஃப்ரான்கள் சிறுநீரகத்தின் அவைப்பு 
ைறறும் செயல் அலகாகும். ஊர்ைனைறறில் 
கி்ளாைருலஸ குவ்றைாகவைா அல்லது 
கி்ளாைருலஸ ைறறும் சென்வல ைவ்ளவு ஆகிய 
இரண்டும் இல்லாைவலா இருப்பை்தால் 
மிகக்குவ்றந்்த அ்ளவு நீர்த்்த (்தாழ் உப்பை்டர்வு) - 
(Hypotonic) சிறுநீவர உறபைத்தி செய்கின்்றன.  
பைாலூடடிகள் நீண்்ட சென்வல ைவ்ளவிவனப் 
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படம் 8.1 பல்வேறு விலங்கு குழுக்களின் ்கழிவு நீக்கப் பபொருட்கள்
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சிறுநீரகத்தின் வைல் மூன்று அடுக்குக்ளாக, ரீனல் 
ஃவபைசியா, சபைரிரீனல் சகாழுப்பு உவ்ற ைறறும் நார் 
உவ்ற ஆகிய ஆ்தரவுத்திசுக்கள் அவைந்துள்்ளன.  

படம் 8.3 சிறுநீர்கத்தின் நீள் பவேடடுத்்தொற்றம்

சிறுநீரகத்தின் நீள்சைடடுத் வ்தாற்றத்தில் 
(பை்டம்: 8.3)  சைளிப்பு்ற கார்ச்டக்ஸ, உடபு்ற 
சைடுல்லா ைறறும் சபைல்விஸ பைகுதிகள் 
காணப்பைடுகின்்றன.  சைடுல்லா பைகுதி, சில கூம்பு 
ைடிை திசுத் ச்தாகுப்புகளினால் 
பிரிக்கப்பைடடுள்்ளன. இத்திசுத் ச்தாகுப்புகளுக்கு 
நைடுலலரி பி�மிடுகள் அல்லது சிறுநீ�க 
பி�மிடுகள் என்று சபையர்.  சைடுல்லரி 
பிரமிடுகளுக்கிவ்டவய  நீடசியவ்டந்துள்்ள 
கார்ச்டக்ஸின் பைகுதிகளுக்கு நபர்டினியின 
சிறுநீ�கததூண்கள் (Renal columns of Bertini) என்று 
சபையர்.  சிறுநீரகத்தின் குழிந்்த பைரப்பின் 
உடபைகுதியில் உள்்ள வைடடிறகு சிறுநீ�க மேலம் 
(Renal hilum) என்று சபையர்.  இ்தன் ைழியாக சிறுநீரக 
நா்ளம்,  இரத்்தநா்ளஙகள், நரம்புகள் ஆகியவை 
சிறுநீரகத்தினுள் செல்கின்்றன.  வெலத்தின் 
உடபு்றத்தில் உள்்ள அகன்்ற புனல் ைடிை 
இவ்டசைளிக்கு சிறுநீ�க நபலவிஸ் என்றும்   
அவை சபைறறுள்்ள நீடசிகளுக்கு காலிநெஸ் 
(calyces) என்றும் சபையர். சிறுநீரக சபைல்விஸின் 
ச்தா்டர்ச்சியாக, சிறுநீரக நா்ளம் உள்்ளது.  
காலிசெஸ, சபைல்விஸ ைறறும் சிறுநீரக 
நா்ளஙகளின் சுைர்களில் ைரியற்ற ்தவெகள் 
உள்்ளன. இவை ஒழுஙகவைைாக இயஙகுகின்்றன. 
காலிநெஸ் சிறுநீவரச் வெகரித்து சிறுநீர் நா்ளம் 
ைழியாக அனுப்புகி்றது.  அச்சிறுநீர் ்தறகாலிகைாக 
சிறுநீர்ப்வபையில் வெமிக்கப்பைடுகி்றது. சிறுநீர்ப்வபை 
சிறுநீர் சைளிவிடு நா்ளத்தில் தி்றக்கி்றது.  அ்தன் 
ைழியாகச் சிறுநீர் சைளிவயற்றப்பைடுகி்றது.

சபைறறிருப்பை்தால் அ்டர்த்தி மிகுந்்த (உயர்உப்பை்டர்வு) 
(Hypertonic) சிறுநீவர உறபைத்தி செய்கின்்றன.  
சநஃப்ரானின் சென்வல ைவ்ளவு அ்டர்த்தி மிகுந்்த 
சிறுநீவர உருைாக்கும் ைவகயில் பைரிணாை 
ைாற்றம் அவ்டந்துள்்ளது. க்டல் மீன்களில் உள்்ள 
கி்ளாைருலஸ அற்ற சிறுநீரகஙகளிலிருந்து 
உருைாகும் மிகக்குவ்றைான சிறுநீரின் அ்டர்த்தி 
அம்மீன்களின் உ்டல்திரைத்தின் அ்டர்த்திக்கு  
ெைைான்தாகும். இருைாழ்விகளிலும் நன்னீர் 
மீன்களிலும் சென்வல ைவ்ளவு இல்லா்த்தால் 
நீர்த்்த சிறுநீர் (்தாழ் உப்பு அ்டர்வு) உருைாகி்றது.  

8.2  மனிதனின் கழிவு நீகக மண்டலம் 
(Human Excretory system)

ைனி்த சிறுநீரக ைண்்டலத்தில் ஓரிவண 
சிறுநீரகஙகள், ஓரிவண சிறுநீரக நா்ளஙகள், 
சிறுநீர்ப்வபை ைறறும் சிறுநீர் சைளிவிடு நா்ளம் 
ஆகியவை அ்டஙகியுள்்ளன (பை்டம்: 8.2). 
அ்டர்சிைப்பும் பைழுப்பும் கலந்்த நி்றத்திலுள்்ள 
சிறுநீரகஙகள் அைவர விவ்த ைடிவிலானவை, 
இவை வைல் ையிறறுப்பைகுதியில், கவ்டசி ைார்பு 
முள்ச்ளலும்பிறகும் மூன்்றாைது ையிறறுப்பைகுதி 
முள்ச்ளலும்பிறகும் (Lumbar) இவ்டவய ையிற்றவ்ற 
முதுகுப்பு்ற உடசுைர் பைரப்வபை ஒடடி 
அவைந்துள்்ளன.  இ்டது சிறுநீரகத்வ்த வி்ட ைலது 
சிறுநீரகம் ெறவ்ற ்தாழ்ந்துள்்ளது.

படம் 8.2  மனித ்கழிவு நீக்க மணடலம்.

8.2.1.  சிறுநீரகத்தின் அறமப்பு 
(Structure of kidney)

ஒவசைாரு சிறுநீரகமும் ெராெரியாக 120 கிராம் 
மு்தல் 170 கிராம் ைவர எவ்ட சகாண்்டது.  
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உள்்ளடுக்கு வபைாவ்டாவெடடுகள் (Podocytes) எனும் 
எபிதீலிய செல்க்ளால் ஆனது. னபானடா மெட்டுகள் 
பைா்தைடிை நீடசிகளில் முடிகின்்றன. இந்நீடசிகள் 
கி்ளாைருலஸின் அடிப்பைவ்ட ெவவில் 
ஒடடிக்சகாண்டுள்்ளன.  இந்நீடசிகளுக்கு 
இவ்டவய உள்்ள தி்றப்புகளுக்கு வடிபிளவுகள் 
(Filtration slits) என்று சபையர். 

சிறுநீரக நுண்குழல், சபைௌைானின் 
கிண்ணத்திறகுப் பி்றகு அண்மை சுருள் 
நுண்குழலாகவும் (PCT) பி்றகு சகாண்வ்ட ஊசி 
ைடிைம் சகாண்்ட நேனனலயின வமளவாகவும் 
உருைாகி்றது.  சென்வலயின் ைவ்ளவு என்பைது 
சைல்லிய கீழி்றஙகு தூம்வபையும் ்தடித்்த வைவலறு 
தூம்வபையும் சகாண்்ட்தாகும்.  வைவலறு தூம்பு 
அதிக சுரு்ளவைப்புவ்டய னெயமை சுருள் நுண் 
குழலாக ச்தா்டர்கி்றது (DCT).  இறுதியில் இக்குழல் 
வெகரிப்பு நா்ளத்தில் முடிைவ்டகி்றது. சைடுல்லரி 
பிரமிடுகள் ைறறும் சபைல்விஸ பைகுதிகளின் 
ைழியாக செல்லும் வெகரிப்பு நா்ளம், வைலும் பைல 
வெகரிப்பு நா்ளஙகளு்டன் இவணந்து பைாப்பில்லரி 
நா்ளைாகி்றது.  பாப்பிலலரி ொளம் காலிசெஸ 
பைகுதியில் சிறுநீவர விடுவிக்கி்றது.

சிறுநீரக நுண்குழல்களின், அண்வை சுருள் 
நுண்குழல் (PCT)  ைறறும் வெய்வை சுருள் 
நுண்குழல்கள் (DCT) ஆகியவை சிறுநீரகத்தின் 
கார்டிகல் (பு்றணி) பைகுதியிலும், சென்வலயின் 
ைவ்ளவு சைடுல்லரி பைகுதியிலும் அவைந்துள்்ளன.  

படம் 8.5 (அ) ்கொர்டி்கல பெஃப்ரொன்்கள் மி்க அதி்க 
அளவில பவேளிப்பு்ற ்கொர்படகஸில 
்கொணப்படுகின்்றன. (ஆ) உடபு்ற்கொர்படகஸில  
ஜக்ஸடொ பமடுலலரி பெஃப்ரொன்்கள் முககியமொ்கக  
்கொணப்படுகின்்றன.

8.2.2. நெஃப்ரரானின் அறமப்பு

ஒவசைாரு சிறுநீரகமும் சிக்கலான 
குழல்கவ்ளக் சகாண்்ட ஒரு மில்லியன் 
சநஃப்ரான்க்ளால் ஆனது.  சநஃப்ரான்கள் ்தான் 
சிறுநீரகத்தின் அவைப்பு ைறறும் செயல் அலகு 
ஆகும் (பை்டம் 8.4). ஒவசைாரு சநஃப்ரானிலும் 
ைடிகடடும் பைகுதியான ரீ�ல கார்பெல  
(Renal corpuscle) அல்லது ைாலபிஜியன உறுப்பு 
(Malpighian body) ைறறும் சிறுநீரக நுண்குழல்  
(Renal tubule)  ஆகிய இரு பைகுதிகள் உண்டு.  சிறுநீரக 
நுண்குழல் வெகரிப்பு நா்ளம் என்னும் நீண்்ட 
குழலில் தி்றக்கி்றது. சிறுநீரக நுண்குழல் 
இரடவ்டச் சுைருவ்டய கிண்ண ைடிை அவைப்பைான 
சபைௌைானின் கிண்ணம் எனும் அவைப்பில் 
ச்தா்டஙகுகி்றது.  சபைௌைானின் கிண்ணத்தினுள்  
இரத்்த நுண் நா்ளஙக்ளால் ஆன கிளாைருலஸ் 
(Glomerulus) காணப்பைடுகி்றது.
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படம் 8.4 பெஃப்ரொனின் அமமப்பு

இது சிறுநீரக நுண்குழலுக்கு ைடிதிரைத்வ்த 
அனுப்புகி்றது (பை்டம் 8.4).  சபைௌைானின் கிண்ணம் 
ைறறும் கி்ளாைருலஸ ஆகியவை வெர்ந்்த 
அவைப்வபை ரீனல் கார்பைெல் (Renal corpuscle) ஆகும். 
கி்ளாைருலஸில் உள்்ள எண்வ்டாதீலியத் திசுவில் 
நிவ்றய நுண்துவ்ளகள் (fenestrae) உள்்ளன.  
கி்ளாைருலஸின் பு்ற அடுக்கு, எளிவையான ்தடவ்ட 
செல்க்ளால் ஆக்கப்பைட்ட சபைவரட்டல் அடுக்காகும்.  
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சபைரும்பைாலான சநஃப்ரான்களின் சென்வலயின் 
ைவ்ளவு குடவ்டயாகவும்,  அ்தன் மிகச்சிறிய பைகுதி 
ைடடுவை சைடுல்லாவினுள் நீடடிக்சகாண்டும் 
இருக்கின்்றது.  இ்தறகு கார்டிகல் சநஃப்ரான்கள் 
என்று சபையர்.  வைறு சில சநஃப்ரான்கள் மிக நீண்்ட 
சென்வலயின் ைவ்ளவு சகாண்்ட்தால் அவை, 
சைடுல்லரி பைகுதியின் ஆழ் பைகுதி ைவர நீண்டு 
அவைந்துள்்ளது.  இத்்தவகய சநஃப்ரான்கள் 
ஜக்ஸ்டா சைடுல்லரி சநஃப்ரான்கள் 
என்்றவழக்கப்பைடுகின்்றன (சைடுல்லா அருகு 
சநஃப்ரான்கள்) (பை்டம் 8.5 அ ைறறும் ஆ).

ந�ஃப்ான்களின் இ்த்த நுண் 
�ா்ளதந்தாகுபபு

சநஃப்ரான்களில் இரு இரத்்த நுண்நா்ளத் 
ச்தாகுப்புகள் உள்்ளன.   ஒன்று கி்ளாைருலஸிலும் 
ைறச்றான்று நுண்குழல்கவ்ளச் சுறறிலும் 
அவைந்துள்்ளது. கி்ளாைருலஸில் உள்்ள இரத்்த 
நுண்நா்ளத்ச்தாகுப்பு ைற்றதிலிருந்து 
வைறுபைட்ட்தாகும். ஏசனனில், இத்ச்தாகுப்பு 
இரத்்தத்வ்த எடுத்துச் செல்லும்வபைாது  உடசெல் 
நுண் ்தைனிக்ளாகவும் (Afferent arterioles) 
சைளிவயறும் வபைாது சைளிச்செல் நுண் 
்தைனிக்ளாகவும் (Efferent arterioles) 
சைளிவயறுகின்்றன. 
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படம் .8.6 பெஃப்ரன்்களின் இரத்த ெொளங்்கள்

இந்்த சைளிச்செல் நுண்்தைனிகள், 
கி்ளாைருலஸிலிருந்து சைளிவயறிய பின், 
நுண்ணிய நா்ளஙக்ளாகப் பிரிந்து சிறு நீரக 
நுண்குழவலச் சூழ்ந்து காணப்பைடுகின்்றன. இவை 
பு்ற நுண்குழல் இரத்்த நா்ளஙகள்  

(Peritubular capillaries) என்று அவழக்கப்பைடுகின்்றன. 
ஜக்ஸ்டா சைடுல்லரி சநஃப்ரான்களில், வைறகண்்ட 
சைளிச்செல் நுண் ்தைனிகள் நீள் கறவ்றயாக, 
சென்வல ைவ்ளவுக்கு இவணயாக நீண்்ட 
நா்ளத்வ்த உருைாக்கியுள்்ளன.   இ்தறகு ைாொ 
சரக்்டா என்று சபையர்.  கார்டிகல் சநஃப்ரான்களில் 
ைாொ சரக்்டா  காணப்பைடுைதில்வல அல்லது 
எண்ணிக்வகயில் குவ்றந்திருக்கும் (பை்டம் 8.6).

 ந்தரிந்து ந்தளிந�ாம்

நெஃப்ரரான்கள் நீண்ட மற்றும் குடற்டயரான 
நென்்ல வறைவுகறைப் 
நெற்றிருப்ெதன் முககியத்துவம் யராது?

8.3  மனிதனில் சிறுநீர் 
உருவராகும் முறை 
(Mechanism of 
urine formation in 
human) 

அமிவனா அமிலஙகள் சிவ்தக்கப்பைடுை்தால் 
உருைாகும் வநடரஜன் கழிவுகள் கல்லீரலில் 
யூரியாைாக ைாற்றப்பைடுகின்்றன. இது 
ஆர்னிதம்தன சுழற்சி அல்லது யூரியா  சுழற்சி 
என்று அவழக்கப்பைடுகி்றது (பை்டம் 8.7). 
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படம் 8.7 ஆர்னித்மதன் சுழறசி

சிறுநீர் உருைாக்கத்தில், கி்ளாைருலார் 
ைடிகடடு்தல், குழல்களில் மீ்ள உறிஞ்சு்தல் ைறறும் 
குழல்களில் சுரத்்தல் ஆகிய மூன்று செயறபைாடுகள் 
உள்்ளன.
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(i)  கி்ளாமருலார் �டிகட்டு்தல்  
(Glomerular filtration) :

சிறுநீரகத்்தைனி மூலம் இரத்்தம் கி்ளாைருலவஸை 
சென்்றவ்டகி்றது.  இரத்்தத்தில், அதிக அ்ளவு நீர், 
கூழ்ை புர்தஙகள், ெர்க்கவரகள், உப்புகள் ைறறும் 
வநடரஜன் கழிவுப் சபைாருடகள் ஆகியவை 
அ்டஙகியுள்்ளன.  சிறுநீர் உருைா்தலின் மு்தல் 
பைடியான இரத்்தத்வ்த ைடிகடடும் நிகழ்வு 
கி்ளாைருலஸில் நவ்டசபைறுகி்றது. இது ஒரு இயல்பு 
க்டத்்தல் நிகழ்ைாகும்.  கி்ளாைருலஸில் உள்்ள  
இரத்்த நுண்நா்ளஙகவ்ள விடடு சைளிவயறும் 
திரைம் சபைௌைானின் கிண்ணத்வ்த அவ்டகி்றது.  
இத்திரைத்திறகு கி்ளாைருலார் ைடிதிரைம் 
(Glomerular filtrate) என்று சபையர்.  இரத்்த 
பி்ளாஸைாவில் உள்்ள நீர் ைறறும்  சிறிய 
மூலக்கூறுகள் ஊடுருைக்கூடிய சைல்லிய 
ெவவிவனயும் சபைரும்பைரப்வபையும் கி்ளாைருலஸ 
சபைறறுள்்ளது.  உடசெல் இரத்்தநா்ளத்தின் ைழியாக 
அதிக விவெயு்டன் கி்ளாைருலஸைுக்குள் நுவழயும் 
இரத்்தம், சைளிச்செல் இரத்்த நா்ளத்தின் ைழிவய 
சைளிவயறும் வபைாது விவெ அதிகரிக்கி்றது.  
ஏசனனில், உடசெல் இரத்்த நா்ளம், சைளிச்செல் 
இரத்்த நா்ளத்வ்த  வி்ட அகன்்றது. இ்தனால் 
ஏறபைடுத்்தப்பைடும் நீர்ை அழுத்்தம் (Hydrostatic pressure) 
ைனி்தனில் சுைார் 55 mm Hg என 
கணக்கி்டப்பைடடுள்்ளது.

சிறுநீரகஙகள் 24 ைணிவநரத்தில் சுைார் 180லி 
அ்ளவுக்கு கி்ளாைருலார் ைடிதிரைத்வ்த உறபைத்தி 
செய்கின்்றன. இரத்்தத்திலுள்்ள நீர், குளுக்வகாஸ, 
அமிவனா அமிலஙகள் ைறறும் வநடரஜன் கழிவுப் 
சபைாருடகள் ஆகியவை இயல்பைாக கி்ளாைருலவஸை 
ைந்்தவ்டகின்்றன. எனவை ைடிதிரைம் ஏ்றத்்தாழ 
இரத்்தத்திறகு நிகரான உடசபைாருடகவ்ளவய 
சபைறறுள்்ளது. 5nm ஐ வி்ட சபைரிய மூலக்கூறுகள் 
குழல்களுக்குள் நுவழய முடிைதில்வல. 
கி்ளாைருலஸில் ைடிகடடும் ெவவின் ைழியாக 
நீரும், இரத்்தத்திலுள்்ள பி்ற கவரசபைாருடகளும் 
சைளிவய்ற,  இரத்்தத்திலுள்்ள கி்ளாைருலார் நீர்ை 
அழுத்்தவை காரணைாகும்.  கி்ளாைருலார் இரத்்த 
அழுத்்தம்  (ஏ்றத்்தாழ 55 mm Hg)  பி்ற  இரத்்த 
நுண்நா்ளத் ச்தாகுப்புகளில் இருப்பைவ்த வி்ட 
அதிகைான்தாகும். இரத்்த நுண்நா்ளஙகளின் 
பி்ளாஸைா புர்தஙகள் இரண்டு எதிர் விவெகவ்ள 
அளிக்கின்்றன.  கூழ்ை ஊடுகலப்பு அழுத்்தம் 
(Colloidal osmotic pressure) (30 mm Hg) ைறறும்   
கி்ளாைருலார் கிண்ணஙகளில் (capsular) நீர்ை 

அழுத்்தம் (15 mm Hg) எனும் இவை கி்ளைருலார் 
கிண்ணஙகளில்  உள்்ள திரைஙக்ளால் 
உருைாகின்்றது.   இவவிரண்டு அழுத்்தஙகளும் 
வெர்ந்து (30 mm Hg + 15 mm  Hg = 45 mm Hg )  
45 mm Hg  எதிர் அழுத்்தத்வ்த ்தருை்தால் மீ்தமுள்்ள 
அதிகப்பைடியான (10 mm Hg) நிகர அழுத்்தவை  
(Net filtration) சிறுநீரக நுண் ைடிகடடு்தல் 
(Ultrafiltration) நிகழ்வுக்குக் காரணைாக அவைகி்றது.

நிகர ைடிகட்டலுக்கான  
அழுத்்தம்    

=  கி்ளாைருலாரின் நீர்ை 
அழுத்்தம் – (கூழ்ை 
ஊடுகலப்பு அழுத்்தம் + 
கி்ளாைருலர்  
கிண்ணத்தின்  நீர்ை 
அழுத்்தம்)

நிகர ைடிகட்டலுக்கான  
அழுத்்தம்   

=  55 mm Hg – (30 mm Hg + 
15 mm Hg) = 10 mm Hg

 இரண்டு சிறுநீரகஙகளிலும் உள்்ள சைாத்்த 
சநஃப்ரான்கள் ஒரு நிமி்டத்தில் உருைாக்கும் ைடி 
திரைத்தின் சகாள்்ள்ளவை கி்ளாைருலார் 
ைடிகடடும் வீ்தைாகும்.  முதிர்ச்சியவ்டந்்த 
ைனி்தர்களில் இவவீ்தம் ஒரு நிமி்டத்தில் சுைார்  
120 மி.லி. மு்தல் 125 மி.லி ைவர ஆகும்.  
கி்ளாைருலஸிலிருந்து சபைௌைனின் 
கிண்ணத்திறகுள் நுவழயும் ைடிதிரைம் 
மு்தலநிமல சிறுநீர் எனப்பைடும்.  
கி்ளாைருலஸிலிருந்து இரத்்தம் சைளிச்செல் ்தைனி 
ைழியாக சைளிவயறுகி்றது.  இந்நா்ளத்தில் உள்்ள 
ைரியற்ற ்தவெகளின் சுருக்கத்்தால் இரத்்தநா்ளம் 
சுருஙகுகி்றது.  அட்டைவண 8.1 ல் இரத்்தப் 
பி்ளாஸைாவிலும் கி்ளாைருலார் ைடிதிரைத்திலும் 
உள்்ள சபைாருடகளின் அ்டர்த்தி ்தரப்பைடடுள்்ளது.  
கி்ளாைருலார் ைடிதிரைைானது பி்ளாஸைா 
புர்தத்வ்தத்்தவிர மீதி அவனத்வ்தயும் 
சபைறறிருப்பை்தால் இது இரத்்தப் பி்ளாஸைாவை 
ஒத்துக் காணப்பைடுகி்றது.   

கார்டடிகல் சநஃப்ரான்களில், இரத்்தம் 
சைளிச்செல் ்தைனியிலிருந்து பு்ற நுண்குழல் 
நா்ளத்ச்தாகுப்பிறகு சென்று அஙகிருந்து சிவர 
ைண்்டலத்திறகுள் நுவழகி்றது.  இவைாறு 
செல்லும்வபைாது குழல்கவ்ளச் சுறறியுள்்ள 
இவ்டயீடடு திரைத்திலிருந்து மீ்ள உறிஞ்ெப்பைட்ட 
நீர் ைறறும் பி்ற கவரசபைாருள்கவ்ளக் சகாண்டு 
செல்கி்றது.

}

}
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 ந்தரிந்து ந்தளிந�ாம்

கல்லீ்ல் இறுகக ந�ாயினால் 
பாதிககபபட்ட�ரின் இ்த்தததில் இயல்பான 
அ்ளவ� விடக குவ்றந்்த அ்ளவில் பி்ளாஸமா 
பு்்தஙகளும், இயல்பான கி்ளாமருலார் 
�டிகட்டு்தல் வீ்ததவ்த விட (GFR) அதிகமான 
வீ்தததிலும் காணபபடும்.  பி்ளாஸமா பு்்தததின் 
குவ்றவு கி்ளாமருலார் �டிகட்டு்தல் வீ்ததவ்த 
ஏன் அதிகபபடுததுகி்றது என வி்ளககுக.

சென்வல ைவ்ளவில் உள்்ள கீழிறங்கு 
குழாயின  சுைர்களில் அக்வானபாரினகள் 
இருப்பை்தால் நீர் ஊடுருவிச் செல்லும். ஆனால், 
உப்புக்க்ளால் ஊடுருவிச் செல்ல  இயலாது. 
கீழி்றஙகு தூம்பின் ைழியாக நீர் சைளிவயறுை்தன்  
காரணைாக, வொடியம் (Na+) ைறறும் குவ்ளாவரடு 
(Cl-) அயனிகளின் அ்டர்த்தி ைடிதிரைத்தில் 
அதிகைாக உள்்ளது. 

சென்வல ைவ்ளவின் னைனலறு குழாயின  
சுைர்கள், நீவர அனுைதிப்பைதில்வல.  ஆனால்,  
கவரசபைாருடக்ளான வொடியம் (Na+), குவ்ளாவரடு 
(Cl-) ைறறும் சபைாட்டாசியம் (K+) அயனிகள் 
ஊடுருை அனுைதிக்கி்றது.

னெயமை சுருள் நுண் குழல (Distal convoluted 
tubule) நீவர மீ்ள எடுத்து  குழலுக்குள் 
சபைாட்டாசியத்வ்தச் சுரக்கி்றது. எனவை வெய்வை 
சுருள் நுண்குழல் திரைத்தில் நீர், வொடியம் 
ைறறும் குவ்ளாவரடு ஆகியவை எஞ்சியுள்்ளது.  
இஙகு உ்டலின் வ்தவையின் அடிப்பைவ்டயில் 
சபைாருடகள் மீ்ள உறிஞ்ெப்பைடுைவ்த 
ொர்வைான்கள் சநறிப்பைடுத்துகின்்றன. 
இரத்்தத்தின் pHஐ ஒழுஙகுபைடுத்்த வபைகார்பைவனட 
(HCO3

-)கள் மீ்ள உறிஞ்ெப்பைடுகி்றது. இரத்்தத்தில் 
சபைாட்டாசியம் ைறறும் வொடியம் அ்ளவுகளின் 
நிவலத்்தன்வையும் இப்பைகுதியில் ்தான் 
முவ்றப்பைடுத்்தப்பைடுகி்றது. 

 குறிபபு  

அககு�ாநபாரின்கள (Aquaporins) என்பவ� நீர் 
ஊடுரு�ச் நெய்யும் பாவ்தகள ஆகும் (ெவ்வு 
கடதது பு்்தம்). இவ� சிறுநீ்க குழல் பகுதி மறறும் 
திசுவிவட தி்�ததின் இவடநய நிலவும் 
ஊடுப்�ல் அழுத்த ந�றுபாடு கா்ணமாக நீர் 
மூலககூறுகள எபிதீலியச் நெல்கள �ழிநய 
கடத்த �ழிநெய்கின்்றன. 

அட்டைவண 8.1 இரத்்த பி்ளாஸைா ைறறும் 
கி்ளாைருலார் ைடிதிரைத்திலுள்்ள சபைாருடகளின் 
அ்டர்த்தி செறிவு

சபைாருள் இரத்்த 
பி்ளாஸைாவில்  
உள்்ள செறிவு /

gdm-3

கி்ளாைருலார் 
ைடிதிரைத்தில் 
உள்்ள செறிவு /  

gdm-3

நீர் 900 900

புர்தஙகள் 80.0 0.05

அமிவனாஅமிலஙகள் 0.5 0.5

குளுக்வகாஸ 1.0 1.0

யூரியா 0.3 0.3

யூரிக் அமிலம் 0.04 0.04

கிரியாடடினின் 0.01 0.01

கனிை அயனிகள்  
(Na+, K+ ைறறும் Cl- )

7.2 7.2

(ii)   குழல்களில்  மீ்ள  உறிஞெபபடு்தல் 
(Tubular reabsorption)

இந்நிகழ்வின் மூலம் ைடிதிரைம் மீண்டும் 
சுறவ்றாட்டத்திறகுள் செல்கி்றது.  ஒரு நாளில் 
உருைாகும் ைடிதிரைத்தின் அ்ளவு சுைார் 170 லி 
மு்தல் 180 லி ைவர ஆகும்.  சிறுநீர் சைளிவயற்றம் 
ஒரு நாளில் சுைார் 1.5 லி ஆகும்.  அ்தாைது, 
ைடிதிரைத்தில் சுைார் 99% குழல்க்ளால் மீ்ள 
உறிஞ்ெப்பைடுகி்றது.  ஏசனனில், ைடிதிரைத்தில் 
உள்்ள சில சபைாருடகள் உ்டலுக்குத் 
வ்தவைப்பைடுகின்்றன.  இந்நிகழ்ச்சி 
வ்தர்ந்ச்தடுத்து மீ்ள உறிஞ்சு்தல் எனப்பைடும். 
சநஃப்ரானின் நுண் குழல்களின் பைல்வைறு 
இ்டஙகளிலுள்்ள எபிதீலியச்செல்களில் இயல்பு 
க்டத்்தல், செயல்மிகு க்டத்்தல், விரைல் ைறறும் 
ஊடுகலப்பு ஆகிய முவ்றகளில் ஏ்தாைது 
ஒன்றிவன பையன்பைடுத்தி மீ்ள உறிஞ்சு்தல் 
நவ்டசபைறுகின்்றது.

அண்வை சுருள் நுண்குழலில், குளுக்வகாஸ, 
லாக்டிக் அமிலம் (லாக்வ்டட), அமிவனா 
அமிலஙகள், வொடியம் அயனிகள் (Na+) ைறறும் 
நீர் ஆகியவை ைடிதிரைத்திலிருந்து மீ்ள 
உறிஞ்ெப்பைடுகின்்றன. அத்து்டன் வொடியைானது 
னொடியம் -நபாட்டாசியம் உந்தத்தால செயல்மிகு 
க்டத்்தல் மூலம் அண்வை சுருள் நுண்குழலில் 
மீண்டும் உறிஞ்ெப்பைடுகி்றது. மிகச் சிறிய அ்ளவில் 
யூரியா ைறறும் யூரிக் அமிலமும் மீ்ள 
உறிஞ்ெப்பைடுகின்்றன. அண்வை சுருள் நுண்குழல் 
செல்களில் நவ்டசபைறும் க்டத்்தவலக் 
காடடுகின்்றது.
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வெகரிப்பு நா்ளத்தின் ைழிவய நீர் ஊடுருவிச் 
செல்கி்றது.  சபைாட்டாசியம் அயனிகள் நெயல மிகு 
கடத்தல மூலம் குழலினுள் வி்டப்பைடுகின்்றது. 
வைலும், வொடியம் மீ்ள உறிஞ்ெப்பைடுகி்றது.  
எனவை அ்டர்த்தி மிக்க சிறுநீர் உருைாகி்றது. 
இப்பைகுதியின் சுைர் ைழியாக நீர் உடசெல்ல 
அக்குைாவபைாரின்கள் காரணைாகின்்றன.  
அக்குைாவபைாரின்கள் என்பைவை  ெவவு ைழி 
சபைாருடகவ்ள க்டத்தும் புர்தைாகும். இவை நீவர 
ஊடுருை அனுைதிக்கும் கால்ைாய்கள் எனப்பைடும்.  

(iii)  குழல்களில் சு்த்தல் (Tubular secretion)

வெடரஜன், சபைாட்டாசியம், அம்வைானியா, 
கிரியாடடினின் ைறறும் கரிை அமிலஙகள் 
ஆகியவை பு்ற நுண்குழல்கவ்ளச் சுறறியுள்்ள 
இரத்்த நுண் நா்ளத் ச்தாகுப்பிலிருந்து குழலில் 
உள்்ள ைடிதிரைத்தினுள் செல்கின்்றன. அண்வை 
சுருண்்ட நுண்குழலில் அதிக அ்ளவில் நீர் 
உறிஞ்ெப்பைடுகி்றது. சென்வல ைவ்ளவில் 
வொடியம் அயனிகளும் நீரும் பைரிைாற்றம் 
செய்யப்பைடுகின்்றன. பி்றகு  ்தாழ்உப்பை்டர்வு 
(Hypotonic) ்தன்வை சகாண்்ட திரைம்  வெய்வை 
சுருள் நுண்குழவல அவ்டகின்்றது. அதில் யூரியா 
ைறறும் உப்புக்கள் ஆகியவை பு்ற நுண்குழல் 
இரத்்த நா்ளஙகளிலிருந்து வெய்வை சுருள் குழலின் 
செல்களுக்குள் ைந்து வெர்கின்்றன.  இந்நிவலயில் 
உள்்ள சிறுநீரில் ைடிதிரைமும்  சுரக்கப்பைட்ட 
சபைாருடகளும் உள்்ளன.  இது, வெகரிப்பு 
நா்ளத்திறகுள் நுவழயும் வபைாது நீர் 
உறிஞ்ெப்பைடுை்தால், அ்டர்த்தி அதிகைான 
உயர்உப்பை்டர்வு (Hypertonic) ்தன்வை சகாண்்ட 
சிறுநீர் உருைாகி்றது. குழலில் உள்்ள ைடிதிரைத்தில் 
சைளிவி்டப்பைடுகி்ற ஒவசைாரு வெடரஜன் 
அயனிக்கும் ஒரு வொடியம்  அயனி, குழல் 
செல்களினால் உறிஞ்ெப்பைடுகி்றது. இவைாறு 
சுரக்கப்பைட்ட வெடரஜன், வபை-கார்பைவனடடுகள், 
வபை-பைாஸவபைடடுகள் ைறறும் அம்வைானியா 
ஆகியைறறு்டன் இவணந்து கார்பைானிக் அமிலம் 
(H2CO3) ைறறும் பைாஸபைாரிக் அமிலைாக (H3Po4) 
ைாறுகி்றது. திரைத்திலுள்்ள வெடரஜன்  அயனி 
இவைாறு நிவலபைடுத்்தப்பைட்ட்தால், அவை மீ்ள 
உறிஞ்ெப்பைடுைது ்தடுக்கப்பைடுகி்றது.

 குறிபபு
ஆஸநமாலாரிட்டி – நீரில் கவ்ந்துள்ள 
கவ்நபாருட்களின் அடர்ததிநய 
அககவ்ெலின் ஆஸநமாலாரிட்டி ஆகும்.  
இ்தறகான அலகு மில்லி ஆஸநமால்கள/ 
லி (mOsm / L).

அடர்ததி மிகக சிறுநீர் உரு�ா்தல் 
(Formation of concentrated urine) 

சிறுநீர் எதிவராட்ட முவ்றவய பையன்பைடுத்தி 
சிறுநீரகஙகள், அ்டர்த்தி மிக்க சிறுநீர் உறபைத்திவய 
நிவ்றவைறறுகின்்றன. சென்வல ைவ்ளவின் 
முக்கியப்பைணி, வொடியம் (Na+) ைறறும் குவ்ளாவரடு 
(Cl-) அயனிகளின் அ்டர்த்தியாக்கவல ஆகும். 
சைடுல்லா பைகுதியில் கம�நபாருள் கடததிகள் 
அதிகம் காணப்பைடுை்தால் ைடிதிரைத்தின் 
ஆஸவைாலாரிடடி, கார்ச்டக்ஸ பைகுதியில் 
குவ்றைாகவும் சைடுல்லா பைகுதியில் அதிகைாகவும் 
இருக்கும். இ்தவன, சென்வலயின் ைவ்ளவு 
அவைப்பு, வெகரிப்பு நா்ளஙகள் ைறறும் ைாொசரக்்டா 
ஆகியவை நிர்ைகிக்கின்்றன. இவைவைப்பின் 
காரணைாகவை மு்தல்நிவல சிறுநீரிலுள்்ள 
கவரசபைாருடகள் இவ்டயீடடு திரைத்திறகுள் இ்டம் 
சபையர்கின்்றன.  எனவை சென்வல ைவ்ளவின் 
கீழி்றஙகு தூம்புக்கும் அண்வை சுருண்்ட 
குழலுக்கும் இவ்டவயயான  இவ்டயீடடு திரைத்தின் 
ஆஸவைாலாரிடடி, இரத்்தத்திறகு நிகராக சுைார்  
300 mOsm, ஆக உள்்ளது.  

நேனனல வமளவின கீழிறங்கு தூம்பும் 
னைனலறு தூம்பும் நெயலமிகு கடத்தல மூலம் 
எதின�ாட்ட நபருக்கதம்த (Counter current multiplier) 
உருவாக்குகிறது. ஜக்ஸ்டா சைடுலல்லரி 
சநஃப்ரான்களின் சென்வல ைவ்ளவுகளில் 
உருைாகும் எதிவராட்டப் சபைருக்கம் பை்டம் 8.8 (அ) ல்  
வி்ளக்கப்பைடடுள்்ளது.  

ைடிதிரைம் கீழி்றஙகு தூம்பிறகுள்  நுவழயும் 
வபைாது, குழலின் உடபைகுயில் உள்்ள நீர் இவ்டயீடடு 
திரைத்திறகுள் ஊடுருவுை்தால், இவ்டயீடடு 
திரைத்தின் ஆஸவைாலாரிடடி குவ்றகி்றது. 
இ்தவன ஈடுசெய்யும் வி்தைாக , வைவலறு தூம்பின் 
பைகுதிகள், செயல்மிகு க்டத்்தல் மூலம் இவ்டயீடடு 
திரைப்பைகுதிக்குள் கவரசபைாருடகவ்ள 
அனுப்புகின்்றன. இ்தனால், ஆஸவைாலாரிடடி 
சுைார் 1200 mOsm  அ்ளவிறகு உயர்கி்றது.  எனவை, 
சைடுல்லாவில் நீருக்கும் உப்புக்கும் இவ்டவயயான 
சபைாருத்்தமின்வையின் காரணைாக நவவனவறு 
ஊடுகலப்பு அழுத்த நிமலகமள (Osmotic gradient) 
ஜக்ஸ்டா நைடுலரி நெஃப்�ானகளின, நீண்ட 
நேனனலயின வமளவுகள் ன்தாற்றுவிக்கினறது. 
வெகரிப்பு நா்ளத்தின் யூரியாவிறகான ஊடுதி்றனும் 
வைறகூறிய சைவவைறு ஊடுகலப்பு நிவலகளுக்கு 
உ்தவுகி்றது.  

XI_Bio_Zoology_Ch08.indd   159 14-02-2020   2.27.22 PM



160

வாொ ந�க்டா,  எதின�ாட்டப் பரிைாற்றி 
(Counter current exchanger) ைழியாக சைடுலாவின் 
ஊடுகலப்பு வைறுபைாடவ்ட பைராைரிக்கி்றது. இது 
ஒரு இயல்புக் க்டத்்தல் செயலாகும். ைாொ சரக்்டா, 
மீ்ள உறிஞ்ெப்பைட்ட நீவரயும்  ைறறும் 
கவரசபைாருடகவ்ளயும் சைளிவயறறும் வபைாது 
ஜக்ஸ்டா சைடுலரி சநஃப்ரான்களின், நீண்்ட 
சென்வலயின் ைவ்ளவுக்ளால்  (சைடுல்லாவில்) 
உருைாகும் ஊடுகலப்பு வைறுபைாடவ்ட  
(Osmotic gradient) ைாொ சரக்்டாவின் எதிவராட்ட 
பைரிைாறறி பைாதுகாக்கி்றது. (பை்டம் 8.8 ஆ). ஆனால் 
வாொ ந�க்டாவி�ால னவறுபட்ட ஊடுகலப்பு 
நிமலகமள உருவாக்கமுடியாது. இருப்பினும்  
இவ்டயீடடு திரைத்திலிருந்து உபைரி  உப்புக்கவ்ள 
சைளிவயற்றல் ைறறும் மீ்ள உறிஞ்ெப்பைட்ட நீவர 
சைளிவயறறு்தல் ஆகியைறறின் மூலம் 
சைடுல்லாவை ைாொ சரக்்டா காக்கி்றது.  
கார்ச்டக்ஸ ைறறும் சைடுல்லாவிறகு 
இவ்டவயயான ெந்திப்பில் ைாொசரக்்டா 

சைளிவயறுகி்றது. இந்நிவலயில், இரத்்தத்திறகு 
நிகரான ஊடுகலப்வபை (Iso-osmotic) இவ்டயீடடு 
திரைம் சபைறறுள்்ளது.  

சைளிச்செல் ்தைனியிலிருந்து இரத்்தம் 
சைளிவயறி ைாொ சரக்்டாவிறகுள் நுவழந்பி்றகு 
சைடுல்லாவின் ஆஸவைாலாரிடடி 1200 mOsm 
ைவர அதிகரிக்கி்றது. இ்தனால் கீழி்றஙகு ைாொ 
சரக்்டாவினுள் கவரசபைாருடகள் உள்வ்ள 
எடுக்கப்பைடுைதும் நீர் சைளிவயறுைதும் இயல்பு 
க்டத்்தல் முவ்றயில் நவ்டசபைறுகி்றது.  கார்ச்டக்ஸ 
பைகுதிக்குள் இரத்்தம் நுவழயும்வபைாது இரத்்தத்தின் 
ஆஸவைாலாரிடடி  300 mOsm ைவர குவ்றை்தால், 
இரத்்தத்தில் கவரசபைாருடகள் இழப்பு ஏறபைடடு, 
நீரின் அ்ளவு அதிகரிக்கி்றது.  

சிறுநீர் உருைா்தலில் இறுதி நிவலயாக 
வெகரிப்பு நா்ளத்தில் அ்டர்மிகுந்்த சிறுநீர் 
உருைாகி்றது (Hypertonic). ைனி்தனால், 
ச்தா்டக்கத்தில் உள்்ள ைடிதிரைத்தின் அ்டர்த்திவய 

படம் 8.8 (அ) எதி்ரொடட பபருக்கம் -  ஜக்ஸடொ பமடுலரி பெஃப்ரொன்்களின், நீணட பென்்லயின் வேமளவு்கள் 
பமடுலலரி ஊடு்கலப்பு அழுத்தத்மத ்தொறறுவிககின்்றது. (ஆ) எதி்ரொடட பரிமொறறி – மீள உறிஞ்சப்படட 
நீமரயும் ்கமரபபொருட்கமளயும் பவேளி்யறறும் ்பொது வேொ்சொ பரகடொ பமடுலரி, ஊடு்கலப்பு ்வேறுபொடமடப் 
பொது்கொககின்்றது. 
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வி்ட நான்கு ை்டஙகு அதிக அ்டர்த்தி சகாண்்ட 
சிறுநீவர உறபைத்தி செய்ய முடியும்.

 ந்தரிந்து ந்தளிந�ாம்

தீவி் நீரிழபபு ஏறபடும் ெமயததில் உடலின் 
நீர்ச்ெமநிவலவயப நபணு�தில் ஈடுபடும் 
பல்ந�று உடற நெயலியல்  
�ழிந்தாடர்கவ்ளக  குறிபபிடுக.

8.4.  சிறுநீரகத்தின் ெணிகறை 
நெறிப்ெடுத்துதல் (Regulation of 
kidney function)   

ADH  மறறும் வடயநபட்டிஸ இன்சிபிடஸ

சிறுநீரகப்பைணிகவ்ள வெப்வபைா்தலாைஸ, 
ஜக்ஸ்டா கி்ளாைருலார் அவைப்பு, ைறறும் 
ஓர்ளவிறகு இ்தயம் ஆகியவைகவ்ள உள்்ள்டக்கிய 
ொர்வைான் பின்னூட்ட கடடுப்பைாவ்ட, 
கண்காணித்து சநறிப்பைடுத்துகி்றது.  இரத்்தம் 
ைறறும்  உ்டல் திரைத்தின் சகாள்்ள்ளவு ைறறும் 
அயனிகளின் அ்டர்வுகளில் ஏறபைடும் 
ைாற்றஙக்ளால் வெப்வபைா்தலாைஸில் உள்்ள 
ஊடுகலப்பு உணர்வைறபி தூண்்டப்பைடுகி்றது.  
உ்டலிலிருந்து அதிக அ்ளவில் திரை இழப்பு 
ஏறபைடு்தல் அல்லது இரத்்த அழுத்்தம் அதிகரிப்பு, 
வபைான்்றவைக்ளால் வெப்வபைா்தலாைஸின் 
ஊடுகலப்பு உணர்விகள் உ்டனடியாக 
தூண்்டப்பைடுகின்்றன.  இ்தன் விவ்ளைாக 
நியுவராவெவபைாவபைசிஸ தூண்்டப்பைடடு 
ஆன்டிவ்டயூரிடிக் ொர்வைான் (ADH) எனப்பைடும்  
ைாவஸைாபிரஸஸின் அல்லது சிறு நீர்ப்சபைருக்சகதிர் 
ொர்வைான் சைளியி்டப்பைடுகி்றது.  (வநர்ைவ்ற 
பின்னூட்ட கடடுப்பைாடு).  இ்தனால் வெகரிப்பு 
நா்ளம் ைறறும் வெய்வை சுருள் நுண்குழல்களின் 
செல்பைரப்புகளில், அக்குைாவபைாரின்களின் 
எண்ணிக்வக அதிகரித்து, நீர் மீ்ளஉறிஞ்ெல் 
நவ்டசபைறுகி்றது. அக்குைாவபைாரின்களின் 
எண்ணிக்வக அதிகரிப்பை்தால் குழலின் 
உடபைகுதியிலிருந்து, இவ்டயீடடு திரைத்திறகுள் 
நீர் செல்கின்்றது.  இ்தனால் சிறுநீர்ப்சபைருக்கின் 
(Diuresis) மூலம் ஏறபைடும் அதிக நீரிழப்பு 
்தடுக்கப்பைடுகி்றது.  

அ்ளவிறகதிகைாக பைழச்ொறு அருந்தும்வபைாது 
வெவபைா்தலாைஸில் உள்்ள ஊடுகலப்பு 
உணர்வைறபிகள் தூண்்டப்பை்டா்த்தால் நியூவரா 

வெவபைாஃவபைஸிசில், ைாவஸைாபிரிஸஸின் 
உறபைத்தி குவ்றகி்றது. இது ஒரு எதிர்ைவ்ற 
பின்னூட்ட நிகழ்ைாகும். இந்வநரத்தில், வெகரிப்பு 
நா்ளத்திலுள்்ள அக்குைாவபைாரின்கள் 
வெடவ்டாபி்ளாெத்தினுள் சென்று விடுை்தால், 
வெகரிப்பு நா்ளத்தில் நீர் ஊடுருைல் 
்தடுக்கப்பைடுகி்றது. எனவை, வெகரிப்பு 
நா்ளத்திலுள்்ள நீர் அவனத்தும் 
சைளிவயற்றப்பைடுை்தால், நீர்த்்த சிறுநீர் 
சைளிவயறுகி்றது. இ்தனால், இரத்்தத்தின் அ்ளவு 
நிவலநிறுத்்தப்பைடுகி்றது. ைாவஸைாபிரஸஸின் 
ொர்வைான் சுரப்வபை, எதிர்ைவ்ற ைறறும் 
வநர்ைவ்ற பின்னூட்டம் கடடுப்பைடுத்துகி்றது.  

ADH உணர்வைறபிகள் குவ்றபைாடு இருந்்தாவலா 
அல்லது ADH சுரக்க இயலாவையாவலா நீரிழிவு 
வநாய் (Diabetes  insipidus) உருைாகி்றது.  அதிக 
்தாகம்,  நீர்த்்த சிறுநீர் அதிகைாக சைளிவயறுை்தால் 
ஏறபைடும் நீர் இழப்பு ைறறும் குவ்றைான இரத்்த 
அழுத்்தம் ஆகியவை இந்வநாயின் அறிகுறிகள் 
ஆகும்.

ந்னின் ஆஞசிநயாநடன்சின் (Renin 
angiotensin)

சநஃப்ரானின் உடசெல் ்தைனியில் உள்்ள சி்றப்புத் 
திசுவை  ஜக்ஸ்டா கி்ளாைருலார் அவைப்பு ஆகும்.  
இதில் ைாக்குலா ச்டன்ஸைா  (Macula  densa) ைறறும் 
துகள் செல்கள் காணப்பைடுகின்்றன.  ைாக்குலா 
ச்டன்ஸைா செல்கள் வெய்வை சுருள் குழலில் 
திரைம் பைாய்ைவ்த உணர்கின்்றன. வைலும், இவை 
உடசெல் ்தைனியின் குறுக்க்ளவையும் பைாதிக்கி்றது.  
துகள் செல்கள் சரனின் (Renin) என்னும் 
சநாதிவயச் (Angiotensin Converting Enzyme) 
சுரக்கின்்றன. கி்ளாைருலார் இரத்்த ஓட்டம் 
கி்ளாைருலார் இரத்்த அழுத்்தம் ைறறும் 
கி்ளாைருலார் ைடிகடடும் விகி்தம் ஆகியவை 
குவ்றயும் வபைாது, ஜக்ஸ்டா கி்ளாைருலார் துகள் 
செல்கவ்ளத் தூண்டி சரனின் ொர்வைாவன 
சைளியி்டச் செய்கி்றது. இது பி்ளாஸைா புர்தைான 
ஆஞ்சினயாநடனசின�ாஜம� (கல்லீரலில் 
உறபைத்தி செய்யப்பைடுைது) ஆஞ்சிவயா ச்டன்சின் –I 
ஆக ைாற்ற உ்தவுகி்றது.  ஆஞ்சிவயாச்டன்சின் –I ஐ 
ஆஞ்சிவயாச்டன்சின் –II ஆக ைாற்ற 
ஆஞ்சினயாநடனசின ைாற்று நொதி  
(Angiotensin converting enzyme- ACE)  
பையன்பைடுகி்றது.  வெய்வை சுருள் நுண்குழலின் 
இரத்்த நா்ளஙகவ்ள சுருஙகச்செய்ை்தன் மூலம் 
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இரத்்த அழுத்்தத்வ்த அதிகரிக்க செய்ைது்டன் 
வொடியம் அயனிகள்  உறிஞ்ெப்பைடு்தவலயும்  
ஆஞ்சிவயாச்டன்சின் –II அதிகப்பைடுத்துகி்றது.  

இ்தயம், சிறுநீரகம், மூவ்ள, அடரீனல் 
கார்ச்டக்ஸ ைறறும் இரத்்த நா்ளஙகள் வபைான்்ற 
பைல்வைறு இ்டஙகளில் ஆஞ்சிவயாச்டன்சின் –II 
செயலாறறுகி்றது. ஆஞ்சிவயாச்டன்சின் –IIன் 
தூண்டு்தலால் அடரீனல் கார்ச்டக்ஸில் இருந்து 
ஆல்வ்டாஸடீவரான் சுரக்கி்றது.  இந்்த ொர்வைான், 
வெய்வை சுருள் நுண் குழல் ைறறும் வெகரிப்பு  
நா்ளத்தில் வொடியம் அயனி  மீ்ள உறிஞ்ெப்பைடு்தல், 
சபைாட்டாசியம்  அயனி சைளிவயற்றம் ைறறும் நீர் 
உறிஞ்ெப்பைடு்தல் ஆகியைறவ்ற ஏறபைடுத்துகி்றது.  
இ்தன் விவ்ளைாக, கி்ளாைருலார் இரத்்த அழுத்்தம் 
ைறறும் கி்ளாைருலார் ைடிதி்றன் ஆகியவை 
அதிகரிக்கின்்றன.  இச்சிக்கலான செயல்முவ்றவய 
சரனின்-ஆஞ்சிவயாச்டன்சின் –
ஆல்வ்டாஸடீவரான் ைண்்டலம்/முவ்ற (RAAS) 
எனப்பைடுகி்றது. பை்டம் 8.9 உ்டல் திரை அ்டர்த்திவய 

சநறிப்பைடுத்து்தலில் பைஙசகடுக்கும் 
ொர்வைான்கவ்ள வி்ளக்கும்.    
ஏட்ரியல் ந�ட்ரியூரிட்டிக கா்ணி  
(Atrial natriuretic factor)

இ்தயத்திலுள்்ள ஏடரியல் 
செல்கள் அதிகைாக 
விரிைவ்ட்தன் காரணைாக 
ஏடரியத்திறகுள் அதிகைாக 
இரத்்தம் பைாய்கி்றது.  இ்தன் 
விவ்ளைாக ஏட்ரியல 
னெட்ரியூரிட்டிக் நபப்மடடு 
சைளிப்பைடுகி்றது.  இது 
சிறுநீரகத்வ்த அவ்டந்து 
அஙகு Na+ அயனிகளின் 
ச ை ளி வ ய ற ்ற த் வ ்த யு ம் 
கி ்ள ா ை ரு ல ஸைு க் கு ள் 
இரத்்தம் பைாய்ைவ்தயும் 
அதிகரிக்கின்்றது.  வைலும் 
இவை இ�த்தக்குழாய 
வி ரி வ ா க் கி ய ா க ச 
(Vasodilator) செயல்பைடடு 
உடசெல் கி்ளாைருலார் 
்த ை னி க வ ்ள 
விரிைவ்டயச்செய்கின்்றன  
அல்லது சைளிச்செல் 
கி்ளாைருலார் ்தைனிகள் மீது 
இ�த்தக் குழாய சுருக்கியாகச 
( V a s o c o n s t r i c t o r ) 
செயல்பைடடு அைறவ்றச் 
சுருஙகச் செய்கின்்றன. 

மு்தன் மு்தலில் கண்்டறியப்பைட்ட நாடரியூரிடிக் 
ொர்வைான்,  ஏடரியல் நாடரியூரிடிக் சபைப்வ்டடு 
(ANP) அல்லது ஏடரியல் நாடரியூரிடிக் காரணி 
(ANF) ஆகும். 

 ந்தரிந்து ந்தளிந�ாம்

ஆஞசிநயாநடன்சின் மாறறு ந�ாதி 
்தவடககா்ணிகள (Angiotensin converting 
Enzyme inhibitors) மிவக இ்த்த அழுத்த 
சிகிச்வெககுப பயன்படுகின்்றது. இவ்�வக 
மருந்துகள மிவக இ்த்த அழுத்த சிகிச்வெ 
முவ்றயில் எவ்�ாறு உ்தவுகின்்றன 
என்பவ்த ஒரு ந்தாடர் வி்ளககபபடம் மூலம் 
வி�ரிககவும்.
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படம்.8.9 உடல திரவே அடர்த்திமய பெறிப்படுத்துதலில பங்ப்கடுககும் 
ெொர்்மொன்்கமள விளககும் வேமரபடம்.
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ஒரு முதிர்ந்்த ைனி்தனிலிருந்து ெராெரியாக 
ஒரு நாவ்ளக்கு 1 லிருந்து  1.5 லி அ்ளவு சிறுநீர் 
சைளிவயறுகி்றது.  இவைாறு உருைாகும் சிறுநீர், 
நீர்மிகுந்்த ைஞ்ெள் நி்ற திரைைாகும். ஓர்ளவு 
அமிலத்்தன்வை (pH 6.0)  சகாண்்ட சிறுநீர் 
்தனித்துை ைாெவன சகாண்்டது.  உண்ணும் 
உணவிறவகறபை சிறுநீரின் pH 4.5 மு்தல் 8.00 ைவர 
ைா்றக் கூடியது. யூவராகுவராம் என்னும் நி்றமிவய, 
சிறுநீர் ைஞ்ெ்ளாக இருப்பை்தறகுக் காரணைாகும்.  
ஒவசைாரு நாளும் சுைார் 25-30 கிராம் யூரியா 
சைளிவயற்றப்பைடுகி்றது. பைல்வைறு ை்ளர்சிவ்த 
ைாற்றக் குவ்றபைாடுகள், சிறுநீரின் 
உடசபைாருடகளின் அ்ளவில் ைாற்றஙகவ்ள 
உருைாக்குைவ்தாடு, சிறுநீரக செயல்பைாடவ்டயும் 
பைாதிக்கி்றது. எடுத்துக்காட்டாக, சிறுநீரில் அதிக 
குளுக்வகாஸ (Glucosuria) ைறறும் கீடவ்டான் 
சபைாருடகள் (Ketonuria) ஆகியவை காணப்பைடுைது 
நீரிழிவு வநாயின் அறிகுறிகள் ஆகும்.

8.6.  கழிவு நீககத்தில் பிை  
உறுப்புகளின் ெங்கு   
(Role of other organs in excretion)

சிறுநீரகஙகவ்ளத் ்தவிர்த்து, நுவரயீரல், கல்லீரல் 
ைறறும் வ்தால் ஆகியவைகளும் வநடரஜன் 
கழிவுப்சபைாருடகளின் சைளிவயற்றத்தில் 
பைஙவகறகின்்றன.  ஒவசைாரு நாளும் சபைருை்ளவு 
நீவரயும், அதிக அ்ளவில் கார்பைன் 
வ்டஆக்வெவ்டயும் (18 லி/நாள்), குறிப்பி்டத்்தக்க 
அ்ளவு நீவரயும் நுவரயீரல் சைளிவயறறுகி்றது.   
கல்லீரல் சுரக்கும் பித்்தநீரில் உள்்ள 
சபைாருடக்ளான பிலிரூபின் ைறறும் பிலிைர்டின் 
ஆகியவையும், சகாலஸடிரால், ஸடீராய்டு 
ொர்வைான்கள், வைட்டமின்கள் ைறறும் 
ைருந்துகள் ஆகியவையும் செரிைான ைண்்டலக் 
கழிவுகவ்ளாடு வெர்த்து சைளிவயற்றப்பைடுகி்றது.

வ்தாலில் உள்்ள வியர்வைச் சுரப்பிகள் 
ைறறும் செவபைசியஸ சுரப்பிகள் ஆகியவை 
அைறறின் சுரப்புகள் மூலம் சில கழிவுகவ்ள 
சைளிவயறறுகின்்றன.  வியர்வை சுரப்பிகள் 
சுரக்கும் வியர்வையின் மு்தறபைணி உ்டவலக் 
குளிரவைப்பைது்தான் என்்றாலும்,  இரண்்டாம் 
பைணியாக வொடியம்,  குவ்ளாவரடு,  சிறிய அ்ளவில் 
யூரியா ைறறும் லாக்டிக் அமிலம் ஆகியைறவ்றயும் 
சைளிவயறறுகி்றது.  செவபைசியஸ சுரப்பிகள் 
சுரக்கும் சீபைம் என்னும் எண்சணய்ப்பைவெயின் 
ைழியாக ஸடீரால்கள், வெடிவராகார்பைன்கள் 
ைறறும் சைழுகு ஆகியவை 

அதுைடடுைல்லாைல் அடரீனல் 
கார்ச்டக்ஸிலிருந்து ஆல்வ்டாஸடீவரான் ைறறும் 
சரனின் சைளிவயற்றத்வ்தயும் குவ்றக்கி்றது. 
இ்தனால் ஆஞ்சிவயா ச்டன்சின் –II அ்ளவு 
குவ்றகி்றது. ஆக, சரனின்- ஆஞ்சிவயாச்டன்சின் 
ஆல்வ்டாஸடீவரான் ைண்்டலம்  ைறறும் – 
ைாவொப்ரஸஸின் ஆகியைறறுக்கு எதிரான்தாக 
ANF செயல்பைடுகி்றது.

8.5  சிறுநீர்  நவளி்யற்ைம் (Micturition)

சிறுநீர்ப்வபையிலிருந்து சிறுநீர் சைளிவயற்றப்பைடும் 
நிகழ்வை மிக்சுரிஷன் (அ) சிறுநீர் 
சைளிவயற்றைாகும்.  சநஃப்ரானில் உருைாகிய 
சிறுநீர்,  சிறுநீரக நா்ளஙகளின் ைழிவய 
சிறுநீர்ப்வபைவய அவ்டந்து அஙகு வைய நரம்பு 
ைண்்டலத்திலிருந்து, ெமிக்வஞை ைரும் ைவர 
்தறகாலிகைாக வெகரித்து வைக்கப்பைடுகி்றது.  
சிறுநீர்ப்வபை நிரம்பியவு்டன் நீடசி உணர்விகள் 
(Stretch receptors) தூண்்டப்பைடடு சிறுநீர்ப்வபை 
விரிைவ்டகி்றது. இ்தன் விவ்ளைாக இவண பைரிவு 
நரம்பு ைண்்டலத்தின் உணர்ச்சி நரம்புகள் 
ைழியாக  வைய நரம்பு ைண்்டலம் தூண்்டப்பைடடு, 
சிறுநீர்ப்வபை சுருஙகுகி்றது.  அவ்த வைவ்ளயில், பு்ற 
உ்டலின் இயக்கு நரம்புகள் தூண்்டப்பைடுை்தால் 
சிறுநீர்ப்வபையின் சுருக்கத் ்தவெகள் 
மூ்டப்பைடுகின்்றன. சைன்்தவெகள் சுருஙகுை்தால் 
உடபு்ற சுருக்குத்்தவெகள் இயல்பைாகத் தி்றந்து 
சைளிப்பு்ற சுருக்குத்்தவெகள் ்த்ளர்ைவ்டகின்்றன. 
தூண்டு்தல் ைறறும் ்தவ்டபைடுத்து்தல் ஆகியவை 
உச்ெநிவலவய க்டக்கும்வபைாது சுருக்குத் ்தவெகள் 
தி்றக்கப்பைடடு சிறுநீர் சைளிவயறுகி்றது.

 குறிபபு

உடல் நீவ் ்தககவ�பப்தாலும் ADH சு்பபு 
குவ்ற�்தாலும் ஏறபடும் கவ்நபாருள 
இழபபும் உடல் தி்�ததின் ஊடுகலபபு 
அழுத்ததவ்தக குவ்றபப்தால் நீர்த்த சிறுநீர் 
உரு�ாகி்றது.  உபபுச்ெதது நகாண்ட 
எவ்தயும் உண்ணாமல் ந�றும் நீவ் மட்டும் 
அதிக அ்ளவில் பருகும்நபாது உடல் 
தி்�ததின் அ்ளவு விவ்�ாக உயர்ந்து 
ஆஸநமாலாரிட்டி குவ்றகி்றது.  இ்தனால் 
ந�ளிநயறும் சிறுநீரின் அ்ளவு 
அதிகரிககி்றது.  ்தண்ணீர் பருகாமல் 
உபபுத்தன்வமயுவடய நபாருட்கவ்ள மட்டும் 
உண்ணும் நபாது இந்நிவல ்தவலகீழாக 
மாறுகி்றது.
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சிறுநீரகப் பைணிகளும் பைடிப்பைடியாகக்  
குவ்றகி்றது.

யூந்மியா (Uremia) :

இரத்்தத்தில் யூரியா ைறறும் புர்தமில்லா  
வநடரஜன் கூடடுப் சபைாருடக்ளான யூரிக் அமிலம் 
ைறறும் கிரியாடடினின் ஆகியவை அதிகமிருப்பைது, 
யூவரமியாவின் பைண்பைாகும். இரத்்தத்தில் இருக்க 
வைண்டிய யூரியாவின் இயல்பைான அ்ளவு சுைார் 
17-30 மிகி/ 100 மிலி ஆகும். நாள்பைட்ட சிறுநீரக 
செயலிழப்பின்வபைாது யூரியாவின் அ்ளவு 
இரத்்தத்தில் சுைார் 10 ை்டஙகு அதிகரிக்கும்.

சிறுநீ்கக கறகள (Renal calculi)

சிறுநீரகத்தின் சபைல்விஸ பைகுதியில் உள்்ள சிறுநீரக 
நுண்குழல்களில், உருைாகும் ஒரு கடினைான கல் 
வபைான்்ற ச்தாகுப்பு சிறுநீரக கறகள் (அ) 
சநஃப்வராலித்யாஸிஸ என்று அவழக்கப்பைடுகி்றது.   
கவரயும் ்தன்வையுவ்டய வொடியம் ஆக்ஸைவலட 
ைறறும் சில பைாஸவபைட உப்புக்கள் சிறுநீரகத்தில் 
வ்தஙகுை்தால் இவை உருைாகின்்றன. இ்தன் 
விவ்ளைாக சிறுநீரக கு்டல்ைலி (Renal colic pain)   
என்னும் கடுவையான ைலியும் சிறுநீரகத் 
்தழும்புகளும் வ்தான்றும். இ்தவன நீக்க, 
மபலினயான்தானடாமி அல்லது லிதன்தாட்ரிப்சி 
ச்தாழில்நுடபைம் பையன்பைடுத்்தப்பைடுகி்றது. 

 கி்ளாமருநலா ந�ஃபவ்டிஸ 
(Glomerulonephritis)

இந்வநாய் ‘பிம�ட்டின னொய’ (Bright’s disease) 
என்றும் அவழக்கப்பைடும் குழந்வ்தகளில்,  
ஸடசரப்வ்டாகாக்கஸ ்தாக்கத்தின் பின் விவ்ளைாக 
இரண்டு சிறுநீரகஙகளிலும் கி்ளாைருலஸ 
வீஙகு்தல் இந்வநாயின் பைண்பைாகும்.  சிறுநீரில் 
இரத்்தம் சைளிவயறு்தல் (Haematuria), சிறுநீரில் 
பு�்தம் நவளினயறு்தல (proteinuria), உப்பு ைறறும் 
நீர் உ்டலில் வ்தஙகு்தல் ஒலினகாயுரியா (Oligouria)  
மிவக அழுத்்தம் ைறறும் நுவரயீரல் வீக்கம் 
(Pulmonary oedema) ஆகியவை இந்வநாயின் 
அறிகுறிக்ளாகும்.

8.8  இரத்த ஊடுெகுப்பு  
(Haemodialysis)

சிறுநீரகம் செயலிழந்்த வநாயாளிகளின் 
இரத்்தத்திலுள்்ள நச்சுக் கழிவுப் சபைாருடகவ்ள 
நீக்கும் செயல்முவ்றவய இரத்்த ஊடுபைகுப்பு ஆகும்.  
செயறவக சிறுநீரகம் என்்றவழக்கப்பைடும் சிறுநீ�க 
ஊடுபகுப்புக் கருவி (Dialysing machine) வநாயாளியின் 

சைளிவயற்றப்பைடுகின்்றன. உமிழ்நீர் ைழியாகவும் 
மிகச்சிறிய அ்ளவில் வநடரஜன் கழிவுகள் 
சைளிவயறுகின்்றன.

8.7  கழிவு நீகக மண்டல குறைெராடுகள் 
(Disorders related to the Excretory 
system)

சிறுநீர் பாவ்ததந்தாறறு   
(Urinary tract infection )  

சபைண்களின் சிறுநீர் சைளிவிடு நா்ளம் (Urethra)  
மிகக் குடவ்டயானது.  இ்தன்துவ்ள 
ைலத்துவ்ளயின் அருகில் உள்்ளது.  சுகா்தாரைற்ற 
கழிைவ்ற பைழக்க ைழக்கஙகள் ைழியாக 
ைலத்திலுள்்ள பைாக்டீரியாக்கள் எளிதில் சிறுநீர் 
துவ்ளயில் ச்தாறறுகின்்றன. சிறுநீர் சைளிவிடு 
நா்ளத்தில் உள்்ள வகாவழ ச்தா்டர்ச்சியாக 
சிறுநீர் நா்ளம் ைவர காணப்பைடுை்தால் 
சிறுநீர்சைளிவிடு நா்ளத்தில் ஏறபைடும் ச்தாறறு 
சிறுநீர் நா்ளம் ைவர பைரவும். இ்தறகு 
சிறுநீர்நவளிவிடு ொள அழற்சி  (Urethritis) என்று 
சபையர்.  சிறுநீர்ப்வபை ச்தாறறினால் சிறுநீர்ப்வபை 
அழறசி (Cystitis)  ஏறபைடுகின்்றது. வைலும், 
சிறுநீரகஙகளிலும் வீக்கம் ஏறபைடும். இ்தறகு 
உட்சிறுநீ�க அழற்சி (Pyelitis)  என்று சபையர்.  
ைலியு்டன் கூடிய சிறுநீர்ப்வபைாக்கு (Dysuria), 
சிறுநீர் கழிக்கும் அைெரம் (Urinary urgency),   
காய்ச்ெல், சில ெையஙகளில் கலஙகலான 
அல்லது இரத்்தத்து்டன் கூடிய சிறுநீர்ப்வபைாக்கு 
வபைான்்ற அறிகுறிகள் ச்தாறறின் விவ்ளவுக்ளாகும்.  
சிறுநீரகத்தில் அழறசி ஏறபைடும் வபைாது 
முதுகுைலி, ்தவலைலி வபைான்்றவை அடிக்கடி 
ஏறபைடுகின்்றன. இந்நிவலவய எதிர் உயிரி 
ைருந்து பையன்பைடுத்தி குணப்பைடுத்்தலாம்.

சிறுநீ்கச் நெயலிழபபு  
(Renal failure/ kidney  failure)

வநடரஜன் கழிவுப் சபைாருவ்ள சைளிவயற்ற 
சிறுநீரகஙகள் ்தைறுை்தால் யூரியா வபைான்்றவை 
உ்டலில் வ்தஙகி சிறுநீர் சைளிவயற்றம் 
சபைருை்ளவில் குவ்றகி்றது. சிறுநீரக செயலிழப்பு 
இருைவகயாகும். ஒன்று உட�டி நெயலிழப்பு 
(Acute failure) ைறச்றான்று ொள்பட்ட 
நெயலிழப்பு (Chronic failure) ஆகும். உ்டனடி 
செயலிழப்பில், சிறுநீரகஙகள் திடீசரன 
செயலிழந்்தாலும், மீண்டும் மீள்ை்தறகான 
ைாய்ப்புக்கள் அதிகம். நாள்பைட்ட செயலிழப்பில் 
சநஃப்ரான்கள் பைடிப்பைடியாக செயலிழப்பை்தால், 
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உ்டலு்டன் இவணக்கப்பைடும் (பை்டம் 8.10). 
அக்கருவியில் உள்்ள  செல்லுவலாொல் ஆன 
நீண்்ட குழல் ஊடுபைகுப்பு திரைத்்தால் 
சூழப்பைடடிருக்கும். இந்்த அவைப்பு ஒரு 
நீர்த்ச்தாடடியினுள் மூழ்கி இருக்கும்.  
வநாயாளியின் வகத்்தைனியிலிருந்து 
எடுக்கப்பைடும் இரத்்தத்து்டன் ஹிப்பைாரின் வபைான்்ற 
இரத்்த உவ்றவு எதிர்சபைாருள் வெர்த்து 
ஊடுபைகுப்புக் கருவியினுள் செலுத்்தப்பைடுகி்றது. 
செல்லுவலாஸ குழலில் உள்்ள நுண்ணிய 
துவ்ளகளின் ைழிவய சிறுமூலக்கூறுக்ளான 
குளுக்வகாஸ, உப்புக்கள் ைறறும் யூரியா 
வபைான்்றவை நீருக்குள் ைந்துவிடும்.  
அவ்தவைவ்ளயில், இரத்்த செல்கள் ைறறும் புர்த 
மூலக்கூறுகள் இத்துவ்ளயின் ைழிவய ஊடுருை 
இயலாது. இந்நிவல ஏ்றத்்தாழ கி்ளாைருலார் 
ைடிகடடு்தவலப் வபைான்்ற்தாகும்.  குழல் 
மூழ்கியுள்்ள திரைத்தில் உப்பு ைறறும் 
ெர்க்கவரக்கவரெல் ெரியான விகி்தத்தில் 
உள்்ள்தால், இரத்்தத்திலுள்்ள குளுக்வகாஸ  
ைறறும் அைசியைான உப்புகளின் இழப்பு 
்தடுக்கப்பைடுகி்றது. இவைாறு சுத்்தப்பைடுத்்தப்பைட்ட 
இரத்்தம் மீண்டும் வநாயாளியின் உ்டலுக்குள் 
ஒரு சிவரயின் ைழியாக செலுத்்தப்பைடுகி்றது.
மாறறு சிறுநீ்கம் நபாருதது்தல்   
(Kidney Transplantation) 

சிறுநீரக செயலிழப்பைால் பைாதிக்கப்பைட்ட 
வநாயாளிக்கு, ஆவராக்கியைான 
சகாவ்டயாளியின் சிறுநீரகத்வ்த சபைாருத்துைவ்த 
சிறுநீரக ைாறறு ஆகும்.  சிறுநீரக ைாறறு 

படம் 8.10 இரத்த ஊடுபகுப்மப விளககும் எளிய படம்.

உலகின் ந�றறிக்மான 
மு்தல் சிறுநீ்க மாறறு 
அறுவ� சிகிச்வெ 1954ல், 
நபாஸடனில் உள்ள பீட்டர் 

நபன்ட் பிரிக்ாம் மருதது� மவனயில் 
�வடநபற்றது. இ்ட்வடயர்களுககு 
இவடநய �வடநபற்ற இச்சிகிச்வெவய 
நெய்்த�ர்கள ந�ாெப இ. முர்ந் மறறும் 
குழுவினர் ஆ�ர். 1965 நம மா்தம் 
மும்வபயிலுள்ள கிங எட்�ர்ட் நிவனவு 
மருதது�மவனயில் இந்தியாவின் மு்தல் 
சிறுநீ்க மாறறு அறுவ� சிகிச்வெ 
நெய்யபபட்டது. வ்பர்ந�ஃபந்ாமா 
(Hypernephroma) என்னும் சிறுநீ்கபபுறறு 
ந�ாயால் பாதிககபபட்ட ந�ாயாளிககு 
சிறுநீ்க நெயலிழபபு அல்லா்த பி்ற 
கா்ணஙக்ளால் இ்றந்்த நகாவடயாளியின் 
உடலிலிருந்து எடுககபபட்ட சிறுநீ்கம் 
நபாருத்தபபட்டது. இந்தியாவில் 
உயிருடன் உள்ள நகாவடயாளியின் 
சிறுநீ்கம் 1971ல், டிெம்பர் 1ம் ந்ததியன்று, 
ந�லூர் கிறிதது� மருதது�ககல்லூரி 
மருதது�மவனயில், மருதது�ர்கள 
டாகடர் �ானி மறறும் டாகடர் நமாகன் ்ாவ் 
ஆகிநயா்ால் நபாருத்தபபட்டது.
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 கி்ளாைருலார் ைடிகடடு்தல், குழல்களில் 
மீ்ள உறிஞ்சு்தல் ைறறும் குழல்களில் சுரத்்தல் 
ஆகிய மூன்று  செயல்முவ்றகளின் முடிவில் 
சிறுநீர் உருைாகி்றது.  இரத்்த நுண்நா்ளத் 
ச்தாகுப்பும், சபைௌைானின்  கிண்ணமும் இவணந்்த 
கி்ளாைருலஸில் ைடிகடடு்தல் நிகழ்கி்றது.  
சபைௌைானின் கிண்ணத்திலுள்்ள மு்தல்நிவல  
சிறுநீர் அண்வை சுருண்்ட நுண்குழலுக்குள் 
அனுப்பைப்பைடடு, பின்னர் சென்வல ைவ்ளவின் 
கீழி்றஙகு தூம்பு ைறறும் வைவலறு தூம்புகளுக்குச் 
செல்கி்றது. உயர் உப்பை்டர்த்தியுள்்ள திரைம் 
பின்னர் வெய்வை சுருண்்ட நுண்குழல் ைழியாக 
வெகரிப்பு நா்ளத்வ்த அவ்டகி்றது.  அஙகிருந்து 
சிறுநீர்ப்வபையில் சிறிதுவநரம் ்தஙகிய பின்னர் 
சிறுநீர் நா்ளம் ைழியாக சிறுநீர் சைளிவயறுகி்றது.

 சநஃப்ரானின் வையப் பைகுதியில், சென்வல 
ைவ்ளவு ைறறும் வெகரிப்பு நா்ளத்திறகிவ்டவய 
இரத்்த நா்ளமுள்்ள பைகுதிகளில் சிறுநீர் எதிவராட்ட 
ைண்்டலம் செயல்பைடுகி்றது.

 பைல்வைறு நிவலகளில் சிறுநீரகத்தின் 
பைணிகள் கடடுபைடுத்்தப்பைடுகின்்றன.  கி்ளாைருலார் 
ைடிகடடும் வீ்தத்வ்த, கி்ளாைருலஸ ைறறும் 
சபைௌைனின் கிண்ணத்திறகிவ்டவயயுள்்ள, கூழ்ை 
ஊடுகலப்பு அழுத்்தம் ைறறும் வகப்சுலின் நீர்ை 
அழுத்்தம் ைறறும் ைடிகடடும் பைரப்பு ஆகியவை 
பைாதிக்கின்்றன.

இருப்பினும், சிறுநீரகம் பி்ளாஸைாவின் மீது 
ைடடுவை செயல்பைடுகி்றது. இருப்பினும், பு்றச்செல் 
திரைத்தில் பி்ளாஸைா ைறறும் இவ்டயீடடு திரைம் 
ஆகிய இரண்டும் காணப்பைடுகி்றது. இந்்த 
இவ்டயீடடு திரைம் ்தான் உ்டலின் உண்வையான 
உள் திரைச் சூழலாகும் வைலும், இவ்டயீடடு 
திரைம் ைடடுவை செல்களு்டன் வநரடித் ச்தா்டர்பில் 
உள்்ளது.  இவைாறு சிறுநீரகஙகள் சநறிப்பைடுத்தும் 
ைறறும் கழிவு நீக்கப் பைணிகவ்ள பி்ளாஸைாவில் 
ந்டத்தி ்தகுந்்த இவ்டயீடடுத் திரை சூழவலப் 
பைராைரித்து செல்கவ்ள செயல்பை்ட வைக்கின்்றன.

 பைல்வைறு ொர்வைான்களும் சிறுநீர் 
பிரி்தலுக்கு உ்தவுகின்்றன. வெகரிப்பு நா்ளத்தின் 
ஊடுருைல் தி்றவன ைாவொப்ரஸஸின் 
திருத்தியவைக்கி்றது. சரனின்-
ஆஞ்சிவயாச்டன்சின் ைண்்டலம், பைரிவு நரம்பு 
ைண்்டலம், ைறறும் ஆல்வ்டாஸடீவரான் ஆகியவை 
இவணந்து வொடியம், சபைாட்டாசியம், நீர்ை அழுத்்த 
அ்ளவுகவ்ள சநறிப்பைடுத்துகி்றது.

சிகிச்வெயின் சைறறிவய உறுதிப்பைடுத்்த, 
வநாயாளியின் ைாரிசு அல்லது சநருஙகிய 
உ்றவினர்கள், விபைத்து அல்லது பி்ற 
காரணஙக்ளால் மூவ்ளச்ொவு அவ்டந்்தைர்களின் 
சிறுநீரகஙகள் சகாவ்டயாகப் சபை்றப்பைடுகின்்றன.  
சிறுநீரக ைாறறு அறுவை சிகிச்வெயின் 
விவ்ளைாக, திசு நிராகரிப்பு (Tissue rejection) ந்டந்து 
வி்டாைலிருக்க, வநாய்்தவ்ட காப்பு விவனகளுக்கு 
எதிரான ைருந்துகள் ்தரப்பைடுகின்்றன.

  ெரா்டச் சுருககம்

கீழ்நிவல உயிரிகளில் உள்்ள எபிதீலியத் திசுக்கள் 
உ்டல் உள் திரைத்திறகும் சுறறுச்சூழலுக்கும் 
இவ்டமுகைாக அவைந்து ஊடுகலப்புத் ்தவ்டவய 
ஏறபைடுத்துகின்்றன.

செவுள்கள், உணவுப்பைாவ்த ைறறும் பைல்வைறு 
விலஙகுகளின் சி்றப்பைவ்டந்்த கழிவு நீக்க திசுக்கள் 
ஆகியைறறிலுள்்ள பி்ற சி்றப்பைவ்டந்்த எபிதீலிய 
செல்கள் ஊடுகலப்பு ைறறும் அயனிகள் அ்ளவை 
முவ்றப்பைடுத்்த உ்தவுகின்்றன.

விலஙகுகள் கழிவு நீக்கத்தின் மூலம், 
நச்சுத்்தன்வை மிக்க அம்வைானியாவைக் குவ்றந்்த 
நச்சுத்்தன்வை சகாண்்ட சபைாரு்ளாக 
ைாறறுகின்்றன.  விலஙகுகளில் அம்வைானியா 
நீக்கிகள், யூரிக் அமில நீக்கிகள் ைறறும் யூரியா 
நீக்கிகள் ஆகியவை வநடரஜன் கழிவுப் 
சபைாருடகவ்ள சைளிவயறறும் மூன்று முக்கிய 
ைவகக்ளாகும்.  சபைரும்பைாலான நீர்ைாழ் 
விலஙகுகள் அம்வைானியா நீக்கிக்ளாக உள்்ளன.  
ஆனால், நிலைாழ்விகளில் ஊர்ைன ைறறும் 
பை்றப்பைன ஆகியவை யூரிக் அமில நீக்கிக்ளாகவும் 
பைாலூடடிகள் யூரியா நீக்கிக்ளாகவும் உள்்ளன. 
கல்லீரலில் நவ்டசபைறும் ஆர்னித்வ்தன் சுழறசி 
மூலம் யூரியா உறபைத்தியாகி்றது.

 முதுகுநாணற்றவைகளில், புவராடவ்டா 
சநஃப்ரிடியா ைறறும் சைட்டா சநஃப்ரிடியா ஆகிய 
மு்தல்நிவல சிறுநீரகஙகள்  காணப்பைடுகின்்றன.  
பூச்சிகளில், ைால்பீஜியன் நுண்குழல்கள் 
நீர்ச்ெைநிவலவயப் பைராைரிக்க உ்தவுகின்்றன.  
முதுசகலும்பிகளில் அயனிகள் ைறறும் நீர் 
அ்ளவை சிறுநீரகஙகள் சநறிப்பைடுத்துகின்்றன.  
சிறுநீரகத்தின் செயல் அலகு சநஃப்ரான்கள் 
ஆகும்.  
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நெயல்ெராடு:

அருகிலுள்ள சுகா்தா் வமயததிறகு நென்று, சீறுநீர் பகுபபாய்வு நெய்�வ்தக கூர்ந்து 
க�னிககவும். சிறுநீரின் pH, குளுகநகாஸ, கீட்நடான் மறறும் பு்்தஙகள  ஆகிய�றவ்றக 
கண்டுபிடிகக மூழ்கு அட்வடத துண்டுகள (Dip strips) பயன்படுத்தப படுகின்்றன.  
குளுகநகாவைக கண்டுபிடிகக பயன்படுததும் மூழ்கு அட்வடத துண்டுகள,  
குளுகநகாஸ ஆகஸிநடஸ மறறும் நப்ாகஸிநடஸ என்னும் இ்ண்டு ந�ாதிகவ்ளக 
நகாண்டிருககும்.  இந்்த இ்ண்டு ந�ாதிகளும் மூழ்கு அட்வடயின் நுனியில் 
நெயல்படா நிவலயில் வ�ககபபட்டிருககும்.  இந்்த அட்வட சிறுநீர் மாதிரியினுள  
மூழ்கியிருககும்படி வ�ககபபடுகி்றது.  சிறுநீரில் குளுகநகாஸ இருபபின் நெம்பழுபபு 
நி்ற கூட்டுபநபாருள உரு�ாகும்.  இவ்�ாறு நி்றம் மாறிய அட்வட, �ண்ண 
�வ்படத்தாளுடன் ஒபபிடபபடுகி்றது.  இந்்த நி்ற மாற்றம் அபநபாவ்தவய இரத்த 
குளுக்கராஸ் அடர்வ�க குறிககாது.  

ஒரு�ரின் இ்ண்டு சிறுநீ்கஙகளும் ெரியாகச் நெயல்படா்த்தால் அ�ர் 

இ்த்த ஊடுபகுபபு சிகிச்வெ நபறறு �ந்்தார். பின்னர் சிறுநீ்கச் நெயலிழபபு 

கா்ணமாக மருதது�மவனயில் அனுமதிககபபட்டார். மருதது�ரின் 

ஆநலாெவனககுப பின் அ�ரின் ்தாய் ்தனது சிறுநீ்கஙகளில் ஒன்வ்ற 

மகனுககுத ்த் முன் �ந்்தார். அ�ர்களின் இ்த்த�வக ஒததுப நபான்தால் ந்தாழில் நுட்பக 

குழு மறறும் சிறுநீ்க மாறறு சிகிச்வெ குழுவிடம் ஒபபு்தல் நப்றபபட்டது. 5 மணி ந�்ம் 

அறுவ� சிகிச்வெ �வடநபற்றது. அ�ருககு அழறசித்தவட மருந்துகளும் 

ந�ாய்த்தவடககாபபு மருந்துகளும் (immunosuppressive and anti inflammatory drugs) ்த்பபட்டன. 

அ�ர் சிகிச்வெயிலிருந்து ந்தறி வீட்டுககுத திரும்பினார்.

1. ந�ாயாளி எந்்த ந�ாயால் பாதிககபபட்டிருந்்தார்?

2. சிறுநீ்கதவ்த ்தானமளித்த�ர் ந�ாயாளிககு என்ன உ்றவு?

3.  மாறறு அறுவ� சிகிச்வெ �டததுப�ருககு நெய்யபபட்ட ஒபபிட்டுச் நொ்தவனயின் 

�வக யாது?

4.  சிறுநீ்க மாறறு சிகிச்வெக குழு மறறும் ந்தாழில்நுட்பக குழுவிடமிருந்து எ்தறகாக 

ஒபபு்தல் நப்றபபட்டது?

5.  ந�ாயாளியின் ்தாய் ்தன்னுவடய சிறுநீ்கதவ்த ்தானமளித்தது பறறி உஙகளுவடய 

கருதது என்ன?

்தனி ெபர்  
ஆயவு
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7. சநஃப்ரானின் சுரத்்தலுக்கான பைகுதி எது? 
அயனிகள் மீ்ள உறிஞ்ெப்பைடு்தவல 
சநறிப்பைடுத்தி pH  ெைநிவலப்வபைணும் பைகுதி 
எது?

8. ைனி்த உ்டலில் கி்ளாைருலார் ைடிதிரை 
வீ்தத்வ்த அ்ளவி்ட உ்தவும் கவரசபைாருள் எது?

9. சிறுநீர் சைளிவயற்றத்தில் பைஙவகறகும் 
்தானியஙகு நரம்புைண்்டலப் பைகுதி எது?

10.  சநஃப்ரானின் உடசெல் நுண்்தைனி 
சுருக்கைவ்டந்்தால் கி்ளாைருலார் ைடிதிரை 
வீ்தத்தில் நிகழ்ைச்தன்ன? சநஃப்ரானின் 
சைளிச்செல் நுண்்தைனி சுருக்கைவ்டந்்தால் 
கி்ளாைருலார் ைடிதிரை வீ்தத்தில் 
நிகழ்ைச்தன்ன? சுயசநறிப்பைடுத்து்தல் 
நவ்டசபை்றவில்வல என  கருத்தில் சகாள்க.

11. சிறுநீர் அ்டர்வு சநஃப்ரானின் எப்பைகுதிவயச் 
ொர்ந்துள்்ளது?  

அ) சபைௌைானின் கிண்ணம் 

ஆ) சென்வல ைவ்ளவின் நீ்ளம்

இ) அண்வை சுருள் நுண்குழல் 

ஈ) கி்ளாைருலஸிருந்து வ்தான்றும் இரத்்த 
நுண்நா்ளத்ச்தாகுப்பு

12. பைாலூடடியின் சநஃப்ரானில் சென்வல 
ைவ்ளவு இல்வலசயனில், கீழ்க்கண்்ட எந்்த 
நிவலவய எதிர்பைார்க்கலாம்? 

அ) சிறுநீர் உருைாக்கம் நவ்டசபை்றாது 

ஆ) உருைாக்கப்பைட்ட சிறுநீரின் ்தரம் ைறறும் 
அ்ளவில் எந்்த ைாற்றமும் இல்வல 

இ) சிறுநீர் மிகுந்்த அ்டர்வுவ்டய்தாக இருக்கும்

ஈ) சிறுநீர் நீர்த்துக் காணப்பைடும்

13. சிறுநீர்ப்வபைவயச் சுறறியுள்்ள நீடசி 
உணர்வைறபிகள் முறறிலுைாக நீக்கப்பைடும் 
வபைாது நிகழ்ைச்தன்ன? 

அ) ச்தா்டர் சிறுநீர் சைளிவயற்றம்  

ஆ) சிறுநீர் ச்தா்டர்ந்து  இயல்பைாக 
சிறுநீர்ப்வபையில் வெகரிக்கப்பைடும் 

இ) சிறுநீர் சைளிவயற்றம் 

ஈ) சிறுநீர்ப்வபையில் சிறுநீர் 
வெகரிக்கப்பைடுைதில்வல

  மதிபபீடு:

1. சநஃப்ரானுள் நுவழயும் ஒரு 
துளி நீர் எதிர்சகாள்ளும்  
அ வ ை ப் பு க வ ்ள 
ைரிவெப்பைடுத்துக.

அ) உடசெல் நுண்்தைனி 

ஆ) சபைௌைானின் கிண்ணம் 

இ) வெகரிப்பு நா்ளம் 

ஈ) வெய்வை சுருள் நுண் குழல் 

உ) கி்ளாைருலஸ 

ஊ) சென்வலயின் ைவ்ளவு

எ) அண்வை சுருள் நுண்குழல் 

ஏ) சிறுநீரக சபைல்விஸ

2. பி்ளாஸைாவில் இருந்து சபைௌைானின் 
உடபைகுதிக்குள் நுவழயும் கவரசபைாருடகள்  
எதிர்சகாள்ளும் மூன்று ைடிகட்டல் ்தவ்ட 
காரணிகளின் சபையர்கவ்ளக்  குறிப்பிடுக. 
இரத்்தத்திலுள்்ள எவைவக பைகுதிப்சபைாருடகள் 
இந்்தச் சிறுநீரக பை்டலஙக்ளால் 
சைளிவயற்றப்பைடுகின்்றன?

3. கி்ளாைருலார் ைடிகடடு்தவல துரி்தப்பைடுத்தும் 
விவெகள் யாவை?  கி்ளாைருலார் 
ைடிகடடு்தலுக்கான எதிர்விவெகள் யாவை?  
நிகர ைடிகடடு்தல் அழுத்்தம் என்்றால் என்ன?

4. கீழ்க்கண்்ட உறுப்புகவ்ளக் கண்்டறிந்து, 
சிறுநீரக உ்டறசெயலியலில் அைறறின் 
முக்கியத்துைத்வ்த வி்ளக்கு. 

அ) ஜக்ஸ்டா கி்ளாைருலார் அவைப்பு 

ஆ) வபைாவ்டாவெடடுகள் 

இ) சிறுநீர்ப்வபையிலுள்்ள சுருக்குத் ்தவெகள் 

5. மீண்டும் உறிஞ்ெப்பைடு்தல் சநஃப்ரானின் 
எப்பைகுதியில் அதிகைாக நவ்டசபைறுகி்றது?

6. சநஃப்ரானின் உடகுழிவுப் பைகுதியால் 
உறிஞ்ெப்பைடும் ஒரு மூலக்கூறு அல்லது 
அயனி செல்லும் சநஃப்ரானின் அடுத்்த பைகுதி 
எது? ைடிகட்டப்பைட்ட ஒரு கவரசபைாருள் 
நுண்குழலால் மீண்டும் உறிஞ்ெப்பை்டா்த 
நிவலயில் அது எஙகு செல்கி்றது?
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14. ஆர்னிவ்தன் சுழறசியின் விவ்ளசபைாருள் 
யாது? 

அ) கார்பைன் வ்டஆக்வஸைடு 

ஆ) யூரிக் அமிலம் 

இ) யூரியா  

ஈ) அம்வைானியா

15. ்தை்றான இவணவயக் கண்டுபிடி.

அ) சபைௌைானின் 
கிண்ணம் 

- கி்ளாைருலார் 
ைடிகடடு்தல்

ஆ) வெய்வை சுருள் 
நுண்குழல்

 - குளுக்வகாஸ 
உறிஞ்ெப்பைடு்தல்

இ) சென்வலயின் 
ைவ்ளவு

- சிறுநீர் அ்டர்வு

ஈ) அண்வை சுருள் 
நுண்குழல்

- Na+ ைறறுை  K+  
அயனிகள் 
உறிஞ்ெப்பைடு்தல்

16. வபைாவ்டா வெடடுகள் காணப்பைடுைது.  

அ) சபைௌைானின் கிண்ண சைளிச்சுைரில் 

ஆ) சபைௌைானின் கிண்ண உடசுைரில் 

இ) சநஃப்ரானின் கழுத்துப் பைகுதியில் 

ஈ) கி்ளாைருலார் இரத்்த நுண்நா்ளஙகளின் 
சுைரில்

17. கி்ளாைருலார் ைடிதிரைத்தில் 
அ்டஙகியுள்்ளவை.

அ) இரத்்தச் செல்களும் புர்தஙகளும் அற்ற 
இரத்்தம்

ஆ) ெர்க்கவரயற்ற பி்ளாஸைா 

இ) புர்தஙகவ்ளக் சகாண்்ட ஆனால் 
செல்க்ளற்ற இரத்்தம் 

ஈ) யூரியாைற்ற இரத்்தம்.

18. கீழ்க்கண்்ட எப்சபைாருள் யூரிக்அமிலத்து்டன் 
இவணந்து சிறுநீரகக் கறகவ்ள 
உருைாக்குகி்றது?  

அ) சிலிக்வகடடுகள்

ஆ) ்தாது உப்புகள்   

இ) கால்சியம் கார்பைவனட 

ஈ) கால்சியம் ஆக்ெவலட

19. சிறுநீர் உருைாக்கத்திறகு குவ்றந்்த அ்ளவு 
நீர்த்வ்தவையுவ்டய உயிரிகள்.  

அ) யூரியா நீக்கிகள்

ஆ) அம்வைானியா நீக்கிகள் 

இ) யூரிக்அமில நீக்கிகள்

ஈ) இரொயன நீக்கிகள்

20. வெய்வை சுருள் நுண்குழல் ைறறும் வெகரிப்பு 
நா்ளஙகளில் ஆல்வ்டாஸடீவரான் செயல்பைடும் 
வபைாது நீர் இ்தன் மூலம் உறிஞ்ெப்பைடுகி்றது.

 அ) அக்குைாவபைாரின்கள்

ஆ) ஸசபைக்டரின்கள் 

இ)  குளுக்வகாஸ க்டத்திகள்

ஈ) குவ்ளாவரடு கால்ைாய்

21. சிறுநீரக நுண்குழல்களில் நீர் மீ்ள 
உறிஞ்ெப்பைடு்தலுக்கு உ்தவும் ொர்வைான் 

அ) வகாலிசிஸவ்டாவகனின்

ஆ) ஆஞ்சிவயாச்டன்சின் II  

இ) ஆன்டி வ்டயூரிடடிக் ொர்வைான்

ஈ) பைான்கிரிவயாவெமின்

22.   ைால்பீஜியன் நுண்குழல்கள் எதிலுள்்ள 
கழிவுப்சபைாருடகவ்ள சைளிவயறறுகின்்றன. 

அ) ைாய் 

ஆ) உணவுக்குழல்

இ) ஹீவைாலிம்ப் 

ஈ) உணவுப்பைாவ்த (Alimentary canal)

23. உயிரியல் சொறகவ்ள கீழ்க்காணும் 
சொறச்றா்டர்களு்டன் அவ்டயா்ளம் காண்க. 
கழிவு நீக்கம், கி்ளாைருலஸ, சிறுநீர்ப்வபை, 
கி்ளாைருலார் ைடிதிரைம், சிறுநீர் நா்ளஙகள், 
சிறுநீர், சபைௌைானின் கிண்ணம்,  சிறுநீரக 
ைண்்டலம், மீண்டும் உறிஞ்சு்தல், 
மிக்டயூரிஷன், ெவவூடு பைரைல், புர்தஙகள்.

i. சிறுநீர்ப்வபையில் வெகரைாகும் திரைம்.

ii. சபைௌைானின் கிண்ணம் ைழியாக இரத்்தம் 
ைடிகட்டப்பைடும் வபைாது உருைாைது.

iii. சிறுநீர் ்தறகாலிகைாக வெமிக்கப்பை்டல்.
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iv. இரத்்த நுண்நா்ளஙக்ளால் பின்னப்பைட்ட பைந்து.

vi. வ்தவையற்ற சபைாருடகவ்ள உ்டலிலிருந்து 
சைளிவயறறு்தல்.

vii. ஒவசைான்றும் கி்ளாைருலவஸைக் 
சகாண்டுள்்ளது.

viii. சிறுநீரகத்திலிருந்து சிறுநீர்ப்வபைக்கு 
சிறுநீவரச் சுைந்து செல்கி்றது.

xi. சிறுநீர் கழித்்தலுக்கான அறிவியல் சபையர்.

xii. இரத்்தத்திலும், திசு திரைத்திலும் உள்்ள நீர் 
ைறறும் உப்பின் அ்ளவை ஒழுஙகுபைடுத்து்தல்.

xiii. சிறுநீரகஙகள், சிறுநீர் நா்ளஙகள் ைறறும் 
சிறுநீர்ப்வபைவயக் சகாண்டுள்்ளன.

xiv. கி்ளாைருலார் ைடிதிரைத்திலிருந்து 
வ்தவையான (பையனுள்்ள) சபைாருடகவ்ள 
நீக்கு்தல்.

xvii. இரத்்தத்தில் ைடடும் காணப்பைடடு, 
கி்ளாைருலார் ைடிதிரைத்தில் காணப்பை்டா்த 
கவரசபைாருள் எது?

24. யூரிவயாச்டலிக், யூரிவகாச்டலிக் விலஙகுக் 
கழிவுகளின் நச்சுத்்தன்வை, ைறறும் நீர்ப்புத் 
வ்தவைவய எது நிர்ணயிக்கி்றது?  இது எ்தன்  
அடிப்பைவ்டயில் வைறுபைடுகி்றது.  வைறகண்்ட 
கழிவுநீக்க முவ்றகவ்ள வைறசகாள்ளும் 
உயிரிகளுக்கு உ்தாரணம் சகாடு.

25. புவராடவ்டா சநஃப்ரீடியாக்கவ்ள 
சைட்டாசநஃப்ரீடியாக்களி்டமிருந்து வைறுபைடுத்து.

26. இருைாழ்வி  ைறறும் முதிர் உயிரிகள் 
சைளிவயறறும் வநடரஜன் கழிவுப்சபைாருடகள் 
யாவை?

27. ைனி்த உ்டலில் சிறுநீர் எவைாறு 
உருைாக்கப்பைடுகி்றது?

28. பு்றணிப்பைகுதி சநஃப்ரான்கவ்ள 
சைடுல்லாப்பைகுதி சநஃப்ரான்களி்டமிருந்து 
வைறுபைடுத்துக.

29. சிறுநீரகத்திறகு இரத்்தத்வ்த எடுத்துச்செல்லும் 
இரத்்தக்குழாய் எது? எடுத்துச் செல்லப்பைடும் 
இரத்்தம்,  ்தைனி இரத்்தைா? அல்லது சிவர 
இரத்்தைா? 

30. சிறுநீரகத்திலிருந்து ைடிகட்டப்பைட்ட 
இரத்்தத்வ்த  எடுத்துச் செல்லும் 
இரத்்தக்குழாய் எது?

31. குழல்களில் சுரத்்தல் என்்றால் என்ன?  
சிறுநீரக நுண்குழல்க்ளால் சுரக்கப்பைடும் சில 
சபைாருடகளுக்கு உ்தாரணம் சகாடு.

32. இரத்்தக் சகாள்்ள்ளவு கடடுப்பைாடடில் 
சிறுநீரகஙகள் எவைாறு பைஙவகறகின்்றன.  
உ்டலின் இரத்்தக்சகாள்்ள்ளவு ைறறும் ்தைனி 
அழுத்்தத்திறகு இவ்டவய உள்்ள ச்தா்டர்பு 
யாது?

33. சிறுநீரகப்பைணிகவ்ள சநறிப்பைடுத்தும் மூன்று 
ொர்வைான்கள் யாவை?

34. சிறுநீர்ப்சபைருக்சகதிர் ொர்வைானின் பைணி 
யாது? அது எஙவக உருைாக்கப்பைடுகி்றது?  
இ்தன் சுரப்வபை அதிகரிக்கவும், குவ்றக்கவும் 
தூண்டுைது எது?

35. சிறுநீரகத்தின் மீது ஆல்வ்டாஸடீவரானின் 
விவ்ளவு யாது? ைறறும் அது எஙவக 
உருைாகி்றது?

36. சிறுநீரகப் பைணிகவ்ள சநறிப்பைடுத்தும் 
ொர்வைாவனச் சுரப்பைதில் இ்தயத்தின் 
பைஙவக வி்ளக்குக. அந்்த ொர்வைானின் 
சபையர் என்ன?
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இமணயசப்சயலபொடு 

கழிவு நீகக மண்டல இணைய பககத்தின் உரலி:
http://www.biomedheads.com/kidney--nephrons.html

படி்கள்
1. ககொடுககபபட்டிருககும் உரலி / விணரவுக குறியீட்ண்டப பயன்படுத்தி  Biomed heads- Kidney 

பககத்திற்குச் கெலலவும். பின்்னர் சிறுநீரகத்தின் ப்டத்திற்கு அருகிலிருககும் Continue என்்ற 
கபொத்்ொண்ன அழுத்்வும். ஃப்ொஷ் ஊ்டொடு ககொபபிண்னத் ்ரவிரககம் கெயயவும்.  

2. ஊ்டொடும் கெயலபொடிண்னத் க்ொ்டங்குவ்ற்கு, ஃப்ொஷ் ககொபபிண்னத் தி்றந்து, Continue என்்ற 
கபொத்்ொண்ன அழுத்்வும்.

3. திணரயில கொைபபடும் மூலககூறு பட்டியலிலுள்வற்ண்ற ஒவகவொன்்றொகத்  க்ர்ந்க்டுககும் 
கபொது, கெஃபரொன்கள மூலககூறின் ்ன்ணமகககற்ப எவவொறு கெயலபடுகின்்றது என்பண்ப 
புரிந்துகககொள்லொம்  .

4. திணரயின் வலது மூணலயில கொைபபடும் பட்டியலிலுள்வற்ண்றத் க்ர்ந்க்டுககும் கபொது, 
கெஃபரொன்களின் பொகங்கள மற்றும் அ்ன் கெயலபொடுகண்யும் அறிந்துககொள்லொம். 
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்கழிவு நீக்க 
மணடலத்மத 

ஆரொய்ந்து புரிந்து 
ப்கொள்்வேொமொ !

Let go away
்கழிவு நீக்கம்

படி 1 படி 2 படி3 படி 4

* ப்டங்கள அண்டயொ்த்திற்கு மட்டுகம.
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