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In Text Exercise 

पषृ्ठ 62 

प्रश्न 1. 4 किलोग्राम िो ग्राम में बदललए। 

हल: 4 किलोग्राम = ………. ग्राम 

4 किलोग्राम = 1 किलोग्राम + 1 किलोग्राम + 1 किलोग्राम + 1 किलोग्राम 

∵ 4 किलोग्राम = 1000 ग्राम + 1000 ग्राम + 1000 ग्राम + 1000 ग्राम 

= 4000 ग्राम 

या 4 × 1000 ग्राम = 4000 ग्राम 

पषृ्ठ 63 

प्रश्न 1. 3000 ग्राम िो किग्रा में बदललए। 

हल: 3000 ग्राम = ……… किलोग्राम 

∵ 3000 ग्राम = 1000 ग्राम + 1000 ग्राम + 1000 ग्राम 

= 1 किलोग्राम + 1 किलोग्राम + 1 किलोग्राम 

= 3 किलोग्राम = 3000
1000

 = 3 किग्रा 

या 3000 ÷ 1000 = 3 किलोग्राम 

पषृ्ठ 63 अभ्यास िायय 



प्रश्न 1. ररक्त स्थानों िी पूर्त य िरो 

(i) 200 ग्राम = …………… किलोग्राम 
(ii) 400 ग्राम = …………… किलोग्राम 
(iii) 1250 ग्राम = …………… किलोग्राम 

2. 1 
1

4
 किलोग्राम िो ग्राम में बदलो। 

3. 1 
3

4
 किलोग्राम िो ग्राम में बदलो। 

हल: (i) 200 ग्राम = 200
1000

 किग्रा = 2
10

 किग्रा 

= 1
5
 किलोग्राम 

(ii) 400 ग्राम = 400
1000

 किग्रा = 4
10

 किग्रा 

= 2
5
 किलोग्राम 

(iii) 1250 ग्राम = 1000 ग्राम + 250 ग्राम 

= 1000
1000

  किग्रा + 250
1000

 किग्रा 

= 1 किग्रा + 1
4
 किग्रा = 1 1

4
 किग्रा 

2. 1 1
4
 किलोग्राम = 1 किलोग्राम + 1

4
 किलोग्राम 

= 1000 ग्राम + 4 × 1000 ग्राम 
= 1000 ग्राम + 250 ग्राम = 1250 ग्राम 

3. 1 3
4
 किलोग्राम = 1 किलोग्राम + 3

4
 किलोग्राम 

= 1000 ग्राम + 3
4
 × 1000 ग्राम 



= 1000 ग्राम + 3 × 250 ग्राम 
= 1000 ग्राम + 750 ग्राम = 1750 ग्राम 

पषृ्ठ 64 

प्रश्न 1. इन बाांटों िी सहायता से र्नम्नललखित भार तौललए – 

 

हल: 

 



पषृ्ठ 64 

प्रश्न 1. रमेश िे पास एि बाांट 5 किलोग्राम तथा एि बाांट 500 ग्राम है। उसे 4 किग्रा. 500 
ग्राम चीनी तौलनी है। तराजू िो ध्यान से देििर बताइये कि क्या थलैी में रिी चीनी िी मात्रा 
4 किग्रा, 500 ग्राम होगी? 

 

हल: च ूँकि थलैी तथा 500 ग्राम िा बाट ममलिर 5 किग्रा. भार िे बराबर है। अतः थलैी में 5 
किग्रा. से 500 ग्राम चीनी िम होगी अथाात ्चीनी िा भार = 5 किग्रा. – 500 ग्राम = 4 किग्रा. 
500 ग्राम होगा। 

पषृ्ठ 65 प्रयास िरो 

प्रश्न 1. 500 ग्राम तथा 200 ग्राम िे दो बाांटों से 300 ग्राम तौल िरना। 

हल: यदद 300 ग्राम िी तौल िरनी हो तो 500 ग्राम िे बाांट से वजन तौल िर उसे वजन में 
200 ग्राम िा बाांट और रखिर 500 ग्राम िे बराबर तौल िरनी चादहए। बराबर तौल हो जाने 
पर तौला हुआ वजन 300 ग्राम होगा। 

प्रश्न 2. 1 किग्रा., 200 ग्राम तथा 100 ग्राम िे तीन बाांटों िी सहायता से 700 ग्राम िी तोल 
िरना। 

हल: 1 किग्रा., 200 ग्राम तथा 100 ग्राम िे तीन बाांटों िी सहायता से 700 ग्राम तौल िरने 
िे मलए एि पलड ेमें 1 किग्रा. तथा द सरे पलड ेमें 200 ग्राम तथा 100 ग्राम िे बाांट रखिर 
वजन तोलना चादहए। तौला हुआ वजन 700 ग्राम होगा। 

 



Exercise 12.1 
प्रश्न 1. रीना बाजार से 1 किग्रा, 400 ग्राम टमाटर, 750 ग्राम लमचय तथा 2 किग्रा. 600 ग्राम आलू 
िरीदिर अपने थलेै में रिती है। उसिे थलेै िो िुल भार कितना है? 

हल:  

 

अथाात ्रीना िे थलेै िा िुल भार 4 किग्रा. 750 ग्राम है। उत्तर 

प्रश्न 2. मनोज बाजार से 10 किग्रा. चीनी िी एि थलैी िरीदता है। घर आते समय थलैी िे एि सुराि 

स ेचीनी र्निलने िे िारण थलैी िा भार 8 किग्रा, 750 ग्राम रह जाता है। रास्ते में बबिरी चीनी िी मात्रा 
ज्ञात िीजजए। 

हल:  

 

अथाात ्रास्ते में बबखरी चीनी 1 किग्रा. 250 ग्राम उत्तर 

प्रश्न 3. शीला िे पास 5 किग्रा. 470 ग्राम भार िा एि पैिेट तथा 3 किग्रा. 690 ग्राम भार िा एि डिब्बा 
है। पैिेट िा भार डिब्बे िे भार से कितना अधिि है? 

हल: 

 



अथाात ्डिब्बे िे भार से पैिेट िा भार 1 किग्रा. 780 ग्राम अधिि है। उत्तर 

प्रश्न 4. एि दिुानदार 6 किग्रा. मसाले पपसवा िर उसमें से 250 ग्राम िे पैिेट बनािर बेचता है। इस 

प्रिार बनने वाले पैिेटों िी सांख्या ज्ञात िररए। यदद 1 किग्रा में 250 ग्राम िे 4 पिेैट बनते हैं। 

हल:  

6 किग्रा. मसाले = 1 किग्रा. + 1 किग्रा. + 1 किग्रा. + 1 किग्रा. + 1 किग्रा. + 1 किग्रा 

= 4 पैिेट + 4 पैिेट + 4 पैिेट + 4 पैिेट + 4 पैिेट +4 पैिेट 

= 24 पैिेट उत्तर 

अथाात ्6 किग्रा. मसाले िे 250 ग्राम वजन िे 24 पैिेट बनेंगे। 

प्रश्न 5. मध्याह्न भोजन में प्रर्त बालि 150 ग्राम गेहूूँ तथा 100 ग्राम चावल िे दहसाब से 60 बच्चों िे 

ललए कितने गेहूूँ तथा चावल िी आवश्यिता होगी? 

हल: गेह ां िी मात्रा = 150 ग्राम × 60 

= 9000 ग्राम = 
9000

1000
 किया = 9 किग्रा. 

चावल िी मात्रा = 100 ग्राम × 60 

= 6000 ग्राम = 
6000

1000
 = 6 किग्रा. 

अथाात ्60 बच्चों िे मलए 9 किग्रा. गेह ूँ तथा 6 किग्रा. चावल िी आवश्यिता होगी। उत्तर 

प्रश्न 6. सपवता बाजार से 2 किग्रा. गोभी, 4 किग्रा. ििडी, 3 किग्रा. 700 ग्राम रतालू व 2 किग्रा. 900 

ग्राम अन्य सजब्जयाूँ िरीदिर लाई। बताओ उसिे थलेै में िुल कितना भार हो गया? 



हल: 

 

अथाात ्थलेै में िुल भार 12 किग्रा. 600 ग्राम है। उत्तर 

प्रश्न 7. हरीश िान मण्िी से 2 किग्रा. 500 ग्राम हल्दी, 5 किग्रा. 200 ग्राम लमची, 4 किग्रा. 700 ग्राम 

िर्नया व 10 किग्रा. नमि लेिर आया। सामान िा िुल कितना वजन है? 

हल: 

 

∵ 1400 ग्राम = 1 किग्रा. + 400 ग्राम 

अथाात ्वह घर पर िुल 22 किग्रा. 400 ग्राम वजन लेिर आया। उत्तर 

प्रश्न 8. ज्ञात िीजजए – 

(i) 3  किग्रा. = …………. ग्राम 

(ii) 3  किग्रा. = …………. ग्राम 

(iii) 4  किग्रा. = …………. ग्राम 

(iv) 2  = …………. ग्राम 

हल: 



(i) 3 
1

2
  किग्रा. = 3 किग्रा. + 

1

2
  किग्रा. 

= 3 × 1000 ग्राम + 
1

2
  × 1000 ग्राम 

= 3000 ग्राम + 500 ग्राम 

= 3500 ग्राम उत्तर 

(ii) 3 
2

5
 किग्रा. = 3 किग्रा. + 

2

5
  किग्रा. 

= 3 × 1000 ग्राम + 
2

5
 × 1000 ग्राम 

= 3000 ग्राम + 2 × 200 ग्राम 

= 3000 ग्राम + 400 ग्राम 

= 3400 ग्राम उत्तर 

(iii) 4 
3

4
 किग्रा. = 4 किग्रा. + 

3

4
 किग्रा. 

= 4 × 1000 ग्राम + 
3

4
  × 1000 ग्राम 

= 4000 ग्राम + 3 × 250 ग्राम 

= 4000 ग्राम + 750 ग्राम 

= 4750 ग्राम उत्तर 

(iv) 2 
1

5
  किग्रा. = 2 किग्रा. + 

1

5
 किग्रा. 



= 2 × 1000 ग्राम + 
1

5
  × 1000 ग्राम 

= 2000 ग्राम + 1 x 200 ग्राम 

= 2200 ग्राम उत्तर 

प्रश्न 9. ज्ञात िीजजए 

(i) 1500 ग्राम = …………. किग्रा. 
(ii) 2250 ग्राम = …………. किग्रा. 
(iii) 100 ग्राम = …………. किग्रा. 
(iv) 4750 ग्राम = …………. किग्रा. 

हल:  

(i) 1500 ग्राम = 1000 ग्राम + 500 ग्राम 

= 
1000

1000
  किग्रा. + 

500

1000
  किग्रा. 

= 1 किग्रा. + 
1

2
  किग्रा. 

= 1 
1

2
  किग्रा. उत्तर 

(ii) 2250 ग्राम = 2000 ग्राम + 250 ग्राम 

= 
2000

1000
  किग्रा. + 

250

1000
  किग्रा. 

= 2 किग्रा. + 
1

4
  किग्रा. 



= 2 
1

4
 किग्रा. उत्तर 

(iii) 100 ग्राम = 
100

1000
 किग्रा. 

= 
1

10
  किग्रा. उत्तर 

(iv) 4750 ग्राम = 4000 ग्राम + 750 ग्राम 

= 
4000

1000
  किग्रा. + 

750

1000
 किग्रा. 

= 4 किग्रा. + 
3

4
  किग्रा. 

= 4 
3

4
  किग्रा. उत्तर 

प्रश्न 10. सत्ये/असत्य िथन छाूँटिर ललखिए – 

(i) 1 ग्राम 1 किलोग्राम िा सौवाां भाग होता है। …………. 

(ii) किलोग्राम इिाई िो ग्राम इिाई में बदलने िे मलए 1000 िा गुणा िरते हैं। …………. 

(iii) 1 किलोग्राम नमि से 250 ग्राम भार िे चार पैिेट बनाये जा सिते हैं। …………. 

(iv) समान आिार िे लिडी तथा लोहे िे बाटों िा भार समान होता है। …………. 

हल: 

(i) असत्य 

(ii) सत्य 

(iii) सत्य 

(iv) असत्य। 

 



Additional Questions 

बहुपविल्पात्मि प्रश्न 

प्रश्न 1. 1000 ग्राम िा अथय होता है 

(अ) 2 किग्रा. 
(ब) 10 किग्रा. 
(स) 1 किग्रा. 
(द) 100 किग्रा. 

प्रश्न 2. 2 किग्रा. 250 ग्राम भार आटा ग्राम में होगा 

(अ) 225 ग्राम 
(ब) 2250 ग्राम 
(स) 22.50 ग्राम 
(द) 2.250 ग्राम 

प्रश्न 3. आिा किलोग्राम भार बराबर होता है 

(अ) 500 ग्राम 
(ब) 750 ग्राम 
(स) 1000 ग्राम 
(द) 100 ग्राम 

प्रश्न 4. 4 किलोग्राम भार िा अथय होता है 

(अ) 1000 ग्राम 
(ब) 2000 ग्राम 
(स) 3000 ग्राम 
(द) 4000 ग्राम 



प्रश्न 5. 1 𝟏
𝟒
 किलोग्राम भार िा र्नम्न में से अथय है 

(अ) 2250 ग्राम 
(ब) 3250 ग्राम 
(स) 1250 ग्राम 
(द) 4250 ग्राम 

प्रश्न 6. बोलचाल में पाव किलोग्राम िा अथय है – 

(अ) 50 ग्राम 
(ब) 100 ग्राम 
(स) 250 ग्राम 
(द) 500 ग्राम 

उत्तरमाला 

1. (स) 
2. (ब) 
3. (अ) 
4. (द) 
5. (स) 
6. (स) 

र्नम्नाांकित ररक्त स्थानों िी पूर्त य िीजजए – 

1. किलोग्राम इिाई िो ग्राम इिाई में बदलने िे मलए ……………. से गुणा किया जाता है। 
2. 1 किलोग्राम = …………. ग्राम। 
3. 2500 ग्राम = …………. किलोग्राम। 
4.  किग्रा. िा अथा …………….. ग्राम होता है। 
5. ग्राम इिाई िो किलोग्राम इिाई में बदलने िे मलए …………….. से भाग ददया जाता है। 
6. 3 किलोग्राम = …………….. ग्राम 
7. 1500 ग्राम = …………. किलोग्राम 



उत्तर: 

1. 1000  2. 1000  3. 2 
1

2
   4. 750 

5. 1000  6. 3000  7. 1 
1

2
 

अर्तलघतू्तरात्मि प्रश्न 

प्रश्न 1. 1 𝟏
𝟐
 किग्रा. में ग्राम होंगे। 

हल: 1500 ग्राम। 

प्रश्न 2. 3 किग्रा. 350 ग्राम िो किन बाांटों से तौला जा सिता है? 

हल: 2 किग्रा. + 1 किग्रा. + 200 ग्राम + 100 ग्राम + 50 ग्राम। 

प्रश्न 3. इनमें से िौन-िौनसी चीजों िा वजन 1 किग्रा. से िम होगा? 

 
हल: अनुमानतः इन धचत्रों में से आम, ड्रॉइांग बॉक्स, फुटबॉल तथा पुस्ति िा वजन 1 किग्रा. से 
िम होगा। 

प्रश्न 4. एि बार िे भोजन िे ललए 500 ग्राम आटा चादहए तो 2 किग्रा. आटे से कितनी बार 
भोजन बनाया जा सिता है? 

हल: 2 किग्रा. आटा = 2 × 1000 ग्राम आटा 



= 2000 ग्राम आटा 

अतः भोजन बनेगा = 2000
400

 = 4 बार उत्तर 

प्रश्न 5. हल िरें – 

 

हल: 

 

लघतू्तरात्मि प्रश्न 

प्रश्न 1. 1 किलोग्राम 500 ग्राम भार िो किलोग्राम इिाई में व्यक्त िीजजए। 

हल: 1 किलोग्राम 500 ग्राम = 1 किलोग्राम + 500 ग्राम 

= 1 किलोग्राम +  किलोग्राम 

= 1 किलोग्राम +  किलोग्राम 

अतः = 1  किलोग्राम उत्तर 



प्रश्न 2. एि पररवार में भोजन िे ललए 750 ग्राम आटे िी प्रर्तददन आवश्यिता होती है तो 
एि सप्ताह में कितने आटे िी आवश्यिता होगी? 

हल: प्रततददन िाम आने वाले आटे िी मात्रा = 750 ग्राम 

अतः एि सप्ताह अथाात ्7 ददन में आवश्यि आटे िी मात्रा 

= 750 ग्राम × 7 

= 5250 ग्राम 

= 5 किग्रा. 250 ग्राम उत्तर 

प्रश्न 3. हल िीजजए – 

4 किग्रा. 40 ग्राम ÷ 8 

हल: (4 × 1000 ग्राम + 40 ग्राम) ÷ 8 

= 4040 ग्राम ÷ 8 

= 505 ग्राम उत्तर 

 

प्रश्न 4. नीच ेललिे वजन िो तौलने िे ललए िौन| िौन से बाांट ललए जा सिते हैं – 



(1) 1 किग्रा. 500 ग्राम – 1 किग्रा. + 500 ग्राम 
(2) 2 किग्रा. 250 ग्राम – 
(3) 6 किग्रा. 300 ग्राम – 
(4) 4 किग्रा. 750 ग्राम – 

हल: 

(1) 1 किग्रा. 500 ग्राम – 1 किग्रा. + 500 ग्राम 
(2) 2 किग्रा. 250 ग्राम – 2 किग्रा. + 200 ग्राम + 50 ग्राम 
(3) 6 किग्रा. 300 ग्राम – 5 किग्रा. + 1 किग्रा. + 200 ग्राम + 100 ग्राम 
(4) 4 किग्रा. 750 ग्राम – 2 किग्रा. + 2 किग्रा. + 500 ग्राम + 200 ग्राम + 50 ग्राम 


