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eh‹fh« tF¥ò

Ïu©lh« gUt«
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ne‰W  ÏuÎ  Ú§fŸ  v‹d  rh¥Ã£O®fŸ  v‹gij  vGJ§fŸ.

ne‰W  v‹d  rh¥Ã£lhŒ?  vD«  jiy¥Ãš  xU 

fyªJiuahlš  tF¥giwæš  eilbg‰wJ.  

fyªJiuahlèš  khzt®fŸ T¿ait.

 eh‹ 

njhirÍ« 

K£ilÍ« 

rh¥Ã£nl‹. 

eh‹ r¥gh¤ÂÍ« 

bfh©il¡fliy 

krhš f¿Í« 

rh¥Ã£nl‹.

eh‹ nf¥ig¡ 

fëÍ« jæU« 

rh¥Ã£nl‹.

eh‹ ne‰W  nrh‰¿š Û‹ 

FH«ò C‰¿ rh¥Ã£nl‹.  

FH«Ãš cŸs Û‹ 

vd¡F  äfÎ« Ão¡F«.

m«kh milÍ« méaY«  

brŒjh®fŸ.  méaš 

vd¡F¥ Ão¡fhJ. 

mjdhš  mil k£L« 

rh¥Ã£nl‹.

czÎczÎ11
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ekJ  thœ¡if¡F  mo¥gilahd  njitfŸ  

k‰W«  MF«. ÏÂš äfÎ« njitahdJ czÎ. všyh 

cæçd§fS¡F«   czÎ   Ï‹¿aikahjJ.

czÎ, cil

ÏU¥Ãl«

czé‹ njit 

czÎ¥ bghUŸfis Ïu©L tifahf vL¤J¡ bfhŸsyh«. 

mit,   rik¡f¥glhj czÎ¥ bghUŸfŸ, rik¤j czÎ¥  

bghUŸfŸ.

rik¡fhkš  c©ngh«!

gH§fŸ, fhŒfŸ, »H§FfŸ Kjèat‰iw¥ g¢irahf c©gjhš 

r¤JfŸ Åzhfhkš KGikahf clY¡F¡ »il¡»‹wd. nehŒ 

vÂ®¥ò  M‰wš mÂfç¡»wJ.

|

|

|

czÎ,  ek¡F ntiy brŒa¤ njitahd M‰wiy¤ jU»wJ.

clš ts®¢Á¡F cjÎ»wJ.

nehŒ vÂ®¥ò M‰wiy¤ jU»wJ.

l 

l

l

c©Q«  czÎ  vëÂš  

brç¡»wJ.

R i t Í « ,    k z K «   

T L » w J .   » U ä f Ÿ   

bfhšy¥gL»‹wd;

c z Î ¥   b g h U Ÿ f Ÿ   

bk‹ikah»‹wd.

všyh czÎ¥ bghUŸfisÍ« eh« g¢irahf c©z KoÍkh? 

KoahJ. czÎfis¢ 

rik¤J¤jh‹   c©z   nt©L«.   m›thW   rik¥gjhš... 

mçÁ, cUis¡»H§F, Ïiw¢Á ngh‹w 

rik¤J c©ngh«!
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gl§fëYŸs g¢irahf c©z¡ Toa czÎ¥ bghUŸfis k£L« 

vGJ§fŸ.

thiH¥gH«, g¥ghë, M¥ÃŸ, Âuh£ir, m‹dhÁ 

M»a gH§fis¢ R¤jkhf¡ fGé¢ ÁW ÁW 

J©Lfshf eW¡» xU gh¤Âu¤Âš ngh£L 

Á ¿ j s Î  r ® ¡ f i u   f y ª J    

c©zyh«.

m š y J  n j ‹

gH¡fyit   brŒayh«   th§f..
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vªj czéid Ú rik¡fhkš jah® brŒa KoÍ«?

czÎ¥ bghUŸfë‹ bga®fisÍ« mij¤ jah® brŒa¡Toa KiwæidÍ« 

vGJf. ÑnH X® vL¤J¡fh£L bfhL¡f¥g£LŸsJ.

m. vYä¢ir ghd« M. Ï.

khzt®fŸ x›bthUtiuÍ« Å£oèUªJ vëÂš »il¡F« fhŒf¿fŸ, gH§fŸ, jhåa§fis¡ 

bfh©Ltu¢brŒJ FGthf czÎ tiffis¤  jahç¡f¢ brŒaÎ«.

czit Åzh¡f¡TlhJ

Add sugar

stir well and 

strain

lemon juice is 
ready

ÚUŸs Ftisæš 
vYä¢ir 

gH¤ij¥ ÃêaÎ«.

Ï¤Jl‹ 
r®¡fiuia¢ 

nr®¡fÎ«

fy¡» 
tof£lÎ«

vYä¢ir 
ghd« jah®
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rik¡F« KiwfŸ

nrhW, r¥gh¤Â, óç, »H§F, mil, KW¡F, bt©il¡fhŒ, Õ£U£, 

m¥gs«, nfu£, R©lš, ò£L, Ñiu, Ï£è, gU¥ò, thiH¤j©L, Ïoah¥g«, 

njhir,  tlf«,  bfhG¡f£il,  ònuh£lh,  fŠÁ,  mÂur«,  gâahu«.

v©bzæš 
bghç¤jš

tW¤jš
Úuhéæš 

ntfit¤jš
Úçš 

ntfit¤jš RLjš

Úçš ntfit¤jš

Úuhéæš  ntfit¤jš

tW¤jš

 RLjš

bghç¤jš

ÑœfhQ« czÎfis¢ rik¡F« KiwfS¡F V‰g m£ltiz¥ 
gL¤J§fŸ.

všyh czitÍ« xnu éjkhfth rik¡»nwh«?  x›bthU 

czitÍ« bt›ntW  éjkhf¢ rik¡»nwh«. 
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gh¤Âu§fŸ gyéj«...

c§fŸ Å£L¢  rikayiwæš cŸs 

gh¤Âu§fis¡ ftå. mit mid¤J« 

xnu khÂçahf Ïšiy mšyth? V‹?

V b d å š ,  e h «  r i k ¡ F «   

KiwfS¡nf‰g eh« ga‹gL¤J« 

gh¤Âu§fS« mt‰¿‹ tot§fS« 

ntWgL»‹wd.

éÁš tU« K‹nd czÎ 

tU« Ã‹nd m¥ gh¤Âu« 

vJ?

c§fŸ  Å£oš  rik¡f¥  ga‹gL¤j¥gL«  gh¤Âu§fë‹  

bga®fis  vGJ§fŸ.

K‹ò  rik¥gj‰F    

ga‹g£ld. j‰nghJ 

  k ‰ W «    

gh¤Âu§fŸ   ga‹gL»‹wd.

k©gh©l§fŸ

 ÏU«ò,  Ã¤jis, 

v t ® Á š t ® m Y ä å a ¥

j‰nghJ vçbghUŸ Á¡fd¤Jl‹, 

r¤JfŸ  Åzhfhkš,  éiuthf¢ 

rik¡f   

ga‹gL»wJ. 

ca® mG¤j¡ bfhŸfy‹
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éiuthf czit¢ rik¡f eÅd tif¢ rhjd§fŸ 

ga‹gL¤j¥gL»‹wd.

ä‹  mL¥ò, ä‹ bfhŸfy‹, ik¡nuh  Xt‹   Kjèait  

mt‰WŸ  Áy MF«.

Mnuh¡»a czÎ

clš ey¤Â‰F¢ r¤JŸs öŒikahd czÎ njit. vdnt  czit¡  

bflhkš ghJfh¡f  nt©L«.

|

|

|

fhŒf¿fŸ,  gH§fŸ k‰W« Ñiu tiffŸ  ngh‹wt‰iw e‹F 

fGéa  Ã‹ng   ga‹gL¤j  nt©L«. 

czÎ¥ bghUŸfis _oit¥gjhš  öR k‰W« ó¢ÁfëläUªJ 

ghJfh¡fyh«. 

rik¤j  czéid  äjkhd  N£oš  c©Qjš  ey«.

czÎ tif

Ï£è

óç

njhir

nrhW

rik¡F« Kiw
ga‹gL¤J« 

gh¤Âu§fŸ

vJ?  v¥go?  vÂš?
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clšey¡ Fiwé‹nghJ jé®¡f nt©oait   vit?

c©z  nt©oait  vit?   m£ltizæš  vGJ§fŸ.

c©z nt©oaitjé®¡f nt©oait c©z nt©oaitjé®¡f nt©oa czÎ 

buh£o, Ïiw¢Á, ghš, ònuh£lh , 

Ãçahâ, bghç¤j Û‹, fŠÁ, 

r¤jhd ghd§fŸ,  frha«, g{í.

clš ey¡Fiwé‹ nghJ 

öŒikahd fh‰W, ghJfh¡f¥g£l FoÚ®, r¤jhd czÎ M»ait  eš 

thœé‰F¤ njit. ÏÂš VnjD« x‹W FiwªjhY« nehŒfŸ V‰gL«. 

nehÍ‰w fhy§fëš všyh tifahd czÎfisÍ« c©z  KoahJ  

mšyth? 

|

|

|

|

|

vëÂš  brç¡F«  czit  c©znt©L«.

jhåa¡fŠÁ,  gH¢rhW,  ÏsÚ®  Kjyhd  Âut  czÎfis 

c£bfhŸSjš  ey«.

bfhG¥ò¢  r¤J Fiwthf  cŸs  czit  c©znt©L«.

fhukhd  czÎ¥  bghUŸfis¤  jé®¡f  nt©L«.

v©bzæš bghç¤j  czÎfis¤  jé®¡fnt©L«.

clš ey¤Â‰F njitahdit

nehÍ‰w bghGJ c©z nt©oa czÎfŸ

msÎ¡F mÂfkhd czÎ c£bfhŸtJ clš ey¤Â‰F¡ nfL.
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(M) rçah ?  jtwh?

1. clš  ts®¢Á¡F  czÎ  cjthJ.

2. czédhš M‰wš ÏH¡f¥gL»wJ.

3. rik¡F«nghJ     czÎ¥   bghUŸfëYŸs   »UäfŸ 

mê¡f¥gL»‹wd.

4. Úuhéæš ntfit¤jš xU rik¡F« KiwahF«.

5. nehÍ‰w fhy¤Âš bfhG¥ò¢r¤J ä¡f czit c©z  

 nt©L«.

1. czÎ  clš                    ¡F¤ njit¥gL»wJ.

2. rik¥gjhš czé‹ ,  TL»wJ.

3.    Ï£èia Kiwæš rik¡fyh«.

4.    r¤JfŸ Åzhfhkš éiuthf¢  rik¡f ga‹gL»wJ.

5. rik¤j czéid äjkhd c©Qjš ey«.

 _________ _________

 ________ 

_______ 

________

(m) nfho£l Ïl¤ij ãu¥ò§fŸ.

bghUŸ  Ï§nf . . .                czÎ v§nf?

rçahd v©fis vGJ§fŸ. 

1. mçÁ, cSªJ - bgh§fš

2. fliy¥gU¥ò - ghar«

3. nräah - Ï£è

4. mçÁ,  ghÁ¥gU¥ò - r¥gh¤Â

5. nfhJik  - til
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1. Ï£è Úçš ntfit¤jš

2. tW¤jš

3. r¥gh¤Â bghç¤jš

4. rhj« RLjš

5. nt®¡fliy Úuhéæš ntfit¤jš

óç

1. czé‹ ga‹fis vGJ§fŸ.

2. rik¡f¥glhkš c©Q« czÎ¥bghUŸfëš 

Ïu©il vGJ§fŸ.

3. mG¤j¡ bfhŸfyåš rik¥gjhš v‹d ga‹?

4. Ú§fŸ éU«Ã c©Q« fhŒf¿fŸ k‰W« gH§fis vGJ§fŸ.

5. rik¡F« Kiwfis vGJ§fŸ.

6. nehÍ‰w bghGJ c©z nt©oa czÎfis vGJ§fŸ.

(<) éilaëÍ§fŸ.

(Ï) bghU¤J§fŸ.

c§fŸ Å£oš rik¡f¥ ga‹gL¤J« gh¤Âu§fë‹ gl§fis 

tiuªJ  t©z«  Ô£L§fŸ.
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ntiyÍ« M‰wY«ntiyÍ« M‰wY«

nk‰f©l gl¤ij c‰W neh¡»  mÂš  eilbgW«  brašfis¡  

ÑGŸs m£ltizæš  vGJ§fŸ.

ÏG jŸS ÏG,  jŸS

22

 Ïa¡f«

xU bghUŸ Xçl¤ÂèUªJ k‰nwh® Ïl¤Â‰F 

efU«nghJ m¥bghUŸ Ïa¡f¤Âš cŸsJ 

vdyh«.
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1. Rtç‹ÛJ   rhŒªJ   bfh©oU¤jš 

2. ÑnH   ÏUªj   ò¤jf§fis   nkny ö¡»  it¤jš 

3. »z‰¿èUªJ  Ú®  Ïiw¤jš 

4. üš go¤jš 

5. t©oia¤  jŸSjš 

6. bjhiy¡fh£Á   ãfœ¢Áia¥  gh®¤jš 

7. Ú¢rš mo¤jš 

8. tiujš 

9. bjhiyngÁæš   ciuahLjš 

10. glF   X£Ljš 

ÑGŸs brašfëš ntiy brŒa¥g£LŸsij         F¿ælÎ«

ntiy brŒa¥glhjij         F¿ælÎ«.

ntiy 

  

    

bghUë‹ÛJ éir brašg£L mjdhš mªj¥ bghUŸ

ef®ªjhš, brŒa¥g£lJ  vdyh«.ntiy

bghUŸ x‹iw¤  jŸS«nghJ  mšyJ  ÏG¡F«nghJ  

ef®ªjhš  ntiy  brŒa¥gL»wJ  vdyh«; efuéšiy v‹whš  

   vdyh«.

 

ntiy   brŒaéšiy

b g h U Ÿ f Ÿ  X ç l ¤ Â è U ª J  

k‰nwhçl¤Â‰F¤ jhkhf Ïl« bga®tJ 

Ïšiy.  bghUŸfis ef®¤j  mšyJ  

efU«  bghUis ãW¤j  njit. 

éiræ‹ msé‰F V‰g bghUŸfŸ 

é i u t h f n t h ,   b k J t h f n t h   

ef®»‹wd.

éir

éir

ÏG¤jš jŸSjš ef®¤jš
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gŸëæš  F©L  v¿Í« ngh£o  eilbg‰wJ.  mÂš ÃuòÎ« 

mUS«  fyªJ bfh©ld®.  Ãuò  F©il  v¿ªjh‹.  mt‹ 

M‰wiy¡ Fiwthf¥ ga‹gL¤Âajhš mJ Fiwthd öu¤Ânyna 

éGªjJ.  mUŸ  mÂf M‰wiy¥ ga‹gL¤Â F©il v¿ªjh‹. mJ 

mÂf öu¤Âš éGªjJ. mt‹  brŒj  ntiyahdJ   mtD¡F  

bt‰¿ia¤  jªjJ.

vd¡F  M‰wš  

ãy¡fçæèUªJ  

»il¡»wJ.

Ïit  ngRtij¡ nfS§fŸ!

ÃuòÎ«   mUS«  F©il  v¿a v§»UªJ  M‰wiy¥ bg‰wd®?  

mt®fŸ   c©Q«    czéèUªJ    M‰wiy¥   bg‰wd®.

ek¡F¤  njitahd  M‰wš   czéèUªJ  »il¡»wJ.  

XL« ngUªJ,   òift©o,   ru¡FªJ  (yhç)  ngh‹w thfd§fS¡F  

v§»UªJ   M‰wš   »il¡»wJ?

Ïªj   édhé‰F   éil    fh©nghkh!

ntiy brŒtj‰F¤ njitahd r¡Âia v‹»nwh«. M‰wš 

gŸëæš F©L v¿Í« 

ngh£o

M‰wš

69



M‰wè‹   tiffŸ

bt¥g  M‰wš

ãy¡fç vçbghUshf¥ ga‹gL»wJ. 

mjid vç¥gjhš bgw¥gL«  M‰wš  

  bt¥g M‰wš   MF«.

f©l¿f.

1. c‹ Cçš bg£nuhš k‰W« Orè‹ éiy v‹d?

3. vçbghUis¢ nrä¡f Áy têKiwfis vGJf.

2. xU thu¤Â‰F bg£nuhš k‰W« Orš »il¡féšiy v‹whš 
    v‹d ãfG«?

bt¥g M‰wš vt‰¿‰bfšyh« ga‹gL»wJ?
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Nça M‰wš 

Nça  xëæèUªJ »il¡F« M‰wš 

Nça M‰wš MF«.  

 k‰W«  

Kjèad Nça   

M‰wyhš   Ïa§F«   fUéfshF«.

Ú® Nnl‰W« fUé, 

Nça mL¥ò, bjU és¡F Nça 

ä‹fy thfd§fŸ 

beU¥Ãšyhkš  òif

 xU bkšèa jhis Nçaxë  e‹F gL«  Ïl¤Âš 

it¡fÎ«. xU ifby‹ir¥  (Fé by‹ir¥) 

ga‹gL¤Â  Nça  xë¡fÂ®  jhë‹ÛJ  FéÍ«go 

mirahkš  Ão¡fÎ«.  r‰W neu«  fê¤J  v‹d  

ãfœ»wJ? jhŸ fU» òiftij¡ fhzyh«.

ä‹   M‰wš.

ÅLfëš  ä‹ és¡FfŸ   

ä‹  éÁ¿fŸ  RHYjš ngh‹w  

brašfS¡F¥  ga‹gL« M‰wš 

ä‹ M‰wyhF«. 

vçjš, 

 ä‹M‰wè‹ ga‹fis vGJ§fŸ.
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M ) éil fh©nghkh?

1. kU¤Jtkidæš  ntiy  eil bgW«  ãfœÎfis  

vGJ§fŸ.

2. fh»j¡  fh‰whoia¢   RHy¢  brŒa  Ú§fŸ  v‹d  brŒÅ®fŸ?

3. M‰wè‹   tiffis   vGJf.

4. és¡F  vçtj‰F¥  ga‹gL«  vçbghUŸfŸ ahit?

5. thfd§fŸ  Ïa§Ftj‰F¥  ga‹gL«  vçbghUŸfŸ  ahit?

6.  Nça   M‰wyhš   Ïa§F«  fUéfis   vGJ§fŸ.

kÂ¥ÕL

m) nfho£l Ïl¤ij ãu¥ò§fŸ

1.

2. ¤

3.

4.

5.

bghUŸfis  ef®¤j  njit.

ntiy brŒtj‰F  njitahd r¡Âia  v‹»nwh«.

ngUªJ¡F M‰wš  ÏUªJ »il¡»wJ.

bg£nuhèš  ÏUªJ  »il¡F«  M‰wyhš  Ïa§F« 

xU  bghUŸ  ef®tij   v‹»nwh«.

_________ 

_________ 

_________ 

_________ 

thfd«  _________ .

Ï) ÏGéir, jŸSéirfis¡ fh£L« F¢Á¥gl§fis tiuÍ§fŸ.
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 eh« m‹whl¢ brŒÂ¤jhŸfëš gšntW rhiy 

ég¤JfŸ g‰¿ m¿»nwh«. bgU«ghyhd ég¤JfŸ e«Kila 

ftd¡Fiwé‹ fhuzkhfnt V‰gL»‹wd. Áy vëa ghJfh¥ò 

Kiwfis eh« jtwhkš filÃo¡F«nghJ ÏJngh‹w  ég¤Jfis¤ 

jé®¤J,  cæçH¥òfis¤  jL¡fyh«.

ehŸnjhW« 

Å£oš ghJfh¥ò

l

l

l

éisah£L¥ bghUŸfŸ, 

fhyâfŸ k‰W«   Ãw 

bghUŸfis¤  jiuæš m§Fä§F« 
nghLjš TlhJ.

mt‰iw xG§fhf  mL¡»  mt‰W¡F  
cça Ïl§fëš  it¡fnt©L«.

jiuæš ÁªÂa Ú®, v©bzŒ 

Kjèa Âut¥ bghUŸfis 

clD¡Fl‹  Jil¤J¢  R¤j« 

brŒant©L«.

l

j‹ ghJfh¥òj‹ ghJfh¥ò

ÅL, rhiy, gŸë, bghJ Ïl§fëš j‹ghJfh¥ò¥  g‰¿ khzt®fS¡F¡  TLjš 

jftšfis vGj¥  gæ‰Á mëÍ§fŸ.

33
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rikaš vçthÍ fÁtjhf cz®ªjhš . . .

l

l

l

<ukhd iffëdhš ä‹rhu¡ 

fUéfis¤ bjhl¡TlhJ.

ä‹rhu¡ fÁÎ cŸs ä‹ rhjd§fis¥

ga‹gL¤j¡ TlhJ.

ifngÁ ä‹ Ïiz¥Ãš cŸsnghJ

ga‹gL¤j¡ TlhJ.

l

ä‹rhu¤jhš Ïa§F« bghUŸfis¡ ifahS«nghJ...

Å£oš ga‹gL¤J«  t©z§fŸ,   

ó¢Á¡ bfhšèfŸ,  kUªJfŸ 

Kjèat‰iw¡  FHªijfŸ  vëÂš 

vL¡f Koahjgo  caukhd Ïl¤Âš 

it¡f nt©L«.

kU¤Jtç‹ Mnyhridæ‹¿ vªj  

kUªJfisÍ«  c£bfhŸs¡  TlhJ.

mG»a,  bf£L¥nghd  czÎ¥  

bghUŸfis  c©z¡  TlhJ.  

¥ Ÿ ¥

l

l

l

l

l

fhyhtÂahd kUªJ  bghU fis    

e¢R¥ bghUŸfshš ghÂ¡f¥glhkèU¡f...

r‹dšfis¤ ÂwªJ élÎ«.

ä‹rhu  Ré£ir¥ ga‹gL¤j¡  TlhJ.

rikaš   vçthÍ   cUisæ‹  thšit   cldoahf  

_l nt©L«.

l

l

l

 ga‹gL¤j¡TlhJ.
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ftd¡FiwédhY« cça jFÂ bgwhj thfd X£Le®fshY«  

ég¤JfŸ V‰gL»‹wd. rhiyæš elªJ bršY« nghJ« rhiyia¡ 

fl¡f Ka‰Á brŒÍ« nghJ« rhiy éÂfis¤ jtwhkš Ã‹g‰w 

nt©L«.

rhiyæš ghJfh¥ò

elªJ  bršnth®  f©o¥ghf  mt®fS¡Fça  eilghijæš 

bršy nt©L«.

rhiyæš  xU nghJ«  éisahl¡TlhJ.

rhiyia¡ fl¥gj‰F K‹d® rhiyæ‹ ÏUòwK«

thfd§fŸ  tU»‹wdth v‹W ã‹W ftå¤j Ã‹ò flªJ 

b r š y  n t © L « .  t h f d § f Ÿ  ã W ¤ j ¥ g £ o U ¡ F «  

Ïilbtëfëš fl¡f  K‰gl¡TlhJ.

l

l

l

l

l

ifngÁæš ngÁago thfd« X£l¡ TlhJ.

ÏU r¡fu thfd¤ij X£L«nghJ jiy¡ftr« mâªJjh‹ 

l

rhiy éÂfŸ

bršy nt©L«.

101 100 103

mtru¤ njit¡F...

Mg¤jhd neu§fëš Ñœ¡f©l bjhiyngÁ v©iz miH¤jhš 

e« cjé¡F tUgt®fŸ ah®? vd¡ f©l¿ªJ vGJf.

#dtç khj« Kjš thu« rhiy ghJfh¥ò thu« MF«.
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rhiy¡ F¿pLfS¡Fça és¡f¤ij¡  f©LÃo¤J vGJ§fŸ.

thfd§fis ãW¤j¡ TlhJ,

bkJthf¢ brš,

    

        

    FW»a ghij, gŸë¡Tl«.

Ïuæš ghij, kU¤Jtkid,

ty¥ 

òw« ÂU«ò, brš,

 

xè vG¥ghnj, Ïl¥ òw« ÂU«ò,

 ftå, 

ãš,
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gŸëæš ghJfh¥ò

 bghJ Ïl§fëš ghJfh¥ò

KjYjéfŸ

FHªijfŸ éisah£L¤ Âlèš éisahL« 

nghJ  jt¿  éGªJ  mogl neçL«.  

l

l

l

l

T®ikahd bghUŸfis it¤J éisahl¡ TlhJ.

éisah£L éÂKiwfis Ûw¡TlhJ.

Ku£L¤jdkhd éisah£Lfëš <Lgl¡TlhJ.

l

l

l

g£lhRfis¡ ifahS«nghJ bgçat®fŸ clåU¡f nt©L«.

MHkhd  Ú®  ãiyfëš  Ïw§f¡  TlhJ.

mÂf  beçriy¤ jé®¡f tçir Kiwia¡ filÃo¡f nt©L«.

l

l

l

fha«g£ltU¡F  Kjèš  Ïu¤j¡fÁit¡  f£L¥gL¤j nt©L«. 

Ã‹ò kU¤Jtiu mQf nt©L«.

vY«ò  K¿Î  V‰g£lhš  mªj  Ïl¤Âš  nkY« mirÎfŸ 

c©lhfhjthW  f£L¥nghl   nt©L«.  ÃwF kU¤Jtiu  mQf 

nt©L«.

jFªj  kU¤Jt®  v¡fhuz« bfh©L« mQf¡ 

TlhJ.

mšyhjtiu 

Ïjid¤  jé®¡f..

l

l

77



x›bthU  gŸëæY«  xU   KjYjé¥bg£o   ÏU¥gJ  

Ï‹¿aikahjJ  MF«.  KjYjé¥bg£oæš  

ÏU¡f  nt©oa  bghUŸfŸ.

Ô  ég¤jhš  ghÂ¡f¥g£lt®fŸ  m›él¤ij é£L 

btënaw nt©L«.

Ô¡fha¤Â‹ nkš Fë®ªj Úiu cldoahf C‰w nt©L«.

Ô ég¤J V‰g£l gFÂæš nkY« Ô guthkš ÏU¡f elto¡if 

vL¡f nt©L«.

njŸ ngh‹w  éõ¥  ó¢ÁfŸ  fo¤Jé£lhš  fo¤j  Ïl¤Â‰F¢ 

r‰W  nkyhf¡   f£L¥nghl  nt©L«.  clnd kU¤Jtiu mQ»  

Á»¢ir  bgwnt©L«.

l

l

l

l

cU©lthW

l

KjYjé¥ bg£o

1. btªÚ® it¡F« F¥Ã / 

btªÚ®¥ig

2. gŠR¢RUŸ

3. R¤jkhd btŸis¤ Jâ

4. fha¤ij¡ f£Ltj‰fhd 

RUŸ f£L¤Jâ

5. f¤jç¡nfhš

6. kUªÂ£l Jâ (¥sh°¤ç)

 7. ÏL¡»

 8. nrh¥ò

 9. »Uä ehÁå

10. »Uä ehÁå¡ fë«ò

11. Ïu¥g® g£il

12. bkGFt®¤Â, Ô¥bg£o

13. if¤J©L

14. nrhlhc¥ò

15. EfU« c¥ò

16. vç rhuha és¡F mšyJ 

ÁW  mL¥ò

17. o§r® mnaho‹ F¥Ã

18. o§r® bg‹rhæ‹ F¥Ã
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(m) éilaëÍ§fŸ.

1. rhiy  éÂfŸ  eh‹»id  vGJ§fŸ.

2. ÅLfëš bghJthf  ãfG«  ég¤JfŸ ahit?

3. vY«ò  K¿Î  V‰g£ltU¡F¢  brŒÍ«  KjYjé ahJ?

4. Ô ég¤J V‰g£l Ïl¤ÂèUªJ  v›thW  btënaw  nt©L«?

5. Ú§fŸ  gŸë¡F tU« têæš gh®ita‰w ÁWtD¡F v›thW 

rhiyia¡ fl¡f cjé brŒÅ®fŸ? 

(M) nfho£l  Ïl¤ij  ãu¥ò§fŸ.

1. mG»a, bf£L¥nghd czÎ¥ bghUŸfis   TlhJ.

2. <ukhd iffëdhš    fUéfis¤  bjhl¡TlhJ.

3. rhiyæš elªJ  bršnth®       ghijæš bršy nt©L«.

4. khzt®fŸ            bršy¥  gHf  nt©L«.

5. ghJfh¥ghf¢ bršy fhèš           mâªJ bršy 

nt©L«.

________

(Ï) gl¤ÂYŸs  jtwhd   brašfshš V‰gL«  éisÎfis¥ g‰¿ 

fyªJiuahL§fŸ.
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(<)  ÑGŸs  Ïl§fëš  V‰gL«  ég¤Jfis¥ g‰¿  
vGJ§fŸ.

1. vY«ò K¿Î V‰g£lhš

2. Ô¡fha« V‰g£lhš

3. fha« V‰g£lhš

(c) ÑnH bfhL¡f¥g£LŸs  ég¤JfS¡F v‹d KjYjé 

      brŒÅ®fŸ v‹gij vGJ§fŸ
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Ïa‰if ts§fë‹ 
ga‹fŸ

Ïªj¥  bghUŸfis  it¤J  Ú§fŸ  éisahoæU¡»Ö®fsh?

Ïit   vt‰¿èUªJ   jahç¡f¥g£lit ?

nj§fhŒ cç¡F« nghJ »il¡F«   bj‹ideh®,   fæW   jahç¡f¥   

ga‹gL»wjšyth?

ÏJnghš x›bthU bghUis eh« bgW«nghJ mÂèUªJ vŠÁa 

bghUŸfŸ »il¡»‹wd. mt‰iw eh« Åzh¡fhkš gšntW 

têfëš ga‹gL¤J»nwh«. 

czÎ  rh¥ÃL«  j£LthiH k£il

nj§fhŒ  k£il

fhŒªj ku«

njŒªJnghd la®

gGjilªj ä‹ rhjd«

fæW  Âç¡F«  eh®

v©
t. 

1.

2.

3.

4.

5.

Ïa‰if ts§fë‹ 
ga‹fŸ44
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ÏUtif mçÁ

ntfit¡fhj bešè‹ cäia Ú¡»dhš »il¥gJ .   

ÏÂš   cäia   Ú¡F«nghJ  Áy  r¤J¡fŸ   Ú¡f¥gL»‹wd.

bešiy ntfit¤J cy®¤ÂaÃ‹ cäia Ú¡»dhš »il¥gJ 

   ÏÂš   r¤J¡fŸ   Ú¡f¥gLtÂšiy.  

 g¢rçÁ

òG§fš  mçÁ.

bešè‹ nk‰òw¤njhyhd cäia Ú¡»na eh« mçÁia¥ 

bgW»nwh«.  bghJthf cgnahfk‰wJ vd¡ fUj¥gL«  cä, jéL 

ngh‹witÍ« gaDŸs bghUŸfnsahF«.  mt‰iw¥ g‰¿¤ 

bjçªJbfhŸnth«.

Ïa‰if ek¡F¤ jUgit Ïa‰if ts§fŸ vd¥gL«. 

jhtu§fŸ, éy§FfŸ, Ú®thœtd, fåk§fŸ, Ú®, fh‰W,  

Kjèait Ïa‰if ts§fŸ MF«.

Nça xë

beš gæçèUªJ »il¡f¡Toa mçÁ, cä k‰W« jéL 
M»ait ek¡F v›thbwšyh« ga‹gL»‹wd v‹gij¥ g‰¿ 
fh©ngh«.

beš gæçèUªJ »il¡f¡Toa mçÁia eh« czthf¥ 

ga‹gL¤J»nwh«.  

nfhšl‹ mçÁ

Ïªj¥ òÂa tif mçÁæš 

cæ®¢r¤J A cŸsJ. ÏJ 

gh®it¤Âwid mÂfç¡f 

tšyJ.

Ïa‰if ts§fis kh‰¿ bghUŸfsh¡»¥ ga‹gL¤Jjš
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cäæèUªJ  cu«!

cänahL k©òG¡fis ts®¤jhš  

bt®ä f«ngh°£  v‹w äf¢ Áwªj 

k © ò G  c u «  » i l ¡ » w J .  Ï J  

ó¢brofS¡F äf¢Áwªj  cu«  MF«.

cä  vçbghUshf! 

cä  vçbghUshf  ÅLfŸ,  bjhê‰rhiyfŸ ngh‹w Ïl§fëš  

ga‹gL¤j¥gL»wJ.

cäÍ«  br§fšY«. 

c ä Í l ‹  Á b k © i l ¡  f y ª J  

jahç¡f¥gL« br§fš nyrhdjhfÎ« 

b t ¥ g ¤ i j ¤  j i l  b r Œ Í «  j ‹ i k  

c i l a j h f Î «  c Ÿ s J .   Ï i j ¥   

ga‹gL¤Â¡  f£l¥gL« f£ll§fS¡FŸ 

bt¥g«  Fiwthf  ÏU¡F«.

cä  v›thbwšyh«  ga‹gL»wJ?
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Úiu¢ R¤j« brŒÍ« cä!

 cäæ‹ rh«gš (Activated Carbon) Úiu¤ öŒik¥gL¤j¥ 

ga‹gL»wJ.  ÏJ  nehŒ  c©lh¡F«  »Uäfis  mê¡f  tšyJ.

j é £ o è U ª J  r i k a š  v © b z Œ   

jahç¡f¥gL»wJ. Ïªj v©bzæš 

it£lä‹fS«, khuil¥ig¤ jL¡F« 

bfhG¥ò« cŸsJ. v©bzŒ vL¡f¥g£l 

jé£L¡fêÎ Û‹ k‰W«  éy§FfS¡F   

czthfÎ«  ga‹gL»wJ.

it¡nfhiy miu¤J¡ THh¡» 

m£ilfŸ    jahç¡f¥gL»‹wd. 

it¡nfhš khLfë‹ czÎ!

be‰gæçèUªJ  bgw¥gL« it¡nfhš  

khLfS¡F¤  Ôtdkhf¥ ga‹gL»wJ. 

beš gæçL« ãy¤ÂèUªJ btëahF« Û¤nj‹ thÍ, të 

k©ly¤ij   bt¥gkh¡FtnjhL   mR¤jK«   M¡F»wJ.

jéL v›thbwšyh«  ga‹gL»wJ? 

jé£oèUªJ rikaš v©bzŒ!
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fh»j¤Â‹ fij 

gy ü‰wh©LfS¡F K‹ng  v»¥Âa®fŸ  ig¥u° v‹w 

òšiy  vGJtj‰F¥  ga‹gL¤Âd®.  ekJ eh£od®  gid  

Xiyfëš brŒa¥g£l Xiy¢Rtofis¥ ga‹gL¤Âd®.  Kjèš 

Ód®fŸjh‹   fh»j¤ij¡   f©LÃo¤jd®.

cy»nyna äf¢ Áw¥ghf mR¤j¡fh‰iw¤ 

ö Œ i k a h ¡ F «  Â w ‹  c i l a J .   Ã w  

jhtu§fis¡ fh£oY«, ntfkhf tsU« 

j‹ik cilaJ.  _§»iy, E©»Uäfnsh 

óŠirfnsh  jh¡»   mê¡fhJ. _

jhtukhF«

§»š òš 

tifia¢  rh®ªj xU .

_§»èèUªJ«  fh»j« jahç¡fyh«. 

Ïij¤ jahç¥gJ vëJ. _§»iy miu¤J¤ 

j © Ù ç š  b f h Â ¡ f i t ¤ j h š  f h » j ¡ T œ  

»il¡F«. Ïªj¡ fh»j¡ TiH bkšèa f«Ã 

tiyfë‹ ÛJ Óuhf th®¤J¤  j©Ùiu  

tof£lÎ«.  Ã‹ò cy®¤Â,  mG¤Â,  fha it¡fÎ« .  

Ï¥nghJ   fh»j«  jah®.

_§»š fh»j«

l fh‰iw¤  öŒik¥gL¤J«  Áwªj jhtu«  vJ  bjçÍkh?

_§»šjh‹.

Ïa‰if ts§fsh»a ghiwfŸ, fåk§fŸ ÏitfŸ   

v›thbwšyh«  ga‹gL¤j¥gL»‹wd  v‹gij  vGJ§fŸ.

ghiwfŸ :  

fåk§fŸ :

#šèfŸ-rhiy mik¡f,

Ïa‰if tsK« bjhê‰rhiyÍ«
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Ïl§fis¥ gh®¤J ÑnH bfhL¡f¥g£LŸs  

fêÎfis  vL¤J  .vGJ§fŸ

(»êªj JâfŸ, Ãsh°o¡, f©zho, ga‹glhj gh¤Âu§fŸ, Ûjkhd 

czÎ,  giHa kUªJ¡  F¥ÃfŸ,  cilªj ä‹rhu és¡FfŸ, 

ga‹gL¤Âa gŠR,  CÁ,  CÁ¡ FHhŒfŸ,  òif, ga‹gL¤Âa 

ntÂ¥bghUŸ fêÎfŸ,  cilªj br§f‰fŸ, u¥g® FHhŒ, 

thfd§fë‹  gGjilªj la®fŸ,  »êªj ÏiyfŸ, Áijªj 

fh»j¤jhyhd FtisfŸ, mG»a fhŒf¿fŸ k‰W« J©L¢ 

R©z¡f£ofŸ.)

c§fŸ  Å£L¡ F¥ig¤ bjh£oæš v‹bd‹d fêÎ¥ bghUŸfŸ 

fhz¥gL«?

ek¡F¥ ga‹glhj Åzhd, njitæšyhj bghUŸfis¡ fêÎ 

v‹»nwh«.

fêÎ¥  bghUŸfë‹  cUth¡f«

1. ÅL

2. fhŒf¿¡ fil

3. f£ll« f£L«  Ïl«

4. mYtyf« / gŸë

5. kU¤Jtkid

6. thfd« gGJgh®¡F«   Ïl«

7. mU»š cŸs bjhê‰rhiy

8. ÂUkz  k©lg«

9. ä‹ rhjd§fŸ gGJ gh®¡Fäl«

t. v© Ïl« fêÎfŸ
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fêÎfë‹  tiffŸ 

k£F« fêÎ . . .

 k£fh¡ fêÎ . . .

fhŒf¿¡ fêÎfis k©âš òij¤J itÍ§fŸ. xU khj« 

fê¤J¥ ghU§fŸ. mJ k©nzhL  k©zhf  k£»  cŸsJ mšyth?  

Ïjid   v‹»nwh«.

ghè¤Â‹  igia  k©âš  òij¤J  itÍ§fŸ.  xU khj«  

fê¤J¥ ghU§fŸ  mJ  m¥gona  ÏU¡F«.   Ïjid   

v‹»nwh«. 

j¡fhë, f¤jç, thiH¥gH«, ÏiyfŸ, f©zho, Ãsh°o¡, 

ÏU«ò¤ J©L,  Õ§fh‹,  ku¡f£il, gU¤Â¤ Jâ, br§fš J©L, 

Á¿a  mYäåa¥  gh¤Âu« Kjèat‰iw xU Fê¡FŸ ngh£L 

k © z h š  _ L § f Ÿ .  Á y  t h u § f Ÿ  f ê ¤ J ¡   F ê i a ¤    

njh©o¥ghU§fŸ. 

 k£F«  fêÎ

k£fh¡  fêÎ

1.

2.

3.

4.

5.

6.

v©

t. Fê¡FŸ ÏšyhjJ

(k£F« fêÎ)

Ú§fŸ f©lt‰iw m£ltiz¥gL¤J§fŸ

Fê¡FŸ ÏU¥gJ

(k£fh¡ fêÎ)
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fêÎ¥ bghUŸfë‹  tiffS«  mt‰¿‹  _y§fS«.

q

q

q

mG»a fåfŸ, f£ll¥gâæ‹ nghJ c©lhF« cilªj fš, 
br§fš Kjèait

bjhê‰rhiyfëèUªJ btëtU« ntÂ¡ fêÎ Ú® ,  
rh¡fil Ú®,    MF«. 

thfd§fëèUªJ  tU« òif, bjhê‰rhiyæš ÏUªJ 
btënaW« òif k‰W« e¢R thÍ¡fŸ Kjèait 

 MF«. 

 Âl ãiyæYŸs  fêÎfŸ.

Âut  ãiyæYŸs  fêÎfŸ

thÍ 
ãiyæYŸs  fêÎfŸ 
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ÅL, fhŒf¿¡ fil, f£ll« f£Läl«, gŸë,  thfd« gGJ  

gh®¡F«  Ïl«, ÂUkz k©lg«,  ä‹rhjd§fis¥ gGJ gh®¡F« 

Ïl« k‰W«  kU¤Jtkid M»a  Ïl§fëèUªJ  btëna‰w¥gL«  

fêÎfis  m£ltizæš  vGJ§fŸ.

v©

5.

1.

2.

3.

Âl¡  
fêÎ

Âut¡  
fêÎ

thÍ¡  
fêÎ

4.
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 kW RH‰Á

Å£o‰F tªJ giHa  ng¥g®, giHa bghUŸfŸ th§Fgtiu¥ 
gh®¤ÂU¡»Ö®fsh?

mt®  v‹bd‹d  bghUŸfis  vL¤J¢  bršY»wh® v‹gij¡ 
ftå¤J vGJ§fŸ.

89

ÏU«ò, bgh‹, btŸë, jhäu« 

M»at‰whyhd
bghUŸfis cU¡» Û©L« 

ga‹gL¤jyh«.         

Ï¡F¿æ£l¥ bghUŸfis cU¡» 

Û©L« ga‹gL¤jyh«. Ïit 

kW RH‰Á¡F c£gL« bghUŸfŸ.

 
Ï¡F¿ælhj¥  bghUŸ Ÿ  kW  RH‰Á¡F c£glhj bghUŸfŸ. 

  Ïit   bgU«ghY«   

Ïa‰ifia    khRgL¤J«.

f

vL¤J¡fh£L :  bg£nuhš, Orš, ãy¡fç

eh«  ga‹gL¤Âa  »êªj  fh»j§fis  

miu¤J¡ THh¡»,  Û©L«  fh»j§fshfÎ«  

bghUŸfshfÎ« kh‰wyh«. Ï›thW brŒjhš 

fh»j§fS¡fhf bt£l¥gL«  ku§fë‹  

v©â¡if   FiwÍ«.

ga‹gL¤Âa, njita‰w  

kh‰¿ Û©L« gaDŸs  bghUŸfshf   

kh‰Wtnj     MF«.

bghUŸfŸ

 kWRH‰Á

m¥bghUŸfis  kh‰¿   Û©L«  v›thW  ga‹gL¤j¥gL»‹wd?
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bghUŸfŸ  k£Ftj‰F  vL¤J¡bfhŸS«  fhy  msÎ.

2 Kjš 5 thu«.

2 Kjš 5 khj§fŸ.

10 Kjš 15 M©LfŸ.

50 Kjš 500 M©LfŸ.

50 Kjš 10  Ïy£r« M©LfŸ.

msélKoahj fhy«.

cnyhf«

f©zho

Ãsh°o¡ 

fh»j«

Jâ

ku¡f£il

Ãsh°o¡ ga‹gL¤Jtij jé®¡f nt©L«. V‹?
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1.

2. _ czÎ

3. fh»j«

4. rikaš

mçÁ cu«

§»š

jé£L v©bzŒ

cä

(Ï)  éçthd éil vGJ§fŸ.

1. x›bth‹W¡F«  Ïu©L  vL¤J¡fh£LfŸ vGJ§fŸ.

           m. Âl¡fêÎ                    M. Âut¡ fêÎ

2. cäæ‹  ga‹fŸ  ahit?

3. fh»j«  v›thW  kWRH‰Á¡F  c£gL¤j¥gL»wJ?

4. _§»š  ku« ts®¥gjhš  »il¡F«  e‹ikfŸ  ahit?

5. Ïa‰if  ts§fis  V‹  Á¡fdkhf¥  ga‹gL¤j  nt©L«?

(m)  nfho£l  Ïl¤ij  ãu¥ò§fŸ.

1. Ïa‰if ts§fŸ , MF«. 

2. K¡»a czthf ga‹gL»wJ.   

3. bešè‹ nkš njhš   vd¥gL«.

4. jé£oèUªJ »il¡F« v©bzŒ                            .

5. cilªj br§fš                       fêÎ MF«.

________  ________ 

 ________ 

(M)  bghU¤J§fŸ.
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t. v© ehŸ ghl v© ghl¤jiy¥ò brašghLfŸ F¿¥òiu

‘v‹dhš KoÍ«, eh‹ brŒnj‹’

khzt® f‰wš brašghLfŸ gÂntL

( 'I can, I did' )

ghl« :
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