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பொது்கொப்நபொம்

நம் உறுப்பு்கலைக் ்கேனமா்கப் பார்ததுக்ெ்காள்ை ெெய்ய வேண்டியலே.
மூலை - எட்டுமணிவநைம் தூஙகுதல் 
இதயம் - ெ்காழுப்பு நில்றநத உணலேத தவிர்ததல் 
இலைப்லப -  ெததான உணலே ெரியான வநைததில் 

உண்ணுதல்
சிறுநீை்கம் - அதி்கைவு தண்ணீர் குடிததல் 
எலும்பு மற்றும் தலெ்கள் - தினமும் உடற்பயிற்சி ெெய்தல் 

மனித உடலில் 600 க்கும் வமற்பட்ட தலெ்கள் உள்ைன.
நம் உடலின் நீைமான எலும்பு ெதாலட எலும்பு
சிறிய எலும்பு ்காதில் உள்ை அங்கேடி எலும்பு
நீைமான தலெ ெதாலடததலெ

பைய்து பொரப்நபொம் 

வதலேயானலே: 
ெபரிய ெநகிழிக் குேலை்கள், அரிசி அல்ைது பயறு.
ெெயல்பாடு
• உன் நண்பனின் ்கண்்கலைத துணியால் ்கட்டு.
• உன் நண்பலன ஒவெோரு ல்கயிலும் ஒரு ்காலிக்குேலைலய 

லேததிருக்்கச் ெெய்யவும்.
• ஒரு குேலையில் சிறிது பயல்றயும் மற்ெ்றாரு குேலையில் அதி்க 

அரிசிலயயும் வெர்க்்கவும்.
• உன் நண்பனின் ல்க்களில் உள்ை எநதக் குேலை ்கனமா்க உள்ைது? 

என்று வ்கட்்கவும். 
• உன் நண்பன் ஒரு குேலை மட்டும் ்கனமா்க உள்ைது என்று கூறினால், 

எநதக் குேலை என்று வ்கட்்கவும்.
தலெ்கைால் உணைப்படும் எலட விததியாெம், மூலைக்குச் ெெய்தியா்க அனுப்பப்படுகி்றது 
என்பலத இநத ெெயல்பாட்டின் மூைம் நாம் புரிநது ெ்காள்கிவ்றாம்.

தலெச் ெெயல்பாடு: நமது தலெ்கள் எவோறு த்கேல்்கலை நம் மூலைக்கு அனுப்புகின்்றன?

வியப்பூட்டும் உண்லம
நாம் சிரிக்கும்வபாது 17 தலெ்கள் ெெயல்படுகின்்றன. 
ஆனால் மு்கம் சுளிக்கும்வபாது 43 தலெ்கள் 
ெெயல்படுகின்்றன. ஆ்கவே சிரிக்்கவும்! உங்கைது 
ஆற்்றலைச் வெமிக்்கவும்!

பி்றக்கும்வபாது  குைநலத்களுக்கு 300 எலும்பு்கள் 
இருக்கும். ஆனால் ேைை ேைை இநத எண்ணிக்ல்க 
206 ஆ்கக் குல்றகி்றது. 
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�ல்ல பதொடுதல் பதொடரபொன பையல்்கள் :
• ெபற்வ்றாரின் அலணப்பும், முததமிடுதலும்.
• தநலத உனது தலைலய ேருடுதல்
• குடும்ப உறுப்பினர்்கள் நட்பா்க அலணததல்
• ல்க குலுக்குதல்

தவ்றொன பதொடுதல் பதொடரபொன பையல்்கள்:
• பிட்டம் மற்றும் பி்ற மல்றமு்க பா்கங்கலைத ெதாடுதல்
• அடிததல், அல்றதல், தள்ளி விடுதல், கிள்ளுதல், நமது 

விருப்பமின்றி முததமிடுதல்
• உங்கலைப் பயமா்க, பதற்்றமா்க அல்ைது 

அேமானமா்க உணை லேக்கும் ெெயல்்கள்
• பாலியல் குறிதது வபசுதல் மற்றும் அது ெதாடர்பான 

படங்கலைக் ்காட்டுதல்

எனது உடல் எனகத்க பைாநதம். அலத மறைைர்கள் தைைா்கப் 
பயனபடுத்த ஒருதபாதும் நான அனுமதிக்க மாடதடன.
’என்லனத ெதாடாவத’ என்று கூச்ெலிடுேதற்கு ஒருவபாதும் 
பயப்படாதீர்்கள்.
உங்கலைத தே்றா்கத ெதாட்டேலைப் பற்றி ெேளியில் ெொல்ைத 
தயங்காதீர்்கள். அது உங்கள் தே்றன்று.

’நல்ை ெதாடுதல்’ மற்றும் ’தே்றான ெதாடுதல்’ என்்ற ெொற்்கள், ெபாதுோ்க எவேல்கத ெதாடுதல் 
ெரி அல்ைது தேறு என்பலத விைக்்கப் பயன்படுகின்்றன. தே்றான ெதாடுதல் பற்றி அறிநதுெ்காள்ைவும், 
பாது்காப்பான நபரிடம் எப்வபாது கூறி உதவி வ்கட்பது என்பலத நாம் புரிநதுெ்காள்ைவும் இலே 
உதவுகின்்றன. நம் மீது அக்்கல்ற ெ்காள்ளும் அல்ைது நம்லமப் பாது்காப்பா்க உணைச் ெெய்யும் 
ெதாடுதல் நல்ல பதாடுதல் எனப்படும். நாம் விரும்பாத அல்ைது நம்லம பயமுறுததக்கூடிய ெதாடுதல் 
தைைான பதாடுதல் எனப்படும்.

பதிலளிப்நபொமொ? எது நல்ை ெதாடுதல்? எது தே்றான ெதாடுதல்? ஏன்?

அ ஆ

  நாம் நமது பாது்காப்பில் எவோறு ்கேனமா்க இருக்்க வேண்டும் என்பலதத ெதரிநது
ெ்காள்வோமா?

III. �ல்ல பதொடுதல், தவ்றொன பதொடுதல் மறறும் பதொடொதிருத்தல்
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உங்களிடம் தைைா்க நடக்க முயறசிப்பைரின 
இழிைான தநதிரங்கள்

• உனது தாய் மருததுேமலனயில் அனுமதிக்்கப்பட்டுள்ைார். எனவே 
உன்லன அஙகு அலைததுச் ெெல்கிவ்றன் என்று கூறுதல்.

• என்னுடன் ேநது இநத மு்கேரிலய அலடயாைம் ்காட்ட முடியுமா? 
எனக் வ்கட்டல்.

• பரிசுப்ெபாருள்்கள் அல்ைது பணம் தநது ஆலெ ்காட்டுதல்.
• இனிப்பு்கள் அல்ைது பிடிதத உணலே ோஙகித தருேதா்கக் கூறி 

உங்கள் ்கேனதலத ஈர்ததல்.
• ’மருததுேர் விலையாட்டு’ மற்றும் ’்கண்ணாமூச்சி’ வபான்்ற 

விலையாட்டு்கள் விலையாடுேதா்கக் கூறி உங்கலைத ெதாட 
முயற்சி ெெய்தல்.

• உங்கள் மீது மிகுநத அக்்கல்ற ்காட்டுேதா்கப் பாொஙகு ெெய்தல்.

ஒவபைாரு குழநலதயும் பதரிநது ப்காள்ைதைண்டிய பாது்காப்பு குறிப்பு்கள் :
• உங்கள் ெபற்வ்றாரிடம், குறிப்பா்கத தாயிடம் அலனதலதயும் கூறுங்கள்.
• மு்கேரி மற்றும் ெதாலைவபசி விேைங்கலைப் புதியேர்்களிடம் கூ்ற 

வேண்டாம்.
• ெபரியேர்்கள் அருகில் இல்ைாத வநைததில் ெதாலைவபசியிவைா, 

்கதலேத தி்றநவதா பதிைளிக்்க வேண்டாம்.
• அநநியர்்கள் தரும் எலதயும் ொப்பிட வேண்டாம்.
• அேெைத ெதாலைவபசி எண்லண உடன் லேததிருக்்க வேண்டும்.

நீங்கள் ஒரு தே்றான ெதாடுதலைப் ெபற்்றால்

்கண்டிப்பா்க 
“என்லனத ெதாடாவத” 

என்று உைக்்கக் கூறுங்கள்.

அநத இடதலத விட்டு 
விலைோ்கச் ெென்று 

விடுங்கள்.

ெபற்வ்றார் அல்ைது ஆசிரியர் 
வபான்்றேர்்களிடம் கூறி  

உதவி வ்களுங்கள்.
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ஆசிரியர மறறும் பபறதைாருககு...
பாலியல் துன்புறுததலை எவோறு தவிர்ப்பது? பாலியல் 
துன்புறுததலின் அறிகுறி்கள் யாலே?
• குைநலதயின் நடதலதயில் புதிய மாற்்றம் ஏற்படுதல்.
• மனச்வொர்வு மற்றும் ெ்க குழுவினரிடமிருநது விைகி இருததல்.
• குறிப்பிட்ட ஒரு நபரிடமிருநது ஒதுஙகியிருததல் அல்ைது 

அதி்கப்படியான ொர்புடன் இருததல்.
• ்கற்்றல் மற்றும் ஆதிக்்க நடதலதயில் குல்றவு ஏற்படுதல்.
• இலணயத தைங்கள் ஏற்படுததும் பாத்கமான தாக்்கம்.

கீவை உள்ை படங்கலைப் பார்தது ’நல்ை ெதாடுதல்’ அல்ைது ’தே்றான ெதாடுதல்’ என எழுது்க.

பதிலளிப்நபொமொ !
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மதிப்பீடு

அ. பபொருந்தொத ஒன்ண்றத் நதரந்பதடுக்கவும்.
1. இதயம், ்கால்்கள், மூலை, சிறுநீை்கம்
2. ்கண்்கள், ்காது்கள், விைல்்கள், நுலையீைல்
3. முன் மூலை, நடு மூலை, பின் மூலை, நைம்பு்கள்
ஆ. அணடப்புககுறிககுள் ப்கொடுக்கப்பட்டுள்ள பைொற்கணளக ப்கொண்டு படத்ணத நிைப்பு்க.
(ோயில் முததமிடல், தாததா-பாட்டியின் அன்பு, பிட்டதலதத தட்டுதல், அப்பா தலையில் ேருடுதல், 
ெபற்வ்றாரின் அலணப்பு மற்றும் முததம், பாலியல் ெதாடர்பான படங்கலைக் ்காண்பிததல்)

      �ல்ல பதொடுதல்

பதொ 

டு 

த 

ல்

தவ்றொன பதொடுதல்

்கா ை ல்க ம் ர் தி ர் தி

ே ்கா ய ம ்கா நு ்கா ல்

த த கி மூ க் லை க் கு

இ றி வு ம ல் யீ ல் ெெ

ே ்கா சி று நீ ை ்க ம்
த உ கி மூ ர் ல் க் கு
த ே ்றா ன ெதா டு த ல்

இ. கீழக்கொணும் குறிப்பு்களுக்கொன விணட்கணளக ்கண்டறிந்து அவறண்ற வட்டமிடவும். 
(உங்களுக்கொ்க முதல் குறிப்பிறகு மட்டும் விணட ்கட்டப்பட்டுள்ளது)
1. ஓர் உள்ளுறுப்பு
2. மூச்சுவிட உதவும் உறுப்பு
3. நம் உடலிலிருநது ்கழிவு்கலை ெேளிவயற்றும் உறுப்பு
4. முல்றயற்்ற மற்றும் ஆபததான ெதாடுதல்
5. தினமும் நாம் அதி்கம் பரு்க வேண்டியது

4th Science Unit 1 TM_My Body.indd   93 24-02-2020   01:15:11 PM



94

ஈ. ைரியொ? தவ்றொ? என்று கூறு்க.
1. தலை, ல்க மற்றும் ்கால்்கள் ஆகியலே உள் உறுப்பு்கள் ஆகும்.
2. இதயம் தலெ்கைால் ஆனது.
3. தலெ்கள் நமது எலும்பு்கலை மூடியுள்ை ெமன்லமயான பா்கங்கள் ஆகும்.
4. தினமும் ஒரு முல்ற மட்டும் பற்்கலைத துைக்குதல் நல்ைது. 
5. தநலத உனது தலைலய ேருடுதல் ஒரு நல்ை ெதாடுதல் ஆகும்.

உ.  ைரியொன விணடணயத் நதரந்பதடுத்து எழுது்க.
1. நம் உடலின் ்கட்டலை லமயம் _____________ ஆகும்.
 அ) இதயம் ஆ) நுலையீைல் இ) சிறுநீை்கம் ஈ) மூலை
2.  உணோனது ஆற்்றைா்க மாற்்றப்படும் இடம்  _______________ .
 அ) ்கழுதது ஆ) இதயம் இ) இலைப்லப ஈ) மூக்கு
3. ஒவெோரு நாளும் நாம் நமது பற்்கலை ______________ முல்ற துைக்்க வேண்டும்.
 அ) ஒரு ஆ) இைண்டு இ) மூன்று ஈ) நான்கு
4.  நல்ை ெதாடுதல் என்பது முல்றயான மற்றும் ___________ ெதாடுதல் ஆகும்.
 அ) நைமற்்ற ஆ) வமாெமான இ) பாது்காப்பற்்ற ஈ) நைமான
5.  தினமும் நாம் அதி்கைவில் _______________ஐப் பரு்க வேண்டும். 
 அ) எண்ெணய் ஆ) தண்ணீர் இ)  ெபாட்டைமிடப்பட்ட பானம்  ஈ) உப்பு நீர்

ஊ. ஓரிரு வொககியங்களில் விணடயளிக்க.
1. உடலின் உள்ளுறுப்பு்கலைக் எழுது்க.
2. மூலையின் பணி்கள் யாலே?
3. சு்காதாைமான ோய் மற்றும் பற்்களுக்கு ஏற்்ற உணவு்கலைப் பட்டியலிடு்க.
4. உங்கள் இதயம் மற்றும் சிறுநீை்கங்கலைப் பாது்காக்்க என்ன ெெய்வீர்்கள்?
5. ஒருேர் உன்லனத ெதாடும்வபாது நீ ெதாநதைோ்க உணர்நதால், உடவன என்ன ெெய்ோய்?

எ. சிந்தித்து விணடயளிக்க.
1.  முன்பின் ெதரியாத ஒருேர் உங்கலைத ெதாநதைவு ெெய்தால், எப்படி நடநதுெ்காள்வீர்்கள்? 

ெொநத ோர்தலத்களில் எழுதுங்கள்.
2.  சிநதலன, வபசுதல், ்கற்்றல் வபான்்ற நமது ெெயல்பாடு்கலைக் ்கட்டுப்படுததும் உறுப்பு எது?  

அதன் மூன்று முக்கிய பகுதி்கலை எழுது.

ஏ. பையல்திட்டம்
1. உள்ளூரில் கிலடக்்கக்கூடிய ெபாருள்்களின் உதவியுடன் நுலையீைல் மாதிரிலயத தயாரிக்்க.
2. உடல் உள் உறுப்பு்களின் படங்கலைச் வெ்கரிதது, படதெதாகுப்லப உருோக்கு்க.
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