
ലഘുപ ോഷകങ്ങള്‍ പകോശങ്ങളിപലക്ക ്
 

Que.1.  സിസ്റ്റമിക് പര്യയനത്തിന്റെ ഫ്ലോചോർട്ട് ചുവന്െ നൽകിയിര്ിക്കുന്നു. 

അതിൽ ന്തറ്റുന്െങ്കിൽ 

തിര്ുത്തിന്യഴുതുക 

ഇെത് ന്വൻട്െിക്കിൾ ------> ശ്വോസഫ്കോശ്ധമനി ------> ശ്ര്ീര്കല ------> 

മഹോസിര് -------> ഇെത് ഏട്െിയം 

Marks :(2) 

Ans. ഇെത് ന്വൻട്െിക്കിൾ ------> മഹോധമനി ------> ശ്ര്ീര്കല ------> 

മഹോസിര് -------> വലത് ഏട്െിയം 

Que.2.  പട്ടിക പൂർത്തിയോക്കുക. 

വോൽവ് സ്ഥോനം ധർമം 

ബൈകസ്പിഡ് 

വോൽവ ്

ഇെത് ഏട്െിയത്തിനും ഇെത് 

ന്വൻട്െിക്കിളിനും ഇെയിൽ 

……...a……. 

……….b…… ………….c………... വലത് ന്വൻട്െിക്കിളിൽ 

നിന്ന് ര്ക്തം വലത് 

ഏട്െിയത്തിൽ 

ട്പഫ്വശ്ിക്കുന്നത് തെയുന്നു 

ശ്വോസഫ്കോശ് 

ധമനീ വോൽവ ്

ശ്വോസഫ്കോശ്ധമനിയുന്െ 

ആര്ംഭത്തിൽ 

………….d………... 

Marks :(4) 

Ans. a) ഇെത് ഏട്െിയത്തിൽ നിന്ന് ഇെത് ന്വൻട്െിക്കിളിഫ്ലക്ക് ര്ക്തം 

ട്പഫ്വശ്ിക്കോൻ സഹോയിക്കുന്നു OR ഇെത് ന്വൻട്െിക്കിളിൽ നിന്ന് ര്ക്തം ഇെത് 

ഏട്െിയത്തിൽ ട്പഫ്വശ്ിക്കുന്നത് തെയുന്നു 

b) ബട്െകസ് പിഡ് വോൽവ ്

c) വലത് ഏട്െിയത്തിനും വലത് ന്വൻട്െിക്കിളിനും ഇെയിൽ 

d) ര്ക്തന്ത്ത ശ്വോസഫ്കോശ്ധമനിയിഫ്ലക്ക് ട്പഫ്വശ്ിക്കോൻ സഹോയിക്കുന്നു. OR 

ശ്വോസഫ്കോശ്ധമനിയിൽ നിന്ന് വലത് ന്വൻട്െിക്കിളിഫ്ലക്കുള്ള ര്ക്തത്തിന്റെ 

തിര്ിന്ചോഴുക്ക് തെയുന്നു 



Que.3. ഫ്ഡോക്ടർമോർ പര്ിഫ്ശ്ോധനയുന്െ ഭോഗമോയി ബകത്തെയിൽ പിെിച് 

പൾസ് പര്ിഫ്ശ്ോധിക്കോറുെഫ്ലോ 

a)എന്തോണ് പൾസ് ? 

b)ബകത്തെയിലലോന്ത പൾസ് അനുഭവന്െെുന്ന മറ്റ് ര്െ് ഭോഗങ്ങൾ എഴുതുക 

c)അല്പസമയം വയോയോമം ന്ചയത ഫ്ശ്ഷം പര്ിഫ്ശ്ോധിചോൽ പൾസ് നിര്ക്കിൽ എന്ത് 

മോറ്റമുെോകും? എന്തുന്കോെ് ? 

Marks :(3) 

Ans. a) ഹൃദയത്തിന്റെ സഫ്ങ്കോചവികോസഫലമോയുെോകുന്ന തര്ംഗചലനം 

ധമനിയിൽ അനുഭവന്െെുന്നതോണ് പൾസ് 

b) കഴുത്ത്, ന്നറ്റിയുന്െ ഇര്ുവശ്ങ്ങൾ, ന്ചവിയുന്െ മുൻഭോഗം ( മഫ്റ്റന്തങ്കിലും 

ഭോഗങ്ങൾ) 

c) പൾസ് നിര്ക്ക് വർധിക്കുന്നു. ഹൃദയമിെിെ് കൂെുന്നതു ന്കോെ് 

Que.4.  നൽകിയിട്ടുള്ള ചിട്തീകര്ണം വിശ്കലനം ന്ചയത് ചുവന്െ തന്നിട്ടുള്ള 

ഫ്ചോദയങ്ങൾക്ക് ഉത്തര്ന്മഴുതുക 



 

a) a, b, c എന്നീ ഭോഗങ്ങളിൽ ഉൾന്െെുത്തോവുന്ന ഭൗതികട്പട്കിയകളുന്െ 

ഫ്പന്ര്ഴുതുക 

b)സസയങ്ങൾ കൂെുതലുള്ള സ്ഥലങ്ങളിൽ കൂെുതൽ തണുെ് 

അനുഭവന്െെുന്നതിനുള്ള കോര്ണന്മന്ത് ? 

Marks :(4) 

Ans. a) ഓഫ്സ്മോസിസ് b) അഡ്ഹീഷൻ c) സസയഫ്സവദനം 

b) സസയഫ്സവദനം. 

Que.5. ഒര്ു ര്ക്തക്കുഴലിന്റെ ഫ്േദമോണ് ചിട്തത്തിൽ നൽകിയിര്ിക്കുന്നത് 



 

a. ര്ക്തക്കുഴൽ ഏന്തന്ന് തിര്ിചറിന്െഴുതുക? 

b.മറ്റ് ര്ക്തക്കുഴലുകളിൽ നിന്നും ഇവന്യ വയതയസ്തമോക്കുന്ന ഘെനോപര്മോയ ര്െ് 

സവിഫ്ശ്ഷതകൾ ? 

c.ഇതിന്ല ര്ക്തട്പവോഹത്തിന്റെ സവിഫ്ശ്ഷതകൾ എന്ന്തലോം ? 

Marks :(4) 

Ans. a) സിര് 

b) കനം കുറെ ഭിത്തി. ഉള്ളിൽ വോൽവുകൾ കോണന്െെുന്നു. 

c) കുറെ ഫ്വഗത്തിലും മർദത്തിലുമോണ് ഇതിലൂന്െ ര്ക്തം ഒഴുകുന്നത്. 

Que.6. "ഒര്ുതവണ ര്ക്തപര്യയനം പൂർത്തിയോകുഫ്പോൾ ഒഫ്ര് അളവ് ര്ക്തം 

ഹൃദയത്തിലൂന്െ ര്െ് തവണ കെന്നു ഫ്പോകുന്നു.” ഈ ട്പസ്തോവന വിലയിര്ുത്തി 

വിശ്ദീകര്ണം എഴുതുക? 

Marks :(2) 

Ans. ഓക്സിജൻ കുറെ ര്ക്തം, വലത് ന്വൻട്െിക്കിളിൽ നിന്നും 

ശ്വോസഫ്കോശ്ധമനികൾ വഴി ശ്വോസഫ്കോശ്ങ്ങളിന്ലത്തി, ഓക്സിജന്ന സവീകര്ിച 

ഫ്ശ്ഷം, ശ്വോസഫ്കോശ് സിര്കൾ വഴി ഹൃദയത്തിന്റെ ഇെത് അറകളിലൂന്െ കെന്നു 

ഫ്പോയ ഫ്ശ്ഷഫ്മ ശ്ര്ീര്കലകളിൽ എത്തുന്നുള്ളൂ. 

Que.7. ചിട്തീകര്ണം നിര്ീക്ഷിച് ചുവന്െ തന്നിട്ടുള്ള ഫ്ചോദയങ്ങൾക്ക് 

ഉത്തര്ന്മഴുതുക 



 

a) A,Bഎന്നീ സസയകലകൾ ഏവ ? 

b) C,Dഎന്നീ ഫ്കോശ്ങ്ങൾ ഏന്തലോം ? 

c) A, B എന്നിവയുന്െ ധർമ്മങ്ങൾ എഴുതുക 

Marks :(2) 

Ans. a) A – ബസലം, B – ഫ്ലോയം 

b) C – ട്െക്കീഡുകൾ, D സഹഫ്കോശ്ങ്ങൾ 

Que.8. ഒര്ു കുട്ടി ര്ക്തപര്യയനവയവസ്ഥയുന്െ ഫ്ലോചോർട്ട ്അപൂർണ്ണമോയി 

ചിട്തീകര്ിചിര്ിക്കുന്നത് നിര്ീക്ഷിക്കുക 

a)ചിട്തീകര്ണത്തിൽ വിട്ടുഫ്പോയ ഭോഗം പൂര്ിെിക്കുക 

b)ചിട്തകര്ണത്തിൽ സൂചിെിചിട്ടുള്ള ര്ക്തപര്യയനം ഏത് ? 

 

Marks :(3) 

Ans. b) പൾമണറി പര്യയനം 



 

Que.9. തന്നിട്ടുള്ള ഹൃദയത്തിന്റെ ഘെന കോണിക്കുന്ന ചിട്തം പകർത്തി വര്ച് 

ചുവന്െ ന്കോെുത്തിര്ിക്കുന്ന ഭോഗങ്ങൾ ഫ്പന്ര്ഴുതി അെയോളന്െെുത്തുക 

 

a)വലത് ഏട്െിയത്തിഫ്ലക്ക് ര്ക്തം ന്കോെുവര്ുന്ന ര്ക്തക്കുഴൽ 

b)വലഫ്ത്ത ഏട്െിയത്തിനും വലഫ്ത്ത ന്വൻട്െിക്കിളിനും ഇെയിലുള്ള വോൽവ ്

c)വലത് ന്വൻട്െിക്കിളിൽ നിന്നും പുറന്െെുന്ന ര്ക്തകുഴൽ 

Marks :(4) 

Ans.   

a) ശ്വോസഫ്കോശ്സിര് / മഹോധമനി 

b) ബൈകസ് പിഡ് വോൽവ ്

c) മഹോധമനി 

(ഫ്പന്ര്ഴുതി അെയോളന്െെുത്തുന്നതിന ്

Que.10. ചിട്തീകര്ണം നിര്ീക്ഷിച് ഫ്ചോദയങ്ങൾക്ക് ഉത്തര്ന്മഴുതുക. 



 

a) A, B, C എന്നിവ ഏന്തോന്ക്ക ഹൃദയ വോൽവുകന്ള സൂചിെിക്കുന്നു. ? 

b) A യുന്െ ധർമ്മന്മന്ത് ? 

Marks :(4) 

Ans. a) A) ബൈകസ്പിഡ് വോൽവ്  , B) ശ്വോസഫ്കോശ്ധമനീ വോൽവ്,  C) ബട്െക്കസ്പിഡ് 

വോൽവ ് 

b) ഇെത ്ഏട്െിയത്തിൽ നിന്നും, ഇെത് ന്വൻട്െിക്കിളിഫ്ലക്ക് ര്ക്ത ട്പവോഹം 

നിയട്ന്തിക്കുകയും,  ഇെത് ഏട്െിയത്തിഫ്ലക്കുള്ള ര്ക്തത്തിന്റെ തിര്ിന്ചോഴുക്ക് 

തെയുകയും ന്ചയ്യുന്നു. 



Que.11. ചിട്തീകര്ണം നിര്ീക്ഷിച് ഫ്ചോദയങ്ങൾക്ക് ഉത്തര്ന്മഴുതുക

 

a) A, B എന്നിവ ഏന്തോന്ക്ക ഹൃദയ അറകന്ള സൂചിെിക്കുന്നു. ? 

b) ഈ അറകൾ സഫ്ങ്കോചിക്കുഫ്പോൾ ര്ക്തം ഏന്തോന്ക്ക 

ര്ക്തക്കുഴലുകളിഫ്ലക്കോണ് കെക്കുന്ന 

Marks :(3) 

Ans. a) A) ഇെത് ന്വൻട്െിക്കിൾ       B) വലത് ന്വൻട്െിക്കിൾ 

b) വലത് ന്വൻട്െിക്കിളിൽ നിന്നും ര്ക്തം ശ്വോസഫ്കോശ്ധമനിയിഫ്ലയ്ക്കും, ഇെത് 

ന്വൻട്െിക്കിളിൽ നിന്നും ര്ക്തം മഹോധമനിയിഫ്ലയ്ക്കും ട്പഫ്വശ്ിക്കുന്നു. 

Que.12. പദഫ്ജോെി ഫ്ജോെിൈന്ധം കന്െത്തി വിട്ട ഭോഗം പൂർത്തിയോക്കുക. 

ഹൃദയ അറകളുന്െ സഫ്ങ്കോചം : സിസ്റ്റളി :: ഹൃദയ അറകളുന്െ വിട്ശ്ോന്തോവസ്ഥ : 

.................... 

Marks :(1) 

Ans. ഡയസ്റ്റളി 



Que.13. ഹൃദയന്ത്ത ആവര്ണം ന്ചയത് കോണുന്ന ഇര്ട്ട സ്തര്മോണ് 

ന്പര്ിക്കോർഡിയം. ഇത് ഹൃദയന്ത്ത സംര്ക്ഷിക്കുന്നതിൽ വഹിക്കുന്ന പന്ങ്കന്്ത 

? 

Marks :(1) 

Ans.  

ന്പര്ിക്കോർഡിയത്തിന്റെ സ്തര്ങ്ങൾക്കിെയിലുള്ള ന്പര്ിക്കോർഡിയൽ 

ട്ദവം ഹൃദയം മിെിക്കുഫ്പോൾ ഉെോകുന്ന ഘർഷണം കുറയ്ക്കുന്നു. 

Que.14. ര്ക്തക്കുഴലുകളുന്െ സവിഫ്ശ്ഷതകളോണ് തോന്ഴ തന്നിര്ിക്കുന്നത.് 

അതിൽ ഒറ്റന്െട്ടഫ്തത് ? ഫ്ശ്ഷിക്കുന്നവ ഏത് ര്ക്തക്കുഴലിന്റെ സവിഫ്ശ്ഷതോണ് 

? 

ഒറ്റനിര് ഫ്കോശ്ങ്ങൾ, ഭിത്തിയിൽ സുഷിര്ങ്ങൾ ഉെ് ,വോൽവുകൾ ഇല ,ഉയർന്ന 

ഫ്വഗത്തിൽ ര്ക്തം ഒഴുകുന്നു 

Marks :(1) 

Ans. ഉയർന്ന ഫ്വഗത്തിൽ ര്ക്തം ഒഴുകുന്നു. മറ്റുള്ളവ ഫ്ലോമികകളുന്െ 

ട്പതയകതകൾ 

Que.15. പദഫ്ജോഡിൈന്ധം ൈന്ധം മനസിലോക്കി വിട്ടുഫ്പോയപദം പൂര്ിെിക്കുക 

വലത് ഏട്െിയം :  : മഹോസിര് 

ഇെത് ഏട്െിയം : …………………… 

Marks : (1) 

Ans. ശ്വോസഫ്കോശ്സിര് 

Que.16. പദഫ്ജോഡിൈന്ധം ൈന്ധം മനസിലോക്കി വിട്ടുഫ്പോയപദം പൂര്ിെിക്കുക 

സിസ്റ്റളിക് ട്പഷർ : 120mmHg 

ഡയസ്റ്റളിക് ട്പഷർ : ………… 

Marks : (1) 

Ans. 80mmHg 

Que.17. പദഫ്ജോഡിൈന്ധം ൈന്ധം മനസിലോക്കി വിട്ടുഫ്പോയപദം പൂര്ിെിക്കുക 



വലത് ന്വൻട്െിക്കിൾ : ശ്വോസഫ്കോശ്ധമനി 

ഇെത് ന്വൻട്െിക്കിൾ : …………………. 

Marks : (1) 

Ans. മഹോധമനി 

Que.18. ഒറ്റന്െട്ടഫ്തത്, മറ്റുള്ളവയുന്െ ന്പോതുസവിഫ്ശ്ഷത എന്ത് ? 

സിര്കൾ ,ലിംഫ് ഫ്നോഡുകൾ ,ലോക്ടിയൽ ,സ്പല്ീൻ 

Marks : (1) 

Ans. സിര്കൾ, മറ്റുള്ളവ ലിംഫ് വയവസ്ഥയുന്െ ഭോഗങ്ങൾ 

Que.19. ശ്ര്ിയോയ ഉത്തര്ം എെുന്ത്തഴുതുക 

പ്ലോസ്മ ഫ്ട്പോട്ടീനിന്റെ ധർമ്മമലോത്തഫ്തത്? 

a.ര്ക്തസമ്മർദം ട്കമീകര്ിക്കൽ 

b.ഓക്സിജൻ സംവഹനം 

c.ഫ്ര്ോഗട്പതിഫ്ര്ോധം 

d.ര്ക്തം കട്ടപിെിക്കൽ 

Marks : (1) 

Ans. b. ഓക്സിജൻ സംവഹനം 

Que.20. ശ്ര്ിയോയ ഉത്തര്ം എെുന്ത്തഴുതുക 

ഫ്ലോയത്തിലൂന്െ ആഹോര് സംവഹനം നെക്കുന്നത് ? 

a.ഗ്ലൂഫ്ക്കോസ് ര്ൂപത്തിൽ      c.സുഫ്ട്കോസ് ര്ൂപത്തിൽ 

b.ട്ഫഫ്ക്ടോസ് ര്ൂപത്തിൽ        d. ഗ്ലൂഫ്ക്കോസ് ര്ൂപത്തിലും ട്ഫഫ്ക്ടോസ് ര്ൂപത്തിലും 

Marks : (1) 

Ans. c.സുഫ്ട്കോസ് ര്ൂപത്തിൽ 

Que.21.  ശ്ര്ിയോയ ഉത്തര്ം എെുന്ത്തഴുതുക 



ഹൃദയത്തിൽ ഫ്പസ് ഫ്മക്കറിന്റെ സ്ഥോനം 

a.ഇെത് ഏട്െിയത്തിന്റെ ഭിത്തിയിൽ        c.ഇെത് ന്വൻട്െിക്കിളിന്റെ ഭിത്തിയിൽ 

b.വലത് ഏട്െിയത്തിന്റെ മുകൾ ഭിത്തിയിൽ       d.ഇെത് ഏട്െിയത്തിനുള്ളിൽ 

Marks : (1) 

Ans. b.വലത് ഏട്െിയത്തിന്റെ മുകൾ ഭിത്തിയിൽ 

Que.22. തോന്ഴ നൽകിയിട്ടുള്ള ട്പസ്തോവനകൾ വോയിച് ശ്ര്ിയോയവ കന്െത്തി 

എഴുതുക 

A.ര്ക്തത്തിന്റെ 90-92% ശ്തമോനം ജലമോണ് 

B. ര്ക്തം കട്ടപിെിക്കോൻ സഹോയിക്കുന്ന പ്ലോസ്മോഫ്ട്പോട്ടീൻ ആണ് 

ബഫട്ൈിഫ്നോജൻ 

C.ന്ഹെോറ്റിക് ഫ്പോർട്ടൽ സിര് കുെലിൽ നിന്ന് ഹൃദയത്തിഫ്ലക്ക് ര്ക്തം 

വഹിക്കുന്നു 

D.ഹൃദയന്ത്ത ആവര്ണം ന്ചയ്യുന്ന ഇര്ട്ട പോളിയുള്ള സ്തര്മോണ് ന്പര്ികോർഡിയം 

a. AയുംB യും ശ്ര്ി          c. BയുംD യും ശ്ര്ി 

b. AയുംC യും ശ്ര്ി          d. CയുംD യും ശ്ര്ി 

Marks : (1) 

Ans. c. BയുംD യും ശ്ര്ി 

Que.23. തോന്ഴ നല്കിയവയിൽ ശ്ര്ിയോയ ൈന്ധമുള്ളവ കന്െത്തുക 

A.ബസലം-ട്െക്കീഡ്-ന്വസൽ 

B.വലത് ഏട്െിയം-ബൈകസ്പിഡ് വോൽവ് -വലത് ന്വൻട്െിക്കിൾ 

C.സസയങ്ങളിന്ല ജലസംവഹനം-സസയഫ്സവദനം മൂലമുള്ള വലിവ് -

ന്കോഹിഷൻ 

D.പ്ലോസ്മഫ്ട്പോട്ടീൻ-ആൽൈുമിൻ -പഞ്ചസോര് 

a. AയുംB യും ശ്ര്ി        c. BയുംD യും ശ്ര്ി 

b. AയുംC യും ശ്ര്ി       d. CയുംD യും ശ്ര്ി 



Marks : (1) 

Ans. b.AയുംC യും ശ്ര്ി 

Que.24. സീവനോളിയിലൂന്െ ആഹോര് സംവഹനം സോധയമോകുന്നത് 

A.അവ ഒന്നിന് മുകളിൽ ഒന്നോയി ട്കമീകര്ിചതുന്കോെ് 

B.കുറുന്കയുള്ള ഭിത്തിയിൽ സുഷിര്ങ്ങൾ ഉള്ളതുന്കോെ് 

C.ഫ്കോശ്ട്ദവയം പര്സ്പര്ം ൈന്ധന്െെുന്നത് ന്കോെ് 

a.Aയും B യും ശ്ര്ി          c.B മോട്തം ശ്ര്ി 

b.Aയും C യും ശ്ര്ി         d.Aയും B യും C യും ശ്ര്ി 

Marks : (1) 

Ans. d. Aയും B യും C യും ശ്ര്ി 

Que.25. ചിട്തീകര്ണം നിര്ീക്ഷിച് തോന്ഴ തന്നിട്ടുള്ള ഫ്ചോദയങ്ങൾക്ക് 

ഉത്തര്ന്മഴുതുക 



 

a)ര്ക്തത്തിൽ നിന്ന് െിഷയു ട്ദവം ര്ൂപന്െെുന്നന്തങ്ങന്ന? 

b)െിഷയു ട്ദവത്തിൽ നിന്ന് ഫ്കോശ്ത്തിഫ്ലക്ക് കെക്കുന്ന ഘെകങ്ങളുന്െ 

ഫ്പന്ര്ഴുതുക ? 

c)ലിംഫ് വയവസ്ഥയുന്െ ധർമ്മങ്ങൾ എഴുതുക? 

Marks : (3) 

Ans. a) ര്ക്തത്തിന്ല ട്ദോവകഭോഗം ഫ്കോശ്ോന്തര്സ്ഥലഫ്ത്തക്ക് ഊറിയിറങ്ങിയോണ് 

െിഷയൂട്ദവം ഉെോകുന്നത ്

b) ഓക്സിജൻ, ഫ്പോഷകങ്ങൾ 

c) ഫ്ര്ോഗട്പതിഫ്ര്ോധം. ഫോറ്റി ആസിഡ്, ഗ്ലിസഫ്റോൾ തുെങ്ങിയവയുന്െ ആഗിര്ണം 

Que.26. ശ്ര്ിയോയ ഉത്തര്ം എെുന്ത്തഴുതുക 

സസയങ്ങളിന്ല ജല സംവഹനവുമോയി ൈന്ധമിലോത്തഫ്തത?് 



a.ഭൂഗുര്ുതവം c.ന്കോഹിഷൻ 

b.ഓഫ്സ്മോസിസ് d.ഫ്സവദനവലിവ്  

Marks : (1) 

Ans. a.ഭൂഗുര്ുതവം 

 

 

 

 

 


