
ਵਿਸ਼ਾ-ਪੰਜਾਬੀ                  14. ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ                     ਜਮਾਤ-ਦਸ੍ਿੀਂ 
• ਜਾਣ-ਪਛਾਣ-ਭਾਰਤ ਰਰਸ਼ੀਆਂ, ਮੁਨ਼ੀਆਂ, ਗੁਰੂਆਂ, ਸੰਤਾਂ, ਭਗਤਾਂ ਦ਼ੀ ਧਰਤ਼ੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦਾ ਜ਼ੀਵਨ ਅਤੇ ਰਸਿੱ ਰਖਆ 
ਭਾਰਤਵਾਸ਼ੀਆਂ ਲਈ ਚਾਨਣ ਮੁਨਾਰੇ ਦਾ ਕੰਮ ਰਦੰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜ਼ੀ ਵ਼ੀ ਅਰਜਹੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਰਵਿੱਚੋਂ ਇਿੱ ਕ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 
ਰਸਿੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਮੋਢ਼ੀ ਕਰਕੇ ਜਾਰਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜ਼ੀ ਮਾਨਵਤਾ ਲਈ ਕਰਲਆਣਕਾਰ਼ੀ ਕਦਰਾਂ-ਕ਼ੀਮਤਾਂ, ਸਾਂਝ਼ੀਵਾਲਤਾ, 
ਭਾਈਚਾਰਰਕ ਏਕਤਾ ਆਰਦ ਦੇ ਪਰਚਾਰਕ ਸਨ। ਇਸ ਲਈ ਸਾਰੇ ਭਾਰਤਵਾਸ਼ੀ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸਰਤਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ।  
• ਜਨਮ ਅਤੇ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ - ਗਰੁੂ ਜ਼ੀ ਦਾ ਜਨਮ 1469 ਈ. ਰਵਿੱਚ ਰਾਇ ਭੋਇ ਦ਼ੀ ਤਲਵੰਡ਼ੀ ਰਵਿੱਚ ਰਜਸਨੰੂ ਨਨਕਾਣਾ ਸਾਰਹਬ (ਹਣੁ 
ਪਾਰਕਸਤਾਨ ਰਵਿੱਚ) ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਵਖੇ ਮਾਤਾ ਰਤਰਪਤਾ ਜ਼ੀ ਦ਼ੀ ਕੁਿੱ ਖੋਂ ਹੋਇਆ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਰਪਤਾ ਮਰਹਤਾ ਕਾਲੂ ਜ਼ੀ ਰਪੰਡ ਦੇ ਪਟਵਾਰ਼ੀ 
ਸਨ।  
• ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਜੀਿਨ ਨਾਲ਼ ਸੰ੍ਬੰਵਿਤ ਸ੍ਾਖੀਆਂ - ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਬਚਪਨ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰ਼ੀਆਂ ਸਾਖ਼ੀਆਂ ਪਰਚਰਲਤ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਰਵਿੱਚ 
ਗੁਰੂ ਜ਼ੀ ਦਾ ਆਪਣ਼ੀ ਭੈਣ ਨਾਨਕ਼ੀ ਲਈ ਰਪਆਰ, ਮਾਤਾ ਰਤਰਪਤਾ ਜ਼ੀ ਦ਼ੀ ਮਮਤਾ, ਮਰਹਤਾ ਕਾਲੂ ਜ਼ੀ ਦਾ ਆਪਣੇ ਪੁਿੱ ਤਰ ਦੇ ਸਫ਼ਲ 
ਮੁਢਲੇ ਜ਼ੀਵਨ ਲਈ ਰਫ਼ਕਰ ਆਰਦ ਉਜਾਗਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਗੁਰੂ ਜ਼ੀ ਦਾ ਗੰਭ਼ੀਰ ਸੁਭਾਅ, ਦੁਨ਼ੀਆਦਾਰ਼ੀ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਵਿੱਲੋਂ 
ਬੇਪਰਵਾਹ਼ੀ, ਆਪਣੇ ਰਮਸਨ ਲਈ ਲਗਨ ਅਤੇ ਰਸਮ਼ੀ ਰਸਿੱ ਰਖਆ ਗਰਰਹਣ ਕਰਨ ਦ਼ੀ ਥਾਂ ਸਿੱਚ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਦ਼ੀ ਚਾਹ ਪਰਗਟ ਹੁੰ ਦ਼ੀ ਹੈ। 
ਇਹਨਾਂ ਰਵਿੱਚੋਂ ਪਾਂਧੇ ਵਾਲ਼਼ੀ ਸਾਖ਼ੀ, ਮਿੱਝਾਂ ਚਾਰਨ ਵਾਲ਼਼ੀ ਸਾਖ਼ੀ, ਸਿੱਚਾ ਸੌਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲ਼਼ੀ ਸਾਖ਼ੀ ਅਤੇ ਜਨੇਊ ਬਾਰੇ ਸਾਖ਼ੀਆਂ ਪਰਰਸਿੱ ਧ 
ਹਨ।  
• ਵਿਆਹ ਅਤੇ ਉਦਾਸ੍ੀਆਂ - ਗੁਰੂ ਜ਼ੀ ਦਾ ਰਵਆਹ ਮਾਤਾ ਸੁਲਿੱ ਖਣ਼ੀ ਨਾਲ਼ ਹੋਇਆ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦੋ ਪੁਿੱ ਤਰ ਸਨ। ਗੁਰੂ ਜ਼ੀ ਨੇ ਆਪਣ਼ੀ 
ਜਵਾਨ਼ੀ ਰਵਿੱਚ ਸੁਲਤਾਨਪੁਰ ਲੋਧ਼ੀ ਰਵਖੇ ਮੋਦ਼ੀਖਾਨੇ ਰਵਿੱਚ ਨੌਕਰ਼ੀ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਪਰ ਉਹ ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ ਇਹਨਾਂ ਸਧਾਰਨ ਕੰਮਾਂ ਰਵਿੱਚ ਹ਼ੀ ਨਹੀਂ 
ਸਨ ਲਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ। ਇਸ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਇਹ ਨੌਕਰ਼ੀ ਛਿੱ ਡ ਰਦਿੱਤ਼ੀ ਅਤੇ ਸਿੱਚ ਦ਼ੀ ਖੋਜ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਪਰਚਾਰ ਲਈ ਯਾਤਰਾਵਾਂ 'ਤੇ 
ਰਨਕਲ਼ ਤੁਰੇ। ਉਹਨਾਂ ਦ਼ੀਆਂ ਇਹਨਾਂ ਯਾਤਰਾਵਾਂ ਨੰੂ ਉਦਾਸ਼ੀਆਂ ਵ਼ੀ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਯਾਤਰਾਵਾਂ ਵੇਲ਼ੇ ਦ਼ੀਆਂ ਉਹਨਾਂ ਦ਼ੀਆਂ ਕਈ 
ਸਾਖ਼ੀਆਂ ਪਰਚਰਲਤ ਹਨ, ਰਜਵੇਂ -ਸਿੱਜਣ ਠਿੱ ਗ, ਭਾਈ ਲਾਲੋ, ਕੌਡਾ ਰਾਖਸ, ਮਿੱਕੇ-ਮਦ਼ੀਨੇ ਅਤੇ ਹਰਰਦੁਆਰ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਰਧਤ ਸਾਖ਼ੀਆਂ। 
ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਗੁਰੂ ਜ਼ੀ ਦ਼ੀ ਬਹੁਪਿੱਖ਼ੀ ਸਖਸ਼ੀਅਤ ਦਾ ਪਤਾ ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਯਾਤਰਾਵਾਂ ਦੌਰਾਨ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸਾਥ਼ੀ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ 
ਮਰਦਾਨਾ ਹੁੰ ਦਾ ਸ਼ੀ। ਉਹ ਹਰ ਧਰਮ ਦੇ ਕੇਂਦਰਾਂ ਉੱਤੇ ਗਏ। ਉਹਨਾਂ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਮੁਖ਼ੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਰਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਕ਼ੀਤਾ। ਉਹ ਆਪਣ਼ੀ 
ਮਨੋਹਰ ਸਖਸ਼ੀਅਤ, ਰਵਸਾਲ ਰਗਆਨ ਅਤੇ ਤਰਕ ਨਾਲ਼ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਕ਼ੀਲ ਲੈਂਦੇ ਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਧਰਮ ਦੇ ਉਸ ਰੂਪ ਦਾ ਖੰਡਨ ਕ਼ੀਤਾ 
ਰਜਹੜਾ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਲਈ ਲਾਹੇਵੰਦ ਨਹੀਂ ਸ਼ੀ। ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਮੁਿੱਖ ਗਿੱਲ ਆਮ ਮਨੁਿੱ ਖ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਭਲਾ ਸ਼ੀ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਉਹ ਆਪਣ਼ੀਆਂ 
ਉਦਾਸ਼ੀਆਂ ਸਮੇਂ ਰਕਰਤ਼ੀ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਘਰਾਂ ਰਵਿੱਚ ਰਰਹੰਦੇ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਉਪਦੇਸ ਰਦੰਦੇ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਰਨਡਰ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਰਵਚਾਰਾਂ ਦਾ 
ਪਰਚਾਰ ਕ਼ੀਤਾ।  
• ਅੰਤਲੀ ਅਿਸ੍ਥਾ ਦੌਰਾਨ - ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮੰਤਵ ਲਈ ਭਾਰਤ ਦੇ ਮੁਿੱ ਖ ਸਥਾਨਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਰਤਿੱਬਤ, ਲੰਕਾ, ਮਿੱਕਾ, ਬਗਦਾਦ, 
ਕੰਧਾਰ, ਕਾਬਲ, ਈਰਾਨ, ਬਲੋਰਚਸਤਾਨ ਆਰਦ ਦ਼ੀ ਯਾਤਰਾ ਕ਼ੀਤ਼ੀ। ਆਪਣ਼ੀ ਅੰਤਲ਼ੀ ਅਵਸਥਾ ਰਵਿੱਚ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਰਵਖੇ ਆ ਠਰਹਰੇ 
ਅਤੇ ਇਿੱ ਥੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਹਿੱਥੀਂ ਖੇਤ਼ੀ ਕ਼ੀਤ਼ੀ। ਇਿੱ ਥੇ ਹ਼ੀ ਉਹ ਜੋਤ਼ੀ-ਜੋਤ ਸਮਾਏ। ਇਸ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਇਿੱ ਕ ਰਸਿੱਖ ਭਾਈ 
ਲਰਹਣਾ ਨੰੂ ਗੁਰਗਿੱਦ਼ੀ ਰਦਿੱਤ਼ੀ ਜੋ ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜ਼ੀ ਦੇ ਨਾਂ ਨਾਲ਼ ਜਾਣੇ ਗਏ।  



• ਇੱਕ ਮਹਾਨ ਸ੍ਮਾਜ-ਸ੍ੁਿਾਰਕ - ਗੁਰੂ ਜ਼ੀ ਇਿੱ ਕ ਮਹਾਨ ਸਮਾਜ-ਸੁਧਾਰਕ ਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਦਿੱਬੇ-ਕੁਚਲ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਹਿੱਕ ਰਵਿੱਚ ਅਵਾਜ਼ 
ਉਠਾਈ। ਇਸਤਰ਼ੀ ਜਾਤ਼ੀ ਨਾਲ਼ ਕ਼ੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਰਵਤਕਰੇ ਦੇ ਰਖਲਾਫ਼ ਪਰਚਾਰ ਕ਼ੀਤਾ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰ਼ੀ ਬਾਣ਼ੀ ਰਚ਼ੀ ਜੋ ਸਰ਼ੀ ਗਰੁ ੂ
ਗਰੰ ਥ ਸਾਰਹਬ ਜ਼ੀ ਰਵਿੱਚ ਦਰਜ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦ਼ੀ ਬਾਣ਼ੀ ਰਵਿੱਚੋਂ ‘ਜਪਜੁ਼ੀ ਸਾਰਹਬ’ ਅਤੇ ‘ਆਸਾ ਦ਼ੀ ਵਾਰ’ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਪੜਹ਼ੀਆਂ ਤੇ ਗਾਈਆਂ 
ਜਾਣ ਵਾਲ਼਼ੀਆਂ ਬਾਣ਼ੀਆਂ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਜ਼ੀ ਬਾਣ਼ੀ ਉਚਾਰਦੇ ਸਨ ਤਾਂ ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ਼ ਰਬਾਬ ਵਜਾਉਂਦਾ ਸ਼ੀ।  
• ਮਹਾਨ ਬਾਣੀ - ਉਹਨਾਂ ਦ਼ੀ ਬਾਣ਼ੀ ਰਵਿੱਚ ਰਿੱਬ ਦੇ ਰਕਰਪਾਲੂ, ਰਦਆਲੂ ਰੂਪ ਨੰੂ ਦਰਸਾਇਆ ਰਗਆ ਹੈ। ਕੁਦਰਤ ਦ਼ੀ ਸੰੁਦਰਤਾ ਨੰੂ 
ਰਚਤਰਰਆ ਰਗਆ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦ਼ੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਰਵਿੱਚ ਉਸ ਸਮੇਂ ਪਸਰੇ ਅਰਨਆਂ, ਜ਼ੁਲਮ ਅਤੇ ਪਖੰਡ ਦਾ ਰਵਰੋਧ ਕ਼ੀਤਾ ਰਮਲ਼ਦਾ ਹੈ। 
ਉਹਨਾਂ ਦ਼ੀ ਬਾਣ਼ੀ ਦ਼ੀਆਂ ਕਈ ਤੁਕਾਂ ਸਭ ਦੇ ਮੰੂਹਾਂ 'ਤੇ ਚੜਹ਼ੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ, ਰਜਵੇਂ – 
                                     ਨ਼ੀਚਾ ਅੰਦਰਰ ਨ਼ੀਚ ਜਾਰਤ ਨ਼ੀਚ਼ੀ ਹੂ ਅਰਤ ਨ਼ੀਚੁ । 
                                     ਨਾਨਕੁ ਰਤਨ ਕੈ ਸੰਰਗ ਸਾਰਥ ਵਰਡਆ ਰਸਉ ਰਕਆ ਰ਼ੀਸ ।  
                                     ਰਮਠਤੁ ਨ਼ੀਵ਼ੀ ਨਾਨਕਾ ਗੁਣ ਚੰਰਗਆਈਆ ਤਤੁ । 
                                     ਸਚਹੁ ਓਰੈ ਸਭੁ ਕੋ ਉਪਰਰ ਸਚੁ ਆਚਾਰੁ ॥  
                                     ਜਹ ਕਰਣ਼ੀ ਤਹ ਪੂਰ਼ੀ ਮਰਤ ਕਰਣ਼ੀ ਬਾਝਹੁ ਘਟੇ ਘਰਟ ॥  
• ਮਹਾਨ ਉਪਦੇਸ਼ - ਗੁਰੂ ਜ਼ੀ ਦਾ ਉਪਦੇਸ ਰਕਸੇ ਇਿੱ ਕ ਰਫ਼ਰਕੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਨਹੀਂ ਸ਼ੀ ਸਗੋਂ ਸਭ ਲਈ ਸਾਂਝਾ ਸ਼ੀ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਮਨੁਿੱ ਖ 
ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਰਵਚਕਾਰ ਧਰਮ, ਜਾਤ-ਪਾਤ ਜਾਂ ਰਕਸੇ ਹੋਰ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਵਖਰਵੇੇਂ ਦ਼ੀ ਰਨਖੇਧ਼ੀ ਕ਼ੀਤ਼ੀ। ਗੁਰੂ ਜ਼ੀ ਦ਼ੀ ਰਸਿੱ ਰਖਆ ਨੰੂ ਅਿੱਗ ੇਨੌਂ  
ਗੁਰੂ ਸਾਰਹਬਾਂ ਨੇ ਪਰਚਾਰਰਆ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਰਵਿੱਚ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕ਼ੀਤਾ। ਉਹਨਾਂ ਦ਼ੀ ਰਸਿੱ ਰਖਆ ਅਿੱਜ ਵ਼ੀ ਸਾਡ਼ੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦ਼ੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਵ਼ੀ ਵਿੱਧ ਸਾਰੇ ਦੇਸ ਦ਼ੀ ਅਖੰਡਤਾ ਕਾਇਮ ਰਿੱਖਣ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦ਼ੀ ਰਸਿੱ ਰਖਆ ਦਾ ਬੜਾ ਮਹਿੱਤਵ ਹੈ। 


