
ifjf'k"B & 4

iz;ksx'kkyk esa dh tkus okyh fpfdRlk

iz;ksx'kkyk esa izkFkfed fpfdRlk gsrq izkFkfed lgk;rk isVh (First Aid Box)  vo'; gksuh 
pkfg,A ,d lkekU; izkFkfed lgk;rk isVh esa fuEufyf[kr oLrq,¡ gksuh pkfg,& MsVkWy] fXyljhu] 
cjukWy] 1 izfr'kr ,slhfVd vEy] 1 izfr'kr rFkk 8 izfr'kr tyh; lksfM;e gkbMªkstu dkcksZusV 
foy;u (NaHCO ), oSlyhu] ,Øks¶ysfou] ftad vkWDlkbM ejge] tSrwu dk rsy] 1 izfr'kr cksfjd 3

vEy] :bZ] iV~Vh] cS.M,M] IykLVj] Vsi dSaphA 

iz;ksx djrs le; xyrh ls dksbZ nq?kZVuk gks tk, rks rqjUr vius v/;kid ;k iz;ksx'kkyk 
lgk;d dks lwfpr djsaA 

iz;ksx'kkyk  esa gksus okyh fofHkUu nq?kZukvksa ds izkFkfed mipkj fuEufyf[kr gS& 

(a) tyus ij %

(i)  Tokyk ls tyus ij % tys gq, fgLls dks dqN nsj rd 8% NaHCO  foy;u esa Mqcksdj j[ksa 3

mlds i'pkr~ oSlyhu ;k ftad vkWDlkbM ejge yxkdj iV~Vh ck¡/k nsaA 

(ii) xje ty ls tyus ij % tys gq, fgLls ij ,Øks¶ysfou yxkosaA 

(iii)  czksehu }kjk tyus ij % B.Ms ty ls /kksus ds i'pkr~ 8 izfr'kr lksfM;e ckbZ dkcksZusV 
foy;u ls /kks,¡A 

(iv) lksfM;e /kkrq }kjk tyus ij % lksfM;e ds VqdM+s dks gVkus ds i'pkr~ ty rFkk fQj 1 
izfr'kr ,slhfVd vEy ls /kks,¡ rFkk mlds ckn ?kko ij tSrwu dk rsy yxk,¡A 

(v) vEy }kjk tyus ij % B.Ms ty ls /kks,¡ rFkk mlds i'pkr~ 8 izfr'kr lksfM;e ckbdkcksZusV 
foy;u ls /kks,¡] vf/kd tyus ij iqu% ty ls /kksdj ,Øks¶ysfou yxk,¡A

(vi)  dkWfLVd {kkj }kjk tyus ij % rqjUr B.Ms ty ls /kks,¡ rFkk mlds i'pkr~ 1 izfr'kr 
,slhfVd vEy ls /kks,¡A

(b) fdlh xSl dks lwa?kus ij % 

xSl lwa?kus ij fo|kFkhZ  dks rqjUr [kqyh gok esa ys tk,¡A f;n lkal vkuk :d x;k gks rks d`f=e 
& 'okl nsaA 

(Primary Treatment which can be done in the Lab)



(i) Dyksjhu vFkok czksehu dh vf/kd ek=k lwa?k ysus ij dqN ek=k esa veksfu;k lqa?kk,¡ rFkk 
lksfM;e  ckbdkcksZusV ds foy;u ls dqYys djk,¡A

(ii) vf/kd veksfu;k lwa?kus ij ukd esa BaMk ty p<+k,¡ rFkk fudkysaA 

(c) vkx yxus ij %

(i) fdlh vfHkdeZd esa vkx yxus ij rqjUr xSl lIykbZ can dj nsa rFkk vfXu'kked ;a= ls vkx 
cq>k,¡A 

(ii) diM+ksa esa vkx yxus ij fo|kFkhZ dks dEcy ;k dksbZ vU; eksVk diM+k yisV dj tehu ij 
ysVk nsaA bl fLFkfr esa Hkkxuk ugha pkfg,A 

(d) vk¡[k nq?kZVuk gksus ij %

(i) vk¡[k esa czksehu tkus ij & vk¡[k dks ty }kjk /kks,¡ mlds ckn 1 izfr'kr lksfM;e 
ckbZdkcksZusV foy;u ls /kks,¡A mi;qDr izkFkfed fpfdRlk ds ckn MkWDVj dks fn[kk,¡A 

(ii) vk¡[k esa vEy tkus ij & ;fn vEy ruq gks rks vk¡[k dks ckj&ckj 1 izfr'kr lksfM;e 
ckbZdkcksZusV  foy;u ls /kks,¡ rFkk vEy lkUnz gksus ij vk¡[k dks igys B.Ms ty ls rFkk fQj 1 
izfr'kr lksfM;e ckbdkcksZusV foy;u ls /kks,¡A 

(iii) vk¡[k esa {kkj tkus ij & vk¡[k dks igys B.Ms ty ls rFkk fQj 1 izfr'kr cksfjd vEy 
foy;u ls /kks,¡A 

(c) eq¡g esa nzo pys tkus ij %

(i) eq¡g esa vEy rFkk {kkj ds pys tkus ij rqjUr ikuh ds dqYys djsa rFkk ikuh ih,¡A 

(ii) eq¡g esa  {kkj pys tkus ij  dkQh ek=k esa ikuh ih,¡ rFkk blds ckn pwus dk ikuh ih,¡A 
blds i'pkr~ nw/k ih,¡A

* * * * *
 * * * 
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