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कृती (१) [PAGES 33 - 34] 

कृती (१) | 1.1 | Page 33 

योग्य पयााय वि डा   व धाि पूर्ा करा. 

तम घाम अंगासी आला, म्हणजे - 

1. संपूणण शरीराला घाम आला 

2. घामाने असह्यता आली 

3. घामामुळे मन अस्थिर झाले 

4. शीघ्रकोपी  ृत्ती  ाढीस लागली 

Solution: तम घाम अंगासी आला, म्हणजे -  शीघ्रकोपी  ृत्ती  ाढीस लागली. 
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योग्य पयााय वि डा   व धाि पूर्ा करा. 

मनुष्य इंगळी अतत दारुण, म्हणजे - 

1. मार्सातील व काररूपी इिंगळी अवतशय भयिंकर असते 

2. मनुष्याला इंगळी चावणे वाईट 

3. इंगळी मनुष्याचा दारुण पराभव करते 

4. मनुष्याला इंगळी नांगा मारते 

Solution: मनुष्य इंगळी अतत दारुण, म्हणजे - मार्सातील व काररूपी इिंगळी अवतशय 

भयिंकर असते 

कृती (१) | 1.3 | Page 33 

योग्य पयााय वि डा   व धाि पूर्ा करा. 

सत्त्व उतारा देऊन, म्हणजे- 

1. जीवनसत्त्व देऊन 

2. सत्त्वगुर्ािंचा आश्रय घेऊि 

3. सास्त्त्वक आहार देऊन 

4. सत्त्वाचे महत्त्व सांगून 

Solution: सत्त्व उतारा देऊन, म्हणजे - सत्त्वगुर्ािंचा आश्रय घेऊि. 

कृती (१) | 1.4 | Page 33 



योग्य पयााय वि डा   व धाि पूर्ा करा. 

‘तवंचू चावला वृतिक चावला’, शब्ांच्या या तिरुक्तीमुळे - 

1. भारूड उत्तम गाता येते 

2.  ेदिािंचा असह्यपर्ा तीव्रतेिे जार् तो 

3. भारूडाला अिणप्राप्त होतो 

4. भारूड अतिक रंजक बनत 

Solution: ‘तवंचू चावला वृतिक चावला’, शब्ांच्या या तिरुक्तीमुळे -  ेदिािंचा असह्यपर्ा 

तीव्रतेिे जार् तो 
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कृती करा. 

कामक्राेेिरूपी तवंचू-इंगळी उतरवण्याचे उपाय 

Solution: (१) तमोगुण मागे सारणे 

(२) सत्त्वगुणाचा अंगारा लावणे 

कृती (१) | 3.1 | Page 34 

खालील शब्ािंचे अर्ा वलहा. 

वृतिक ______ 

Solution: वृतिक = व िंचू 
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खालील शब्ािंचे अर्ा वलहा. 

दाह ______ 

Solution: दाह = आग 

कृती (१) | 3.3 | Page 34 

खालील शब्ािंचे अर्ा वलहा. 

क्रोि ______ 

Solution: क्रोि = राग, सिंताप 
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खालील शब्ािंचे अर्ा वलहा. 

दारुण ______ 



Solution: दारुण = भयिंकर 

कृती (२) [PAGE 34] 
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खालील ओळी िंचा अर्ावलहा. 

ह्या तवंचवाला उतारा । तमोगुण मागें सारा । 

सत्त्वगुण लावा अंगारा । तवंचू इंगळी उतरे झरझरां ।। 

Solution: अर्ा : काम-क्रोिरूपी तवंचू चावला, तर त्याचा दाह शमवण्यासाठी उपाय सांगताना 

संत एकनाि महाराज म्हणतात - तवंचवाच्या दंशाची वेदना कमी करण्याचा उपाय म्हणजे अंगातली 

तामसी वृत्ती व दुगुणण टाकून दया. त्यांचा त्याग करा. दुगुणण नाहीसे करण्यासाठी सास्त्त्वक गुणांचा 

अंगारा लावा. म्हणजे तवंचू-इंगळीरूपी तवकार पटकन दूर होतील. 

कृती (३) [PAGE 34] 
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काव्यस िंदया. 

सत्त्व उतारा देऊन । 

अवघा साररला तमोगुण । 

तकंतचत् रातहली फुणफुण । 

शांत केली जनादणनें ।।४।। 

वरील ओळीतंील भावस दंयण स्पष्ट करा. 

Solution: 'तवंचू चावला' या भारुडामधे्य संत एकनाि महाराजांनी काम-क्रोिरूपी तवंचू 

चावल्यावर त्यावर उतारा म्हणजेच उपाय काय करावा, याचा ऊहापोह केला आहे. 

संत एकनाि महाराज म्हणतात – काम-क्रोिरूपी तवंचू मनुष्याला चावल्यावर पंचप्राण व्याकूळ 

होतो. त्याचा दाह कमी करायचा असेल, तर त्यावर सत्त्वगुणाचा अंगारा लावावा. मग सत्त्वगुणाच्या 

उताऱ्याने तमोगुण मागे सारता येतो. या सत्त्वगुणाच्या उताऱ्याने वेदना शमते. पण िोडीशी वेदनेची 

ठसठस रातहलीच, तर गुरू जनादणन स्वामीचं्या कृपा आशीवाणदाने ती शांत करावी. अशा प्रकारे 

तवंचवावरचा जालीम उपाय संत एकनाि महाराजांनी सांतगतला आहे. 

तमोगुण व सास्त्त्वक गुण यांचा पररणाम या ओळीमंधे्य संत एकनाि महाराजांनी प्रत्ययकारीरीत्या 

वतणणला आहे. त्यातील अनोखे नाट्य जनांच्या मनाला उपदेशपर तशकवण देते. 
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रसग्रहर्. 

खालील ओळीचें रसग्रहण करा. 

तवंचू चावला वृतिक चावला । 

कामक्रोि तवंचू चावला । 

तम घाम अंगासी आला ।।िृ.।। 

पंचप्राण व्याकुळ झाला । 

त्याने माझा प्राण चातलला । 

सवाांगाचा दाह झाला ।।१।। 

मनुष्य इंगळी अतत दारुण । 

मज नांगा माररला ततनें । 

सवाांगी वेदना जाण । 

त्या इंगळीची ।।२।। 

Solution: आशयस िंदया : संत एकनाि महाराज यांनी 'तवंचू चावला' या भारुडामधे्य दुगुणणांवर 

कसा तवजय तमळवावा व सतं्सगाने काम-क्रोिरूपी तवंचवाचा दाह कसा शमवावा, याची महत्त्वपूणण 

तशकवण तदली आहे. काम-क्रोिरूपी तवंचू चावल्यामुळे झालेला दाह कमी करण्याचा नामी उपाय 

या भारतात नाट्यमयरीत्या संत एकनाि महाराजांनी तवशद केला आहे. 

काव्यस िंदया : काम-क्रोिाचा तवंचू जेव्हा दंश करतो, तेव्हा दुगुणणांचा घाम अंगाला येतो. तामसवृत्ती 

उफाळून येते. त्यामुळे जीव व्याकूळ होऊन प्राणांततक वेदना होतात. साऱ्या अंगाला दाह होतो; 

कारण मनुष्यरूपी इंगळी अततभयंकर आहे. ततचा डंख तापदायक व वेदनेचे आगर असते. असा 

उपरोक्त ओळीचंा भावािण नाट्यमय रीतीने लोककिेच्या बाजाने सािणपणे व्यक्त होतो. 

भाविक  ैवशष्ट्ये : लोकतशक्षण देणारे 'तवंचू चावला' हे आध्यास्िक रूपक आहे. या भारुडाची 

भाषा तिरुक्तपूणण असल्यामुळे आशयाची घनता वाढली आहे. यातून सांसाररक माणसांना नीतीची 

तशकवण तमळते. षड्तवकारांवर सद्गुणांनी मात करा, असा मोलाचा संदेश हे भारूड देते. 'तवंचू, 

वृतिक व इंगळी' अशा चढत्या भाजणीचे शब् तवषाचा तवखार दाखवतात. 'तमघाम, दाह, दारुण, 

वेदना अशा शब्बंिामुळे डंखाची गती आवेगाने मनात होते. ही भारूड रचना तवलक्षण नाट्यमय 

आतण मनाचा ठाव घेणारी ठरली आहे. 

कृती (५) [PAGE 34] 
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अवभव्यक्ती. 

तुमच्यातील दुगुणणांचा शोि घ्या. हे दुगुणण कमी करून सद्गुण अंगी बाणवण्यासाठी तुम्ही काय 

कराल ते तलहा. 



Solution:  माझ्यातील दुगुणण मला आिी मुळीच कळत नव्हते; पण माझ्या आईने एकदा ते मायेने 

समजावून सांतगतले. माझ्यातला पतहला दुगुणण म्हणजे मी खूप रागावतो. मनासारखे काही झाले 

नाही की, मी वैतागून समोरच्याला बोलतो. दुसरा असा की, मी वेळेवर जेवण, झोप घेत नाही आतण 

वेळेवर उठत नाही. त्यामुळे माझा तदनक्रम तवस्कटतो. हे दुगुणण जेव्हा शांतपणे मला माझ्या आईने 

सांतगतले, तेव्हा मी मनस्वी नीट तवचार केला. मी हे दुगुणण सुिारण्यासाठी काही उपाय केले. 

पतहले म्हणजे राग हा स्वाभातवक जरी असला, तरी तो नाहक आहे, हे जाणून घेतले. एखादया 

गोष्टीचा राग जरी आला तरी तो योग्य आहे का, याची शहातनशा मी मनाशी करू लागलो तन माझ्या 

लक्षात आले की, माझ्या शीघ्रकोपीपणामुळे घरची माणसे दुखावतात. म्हणून मी माझ्या रागावर 

तनयंत्रण केले तन दुसऱ्यांची बाजू समजून घेण्याची सवय केली. तसेच जेवण व झोप वेळेवर 

घेण्यासाठी मी काटेकोरपणे प्रयत्न केले आतण नेमके किी झोपेतून उठायचे, ती वेळ तनतित केली. 

खूप प्रयत्नांनी मला याही गोष्टीत यश आले. मग मी आईचा लाडका तचरंजीव झालो. 
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अवभव्यक्ती. 

‘दुजणनांची संगत इंगळीच्या दंशाइतकी दाहक आहे, त्यावर सतं्सग हा सवण दाह शांत करणारा उपाय 

आहे’, स्पष्ट करा. 

Solution: 'तवंचू चावला' या भारुडामधे्य संत एकनाि महाराज यांनी दुगुणणरूपी तवंचू चावल्यावर 

कोणत्या उपायाने त्याचा दाह कमी करावा, यांचा उपदेश मातमणक प्रतीकांतून केला आहे. 

संत एकनाि महाराज म्हणतात – काम-क्रोिरूपी तवंचू महाभयानक आहे. तो एकदा चावला की 

त्याचा दाह पंचप्राण व्याकूळ करतो. येिे काम-क्रोिरूपी तवंचू म्हणजे दुगुणण होत. म्हणजे दुगुणण हे 

दुजणनांच्या ठायी वसलेले असतात. त्यामुळे दुजणन माणसांची संगत करणे म्हणजे इंगळीचा दंश घेणे 

होय. दुजणनांची संगत ही दंशाइतकी दाहक असते. तुम्ही दुजणनांच्या संगतीने दुजणन होता. म्हणून 

यावर उपाय एकच आहे. सद्गुणांचा अंगीकार करणे. म्हणून सज्जन व्यक्तीचं्या संगतीत राहायला 

हवे. सतं्सग सदा घडायला हवा. म्हणजे दुगुणणांचा दाह शांत करता येईल. सज्जन माणसाच्या 

संगतीने आपल्यातले दुगुणण नाहीसे होतात. दुगुणणाच्या इंगळीचा दाह शमतो. म्हणून सतं्सग हा दाह 

शांत करणारा एकमेव उपाय आहे, असे संत एकनाि महाराज म्हणतात. 

 


