
வேதியியல் முறையில் 

நுண்ணுயிரிகறை கட்டுப்படுத்துதல்

இயல்

3

இயல் திட்்டேறை

3.1   டிஸ்இன்பெக்டனட், ஆனடி்ெப்டிக மற்றும் 

ஆனடிபெயாடிக

3.2   வேதியியல் காரணிகளின 

ஆனடிமமகவராபியல் ்ெயமை பொதிககும் 

காரணிகள்

3.3  வேதிககாரணிகளின ்ெயல்முமை

மாணேரகள்  இப்பொ்டப்பெகுதிமயப்  பெயினை 

பிைகு,

 • டிஸ்இன்பெக்டனட், ஆனடி்ெப்டிக, 

ஆனடிபெயாடிகஸ் பபொன்ற ்ொற்களை 

வளையறுப்பெர்.

 • ஆனடிளைகபைாபியல் பவதி 

்காைணி்களின ்பெரும் குழுக்களையும், 

டிஸ்இன்பெக்டனட் பெயனபொடு்களையும் 

விவரிப்பொர்.

 • ்ெயல் தி்றனுள்டய டிஸ்இன்பெக்டனட் 

்�ார்புள்டய ்காைணி்களை விவரிப்பெர்.

 • ஆனடிபெயாடிககின ் ெயல் முள்ற்களையும், 

வள்க்களையும் ்கலந�ாய்வு ்ெய்வர்.

 • ைருத்துவ ஆய்வ்கத்தில் பெயனபெடுத்� 

கூடிய ஆனடிளைகபைாபியல் கூர் 

உணர்வு பொ�ளையின ்ெய்முள்றளய 

அறிவர்.

 • பவதிசிகிசளெ ைருநது்கள் அல்லது 

ஆனடிபொயடிககிறகு எதிைா்க ப�ாய் 

உண்டாககும் ்காைணி்கள் உருவாககி 

்்காள்ளும் எதிர்ப்பு இயக்க முள்றளய 

அறிநது ்காள்ேர.

கறைல் வ�ோககஙகள்
3.4   ஆனடிமமகவராபியல் வேதிககாரணிகளின 

்பெரும் குழுககள்

3.5   ஆனடிமமகவராபியல் வேதிககாரணிகளின 

மதிப்பீடு

3.6  ஆனடிபெயாடிக

3.7   ஆனடிமமகவராபியல் கூர உணரவு 

வொதமை

3.8  மருந்துகளுககு எதிராை ்ெயல்நுட்பெம்

வ�ாயகள்  பெரவுேமத 

தடுககவும்,  வ�ாய  ்தாற்மை 

நீககவும்,  உணவு  ்பொருள்கள் 

்கடுேமத  தடுககவும், 

உ்டலுககு தீங்கு விமைவிககும் 

நு ண் ணு யி ரி க ம ை 

நீககுேதற்கும்,  நுண்ணுயிரிகமை 

கட்டுப்பெடுத்துதல் மிகவும் அேசியமாகிைது.

இயற்பியல்  மற்றும்  வேதியியல்  காரணிகள் 

மூைம் நுண்ணுயிரிகமை கட்டுப்பெடுத்தைாம். �ாம் 

ஏற்கைவே  பெதிவைாைாம்  ேகுப்பில்  இயற்பியல் 

காரணிகமை  ்காண்டு  நுண்ணுயிர  நீககம் 

எவோறு ்ெயயப்பெடுகினைது எனபெமத பெடித்வதாம்.

வேதியியல்  முமையில்  நுண்ணுயிரிகமை 

கட்டுப்பெடுத்த  டிஸ்இன்பெக்டனட்,  ஆனடி்ெப்டிக, 

ஆனடிபெயாடிக  பெயனபெடுகிைது.  இந்த  பெகுதியில் 

வேதியியல்  காரணிகளின  ்ெயல்பெடும்  விதம் 

மற்றும்  மதிப்பிடுதல்  பெற்றி  விேரிககப்பெடுகிைது. 

வேதிப்  ்பொருள்கமை  பெயனபெடுத்தி,  வ�ாமய 

உண்்டாககும்  நுண்ணுயிரிகமை  கட்டுப்பெடுத்தும் 

்ெயல்முமையாைது  பெை  நூற்ைாண்டுகைாக 

�ம்ட்பெற்று  ேந்துள்ைது.  தற்வபொது,  அதிக 

அைவிைாை வேதிப்்பொருள்கள் நுண்ணுயிர நீகக 

்ெயல்முமையில் பெயனபெடுகினைை.

26
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வேதிப்்பொருள்கமை  உள்ை்டககிய 

ேரத்தக  ரீதியாை  ்பொருள்கள்  பெல்வேறுப்பெட்்ட 

சூழ்நிமைகளிலும்  பெயனபெடுத்தப்பெடுகிைது. 

அமே  ்பொதுோக  அதன  ்ெயல்முமைகளில் 

வேறுப்பெட்டுள்ைது. அமைத்து வ�ாககங்களுககும் 

ஒவர  வேதிகாரணிகள்  சிைந்ததாக  அமமயாது. 

எைவே  பெைேமகயாை  வேதிப்்பொருட்கள் 

கண்டுபிடிககப்பெட்டும்  புதிய  வேதி  வெரமங்கள் 

உருோககப்பெட்்டது்டன  அதன  �ம்டமுமை 

்ெயல்பொட்டு கூர உணரவுன மூைமாக அழிககும் 

தனமமயிமை கண்்டறியப்பெடுகிைது.

3.1 டிஸ்இன்்பக்டனஸ், 

ஆனடி்ெபடிகஸ் மறறும் 

ஆனடி்பயோடிகஸ்

உயிரற்ை  ்பொருள்கள்  அல்ைது  வமற்பெரப்புகளில் 

உள்ை  நுண்ணுயிரிகமை  அகற்றுேது 

டிஸ்இன்பெகென ஆகும்.

“டிஸ்இன்பெக்டனட்”  எனனும்  ்ொல் 

உயிரற்ை  ்பொருள்கள்  அல்ைது  வமற்பெரப்புகளில் 

பெயனபெடுத்தப்பெடும் காரணி ஆகும். ஆைால் இமே 

மனித திசுககளில் �ச்சு தனமமமய உண்்டாககும்.

ஆனடி்ெப்டிக  எனனும்  காரணி 

நுண்ணுயிரிகமை  அழிககும்  அல்ைது 

ேைரச்சிமயத்  தடுககும்  காரணி  எனறு 

குறிப்பி்டப்பெடுகிைது.  ஆைால்  இமே  மனித 

திசுககளில் பெயனபெடுத்துேதற்கு பொதுகாப்பொைது.

ஆனடி்பயோடிகஸ்

ஆனடிபெயாடிகஸ்  எனபெது  நுண்ணுயிரிகைால் 

தயாரிககப்பெடுகினைை.  அமே  பிை 

நுண்ணுயிரிகளின  ேைரச்சிமய  தடுககினைை 

அல்ைது ்கால்லுகினைை.

பினேரும்  அட்்டேமணயில் 

வதமேயற்ை  நுண்ணுயிரிகமை  அழிககும் 

ஆனடிமமகவராபியல்  வேதிகாரணிகள்  சிை 

எடுத்துககாட்டுகள் ்காடுககப்பெட்டுள்ைது.

டிஸ்இன்்பகென ஆனடி்ெபடிகஸ் ஆனடி்பயோடிகஸ்

குவைாரின, 

காப்பெர

பீைால், டிங்ெர 

அவயாடின

்பெனிசிலின, 

ஸ்ட்்ரப்வ்டாமமசின

அட்்டேமண 3.1  நுண்ணுயிரிகமை 

கட்டுப்பெடுத்தும்  வேதிகாரணிகளின 

அடிப்பெம்ட  ்ொற்கமை  குறிப்பிடுகிைது  மற்றும் 

அட்்டேமண 3.2  பொகடீரியாமே  எதிரககும் 

வேதிகாரணிகளின  வேறுபொடுகமை 

விேரிககிைது.

அட்்டேறை 3.1:  வேதியியல் நுண்ணுயிர நீககத்தில் பெயனபெடுத்தப்பெடும் அடிப்பெம்ட ்ொற்கள்

்ெோறகள் விைககம்

டிஸ்இன்பெக ஷன வதமேயற்ை  நுண்ணுயிரிகமை  வதரந்்தடுத்து  அகற்றி  அதன  க்டத்துதமை 

தடுககிைது.  அமே  அவவுயிரிகளின  ேைரசிமத  மாற்ைம்  அல்ைது  உருே 

அமமப்பிற்கு எதிராக ்ெயல்பெடுகிைது. இமே வ�ரடியாக உயிரற்ை ்பொருள்களின 

மீது பெயனபெடுத்தப்பெடுகிைது.

ஆனடி்ெப்ெஸ் நுண்ணுயிரிகளின  ்ெயல்பொட்டிமை  தடுத்து  அல்ைது  அழித்தல்  அல்ைது 

ேைரச்சிமய தடுப்பெது. உயிருள்ை ்ெல்களின மீது பெயனபெடுத்துப்பெடும் வேதியியல் 

காரணி ஆகும்.

cide- மெட் / cide-்கால்லுதல் ்கால்லும்  வேதியியல்  காரணிமய  குறிப்பெதற்கு  பின  இமணப்பொக 

பெயனபெடுத்தப்பெடுகிைது.  பொகடீரிமெட்,  பூஞமெ மெட், மேரி மெட்  மற்றும் ஆல்கி 

மெட்  வபொனைமே  ்பொதுோக  பெயனபெடுத்தும்  ்ொற்கள்  ஆகும்.  ்ெரமி  மெட் 

எனனும்  ்ொல்  ஸ்வபொரகள்மீது  அல்ைாது  ஆைால்  வ�ாமய  உண்்டாககும் 

கிருமிகமை ்கால்லும் காரணி ஆகும். பொகடீரியாவின ஸ்வபொரகமை ்கால்லும் 

காரணி ஸ்வபொரிமெட் ஆகும்.

ஸ்்டாடிக - தடுத்தல் ்பொதுோக  ேைரச்சிமய  தடுககும்  வேதியியல்  காரணி  ஆைது 

நுண்ணுயிரிகமையும்,  பொகடீரியல்  ஸ்வபொரகமையும்,  ்கால்ைாத  காரணி  பின 

இமணப்பொக பெயனபெடுத்தப்பெடுகிைது. பொகடீரிவயாஸ்்டாடிக மற்றும் பூஞமெஸ்்டாடிக 

்பொதுோக பெயனபெடுத்தப்பெடும் ்ொற்கள் ஆகும்.
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்ெோல் ்ெயல்்போடு எடுத்துகோட்டு

ஆல்கிமெட் ஆல்காமே ்கால்லும் காரணி காப்பெர ெல்வபெட்

பொகடீரிமெட் பொகடீரியாமே ்கால்லும் காரணி குவை ாவ ர ா ்ெகஸ்டிம்டன 

எத்தைால்

மபெவயாமெட் உயிரி்ெல்கமை ்கால்லும் காரணி மெவபொகுவைாமரட் (பீளிச்)

பெங்மகமெட் பூஞமெகமை ்கால்லும் காரணி எத்தைால்

்ெரமிமெட் வேதிகாரணிகள்  வ�ாய 

உண்்டாககும்  நுண்ணுயிரிகமை 

குறிப்பொக ்கால்லுகினைை

பொரமால்டிமெடு,  ்ேள்ளி, 

்மரகுரி

ஸ்வபொவராமெட் பொகடீரியல்  எண்வ்டாஸ்வபொமர 

்கால்லும் காரணி

குளுட்்டரால்டிமெடு

மேரிமெட் மேரஸ்கமை  ்ெயலிழகக 

்ெயேதால்  அமே  ்பெருககம் 

அம்டயும் தனமமமய இழககிைது.

வ�ரமின ெைமே (�ானகிமணப்பு 

அவமானியம்  உப்புகளின 

அசிவ்டட், குவைாமரட்ஸ்)

அட்்டேறை 3.2:  பொகடீரிசி்டல் மற்றும் பொகடீரிவயாஸ்்டாடிகயின வேறுப்பொடு

்போகடீரிசி்டல் ்போகடீரிவயோஸ்்டோடிக

பொகடீரியாமே  ்கால்லும்  காரணிகள்  பொகடீரிசி்டல் 

எை குறிப்பி்டப்பெடுகிைது.

பொகடீரியாவின  ேைரச்சிமய  தடுககும்  காரணிகள் 

பொகடீரிவயாஸ்்டாடிக எை குறிப்பி்டப்பெடுகிைது.

்ெயைாைது மீைா தனமமயும்டயது ்ெயைாைது மீள் தனமமயும்டயது

பொகடீரியாவின ்ெல்சுேர உருோகமத தடுககும் பொகடீரியாவின DNA இரட்டித்தல் மற்றும் புரத தயாரிப்மபெ 

தடுககும்

விருந்வதாம்பியின  வ�ாய  எதிரப்பு  மண்்டைத்து்டன 

இமணயாது

விருந்வதாம்பியின  வ�ாய  எதிரப்பு  மண்்டைத்து்டன 

இமணந்து  பொகடீரியாவின  ேைரச்சிமயயும் 

இைப்்பெருககத்மதயும் தடுககினைை.

குமைந்தபெட்ெ  பொகடீரிசி்டல்  ்ெறிவு  (MBC)  எனபெது 

வதமேப்பெடும்  மருந்தின  ்ெறிவு  99.99% 

பொகடீரியாவின கூட்்டங்கமை அழிப்பெமத குறிப்பெதாகும்.

குமைந்தபெட்ெ தடுககும் ் ெறிவு (MIC) எனபெது பொகடீரியாவின 

ேைரச்சிமய  தடுககும்  குமைந்தபெட்ெ  மருந்தின  ்ெறிவு 

ஆகும்.

பீட்்டாைாக்டம்  ஆனடிபெயாடிககள்  ்ெப்வைாஸ்வபொரின 

மற்றும் ோனவகாமமசின எடுத்துககாட்டுகைாகும்.

்்டட்ராமெககிளின  ஸ்்ரப்வ்டாமமசின, 

குவைாவராம்்பெனிகல்  மற்றும்  ெல்வபொைமமட்ஸ் 

எடுத்துககாட்டுகைாகும்.

3.2 வேதியியல் கோைணிகளின 

ஆனடிறமகவைோபியல் ்ெயறை 

்போதிககும் கோைணிகள்

டிஸ்இன்பெக்டனட்  அல்ைது  ஆனடி்ெப்டிக 

பெயனபெடுத்தும்்பொழுது, அேற்றின ் ெயல்பொடுகமை 

பொதிககும்  பினேரும்  காரணிகமை  நிமைவில் 

மேத்திருகக வேண்டும்.

அ. ்பயன்படுத்தப்படும் வேதியியல் கோைணிகளின 

ேறக மறறும் ்ெறிவு

்ெரமிமெட்டின  ்ெறிவு  அதிகமாக  இருககும் 

எனில்  அதன  ்கால்லும்  வேகமும்  அதிகமாக 

இருககும்.  இமே  குறிப்பொக  பீைாலிக  ேகுப்மபெ 

ொரந்த  முககியமாை  வெரமங்களின  ்ெறிவு 

குமைந்தால்  அதன  ்ெயல்பொடும்  மிக  விமரவில் 

வீழ்ச்சிம்டயும்.
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ஆ. கோைணிககு ்ேளிப்படுத்தும் வ�ைம்

்பொதுோக  ்ெரமிமெட்டின  ்ெயல்பொடு  வ�ரம் 

அதிகமாக  இருப்பின  அதன  ்ெயற்பொடுகளும் 

அதிகரிககிைது.  வபொதுமாை  ்ேளிப்பெடுத்தும் 

வ�ரம்  ஒரு  ஆற்ைலும்டய  டிஸ்இன்பெகெனுககு 

அேசியமாககுகிைது.

இ. கோைணி ்பயன்படுத்தும் வேறையில் உள்ை 

்ேப்பநிறை

்ேப்பெநிமை  அதிகரிப்பு  ்காள்ளும்  விகிதத்மத 

உயரத்தும்.

ஈ. கரிம ்்போருளின இருபபு

்பெரும்பெைாை ்ெரமிமெட்டியின ்ெயல்பொடு கரிம 

்பொருள்  முனனிமையில்  குமைகிைது,  குறிப்பொக 

உ்டல் திரேங்களில் உள்ை புரதங்கள்.

உ. உயிரினஙகளின எண்ணிகறக

உயிரிைங்களின  எண்ணிகமக  அதிகமாக 

இருப்பின,  அமத  நீககுேதற்கு  வதமேயாை 

வ�ரமும் அதிகமாகும்.

ஊ. உயிரினஙகளின ேறககள் - ஸ்வ்போரகளின 

இருபபு

விதிவிைககாக, ஸ்வபொரகள்  ்பெரும்பொனமமயாை 

டிஸ்இன்பெகெமை எதிரககிைது.

3.3 வேதிககோைணிகளின 

்ெயல்முறை

வேதிககாரணிகளில்  நுண்ணுயிரிகள்  மீது 

பினேரும்  ேழிகளில்  ்ெயல்புரிகிைது.  அமே 

நுண்ணுயிரிகளின மெட்வ்டாபிைாஸ்மிக  ெவவில் 

உள்ை  புரத்மதயும்  ்காழுப்புகமையும்  சிதமே 

ஏற்பெடுத்தைாம்.  அமே  புரதத்தின  முப்பெரிமாை 

வதாற்ைத்திற்ககு காரணமாை மெட்ரென மற்றும் 

ம்டெல்மபெட்  இமணவுகமை  உம்டககிைது 

மற்றும்  நுண்ணுயிரிகளின  ்�ாதிகளின 

அமமப்மபெ  மாற்றி  ்ெயல்பொடுகமை  தம்டச் 

்ெயயைாம்.

3.4 ஆனடிறமகவைோபியல் 

வேதிககோைணிகளின ்்பரும் குழுககள்

்பெரும்  ேமகயாை  வேதியியல்  காரணிகள் 

்பொதுோகப்  பெயனபெடுத்தப்பெடுகிைது.  அதில்  சிை 

்பொதுோக  பெயனபெடுத்தககூடிய  ேகுப்புகள்  கீவழ 

பெட்டியிலி்டப்பெட்டுள்ைது.

1. பீனோல் மறறும் பீனோல் ்கோண்்ட 

வெரமஙகள் (phenol and phenolics)

வேதியியல்  ஆனடி்ெப்டிக  மற்றும் 

டிஸ்இன்பெக்டனட்  முதனமமயாக  அதிக 

அைவில்  பெயனபெடுத்துேது  பீைால்  ஆகும். 

அறுமே  சிகிச்மெ  அமைகளில்  வ�ாய  ்தாற்று 

ஆபெத்மத  குமைகக  1867-ல்  வொெப்  லிஸ்்டர 

காரபொலிக  ்தளிப்பொமை  பெயனபெடுத்திைார. 

பீைாலின  மாறுபெட்்ட  மூைககூறுகமை 

்காண்டுள்ை  பீைால்  கிமைப்்பொருள்கமை 

பீைால்  ்காண்்ட  வெரமங்கள்  எனறு 

அமழககப்பெடுகிைது. இமே ஆனடி்ெப்டிககாகவும், 

டி ஸ் இ ன ் பெ க ்ட ன ட் க ை ா க வு ம் 

பெயனபெடுத்தப்பெடுகினைை.  பீைால்  ்காண்்ட 

வெரமங்கள்  ்ெல்  ெவமே  வெதப்பெடுத்தியும் 

நுண்ணுயிரிகளின  ்�ாதிகமை  ்ெயல்  இழககச் 

்ெயதும்  புரதங்களின  அமமப்மபெ  மாற்றி 

்ெயகினைது.

கிரிொல்ஸ்கைாை  மைொல்  (Lysol)  பெல்வேறு 

பிஸ்பீைால்ஸ்  ஆை  ்ெகொ  குவைாவராபின 

பீைால் ் காண்்ட வெரமங்கள் ஆகும். இககாைத்தில் 

பீைால் மற்றும் பீைால் ்காண்்ட வெரமங்கள் ஆை 

கிரொல்,  மெலீைால்  மற்றும்  ஆரவதாபிமைல் 

பீைால்  வபொனைமேகள்  டிஸ்இன்பெக்டனகைாக 

ஆயேகத்திலும்  மற்றும்  மருத்துேமமைகளிலும் 

பெயனபெடுகினைை.

ேரத்தக ரீதியாை டிஸ்இன்பெக்டனட் மைொல் 

(Lysol)  ஆைது  பீைால்  ்காண்்ட  வெரமங்களின 

கைமேவய  ஆகும்.  பீைால்  ்காண்்ட 

வெரமங்கைாைது  டியூபெரகுவைாசி்டைாகவும், 

கரிம  ்பொருள்களின  இருப்பிலும்  திைன 

உள்ைதாகவும், வமற்பெரப்புகளில் பெயனபெடுத்தப்பெட்டு 

பெை  வ�ரங்களுககு  பிைகும்  ்தா்டர  ஆற்ைமை 

்ேளிப்பெடுத்துகிைது.  எனினும்,  இமே 

ஏற்றுத்்காள்ைபெ்டாத  மணம்  மற்றும்  வதால்களில் 

எரிச்ெமை உண்்டாககுபெமேகைாக இருககினைது.

்ெகொகுவைாவராபின  எனபெது  மிக 

பிரபெைமாை  ஆனடி்ெப்டிக  ஆகும்.  ஏ்ைனில் 

வதாலில்  ஒருமுமை  பெயனபெடுத்திப்பெட்்டால் 

்தா்டரந்து  வதால்  பொகடீரியாககமை  நீண்்ட 

வ�ரத்திற்கு  குமைககச்  ்ெயகிைது.  எனினும் 

இமே  மூமை  சிதமே  உண்்டாககுகிைது. 

கிராம்  பொசிட்டிவ  (ஸ்்டமபெவைாகாகமக) 

வ�ாயத்்தாற்றின பெரேமை கட்டுப்பெடுத்த தற்வபொது 

மருத்துேமமைகளில்  பெயனபெடுத்தப்பெடுகிைது. 
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இது  முககியமாக  வொப்புகளிலும்,  பெமெகளிலும் 

பெயனபெடுத்தப்பெடுகிைது.  வதால்  சீரகுமைவுகளுககு 

பெயனபெடுத்தககூடிய  பெல்வேறு  ேமகயாை 

ெரும  பொதுகாப்பு  தயாரிப்புகளில்  இதுவே  முககிய 

கைமேயாகும்.

2. ஆல்கஹோல்கள் (Alcohols)

அதிக  அைவில்  பெயனபெடுத்தககூடிய 

டிஸ்இன்பெக்டனட்  மற்றும்  ஆனடி்ெப்டிகளில் 

ஆல்கொலும்  ஒனைாகும்.  அமே  பொகடீரிசி்டல் 

மற்றும்  பூஞமெசி்டல்  ஆகும்.  ஆைால்  அமே 

ஸ்வபொவராசி்டல் அல்ை. உமையுள்ை மேரஸ்களின 

்காழுப்பு  கூறுகமை  அழிககிைது.  எத்தைால் 

மற்றும் ஐவொபுரபெைால் எனும் இரு ஆல்கொலிக 

்ெரமிமெட்டுகள்  மிக  பிரபெைமாைமே. 

புரதங்களின அமமப்மபெ மாற்றியும் ெவவில் உள்ை 

்காழுப்புகமை  கமரப்பெதிைாலும்  அமேகள் 

்ெயல்புரிகினைை.

70%  ்ெறிவு  ்காண்்ட  எத்தைால்  உகந்தாக 

பெரிந்துமரககப்பெடுகிைது.  ஆைால்  கிருமிகமை 

்கால்லுேதற்கு 60 முதல்  75%  ்ெறிவு ்காண்்ட 

எத்தைால்  பெயனபெடுகிைது.  ்தரமாமீட்்டரகள் 

மற்றும்  சிறு  மருத்துே  கருவிகமை  10  முதல்  20 

நிமி்டங்களுககு  ஆல்கொலில்  மூழ்க  ்ெயேதன 

மூைம் நுண்ணுயிர நீககம் ்ெயயப்பெடுகிைது.

3. ஹவைோஜனகள் (Halogens)

ெவைாென  வெரமங்கள்  பெரந்த  இயங்கு 

எல்மை  ்காண்்ட  வெரமம்  ஆகும்.  அமேகள் 

குமைந்த  �ச்சு  தனமம, குமைந்த விமை மற்றும் 

பெயனபெடுத்துேதற்கு  மிக  எளிதாைதாகவும் 

கருதப்பெடுகிைது.

ெவைாெனகளில்  அவயாடின  மற்றும் 

குவைாரின  முககிய  ஆனடிமமகவராபியல் 

காரணிகைாகும்.  குமைந்த  அைவிைாை  குடிநீமர 

ெவைாவொன  மாத்திமரகள்  ்காண்டு 

நுண்ணுயிர நீககம் ்ெயயைாம்.

அ. அவயோடின

அவயாடின  வெரமங்கள்  பெரந்த  இயங்கு 

எல்மை  வெரமம்  ஆகும்.  அமே  பொகடீரியா, 

மமகவகாபொகடீரியா,  பூஞமெ  மற்றும் 

மேரஸ்களுககு  திைனுள்ைதாக  கருதப்பெடுகிைது. 

ஆல்கொலிக டிங்ெர அவயாடின கிராம் பொசிட்டிவ 

உயிரிகளுககு  எதிராை  அதிகமாை  ஆற்ைமை 

்காண்்டதால்  வதாலின  மீது  ஆனடி்ெப்டிக  ஆக 

பெயனபெடுகிைது.  இது  வதாமை  ொயம்  ஏற்றுகிைது. 

அவயாடின  நுண்ணுயிரிகளின  புரதத்து்டன 

இமணந்து அதன ்ெயமை தம்டச்்ெயகிைது.

ஆ. குவைோறைடு

குடிநீரில்  குமைந்த  நுண்ணுயிரி 

எண்ணிகமகமய  ்தா்டர�து  நிமைநிறுத்த 

குவைாமரடு ோயுகைாவும் பெயனபெடுத்தப்பெடுகிைது. 

அவமானியாவு்டன  ஒனறு  வெரந்த  குவைாரின 

குவைாராமமனஸ்  எனறு  அமழககப்பெடுகிைது. 

அமே  கண்ணாடி  சுேமர  சுத்தம்  ்ெயேதற்கும் 

உணவு  உண்ணும்  பொத்திரங்கமை  சுத்தம் 

்ெயேதற்கும் பெயனபெடுகிைது.

மிக அதிக அைவில் பெயனபெடுத்தும் குவைாரின 

்காண்்ட  டிஸ்இன்பெக்டனகளில்  வொடியம் 

மெவபொகுவைாமரடு  (Naocl)  ஒனறு  ஆகும். 

குமைந்த  ்ெறிவுகள்  (2-500ppm)  ்ேஜிவ்டட்டிவ 

பொகடீரியா,  பூஞமெ,  ்பெரும்பொனமமயாை 

மேரஸ்களுககு  எதிராை  ஆற்ைமை 

்காண்டுள்ைது.

விமரோை  ஸ்வபொவராசி்டல்  ்ெயல் 

ஏைத்தாழ  2500ppm  குமைோக  ்பெைப்பெ்டைாம், 

ஆயினும்  இச்்ெறிோைது  மிகவும்  அரிப்பு 

தனமம  உம்டயதால்  இதன  பெயனபொடு 

குமைோைதாக  உள்ைது.  அதிக  ்ெறிவு 

்காண்்டமே  ெளிச்ெவவுகள்,  கண்கள்  மற்றும் 

வதாலில்  அரிப்மபெயும்  ஏற்பெடுத்தும்.  ஒளி  மற்றும் 

சிை  உவைாகங்கைால்  குவைாரின  வெரமங்கள் 

விமரோக  ்ெயல்  இழககப்பெடுகிைது.  ஆதைால் 

எப்்பொழுதும்  புதிய  கமரெமை  பெயனபெடுத்த 

வேண்டும்.  மெவபொகுவைாமரடுகமை 

எப்்பொழுதும்  அமிைம்  அல்ைது  அவமானியாவு்டன 

கைப்பெதிைால்  �ச்ொை  குவைாரின  ோயு 

்ேளிவயற்ைப்பெடுகிைது.

இ. அயவ்டோவ்போரஸ் (Iodophores)

அவயாடின  மற்றும்  கரிம  மூைககூறுகளின 

இமணந்த  வெரமம்  மெவ்டாவபொரகள்  எனறு 

அமழககப்பெடும்.  அமேகள்  ்ேஸ்வகாம்டன, 

பீட்்டாம்டன மற்றும் பிரிவிவ்டான வபொனைமேகள் 

உள்ை்டககியுள்ைது.  இமேகள்  அவயாடின 

வபொல்  அல்ைாமல்  வதாலில் குமைந்த  அரிப்மபெயும் 

மற்றும்  வதாலில்  ொயத்மத  ஏற்ைாது.  ஆயவு 

கூ்டங்களில் அகற்ைப்பெடுகினை ொடிககு ்பொதுோக 

பெயனபெடுத்தப்பெடும்  டிஸ்இன்பெக்டன்டாகவும் 

புண்கமை  சுத்தம்  ்ெயேதற்கும் 

பெயனபெடுத்தப்பெடுகிைது.
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4. கனமோன உவைோகஙகள் (Heavy Metals)

பெை  ேரு்டங்கைாக  கைமாை  உவைாகங்களின 

அயனிகைாை  ்மரகுரி,  ்ேள்ளி,  ஆரசினிக, 

துத்த�ாகம்  மற்றும்  ்ெம்புகள்  ்ெரமிமெட்கைாக 

பெயனபெடுத்தப்பெட்டு  ேருகிைது.  அண்மம 

காைங்களில்  குமைந்த  �ச்சு  தனமம  மற்றும் 

அதிக  ்ெயல்திைன  ்காண்்ட  ்ெரமிமெட்கள் 

இமேகளுககு  பெதிைாக  பெயனபெடுத்தப்பெடுகிைது. 

்பெரும்பொைாை  கைத்த  உவைாகங்கள் 

பொகடீரிசிடிமை வி்ட அதிக பொகடீரிவயாஸ்்டாடிககாக 

உள்ைது.  அேற்றிலும்  சிை  விதிவிைககுகளுககு 

உட்பெட்்டது.  பிைந்த  குழந்மதகளில்  ஆப்தால்மிக 

்கானிரியாமே  தடுகக  1%  சில்ேர  ம�ட்வரட் 

கமரெல்  கண்களில்  பெைமுமை  இ்டப்பெடுகிைது. 

தீககாயங்களின  மீது  சில்ேர  ெல்பெரடிஅமென 

(silver  sulfadiazine)  பெயனபெடுத்திப்பெடுகிைது. 

ஏரிகளிலும் மற்றும் நீச்ெல்குைங்களிலும் பொசிகளின 

ேைரச்சிமய  தடுகக  காப்பெரெல்வபெட்  திைன  மிகக 

ஆல்கிமெட்்டாக பெயனபெடுத்தப்பெடுகிைது.

கைத்த  உவைாகங்கள்  உ்டன  புரதத்தின 

ெல்மபெரல்  ்தாகுதி இமணந்து அேற்மை ்ெயல் 

இழககச்்ெயகிைது.  அதிக  ்ெறிவு  ்காண்்ட 

உவைாக  உப்புகளில்  குறிப்பொக  ்மரகுரி,  சில்ேர 

மற்றும் காப்பெர ்ெல்லுககுள் இருககும் புரதங்கமை 

திரள்  ்ெயேதால்  நுண்ணுயிர  ்ெல்கமை 

வெதப்பெடுத்துகினைை  அல்ைது  ்கால்ைவும் 

்ெயகினைை.

பெ ல் வ ே று 

மருத்துேமமைகளில் 

சி ல்ே ரம � ட் வ ர ட் க கு 

பெதிைாக எரித்வராமமசின 

பெயனபெடுத்தப்பெடுகிைது. 

ஏ்ைனைால்,  இது  கிைாமமடியா  மற்றும் 

்�யசீரியாவிற்கு  எதிராக  திைமமயாக 

்ெயல்பெடுகிைது.

5. �ோனகிறைபபு அம்வமோனியச் வெரமம் 

- குேோட்ஸ் (Quaternary Ammonium 

Compounds - Quats)

வ�ரமின  ெைமே  ்பொருள்களில்  தனிச்சிைப்பொை 

�ானகிமணப்பு  அம்வமானியச்  வெரமம்  மிக 

பெரேைாக பெயனபெடுத்தப்பெடும் வமற்பெரப்பு விமைபெடு 

்பொருள் ஆகும்.

�ானகிமணப்பு  அம்வமானியச் 

வெரமங்கைாைது  கிராம்  பொசிட்டிவ  பொகடீரியாககள் 

மீது  அதிக  திைமையும்,  கிராம்  ்�கட்டிவ 

பொகடீரியாககள்  மீது  குமைோை  திைமையும் 

்ேளிப்பெடுத்துகினைை.  ்ெட்ரிமமட்,  புவராமமட் 

மற்றும் ்பெனமெல்வகானியம் குவைாமரடு வபொனை 

காரணிகமை உள்ை்டககியுள்ைது.

இமேகளின  ஆனடிமமகவராபியல் 

்ெயல்பொடுகமை சிை வொப்புகளும் சூவ்டாவமாைாஸ் 

வபொனை  குறிப்பிட்்ட  உயிரிகளும்  எதிரககினைை. 

உணவு  தயாரிககும்  ்தாழிற்ொமைகளில் 

பெயனபெடுத்தப்பெடும்  ்ேட்டு  கருவிகமை 

சுத்தப்பெடுத்துேதற்கு  பெயனபெடுத்தப்பெடுகிைது. 

வமலும்,  மருத்துேமமணயில்  புண்கமை  சுத்தம் 

்ெயேதற்கும் பெயனபெடுத்தப்பெடுகிைது.

ொவைான  எனும்  பிரபெைமாை ஆனடி்ெப்டிகள் 

்ெட்ரிமமடு  மற்ைம்  குவைாவரா்ெச்சிம்டன 

கைமேமய  ்காண்டுள்ைது.  அமே  கிராம் 

்�கட்டிவ பொகடீரியாவிற்கு எதிராக ்ெயல்புரிகிைது. 

அமே  ஆப்தல்மிக  (கண்  மருந்து)  கமரெமை 

பெதப்பெடுத்த பெயனபெடுத்தப்பெடுகிைது.

்ெரமிமெடில்  ்ெயல்பொடு,  குமைந்த  �ச்ெ 

தனமம, நீரில் அதிக கமரயும் தனமம, கமரெலில் 

நிமைப்புதனமம மற்றும் அரிப்பு ஏற்பெடுத்தாத தனமம 

இமே  அமைத்து  பெண்புகைால்  �ானகிமணப்பு 

அம்வமானியா  வெரமங்கள்  டிஸ்இன்பெக்டனட் 

மற்றும் தூயமமப்பெடுத்தும் காரணிகைாக பெல்வேறு 

பெயனபொடுகமை ்காண்டுள்ைது. குோட்ஸ் ஆைது 

பூஞமெ்கால்லி,  அமீபிசி்டல்  மற்ைம்  உமையுள்ை 

மேரஸ்களுககு  எதிராை  மேரிசி்டைாகவும் 

உள்ைது.  அமே  எண்வ்டாஸ்வபொரகள்  மற்றும் 

மமகவகா பொகடீயாமே ்காள்ளுேதில்மை.

ோய  கழுவி  மருந்து  உள்ை  குடுமேமய 

நீ  குலுககும்  ்பொழுது,  நுமரகள்  ்காண்டு 

அம்டககப்பெட்டு  இருந்தால்,  ோய  கழுேம் 

மருந்தில் Quat-குோட் இருககைாம்.

தகேல் துளி

6. ஆல்டிறஹடுகள் (Aldehydes)

ஆல்டிமெடுகள் அதிக ் ெயைாககத்மத ் காண்டு 

இருககும்  பெரந்த  இயங்கு  எல்மை  ்காண்்ட 

டிஸ்இன்பெக்டனட்  ஆகும்.  புரத  அமமப்மபெ 

மாற்றியும்,  நீயூகளிக  அமிைத்திற்கு  வகடு 
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விமைவிககம்  ஆனடிமமகவராபியல்  ்ெயமை 

்பெற்றுள்ைது.  ்பொதுோக  பெயனபெடுத்தப்பெடும் 

ஆல்டிமெடுகள்  பொரமால்டிமெடு  மற்றும் 

குளுட்்டரால்டிமெடு  ஆகும்.  பொரமால்டிமெடு 

ேழககமாக  நீரில்  அல்ைது  ஆல்கொலில் 

பெயனபெடுத்துேதற்கு  முன  கமரககப்பெடுகிைது. 

பொரமால்டிமெடு  வமற்பெரப்பு  டிஸ்  இன்பெக்டனட் 

ஆகவும்  புமகயூட்டுப்்பொருைாகவும் 

உயிரற்ை  ்பொருள்களில்  ்தாற்மை 

நீககுேதற்கு  பெயனபெடுத்தப்பெடுகிைது.  2% 

்ெறிவு  ்காண்டு  குளுட்்டரால்டிமெடு  ஒரு 

்ெயல்  மிகு  டிஸ்இன்பெக்டனட்  ஆகும்.  இது 

பொரமால்டிமெடும்ட காட்டிலும் குமைந்த எரிச்ெல் 

மற்றும்  மருத்துேமமையிலும்  ஆயேககூ்ட 

உபெகரணங்கமை  டிஸ்இன்பெக்டனட்  ஆக 

பெயனபெடுத்தப்பெடுகிைது.

குளுட்்டரால்டிமெடு  ேழககமாக 

்பொருள்கமை  சுமார  10  நிமி்டங்களில் 

டிஸ்இன்பெக்டனட்  ்ெயயும்.  ஆைால்  அமைத்து 

ஸ்வபொரகமையும் அழிகக அமேகளுககு 12 மணி 

வ�ரம் ேமர வதமேப்பெ்டைாம்.

இமேகள்  அதிக  வீரியமுள்ை  மூைககூறுகள் 

ஆமகயால்  இமே  நியூகளிக  அமிைம்  மற்றும் 

புரதங்களு்டன  இமணந்து  அமேகமை 

்ெயலிழககச் ் ெயகினைை. இமேகள் அவ�கமாை 

மூைககூறுகளின  குறுககு  இமணவுகமையும் 

காரத்தனமமமயயும்  உருோககி,  ்ெல்கமை 

அழிகினைை. வமலும், ் ெல்லின உள் உறுப்புகளின 

்ெயல்பொடுகமை  இம்டயூரச்  ்ெயகினைை. 

இமேகமை  வேதியியல்  நுண்ணுயிர 

நீககிகைாகவும்,  ஸ்வபொவராசி்டள்கைாகவும் 

பெயனபெடுத்தைாம்.

அறைகள் டிஸ்இன்்பக்டனட் ்ெயதல்

்பொதுோக  ஒரு  காை  கட்்டத்திை  வ�ாய 

்தாற்றும்டய  வ�ாயாளிகள்  தங்கும் 

அமைகள்  ோயு  டிஸ்இன்பெக்டனட் 

காரணிகமை  ்காண்டு  புமகயூட்்டப்பெட்்டை. 

ெல்பெர  எரிககப்பெடும்  ்பொழுது  வதானறுகினை 

ெல்பெரம்ட  ஆகமஸைடு  தான  இந்த 

்ெயல்வ�ாககத்திற்கு  மிகவும்  பிரபெைமாை 

காரணி ஆகும். ஆைால் ொரபு ஈரப்பெதம் 60% 

அல்ைது அதற்கு வமற்பெட்டு இருந்தால் மட்டுவம, 

இச்்ெயல்முமை பெயனுள்ைதாக இருககும்.

தகேல் துளி

7. ேோயுநிறை நுண்ணுயிர நீககம் 

(Gaseous Sterilization)

்ேப்பெத்திைால்  அழியககூடிய  அல்ைது 

மருத்துேமமையில்  உள்ை  அதிகப்பெடியாை 

உபெகரணங்கமை  நுண்ணுயிர  நீககம்  அல்ைது 

டிஸ்இன்பெக்டனட்  ்ெயேதற்கு  ோயு  நிமை 

டிஸ்இன்பெக்டனட்கள் (ஆல்மகவைட்டிங் காரணி) 

எத்திலின  ஆகமஸைடு,  பொரமால்டிமெடு  மற்றும் 

பீட்்டாபுவராமபெவயாைாகவ்டான  அதிக  அைவில் 

பெயனபெடுத்தப்பெடுகிை ோயுககள் ஆகும்.

எத்திலின ஆகறஸைடு

எத்திலின  ஆகமஸைடு  10.8°C  ்காதிநிமையக 

்காண்்டது.  இது  தூயமமயாை  நிமையில்  மிக 

எளிதில்  தீப்பெற்றிக்காள்ைககூடியதாகவும், 

்ேடிககக  கூடியதாகவும்  உள்ைது.  ஆைால்  இது 

காரபென  ம்ட  ஆகமஸைடு  உ்டன  கைககப்பெடும 

வபொது அமத மகயாைப்பெடுேதற்கு பொதுகாப்பெைது. 

இது டூபெரகுள் வபெசில்மை மற்ைம் ஸ்வபொரகள் உட்பெ்ட 

அமைத்து  பொகடீரியாககமையும்  ்காள்ளுேதில் 

அதிக  திைன  ்காண்்டது.  இதன  ்�கிழி  உமை 

உட்பெ்ட  ்பொதியப்பெட்்ட  ்பொருள்களுககுள்  அதிக 

ஊடுருவும்  தனமம  இேற்றிற்கு  இருப்பெதால் 

இது  பெயனுள்ை  நுண்ணுயிர  நீகக  காரணியாக 

்ெயல்பெடுகிைது.  இது  ஆற்ைல்  ோயந்தாக  இருகக 

வேண்டும்  எனில்  ஒவர  சீராை  ஈரப்பெதம்  மற்றும் 

்ேப்பெத்மத கேைமாக கட்டுப்பெடுத்தபெ்ட வேண்டும். 

வதால் மற்றும் ெளிச்ெவவு்டன ் தா்டரபு ் காண்்டால் 

இது அதிக �ச்ெ தனமமமயக ்காண்்டது.

எத்திலின  ஆகமஸைடுலிைால்  நுண்ணுயிர 

நீககம் ்ெயத ்பொருள்கமை �ச்சு நீககுேதற்காை 

அமைகளில்  சிை  �ாட்கள்  மேப்பெதால்  ோயுகள் 

நீககப்பெடுகினைை.  இது  ்தா்டரச்சியாக  இதய 

நுமரயீரல்  கருவிகள்  மற்றும்  காத்தீ்டர  வபொனை 

்�கிழி  ்பொருள்கமை  நுண்ணுயிர  நீகக  ்ெயய 

பெயனபெடுத்தப்பெடுகிைது.

தற்்பொழுது  உயிரி 

பொதுகாப்பு  அமைகமை 

சுத்தப்பெடுத்த,  ோயு 

நிமையில்  உள்ை 

ம ெ ட் ர ெ ன 

்பெராகமஸைடு பெயனபெடுத்தப்பெடுகிைது.
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்போரமோல்டிறஹடு

இது  அதிக  பொகடீரிசிடிமை  ்காண்்டது.  ஏைத்தாழ 

50%  ஈரப்பெத்த்தில்  பொரமால்டிமெடு  40% 

பொரமலிைாக  பெயனபெடுத்தப்பெடுகிைது.  இது 

எரிச்ெமை  உண்்டாககுகிைது.  இது  எப்வபொதேது 

ேசிககும்  அமைகள்  மற்றும்  சுோெ  கருவிகமை 

நுண்ணுயிர நீககம் ்ெயய பெயனபெடுகிைது.

பீட்்டோபுவைோற்பயவனோைோகவ்டோன (BPL)

இது  சிை  தருணங்களில்  திரே  நிமையில் 

பெயனபெடுத்தககூடிய  நுண்ணுயிர  நீககம்  ்ெயயும் 

ோயு  ஆகும்.  தடுப்பூட்டு  ்பொருள்,  திசு  கிராப்ட், 

அறுமே  சிகிச்மெ  கருவிகள்  வபொனைேற்மை 

நுண்ணுயிர  நீகக  ்ெயய  பெயனபெடுத்தப்பெடுகிைது. 

சுற்றி  அம்டககப்பெட்்ட  இ்டங்கமை  நுண்ணுயிர 

நீககம் ் ெயய ோயு நிமை BPL டிஸ்இன்பெக்டன்டாக 

பெயனபெடுத்தப்பெடுகிைது.  இரத்த  பிைாஸ்மா,  நீர 

மற்றும்  பொல்  வபொனைேற்றிற்கு  நுண்ணுயிர 

நீககியாக பெயனபெடுத்தப்பெடுகிைது.

பீ ட் ்ட ா பு வ ர ாம பெ ய வை ா ை ா க வ ்ட ாமை 

குறுகிய  காை  உட்சுோசிகக  ்ேளிப்பெடுத்தும் 

வபொது  மனிதனின  கண்கள்,  மூககு,  ்தாண்ம்ட 

மற்றும்  சுோெ  குழாயில்  கடுமமயாை  எரிச்ெமை 

உண்்டாககுகிைது.

பெை  மணி  வ�ரங்களுககு  பிைகு  BPL 

சிமதேம்டந்து ் ெயைற்ைதாகிைது. ஆதைால் இமத 

அகற்றுேது  எளிதாைது.  எத்திலின  ஆகமஸைடு 

வி்ட  நுண்ணுயிரிகமை  அழிப்பெதில்  இது  திைன 

்காண்்டது.  ஆைால்  ்பொருள்களில்  ஊ்டருவும் 

தனமம  அற்ைது  மற்றும்  இது  புற்றுவ�ாமய 

உண்்டாககைாம்.  இககாரணங்கைால் 

எத்திலின ஆகமஸைடு  வபொை  BPL அதிக  அைவில் 

பெயனபெடுத்தேதில்மை.

3.5 வேதிகோைணிகளின 

ஆனடிறமகவைோபியல் மதிபபீடு 

(Evaluation of Antimicrobial chemical 

agent)

அகோர தட்டு முறை (Agar plate method)

அகார  ஊ்டக  தட்டில்  வொதமை  உயிரிகள் 

உட்்ெலுத்தப்பெடுகிைது  மற்றும்  வேதிகாரணி 

அவஊ்டகத்தின  வமல்பெரப்பில்  மேககப்பெடுகிைது. 

வேதி  கமரெல்  முதலில்  உறிஞெப்பெடும்  ேடி 

தாளிவைா  அல்ைது  ேமரயறுககப்பெட்்ட  குழி 

உருமையில்  ஊற்ைப்பெட்டு  அகார  தட்டின 

வமற்பெரப்பில் மேககப்பெடுகிைது.  இனகுவபெஷமை 

்தா்டரந்து,  வேதிகாரணிமய  சுற்றி  நுண்ணுயிர 

தம்ட பெகுதி உள்ைதா எை உற்றுவ�ாககப்பெடுகிைது. 

குறிப்பொக  அமரதி்ட  தயாரிப்புகளுககு  இம்முமை 

தகுந்த முமையில் உள்ைது.

குழோயில் நீர கைத்தல் முறை (Tube dilution 

method)

நீரிைால்  கமரயககூடிய  திரே  ்பொருள்கமை 

ெரியாை  அைவில்  நீரகக  ்ெயது,  தூயமமயாை 

வொதமை  குழாயினில்  குறிப்பிட்்ட  அைவிைாை 

வொதமை உயிரியு்டன உட்்ெலுத்தப்பெடுகினைது. 

குறிப்பிட்்ட  இம்ட்ேளிகளில்  வொதமை 

குழாயிலிருந்து  சிறு  பெகுதி  தூயமமயாை 

ஊ்டகங்கள்  ்காண்்ட  குழாயகளுககு 

மாற்ைப்பெடுகிைது. இதமை இனகுவபெட் ்ெயத பிைகு 

ேைரச்சி உள்ைதா எை உற்றுவ�ாககப்பெடுகிைது.

இந்த ்ெயல் முமையில், நுண்ணுயிமர தம்ட 

்ெயயும்  ்ெயைாைது  பொகடீரிவயாஸ்்டாடிககாக 

அல்ைாமல்  பொகடீரிசி்டவை  எனபெமத 

உறுதிப்பெடுத்துேது  அேசியமாகும்.  இந்த 

அணுகுமுமையாைது, ெரியாை இம்ட்ேளிகளில் 

எடுககப்பெட்்ட  மாதிரிகமை  ்காண்டு  ஒரு  காை 

அைகிற்கு  ்கால்ைப்பெடும்  நுண்ணுயிரிகளின 

எண்ணிகமகமய  உறுதி  ்ெயயப் 

பெயனபெடுத்தப்பெடுகிைது.

பீனோல் வகோஎபி்ெனட் வெோதறன

வொதமை டிஸ்இன்பெக்டன்டாைது 5 நிமி்டங்கள் 

வமல்  10 நிமி்டங்களுககுள்,  ஒவர  மாதிரியாை 

சூழ்நிமையில்  நுண்ணுயிரிமய  ்கால்லும் 

்ெறிவிமை  பீைாலின  ்கால்லும்  ்ெறிவு்டன 

ேகுப்பெதிைால்  பீைால்  வகாஎபி்ெனட் 

கணககி்டப்பெடுகிைது.  நீரில்  கமரயககூடிய 

டிஸ்இன்பெக்டனகளின  ்ெயல்திைமை  மதிப்பீடு 

்ெயேதற்கு இம்முமை பெயனபெடுத்தப்பெடுகிைது.

10  ்தா்டர  ேரிமெ  வொதமை  குழாயகளில் 

2மிலி  ோமை  ேடிநீர  எடுககப்பெடுகிைது. 

(பெ்டம் 3.1)  முதல்  வொதமை  குழாயில்  பீைால் 

வெரககப்பெடுகிைது.  பினைர  அதிலிருந்து 

1மிலி  எடுககப்பெட்டு  அடுத்தடுத்த  வொதமை 

குழாயகளுககு  மாற்றி,  ஐந்து  முமர  ேமர 

நீரத்தப்பெடுகிைது.  இவோைாகவே  வியாபெர 

ரீதியாை  டிஸ்இன்பெக்டனும்  நீரத்தப்பெடுகிைது. 
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ஸ்்டளபெபலா்காக்கஸ் ஆரியஸ்  அல்ைது 

ொல்பைா்ைல்லா ள்டபி  எனும்  வொதமை 

உயிரிகளின  தூய  ேைரச்சியாைது  வொதமைக 

குழாயகளில்  வெரககப்பெடுகிைது.  37°Cல் 

48  மணி  வ�ரம்  இனகுவபெட்  ்ெயயப்பெட்்ட 

வொதமை  குழாயிலிருந்து  எடுககப்பெட்்ட  துமண 

ேைரச்சிகளின  ேைரச்சிகள்  5,10,15  நிமி்டங்கள் 

இம்ட்ேளியில்  ேைரச்சி  உள்ைதா  இல்மையா 

எை வொதிககப்பெடுகினைை.

5 நிமி்டங்களுககு வமல்  10 நிமி்டங்களுககுள் 

பொகடீரியாமே  ்கால்லும்  அதிகப்பெடியாை 

நீரத்தைாைது  பீைால்  வகாஎபி்ெனட்ம்ட 

கணககிடுேதற்கு  பெயனபெடுத்தப்பெடுகிைது 

(அட்்டேமண 3.3).

1:90  பீைாலின  நீரத்தலில்  5 நிமி்டங்களில் 

நுண்ணுயிர  ேைரச்சியுள்ை  நிமையிமைக 

காண்பிககினைது,  ஆைால்  10 நிமி்டங்களில் 

நுண்ணுயிர  ேைரச்சி  காைப்பெ்டவில்மை.  அவத 

வபொல்  வொதமை  வேதியின  1:450  நீரத்தலில் 

5 நிமி்டங்களில்  நுண்ணுயிர  ேைரச்சியுள்ை 

நிமையிமைக  காண்பிககினைது,  ஆைால் 

10 நிமி்டங்களில்  நுண்ணுயிர  ேைரச்சி 

காைப்பெ்டவில்மை.  ஆதைால்,  வொதமை 

வேதி  ்பொருளின  பீைால்  வகாஎபி்ென்டாைது 

= 450/90 = 5 

3.6 ஆனடி்பயோடிகஸ் (Antibiotics)

“ஆனடிபெயாடிக”  எனனும்  ்ொல் 

நுண்ணுயிரியிைால்  சுரககப்பெடும்  �ச்சு  அல்ைது 

தம்ட ் ெயயும் ் பொருள்கள் மற்ை நுண்ணுயிரிகமை 

ஒடுககுேமத  குறிககும்  “ஆனடிபெவயாஸ்” 

எனனும்  ோரத்மதயிலிருந்து  ேழிேந்ததாகும். 

பெை  ஆராயச்சியாைரகள்  ஆனடிபெவயாமெ 

19ம்  நூற்ைாண்டின  இறுதிேமர  கண்டு 

ஆராயந்தாலும்,  ்பெனிசிலின  கண்டுபிடிப்பிற்ககுப் 

பினபுதான ஆனடிபெயாடிற்காை பெரந்தகனை வத்டல் 

துேங்கியது.

ொதாரண  ெளி 

வபொனை  மேரஸ் 

்தாற்றுகளுககு  எதிராக 

ஆ ன டி பெ ய ா டி க கு க ள் 

் ெ ய ல் தி ை ன 

ோயந்தமேயாக இல்மை.

ேைைோறறுச் ெோர்போன ேைரச்சி

பொல்  எரலிச்  (Paul  Ehrlich)  எனபெேரால் 

கண்டுபிடிககப்பெட்்ட  முதல்  வேதி  சிகிச்மெ 

காரணி,  சிபிலிஸ்  சிகிச்மெககு  பெயனபெடுத்துகிை 

“ொல்ேரென” எனும் மருந்தாகும்.

1929ல்,  அ்ைகஸைாண்்டர  பிைமிங் 

எனபெேரால்  கண்டுப்பிடிககப்பெட்்ட  ்பெனிசிலின, 

முதல்  ஆனடிபெயாடிக  ஆகும்.  இதன 

மருத்துே  வொதமை  1940ல்  �்டத்தப்பெட்்டது. 

ஸ்்ரப்வ்டாமமசீஸ்,  வபெசில்ைஸ்,  ்பெனசிலியம் 

மற்றும்  ்ெப்பெபலாஸ்பபொரியம்  சிற்றிைங்கள் 

ஆனடிபெயாடிககுகமை உருோககுகினைை.

ஆப்பிரிககா  தூகக  வியாதி  ஏற்பெடுத்தும் 

டிரப்வபொவைாவொம்கள்  எதிராக,  1904 

ஆண்டு  எல்ரிச்  கண்்டறிந்த ம்ட  டிரப்பொன 

சிேப்பு  திைமமயாக  உள்ைது  மற்றும் 

இமத  மருத்துே சிகிச்மெயில்  பெயனபெடுத்த 

முடியும்.

தகேல் துளி

சிை  ெமமயங்களில்  ெல்வபொைமமட்ஸ் 

வபொனை  மருந்துகளும்  ஆனடிபெயாடிககுகள் 

எனறு  அமழககப்பெடுகினைை.  இமே 

நுண்ணுயிரிகைால்  உருோககாகப்பெ்டாமல் 

்ெயற்மகயாக  தயாரிககப்பெட்்ட  வேதி  சிகிச்மெ 

காரணிகள் ஆகும்.

ஆனடி்பயோடிககளின ேறக்போடு

்பொதுோக ஆனடிபெயாடிககுகள் கீழ் கண்்டேற்றின 

அடிப்பெம்டயில் ேமகப்பெடுத்தப்பெடுகினைை.

 • இைககு நுண்ணுயிரிகள் குழு

 • ஆனடிமமகவராபியல் இயங்கு எல்மை மற்றும்

 • ்ெயல் திைன

 � இைககு நுண்ணுயிரிகள் குழு அடிப்பற்டயில் 

ேறக்போடு

இைககு நுண்ணுயிரிகள் குழுமே அடிப்பெம்டயாக 

்காண்டு  ஆனடிபெயாடிகமக  ஆனடிபொகடீரியல், 

ஆனடிபெங்கள்  மற்றும்  ஆனடி  மேரல்  எை 

ேமகப்பெடுத்தைாம்.
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 � ஆனடிறமகவைோபியல் இயஙகு எல்றை 

அடிப்பற்டயில் ேறக்போடு

ஆனடிமமகவராபியல்  இயங்கு  எல்மை  அல்ைது 

ஆனடிபெயாட்டிக  இயங்கு  எல்மை  எனபெது 

பெைேமகயாை  நுண்ணுயிரிகளி்டத்தில்  ஒரு 

ஆனடிபெயாடிககின  ்ெயல்திைன  ேரம்மபெ 

குறிப்பெதாகும்.  அதாேது,  பெை  ேமகயாை 

நுண்ணுயிரிகளின  ேைரச்சிமய  தம்ட 

்ெயேவதா, ்கால்லுேவதா அல்ைது சிமதககவோ 

்ெயயும்  ஆனடிபெயாடிககின  ேரம்மபெ 

குறிப்பெதாகும்.  தனிப்பெட்்ட  ஆனடிபெயாடிககிற்ககு, 

நுண்ணுயிரிகளின  ஏற்புத்  தனமம  ்ேகுோக 

வேறுபெடுகிைது. இதமை அடிப்பெம்டயாக ்காண்டு 

ஆனடிபெயாடிககுகமை  இரண்டு  குழுககைாக 

ேமகப்பெடுத்தைாம். அமே

்பைநத இயஙகு எல்றை ஆனடி்பயோடிகஸ் (Broad - 

Spectrum antibiotics)

நீர்த்த ேசாதைன

டிஸ்இன்ெபக்டன்ட்

உயிருள்ள வளர்ச்சி

கலைவகைள

ேசர்த்தல்

 5, 10, 15  நிமிடங்களுக்கு

பின் ெவளிப்படுத்தப்பட்ட

வளர்ச்சி

வளர்ச்சி தட்டுகள் மூலம்

உறுதிெசய்து அதன்

முடிவுகைள ஒப்பிடுதல்

நீர்த்த பீனால்

்ப்டம் 3.1:  பீைால் வகாஎபிசி்ெனட் வொதமை

அட்்டேறை 3.3: பீனோல் வகோஎபி்ெனடின 

எடுத்துறைபபு அல்ைது விைககப்ப்டம்

வேதிகோைணி மறறும் 

நீரத்தல் அைவு

துறை ேைரபபில் 

நுண்ணுயிர 

ேைரச்சி 

(நிமி்டஙகள்)

5 10 15

பீனோல்

1:80

1:90

1:100

-

+

+

-

-

+

-

-

-

வெோதறன வேதிப்்போருள்

1:400

1:450

1:500

-

+

+

-

-

+

-

-

-
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இவேமக  ஆனடிபெயாடிககள்  பெல்வேறு 

ேமகயாை  நுண்ணுயிர  வ�ாய  காரணிகமை 

எதிர்காள்ளும்  திைன  ்காண்்டதால்  பெரந்த 

மருத்துே  பெயனபொடுகமை  ்காண்டுள்ைை. 

பெரந்த  இயங்கு  எல்மை  ்ெயல்திைன  ்காண்்ட 

ஆனடிபொகடீரியல்  ஆனடிபொயடிககாைது,  கிராம் 

பொசிடிவ  மற்றும்  கிராம்  ்�கடிவ  பொகடீரியாவிற்கு 

எதிராக  ்ெயல்பெடுகிைது.  ளைகப்காபொகடீரியா, 

ரிக்்கட்சியா  மற்றும்  கிைாளைடியாவின  கீழ் 

ேமகப்பெடுத்தப்பெட்்ட வ�ாய காரணிகளுககு இமே 

எதிரப்பொற்ைல் ்காண்டுள்ைை.

குறுகிய இயஙகு எல்றை ஆனடி்பயோடிகஸ் 

(Narrow – Spectrum antibiotics)

குறுகிய  இயங்கு  எல்மை  ஆனடிபெவயாடிகஸ் 

ஆைது  சிை  குறிப்பிட்்ட  நுண்ணுயிர  வ�ாய 

காரணிகளுககு  எதிராக  ்ெயல்பெடும்  திைமை 

்காண்்டமே.  மற்்ைாரு  ஆனடிபெயாடிககின 

்ெயல்திைமை  ்ேகுோக  எதிர்காள்ளும் 

நுண்ணுயிர  வ�ாயகாரணிகளுககு 

இவேமக  ஆனடிபெயாடிகஸ்  �ல்ை்தாரு 

கட்டுப்பொட்டிமை ேழங்குகிைது. எடுத்துககாட்்டாக: 

ோனவகாமமசீன  எனனும்  குறுகிய  இயங்கு 

எல்மை ஆனடிபெயாடிக ஒரு கிமைவகா்பெப்ம்டடு 

ஆகும்.  ஸ்்டளபெபலா்காக்கஸ், பபெசில்லஸ் மற்றும் 

கிைாஸ்டிரியம்  வபெரிைங்கமை  வெரந்த  கிராம் 

பொசிட்டிவ  ்பெனிசியலிமை  எதிரககும்  திைன 

்காண்்ட  பொகடீரியா  வ�ாயகாரணிகளுககு, 

இமே மிகுந்த ் ெயல்திைன ் காண்்ட பொகடீரிசிடில் 

ஆனடிபெயாடிகஸ் காரணிகள் ஆகும்.

3.6.1 ஆனடி்பயோடிகஸின ்ெயல்முறை 

(Mode of Action of Antibiotics)

ஆனடிபெயாடிகஸ்,  வ�ாய  காரணிகமை  பெை 

ேழிகளில்  அழிப்பெதைால்,  அமேகளின 

்ெயல்முமைகளும்  மாறுபெடுகினைை  (ேழிமுமை 

ேமரபெ்டம்  3.1).  நுண்ணுயிர  வ�ாயககாரணிககு 

எதிராக  ்ெயல்பெடும்  சிை  முககிய  ஆனடிபெயாடிக 

மருந்துகளின  ்ெயல்முமைகள்  கீவழ 

்காடுககப்பெட்டுள்ைது. 

1. ்ெல் சுேர ்தோகுபற்ப தடுத்தல்

மிகவும் வதரந்த்்தடுககப்பெட்்ட மற்றும் சிகிச்மெககு 

பெயனபெடுத்தப்பெடும்  ஆனடிபெயாடிகஸைாைது 

பொகடீரியாவின  ்ெல்  சுேரின  ்தாகுப்மபெ 

இம்டயூறு ்ெயபெமேயாகும். யூவகரிவயாட்டிககின 

்ெல்கமை  ஒப்பிடும்்பொழுது  பொகடீரியாவின 

்ெல்சுேர  தனித்தனமமயாை  அமமப்மபெ 

்பெற்றிருப்பெதைால், இவேமக சிகிச்மெ மருந்துகள் 

அதிக  மருந்தியல்  குறியீம்ட  ்பெற்றுள்ைை. 

்பெனிசிலின,  ்ெப்வைாஸ்வபொரின,  ஆம்பிசிலின, 

்மத்திசிலின  மற்றும்  ோனவகாமமசின 

ஆகியமே,  ்ெல்சுேமர தாககும் முககிய மருந்து 

்பொருள்கைாகும்.

2. புைத ்தோகுபற்ப தடுத்தல்

பெை  மருத்துே  பெயனபொடு  ்காண்்ட 

ஆனடிபெயாடிககுகள்  புவராவகரிவயாட்டிக  மற்றும் 

யூவகரிவயாட்டிக மரவபொவொம்கமை வேறுபெடுத்தி 

அறிந்து புரத ்தாகுப்மபெ தடுககினைை. இவேமக 

மருந்துகளின  மருத்துே  குறியீடு  உயரோக 

இருப்பினும்,  ்ெல்சுேர  ்தாகுப்மபெ  தடுககும் 

மருந்துகமைவி்ட இமே அனுகூைமாைமேயல்ை. 

குறிப்பி்டத்தகக  இவேமக  மருந்துகள்  புரத 

தயாரிப்பின தனிப்பெட்்ட பெடிகமை தம்ட ்ெயேதால், 

மருத்துேத்திற்ககு  பெயனும்டயதாகவும்,  ்ெயல் 

திைன  ்காண்்ட  ஆராயச்சி  கருவிகைாவும் 

பெயனபெடுகினைை.  சிை  மருத்துே  பெயனபொட்டு 

மருந்துகள்  மரவபொவொம்களின  30s  துமண 

ேமக  உ்டனும்,  சிை  50s  துமண  ேமக 

உ்டனும்  இமணகினைை.  எடுத்துககாட்டு: 

ஸ்ட்்ரப்வ்டாமமசின,  குவைாவராம்்பெனிகல், 

்்டட்ராமெககிளின மற்றும் எரித்வராமமசின.

3. நியூகளிக அமிை ்தோகுபற்ப தடுத்தல்

சிை  ஆனடிமமகவராபியல்  மருந்துகள்  அல்ைது 

ஆனடிபெயாடிகஸ்  நியூகளிக  அமிை  தயாரிப்மபெ 

தடுககிைது.  இமே  மற்ை  மருந்துகள்  வபொல் 

குறிப்பிட்்ட  �ச்சு  தனமம  ்காண்்டதில்மை. 

இது  ஏ்ைனைால்,  புவராவகரிவயாட்டிக  மற்றும் 

யூவகரிவயாட்டிககின  நியூகளிக  அமிை  தயாரிப்பு 

இயககமமப்பு ் பெரிய அைவில் மாறுபொடு இல்ைாமல் 

இருப்பெது  ஆகும்.  எடுத்துககாட்டு  குயிைால்ஸ் 

வ�ாோமபெவயாசின,  ஆகடிவைாமமசின  மற்றும் 

ரிபொம்சின ஆகும்.

திைன  உள்ை  ்ெறிவில் 

வேதி மருத்துே சிகிச்மெ 

காரணிகள்,  ஒம்பு�ரின 

்ெல்கள்  மற்றும் 

திசுககளுககு  இம்டவய 

ஊடுருவி  ்ெல்லினுள்ை  ஒட்டுண்ணிகமை 

அழிககிைது.
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4. ்ெல் ெவ்விறன தகரவு ்ெயதல்

சிை  ஆனடிமமகவராபியல்  மருந்துகள் 

அல்ைது  ஆனடிபெயாடிககள்  ்ெல்  ெவவின  மீது 

விமை  புரிபெமே.  மருத்துே  முககியத்துேம் 

ோயந்த  பொலிமிகசின  இவேமக  மருந்தாகும். 

எடுத்துககாட்டு: பொலிமிகசின B மற்றும் பொலிமிகசின 

E (்காலிஸ்டின).

5. ேைரசிறத மோறை ேழிமுறை தடுத்தல்

சிை  மருத்துே  பெயனபொடு  ்காண்்ட  மருந்துகள் 

எதிர  ேைரசிமதமாற்ை  ்பொருள்கைாக  இருந்து, 

ேைரசிமத  மாற்ை  ேழிமுமையின  ்ெயல்கமை 

தம்ட  ்ெயகிைது.  இவேமக  மருந்துகள் 

ேைரசிமத  மாற்ை  ேழிமுமையில்  இயங்குகினை 

முககிய ்�ாதியு்டன வபொட்டியிட்டு தம்ட்ெயகிைது. 

எடுத்துககாட்டு:  ெல்வபொவைாமமட்ஸ், 

ட்மர்மத்வதாபிரிம்,  ்டாப்வொன  மற்றும் 

ஐவொநியாஜிட் (பெ்டம் 3.2).

3.7 ஆனடிறமகவைோபியல் கூர 

உைரவு வெோதறன (Antimicrobial 

Susceptibility Testing)

ஆனடிமமகவராபியல்  கூர  உணரவு 

வொதமையாைது  வேதி  சிகிச்மெ  முமையில் 

பெயனபெடுத்தப்பெடும்  ஆனடிமமகவராபியல் 

காரணிகளின  ேமக  மற்றும்  தரத்மத 

உறுதிச்்ெயய  பெயனபெடுத்தப்பெடும் 

வொதமையாகும். மருத்துே ஆயேக கூ்டத்தில் மிக 

முககிய ்ெயல்முமையாைது வ�ாயக கிருமிகளின 

ஆனடிமமகவராபியல்  கூர  உணரமே 

தீரமானிப்பெதாகும். இது திைன மிகு ஆனடிபெயாடிக 

உள்ை நிமையில், வ�ாயக கிருமியின ேைரச்சிமய 

தம்ட ்ெயேமத குறிப்பெதாகும்.

நுண்ணுயிர  எதிர  காரணிகளுககு 

திைனும்டய  வ�ாயககாரணியின  கூர 

உணரமே  தீரமானிகக  இரண்டு  முமைகள் 

பெயனபெடுத்தப்பெடுகிைை. அமே

 • ேட்்டத் தகடு பெரேல் முமை

 • குழாயில் நீர கைத்தல் முமை

ேட்்டத் தகடு ்பைேல் முறை (Disc Diffusion 

Method) (கிரபி ்போயர வெோதறன)

1966-ல்  வில்லியம்  கிரபி  மற்றும்  ஆல்பெரட் 

பொயர  ஆனடிமமகவராபியல்  காரணிகளின 

கூர  உணரமே  அைவி்ட  ஆனடிபெயாடிக  ேட்்டத் 

தகடுகமைப்  (disc)  பெயனபெடுத்தி  நுண்ணுயிர 

தம்டப்பெட்்ட  பெகுதிமய  அைவிடும்  அடிப்பெம்ட 

தத்துேத்மத  முதன  முதலில்  உறுதி  ்ெயதைர. 

மருத்துே  ஆயேகத்தில்  மிக  ்பொதுோை  கூர 

உணரவு  ்ெயல்  முமையாகவும்,  விமரோக 

மற்றும்  நுண்ணுயிரிகளின  கூர  உணரமே 

தீரமானிகக இது தகுந்த முமையாகும்.

ஆனடிமமகவராபியல்  காரணிகளின 

அறியப்பெட்்ட ்ெறிவுகமை ்காண்்ட ேட்்ட ேடிதாள் 

தகட்டிமை  வொதமை  உயிரி  உட்்ெலுத்தப்பெட்்ட 

அகார  தட்டின  (முல்ைர  ஹின்டன  அகரர) 

வமற்பெரப்பில்  மேககப்பெடுகிைது.  (பெ்டம் 3.3) 

16 மணிலிருந்து 18 மணி வ�ரத்திற்கு இனகுவபெட் 

்ெயத  பிைகு  ஒவ்ோரு  ேட்்ட  ேடிதாள்  தகம்ட 

சுற்றிலும் உள்ை நுண்ணுயிர  தம்ட  ்ெயயப்பெட்்ட 

பெகுதிமய  அைவி்டப்பெடுகிைது.  இனகுவபெஷன 

காைத்தில்  ஆனடிமமகவராபியல்  காரணி 

அகாரினுள்  பெரவி  ்ெறிவு  ொயவு  விகிதத்மத 

உண்டு  பெண்ணுகிைது.  ்ெறிவு  ொயவின  ஒரு 

கட்்டத்தில்  கூர  உணரவு  பொகடீரியாவின 

ேைரச்சியாைது  ஒடுககப்பெடுகிைது  மற்றும்  ேட்்டத் 

தகம்ட  சுற்றிலும்  ேைரச்சி  இல்ைாத  ேட்்டமாை 

பெகுதி காணப்பெடுகிைது.

்ெயல்்படும் முறை

்ெல்சுேர 

்தாகுப்பு
புரத ்தாகுப்பு

நியூகளிக 

அமிை ்தாகுப்பு

ேைரசிமத 

ேழிமுமை 

தடுககப்பெடுதல்

்ெல் சுவவு 

தகரதல்

ேழிமுறை ேறை்ப்டம் 3.1:  ஆனடிபெயாடிகஸின ்ெயல்முமை
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நுண்ணுயிரியின  ேைரச்சி  தம்டப்பெட்்ட 

பெகுதியின  அைவிமை  குறிப்பிட்்ட  மருந்தின 

மதிப்பெைவு  அட்்டேமணயக  ்காண்டு 

ஒப்பி்டப்பெ்டவேண்டும்.  அவோறு  மருந்திற்கு 

வ�ாய உண்்டாககும் காரணிகமை கூர உணரவு 

(S),  இம்டநிமை  (I)  அல்ைது  எதிரககும்  (R) 

தனமமயும்டயது  எை  ேமகப்பெடுத்துேதற்கு 

ஏதுோக உள்ைது.

மருத்துே  மற்றும்  ஆயேக  தரச்ொனறு 

நிறுேைம் (CLSI-Clinical and Laboratory Standards 

Institute).  இச்்ெயல்  முமைகமை  கட்டுப்பெடுத்தி 

சீரமமப்பு  ்ெயகிைது.  மருத்துே வொதமை முடிவு 

அறிகமகயு்டன  கடுமமயாை  தரககட்டுபொடு 

மற்றும்  உரிமம்  ேழங்குேமதயும்  இமைந்து 

்ெயகிைது.

குறைநத்பட்ெ தடுககும் ்ெறிவு (MIC)

்ெயல்திைன  ோயந்த  ஆனடிமமகவராபியல் 

காரணிகளின வீரியத்மத குமைந்தபெட்ெ தடுககும் 

்ெறிவு எனறு கூைப்பெடுகிைது. வ�ாய உண்்டாககும் 

உயிரியின  ேைரச்சிமய  தடுககும்  மிக  குமைந்த 

மருந்தின  அைவிமை  குறிப்பெதாகும்.  ஒவர  சீராை 

அைவு  பொகடீரியாமே  ்காண்டுள்ை குழாயகளில் 

ஆனடிமமகவராபியல்  காரணியின  ்தா்டர 

நீரத்தமை ் காண்டு குமைந்தபெட்ெ தடுககும் ் ெறிவு 

(MIC)  தீரமானிககப்பெடுகிைது.  இனகுவபெஷனுககு 

பிைகு  குழாயகளில்  கைங்கி  இருந்தால் 

பொகடீரியாவின  ேைரச்சிமய  குறிப்பிடுகிைது 

மற்றும்  கைங்கள்  இல்மை்யனைால் 

பொகடீரியாவின  ேைரச்சி  தடுககப்பெட்டுள்ைது 

எனபெமத குறிப்பிடுகிைது.

‘E’ வெோதறன: (Epsilometer - எபசிவைோமீட்்டர 

வெோதறன)

குமைந்தபெட்ெ  தடுககும்  ்ெறிமே  கண்்டறிேதற்கு 

இது  மற்்ைாரு  வொதமையாகும். 

ஆனடிமமகவராபியல்  காரணியின  ்ெறிவு 

ொயமே  ்காண்டுள்ை  ்�கிழிதாள்  (strip)  இந்த 

வொதமைககு பெயனபெடுத்தப்பெடுகிைது.

தாளில்  உள்ை  அைவுவகாமை  பெயனபெடுத்தி 

ஆனடிமமகவராபியல்  காரணியின  (நீள்ேட்்ட 

ேடிே  தம்டபெகுதி)  தம்டச்்ெயயும்  ்ெறிவு 

கணககி்டப்பெடுகிைது (பெ்டம் 3.4).

குறைநத்பட்ெ ்போகடீரிசி்டல் ்ெறிவு (MBC) 

வெோதறன

MBC  வொதமை  எனபெது  MIC  வொதமை 

வபொனவை  ஒத்திருககிைது,  ஆனடிமமகவராபியல் 

காரணி  வ�ாய  உண்்டாககும்  நுண்ணுயிரிமய 

்ப்டம் 3.2:  ஆனடிபெயாடிககின ்ெயல்நுட்பெம்

ஆன்டிபயாடிக்கின் ெசயல்நுட்பம்

புரத ெதாகுப்ைப

தடுத்தல் 

நியூக்ளிக் அமில

ெதாகுப்ைப தடுத்தல்

டி.என்.ஏ

ைரேபாேசாம்

ெசல்சுவர்

ெசல் சவ்வு

ேபாலிக்

அமிலம்

ெசல்சுவர்

ெதாகுப்ைப தடுத்தல் ெசல் சவ்விைன

தகர்வு ெசய்தல் வளர்சிைத மாற்ற

வழிமுைற தடுத்தல்
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்கால்லுேதற்கும்  அல்ைது  அதன  ேைரச்சிமய 

தடுப்பெதற்கும்  வதமேயாை  அைமே  தீரமானிகக 

இந்த வொதமை பெயனபெடுத்தப்பெடுகிைது.

MBC  வொதமையில்,  MIC  வொதமை 

குழாயிகளிலிருந்து  எடுககப்பெட்்ட  மாதிரிகமை 

மருந்து  வெரககப்பெ்டாத  ேைர  ஊ்டக  தட்டிற்கு 

மாற்ைப்பெடுகிைது.  இந்த  துமண  ேைரப்பில் 

பொகடீயாககளின  ேைரச்சி  இருககும்  எனில் 

குறிப்பிட்்ட  ஆனடிமமகவராபியல்  மருந்துககு 

எதிராக ேைரச்சி உள்ைது எை குறிப்பி்டப்பெடுகிைது. 

மருந்தின  குமைந்த  ்ெறிவில்  ேைரச்சி 

இல்மை்யனில்  அச்்ெறிமே  குமைபெட்ெ 

பொகடீசி்டல் ்ெறிவு எை அமழககப்பெடுகிைது.

ஆனடிமமகவராபியல்  காரணியின 

துல்லியமாை  அைவிைால்  வ�ாய  உண்்டாககும் 

நுண்ணுயிரியின  கூர  உணரமே 

தீரமானிப்பெதற்கு குழாயில் நீர கைத்தல் முமையாை 

சிைந்தாக  கருதப்பெடுகிைது.  இருப்பினும்  இம்முமை 

அதிக  வ�ரம்,  ்ெைவு  மற்றும்  ்பெரும்பொைாை 

மருத்துே ஆயேக கூ்டங்களில் ேழககமாை கூர 

உணரவு  வொதமைகளுககு  �ம்டமுமையில் 

பெயனபெடுத்தப்பெடுேதில்மை.

CRE எனைோல் எனன?

வகராபீைம்  எதிரககும் 

எனடிவராபொகடீரிவயசிமே  குறிககிைது.  இது 

ஆபொத்தாை  வ�ாய  ்தாற்மை  உண்்டாககும் 

பொகடீரியா  குடும்பெம்  ஆகும்.  இறுதியாக 

வமற்்காள்  இ்டப்பெட்்ட  ஆனடிபெயாடிககமை 

எதிரககும்.

தகேல் துளி

பாக்டீரியா வளர்ச்சி

பாக்டீரியா வளர்ச்சியின்ைம

( வளர்ச்சி தைடப்பட்ட பகுதி )
ஆன்டிபயாடிக் 

வட்ட தகடு

அகார் ஊடகம் ,

ெபட்ரிதட்டுகளில் பரப்புதல்

24 மணி ேநரம்

வளர்ச்சி ேநரம்

வளர்ச்சிக்கு பிறகுவளர்ச்சிக்கு முன்

்ப்டம் 3.3:   உணரதிைன மற்றும் ஆனடிபொடிகளுககு எதிவர தடுப்பிமை காண்பிககும் ்பெட்ரி தட்டில் 

உள்ை நுண்ணுயிரகள் 
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3.8 மருநதுகளுககு எதிைோன 

்ெயல்நுட்்பம்

சிை  நுண்ணுயிரிகள்  குறிப்பிட்்ட  மருந்துகமை 

எதிர்காள்ளும்  முமைமய  அறிேதால் 

எளிதாை  சிகிச்மெ  முமை  வதரந்த்்தடுப்பெதற்கு 

மிகவும்  பெயனுள்ைதாக  உள்ைது.  வமலும்  சிை 

நுண்ணுயிரிகள்  மருந்துகளுககு  எதிராக 

எதிர்காள்ளும்  முமைகள்  மாறுப்பெட்்டதாக 

உள்ைது  மற்றும்  தகுந்த  சிகிச்மெககு 

வதரந்த்்தடுகக ஆயேக வொதமைகள் ்பொதுோக 

வதமேப்பெடுகிைது.  வேதிசிகிச்மெ  முமையில் 

பெயனபெடுத்தப்பெடும்  காரணியின  ்ெயல்திைன 

ஆைது  வ�ாய  உண்்டாககும்  நுண்ணுயிரிகளின 

கூர  உணரமே  ொரந்துள்ைது.  எனினும் 

ஆனடிபெயாடிக  எதிரப்பொைது  குழுவில்  இருககும் 

நுண்ணுயிரிகைால்  உண்்டாககப்பெ்டைாம்.  வேதி 

சிகிச்மெயின ேரைாைாைது உண்மமயில் மருந்து 

எதிரப்பின  ேரைாறுயு்டன  மிகவும்  ்�ருககமாக 

இமணககப்பெட்டுள்ைது.

எந்த  ஒரு  மருந்தியல்  மருந்துகளும் 

(ஆனடிபெயாடிகஸ்) அமைத்து வ�ாய உண்்டாககும் 

நுண்ணுயிரிகமை  தம்ட்ெயேதில்மை  மற்றும் 

சிை  வ�ாய  உண்்டாககும்  நுண்ணுயிரிகள் 

குறிப்பிட்்ட  ஆனடிபெயாடிககளுககு  எதிரப்மபெ 

இயல்பொகவே  ்பெற்றுள்ைது.  ்ேவவேறு 

ேமகயாை  எதிரப்பு  ்ெயல்நுட்பெத்மத 

பொகடீரியாககள்  மருந்திற்கு  எதிராக  உண்்டாககி 

்காள்கினைை.

ஒரு  குறிப்பிட்்ட  எதிரப்பு  ்ெயல்  நுட்பெமாைது 

ஒவர  ேகுப்பில்  வெரந்துள்ை  மருந்துகளுககு 

ேமரயறுககப்பெ்டவில்மை.  ஒவர  ஆனடிபெயாடிற்கு 

எதிராக  இரண்டு  பொகடீரியாககள்  ்ேவவேறு 

எதிரப்பு ் ெயல்நுட்பெத்மத ஏற்பெடுத்திக ் காள்ைைாம். 

இருப்பினும்,  எதிரப்பு  ்ெயல்நுட்பெங்கைாை 

ஆனடிபெயாடிககளுககு  ஊடுருவும்  தனமம 

குமைப்பு, ்ெல்லுககு ்ேளிவய ஆனடிபெயாடிகமக 

்ேளிக்காணருதல்,  வேதி  மாற்ைத்தின 

ேழியாக  மருந்மத  ்ெயைாற்ைதாககுதல், 

இைகமக  மாற்ைமம்டய  ்ெயதல்  மற்றும்  உயிர 

வேதியியல் ேழித்த்டத்திற்கு எதிரப்மபெ ேைரத்தல் 

வபொனை  மருந்து  எதிரப்புகமை  பொகடீரியாககள் 

்பெறுகினைை (பெ்டம் 3.5).

்ப்டம் 3.4: E-வெோதறன

்ப்டம் 3.5: ஆனடி்பயோடிக எதிரபபு

பாக்டீரியா
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்மத்திசிலின – எதிரப்பு ஸ்்டமபெவைாகாககஸ் 

ஆரியஸ்  (MRSA)  எனை  பொகடீரியா,  பெை 

ஆனடிபெயாடிககளுககு  எதிரப்பு  ்காண்்டது. 

ஸ்்டமபெவைாகாககஸ் மற்றும் MRSA, பெல்வேறு 

ேமகயாை  பிரச்சிமைகைாை  வதால் 

்தாற்றுகள்  மற்றும்  சீழ்்தாற்று  ்தா்டங்கி 

நிவமானியா,  இரத்த  ஒட்்டத்தில்  ்தாற்றுகள் 

ஏற்பெடுத்தைாம்.

தகேல் துளி

சுருககம்

வேதிககட்டுபொடு  எனபெது  டிஸ்இன்பெக்டனட், 

ஆனடி்ெப்டிக,  ஆனடிபெயாடிக  மற்றும் 

வேதிமருந்தியியல்  ஆனடிமமகவராபியல் 

்பொருட்கமை  பெயனபெடுத்துேமத  குறிப்பெதாகும். 

உயிரற்ை ்பொருட்கள் அல்ைது வமற்பெரப்களிலுள்ை 

எனவ்டாஸ்வபொர  அல்ைாமல்  நுண்ணுயிரிகமை 

அகற்றுேது  டிஸ்இன்பெக்டனட்  ஆகும்.  உயிரற்ை 

்பொருட்கமை  டிஸ்இன்பெக்டனட்  ்ெயயும் 

காரணியாைது  ்பொதுோக  மனித  திசுககளுககு 

பெயனபெடுத்துேது �ச்ொகும். ஒரு நுண்ணுயிரியால் 

தயாரிககப்பெட்்ட  ேைரசிமத  ்பொருள்  மற்ை 

நுண்ணுயிரிகளின  ேைரச்சிமய  தம்ட்ெயய 

அல்ைது  ்கால்லுேது  ஆனடிபெயாடிகஸ் 

ஆகும்.  ்ெயற்மகயாை  வேதிப்்பொருட்களும் 

மருந்தியியல் பெயனபெடுகிைது.

ஸ்்டாடிக  ்ெயலும்டய  காரணி 

நுண்ணுயிரிகளின  ேைரச்சிமய  தம்டச் 

்ெயகிைது.  சி்டல்  ்ெயலும்டய  காரணி 

�ண்ணுயிரிகமை ்கால்லும். வதரந்்தடுககப்பெட்்ட 

�ச்சு தனமம எனபெது விருந்வதாம்பிககு எந்த ஒரு 

தீங்கும்  ஏற்பெடுத்தாமல்  வேதியியல்  ்பொருைாைது 

வ�ாய  உண்்டாககும்  நுண்ணுயிரிமய  மட்டும் 

தம்ட ்ெயேது அல்ைது ்கால்லுேது ஆகும். பெரந்த 

இயங்கு எல்மை ் காண்்ட காரணி பெைேமகயாை 

கிராம்  பொசிட்டிவ  மற்ைம்  கிராம்  ்�கட்டிவ 

பொகடீரியாககளுககு  எதிராை  ்ெயல்திைமை 

்காண்்டது. குறுகிய இயங்கிய எல்மை ்காண்்ட 

காரணியாைது  சிை  கிராம்  பொசிடிவ  மற்றும் 

கிராம்  ்�கடிவ  பொகடீரியாககளுககு  எதிராக 

்ெயல்புரிகிைது.

சுய மதிபபீடு

ெரியோன விற்டறயத் வதரந்தடுககவும்

1.  பொகடீரியாமே  ்கால்லும் 

டிஸ்இன்பெக்டனடிமை 

குறிககும்  ்ொல்லிமை 

கண்்டறிக.

அ. பொகடீரிசி்டல்

ஆ. பொகடீரிவயாஸ்்டாடிக

இ. வ�ாய உண்்டாககககூடிய

ஈ. பொகடீரிவயாசிஸ்

2.  கீவழ  ்காடுககப்பெட்டுள்ை 

டிஸ்இன்பெக்டனகளில்  எது  கைத்த 

உவைாகம் அல்ை?

அ. ்ேள்ளி  ஆ. ்மரகுரி

இ. துத்த�ாகம்  ஈ. குவைாரின

3.  கீவழ ் காடுககப்பெட்டுள்ைதில் எது ் மத்மதகள் 

மற்றும் ் �கிழி ் பெட்ரி தட்டுகமை நுண்ணுயிர 

நீககம்  ்ெயேது  எது  மிக  பெயனுள்ைதாக 

உள்ைது?

அ. குவைாரின

ஆ. எத்திலின ஆகமஸைடு

இ. குளுட்்டரால்டிமெடு

ஈ. புை ஊதா கதிரியககம்

4.  விைங்கு திசுககளில் வ�ாய ்தாற்மை தடுகக 

அந்வ�ாய  காரணிமய  ்கால்லுேதற்கு 

அல்ைது  ேைரச்சிமய  தடுப்பெதற்கு   

            பெயனபெடுகிைது.

அ. பொகடீரிவயாஸ்்டாடிக  ஆ. வெனிம்டெர

இ. டிஸ்இன்பெக்டனட்  ஈ. ஆனடி்ெப்டிக

5.  கீவழ  ்காடுககப்பெட்டுள்ை  ்ெரமிமெட்களில் 

எனவ்டாஸ்வபொரகள் அல்ைாமல் ்ேஜிவ்டட்டிவ 

்ெல்கமையும்  சிை  உமை்காண்்ட 

மேரஸ்கமை ் கால்லுேது எமதக குறிககிைது. 

அ. உயரநிமை ்ெரமிமெட்டுகள்

ஆ. இம்டநிமை ்ெரமிமெட்கள்

இ. குமைந்தநிமை ்ெரமிமெட்டுகள்

ஈ. ஸ்்்டரைனட்

6.  ேட்்டத்  தகடு  பெரேல்  முமையில்  வொதமை 

நுண்ணுயிரிககு  எதிராை  வேதி 

டிஸ்இன்பெக்டனட்  ்காண்டுள்ை  தகட்ம்ட 
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சுற்றியும்  ்பெரிய  அைவிைாை  நுண்ணுயிர 

தம்ட ்ெயயப்பெட்்ட பெகுதி இருககமாயின அது  

          சுட்டுககாட்கிைது.

அ. கூர உணரவு  ஆ. எதிரப்பு

இ. இம்டநிமை  ஈ. இேற்றில் எதுவுமில்மை

7.  பினேரும் காரணிகளில் எது கண் மருந்மத 

பெதப்பெடுத்துேதற்கு பெயனபெடுகிைது?

அ. ஆல்கொல்

ஆ. �ானகிமணப்பு அம்வமானியச் உப்பு

இ. பீைால்

ஈ. ஆல்டிமெடுகள்

8.  பினேருேைற்றில்  எந்த  வேதி்பொருள் 

ஊடுருவும் ஆற்ைல் அற்ைது?

அ. பீைால்

ஆ. அவயாடின

இ. எத்திலின ஆகமஸைடு

ஈ. பீட்்டாபுவராமபெயவைாைாகவ்டான

9.  பினேருேைேற்றில்  பொலிமிகசின  எந்த 

்ெயமை வமற்்காண்டு நுண்ணுயிரிகளின 

ேைரச்சிமய தம்ட்ெயகிைது?

அ. ்ெல்சுேர ்தாகுப்மபெ தடுத்தல்

ஆ. ்ெல் ெவவிமை தகரவு ்ெயதல்

இ. நியூகளிக அமிை மற்றும்  புரத  ்தாடுப்மபெ 

தடுத்தல்

ஈ. குறிப்பிட்்ட ்�ாதிமய தம்ட ்ெயதல்

10.  பினேருேைேற்றில்  எது  ஸ்வபொவராசி்டல் 

அல்ை?

அ. குளுட்்டரால்டிமெடு

ஆ. எத்திலின ஆகமஸைடு

இ. பொரமால்டிமெடு

ஈ. ஆல்கொல்

பினேரும் வினோககளுககு விற்ட தருக

1.  டி ஸ் இ ன ் பெ க ்ட ன ட் / ஆ ன டி ் ெ ப் டி க /

ஆனடிபெயாடிக ேமரயறு.

2.  பொகடீரிசி்டல்  மற்றும் 

பொகடீரிவயாஸ்்டாடிககாை  வேறுபொடுகள் 

யாமே?

3.  மெவ்டாவபொரகள் எனைால் எனை?

4.  நுண்ணுயிரிகளுககு  எதிராை 

வேதிகாரணிகளின  ்ெயல்முமைகமை 

விேரி.

5.  ஆனடிமமகவராபியல்  வேதிகாரணிகளின 

்பெரும்குழுககள்  எடுத்துககாட்டு்டன 

ேரிமெப்பெடுத்துக.

6.  டிஸ்இன்பெக்டனட்களும் ஆனடி்ெப்டிகைாகவும் 

பெயனபெடுத்தப்பெடும்  ஆனடிமமகவராபியல் 

வேதிகாரணிகமை எடுத்துககாட்டு்டன தருக.

7.  ோயுநிமை நுண்ணுயிர நீககம் பெற்றி குறிப்பு 

தருக.

8.  ஆனடிமமகவராபியல்  காரணிமய  மதிப்பீடு 

்ெயய பெயனபெடுத்தும் வொதமைமய விேரி?

9.  எவோறு  ஆனடிபெயாடிகஸ்  –  மருந்தியல் 

மருந்துகள்  இைககு  நுண்ணுயிரிகள்  மீது 

்ெயல்புரிகினைது?

10.  ேட்்டத்தகடு  பெரேல்  முமையில்  எவோறு 

நுண்ணயிரியின  ஆனடிபெயாடிக  கூர 

உணரமே மதிப்பீடு ் ெயயப்பெடுகிைது மற்றும் 

அச்வொதமைமய விேரி?

11.  E வொதமை எனைால் எனை? 
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