
CBSE	क�ा	11	शारी�रक	िश�ा
पाठ	-	4	�पांत�रत	शारी�रक	िश�ा

पुनरावृ��	नो�स

�मरणीय	िब�दु-

1.	 �पांत�रत	शारी�रक	िश�ा	के 	ल य	और	उ#े$य:
सरकार	%ारा	असहाय	ब(च*	को	पहचानने	के	�लए	कई	काय-.म	चलाए	गए	ह0।	�जनम3	से	कुछ	इस	6कार	से	ह	ैजसेै-	सुधारा9मक
शारी�रक	िश�ा,	उपचारा9मक	शारी�रक	िश�ा,	शारी�रक	िचिक9सा,	सुधारा9मक	िचिक9सा,	िवकासा9मक	शारी�रक	िश�ा,
:यि;गत	शारी�रक	िश�ा	आिद।

2.	 �पा�त�रत	शारी�रक	िश�ा:
शारी�रक	िश�ा	का	उपिवषय	ह।ै	यह	एक	:यि;गत	काय-.म	ह	ै�जसम3	िव>ा�थ-य*	का	िवकास	िकया	जाता	ह।ै
�जन	िव>ा�थ-य*	को	िवशेष	शारी�रक	िश�ा	काय-.म	क@	आव$यकता	होती	ह।ै	�पा�त�रत	शारी�रक	िश�ा	के	अंत-गत	शारी�रक
पुिA,	गामक	पुिA,	मूलभूत	गामक	कौशल	और	तरैाक@	के	िविभE	कौशल,	नृ9य	कौशल,	:यि;गत	एवं	सामूिहक	खेलकूद।
उ#े$य:-
1.	 िचिक9सा	परी�ण
2.	 काय-.म	िव>ा�थ-य*	क@	�िच	के	अनुसार	हो।
3.	 उपकरण	आव$यकतानुसार	होने	चािहए।
4.	 िवशेष	पया-वरण	6दान	करना	चािहए।
5.	 िव>ा�थ-य*	क@	आव$यकनुसार	िनयम*	का	संशोधन	िकया	जाना	चािहए।
6.	 आसान	िनयम	होने	चािहए।

3.	 एक@कृत 	शारी�रक	िश�ा	क@	अवधारणा	तथा	�सGा�त:
अवधारणा:	इसके	अ�तग-त	िविभE	उपिवषय*	का	Hान	तथा	उनक@	उपयोिगता	क@	जानकारी	होनी	चािहए,	�जससे	छाI*	को
उिचत	ढंग	से	6िशि�त	िकया	जा	सके।	एक@कृत	शारी�रक	िश�ा	का	Hान	सभी	:यि;य*	क@	पुिA,	सुयोKयता	बढ़ाने	म3	सहायक
होगा।	इससे	अ(छी	गुणव�ा	के	काय-.म	तयैार	िकये	जा	सकते	ह0।

4.	 �पांत�रत	शारी�रक	िश�ा	क@	अवधारणा	व	�सGांत:
ऐसे	ब(चे	�जनम3	अनेक	6कार	क@	समथ-ताएँ	व	अयोKताएँ	जसेै	मान�सक	दबु-लता,	बहरापन,	अ�धापन,	भाषा-अस�मता	होती
ह।ै	इनके	�लए	िवशेष	काय-.म	आयो�जत	करने	चािहए,	�जससे	उनम3	शारी�रक	व	गामक	पुिA,	Hाना9मक,	सामा�जक,

भावाना9मक	िवकास	िकया	जा	सके।
�सGा�त:	इसके	काय-.म	िचिक9सा	परी�ण	िव>ा�थ-य*	क@	�िचय*	व	�मता	के	अनुसार	उपकरण	आव$यकतानुसार	हो,	िवशेष
पया-वरण	6दान	कर3,	िविभE	शिै�क	सूि;य*	को	लागू	करना	आव$यक	ह।ै

5.	 �पेशल	ओलिंपक	भारत:
यह	सं�था	शारी�रक	व	मान�सक	�प	से	अस�म	�खलािड़य*	को	ओलिंपक	�तर	के	�लए	तयैार	करती	ह।ै	देश	म3	राAQ ीय	�तर	पर



भारतीय	खेल	6ा�धकरण	क@	मदद	से	24	एकल	व	टीम	खेल*	के	�लए	उ�ह3	6िश�ण	िदया	जाता	ह।ै	यह	सं�था	1982	एSट	के
अ�तग-त	सन्	2001	म3	शु�	क@	गई।

6.	 परैा�लUVपकस	(Paralympics)

यह	खेल	शारी�रक	�प	से	िवकलांग	:यि;य*	के	�लये	आयो�जत	ओलUVपक	खेल	ह।ै	सव-6थम	परैा�लUVपकस	1960	म3	रोम	म3
शु�	हWए।	इन	खेल*	का	मुXयालय	वोन-जम-नी	म3	U�थत	ह।ै

7.	 Deaflympics	-	डैफ�लUVपक
डैफ�लUVपक	विघर	�खलािड़य*	के	�लए	आयो�जत	िकए	जाने	वाले	िव$व	म3	सबसे	बड़ा	आयोजन	ह।ै	इनका	आयोजन	विघर*	के
�लए	खेल*	क@	अ�तरा-AQ ीय	कमेटी	(The	International	Commitee	of	Sports	for	the	Deaf)	%ारा	िकया	जाता
ह।ै
Deaflympics	अ�तरा-AQ ीय 	ओलUVपक	सघं	%ारा	�वीकृत 	है।	ओलUVपक	खेल*	क@	तरह	डैफ�लUVपक	खेल	69येक	चार	वष-
म3	आयो�जत	िकए	जाते	ह।ै	Deaflympics	का	6ारVभ	1924	म3	पे�रस	म3	हWआ	था।	Winter	Deaflympic	क@	शु�आत
1949	को	हWई।	इन	खेल*	क@	शु�आत	माI	148	�खलािड़य*	के	6द-शन	से	हWई	िक�तु	अब	लगभग	4000	�खलाड़ी	इन	खेल*	म3
भाग	लेते	ह।ै
डैफ�लUVपक	(Deaflympics)	म3	6ित	�पधा-	करने	के	�लए	�खलाड़ी	क@	व�धरता	कम	से	कम	55	डे�सबल	होनी	चािहए।
6ित�पधा-	करते	समय	�खलाड़ी	िकसी	सुनने	के	य�I	का	6योग	नह\	कर	सकते।	Deaflympics	म3	6ित�पधा-	का	आरVभ
करने	के	�लए	]विन	य�I*	का	6योग	नह\	िकया	जा	सकता	ह।ै	उदाहरण	के	�लए,	ब�दूकं	क@	आवाज,	सीटी	क@	आवाज	इ9यािद।
अतः	खेल	क@	शु�आत	करने	एवं	खेल	को	आगे	बढ़ाने	के	�लए	फुटवाॅल	रफेरी	झड़ें	का	6योग	करता	ह	ैएवं	दौड़	शु�	करने	के
�लए	रौशनी	क@	चमकार	का	6योग	िकया	जाता	ह।ै
दश-क	भी	ताली	बजाने	क@	अपे�ा	दोन*	हाथ*	को	लहरा	लहराकर	6ितयोिगय*	का	अिभनदनं	करते	ह0।

वष- आयोजन	देश

Summer	Deaflympics

अग�त	2013 सोिफया	(बुaगा�रया)

जुलाई	2017 समैसन	(टकb)

Winter	Deaflympics

माच-	2015 रिशया	(Russia)

2019 इटली	(Italy)

8.	 एक@कृत 	या	समc	शारी�रक	िश�ा	क@	अवधारणा	व	आव$यकता:
शारी�रक	िश�ा	क@	यह	एक	नई	धारणा	ह।ै	यह	एक	भली	भांित	जाना	हWआ	तdय	ह	ैिक	आज	सारा	िव$व	बहWत	तीe	गित	से	बदल
रहा	ह।ै	शारी�रक	िश�ा	का	पारVप�रक	�प	या	ढ़ांचा	भावी	समाज	क@	आव$यकताओं	से	िनपटने	के	�लए	स�म	नह\	ह	ैइस�लए
एक@कृत	या	संघिटत	शारी�रक	िश�ा,	समय	क@	आव$यकता	बन	चुक@	ह।ै
एक@कृत	या	समc	शारी�रक	िश�ा	क@	धारणा	बहWत	:यापक	ह	ैयह	केवल	शारी�रक	गाितिव�धय*	व	खेलकूल	तक	ही	सीिमत	नह\



ह	ैअिपतु	यह	एक	पूण-	िवषय	बन	चुका	ह।ै	िपछले	दो	दशक*	म3	इस	�ेI	म3	Hान	क@	अ9य�धक	वृिG	हो	चुक@	ह।ै	अनुसंधान	कायf
के	कारण	िविभE	उपिवषय	6काश	म3	आ	चुके	ह।ै	जसेै-	खेल	समाज	शाg,	खेल	जीe-यांिIक@,	खेल	िचिक9सा	िवHान,	खेल
िश�ा	शाg,	खेल	ि.या	िवHान,	खेल	मनोिवHान,	खेल	दश-नशाg	व	खेल	6ब�धन	आिद।	एक@कृत	शारी�रक	िश�ा	अपने
उपिवषय*	के	एक@करण	के	साथ,	बहWिवषयक	के	सीखने	पर	जोर	डालती	ह।ै	एक@कृत	शारी�रक	िश�ा,	िव>ा�थ-य*	के	�लए	अनेक
अवसर	जसेै-	नए	सVब�धो	को	देखने,	एक	पृhभूिम	से	जो	कुछ	सीखा	हो	उसे	दसूरी	पृhभूिम	म3	�थाना�तरण	करना	व	िविभE
तरीक*	म3	सीखने	पर	बल	देना	6दान	करती	ह।ै
एक@कृत	या	समc	शारी�रक	िश�ा	का	Hान,	सभी	:यि;य*	क@	पुिA,	�वा�dय	व	सुयोKयता	को	बढ़ाने	व	बनाए	रखने	म3	िवशेष
�प	से	सहायक	�सG	होगा।	एक@कृत	शारी�रक	िश�ा	क@	सहायता	से	शारी�रक	िश�ा	के	उ(च	गुणव�ा	वाले	काय-.म	तयैार
िकए	जा	सकते	ह।ै

9.	 समावेशन	क@	अवधारणा,	इसक@	ज�रत	तथा	ि.या�वयन

समावेशन	(Inclusion)	समावेशन	के	अंतग-त	िवशेष	ज�रत	वाले	ब(चे	अपना	अ�धकांश	समय	सामा�य	ब(च*	के	साथ
िबताते	ह0।	�कूल*	म3	समाव3िशत	िश�ा	का	उपयोग	करते	समय	इस	बात	का	]यान	रखा	जाता	ह0	िक	िवशेष	ब(च*	क@
आव$यकता	माइaड	से	�सिवयर	तक	हो।
समावेिशक	िश�ा	िवशेष	ज�रत*	वाले	ब(च*	को	सामा�य	ब(च*	के	साथ	िशि�त	करने	क@	एक	6ि.या	ह।ै
समावेश	िवशेष	िव>ालय*,	िवशेष	क�ाओं	क@	उपयोिगता	को	अ�वीकार	करता	ह।ै
समावेशन	का	उ#े$य-िवशेष	ब(च*	क@	सVपूण-	भागीदारी	और	सामा�जक	शिै�क	और	मौ�लक	अ�धकार*	क@	पूरी-पूरी	सुर�ा
करना	समावेशीकरण	का	उ#े$य	ह।ै

10.	 समावेशन	क@	आव$यकता	(Need	of	Inclusion)

समावेशन	क@	आव$यकता	िनVन	कारण*	से	है-
1.	 समावेशी	िश�ा	69येक	ब(चे	के	�लए	उ(च	और	उिचत	उVमीद*	के	साथ,	उसक@	:यि;गत	शि;य*	का	िवकास	करती	ह।ै
2.	 समावेशी	िश�ा	अ�य	छाI*	को	अपनी	उi	के	साथ	क�ा	के	जीवन	म3	भाग	लेने	और	:यि;गत	ल य*	पर	काम	करने	हेतु

अिभ6े�रत	करती	ह।ै
3.	 समावेशी	िश�ा	ब(च*	को	उनके	िश�ा	के	�ेI	म3	और	उनके	�थानीय	�कूल*	क@	गितिव�धय*	म3	उनके	माता-िपता	को	भी

शािमल	करने	क@	वकालत	करती	ह।ै
4.	 समावेशी	िश�ा	सVमान	और	अपनेपन	क@	�कूल	सं�कृित	के	साथ-साथ	:यि;गत	मतभेद*	को	�वीकार	करने	के	�लए	भी

अवसर	6दान	करती	ह।ै
5.	 समावेशी	िश�ा	अ�य	ब(च*,	अपने	�वंय	क@	:यि;गत	आव$यकताओं	और	�मताओं	के	साथ	69येक	का	एक	:यापक

िविवधता	के	साथ	दो�ती	का	िवकास	करने	क@	�मता	िवक�सत	करती	ह।ै



इस	6कार	कुल	िमलाकर	यह	समावेशी	िश�ा	समाज	के	सभी	ब(च*	को	िश�ा	क@	मुXय	धारा	से	जोड़ने	का	समथ-न	करती
ह।ै

11.	 6रामश- 	दाता	(Counseller)
िवशेष	िश�ा	परामश-दाता,	िवशेष	आव$यकता	वाले	ब(च*	के	साथ	काम	करता	ह।ै	यह	परामश-	दाता,	6ाथिमक,	मा]यिमक	एवं
उ(च	मा]यिमक	िव>ालय*	म3	काय-	करते	ह।ै	परामश-दाता,	िवशेष	आव$यकता	वाले	ब(च*	के	�लए	श�ैिणक,	भावना9मक
उ9थान,	:यि;गत	एवं	सामा�जक	उ9थान	के	अवसर	उपलjध	करवाता	ह।ै

:यासाियक	िचिक9सक	(Occupational	Therapist)

:यवसाियक	िचिक9सा	का	उ#े$य	ब(चे	के	रोजमरा-	के	कायf	ंम3	�वत�I	बनाना	एवं	उसक@	भागीदारी	सुिनU$चत	करना
ह	ैजसेै	िक	�वयं	क@	देख-रखे	करना,	खेलना,	�कूल	जाना	इ9यािद	म3	ब(चे	को	�वत�I	�प	से	काय-	करने	म3	स�म
बनाना।
:यवसाियक	िचिक9सक	ब(चे	क@	आव$यकता	के	अनुसार	आसपास	के	वातावरण	म3	सुधार	करते	ह	ै�जससे	ब(च*	क@
ि.याओं	म3	वाधा	उ9पE	न	हो।
भौितक	िचिक9सक	(Physiotherapist)

भौितक	िचिक9सक	शारी�रक	काय-	6णाली	के	िवकास	एवं	सुधार	करने	के	�लए	िवशेष	�प	से	6िशि�त	होते	ह।ै	इसम3
शरीर	क@	िविभE	गितयाँ,	स�तुलन	आसन	(Posture)	थकावट	(Fatigure)	और	दद-	(Pain)	आिद	से	सVब�ंधत
दोष*	के	िनवारण	म3	सहायक	होते	ह।ै
शारी�रक	िश�ा	िश�क	(Physical	Education	Teacher)

शारी�रक	िश�ा	के	काय-.म	िवशेष	आव$यकता	वाले	ब(च*	के	सHां9मक	कायf	(Congnitive	Function)	और
श�ैिणक	6दश-न	म3	6गितशील	योगदान	देते	ह।ै	सामा�जक	कोशल	(Social	Skills)	और	(Collaboration

Team	work)	सामूिहक	समूह	कायf	को	भी	शारी�रक	िश�ा	के	अलग-अलग	काय-.म*	%ारा	बढ़ाया	जा	सकता	ह।ै
एक	शारी�रक	िश�ा	िश�क,	शारी�रक	िश�ा	के	सभी	काय-.म*	को	ि.याU�वत	करता	ह।ै
वाक् -िचिक9सक-	(Speech	Therapist)

वाक्	िचिक9सक	को	और	कई	नामो	से	जाना	जाता	ह	ैजसेै	वाक्	िश�क	(Speech	Teacher)	वाक्-भाषा
िचिक9सक	इ9यािद।	वाक्	िचिक9सक	ब(च*	म3	कई	6कार	के	िवकासा9मक	िवलVब,	जसेै-	�वलीनता	(Autism)

kवण	वा�धत	(Hearing	Impairmant)	और	डाऊन	�स�डQ ोम	(down	Syndrome)	के	कारण	होने	वाले
दोष*	को	दरू	करने	म3	सहायता	करता	ह।ै
िवशेष	िश�ण,	िश�क	(Special	Education	Teacher)

िवशेष	िश�ण	िश�क,	िवशेष	आव$यकता	वाले	िव>ा�थ-य*	के	साथ	क�ा	म3	या	काय-शालाओं	म3	काय-	करते	ह।ै
िवशेष	आव$यकता	वाले	िव>ाथm	एक	क�ा	म3	साधारण	िव>ा�थ-य*	के	साथ	भी	िश�ा	ले	सकते	ह।ै	ऐसी	क�ा	को
समावेशी	क�ा	(Inclusive	Classroom)	कहते	ह।ै
िवशेष	िश�ण	िश�क	का	काय-	बहWआयामी	एव	बहWरगंी	होता	ह।ै	ऐसे	िश�क	क@	काय-6णाली	और	िवशेषता,	िवशेष
आव$यकता	वाले	िव>ाथm	क@	आव$यकता	अनुसार	तय	क@	जाती	ह।ै


