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vkeq[k
NÙkhlx<+ jkT; ds xBu ds lkFk gh ;g vko';d gks x;k Fkk fd uoxfBr jkT; ds lanHkZ esa f'k{kk ds ljksdkjksa

dk iqu% fu/kkZj.k fd;k tk,A vko';drk vuqlkj ikB~;p;kZ] ikB~;Øe ,oa ikB~;iqLrdksa dk uohuhdj.k fd;k tk,A
izns'k dh blh vko';drk dks /;ku esa j[kdj l= 2003&04 esa ubZ f'k{kk ;kstuk ds lkFk ubZ ikB~;iqLrdksa ds l`tu
dk dk;Z izkjEHk fd;k x;kA

jk"Vªh; f'k{kk vk;ksx vkSj ekuo vf/kdkj vk;ksx izkFkfed d{kkvksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds cPpksa ds cLrs
esa cks> ls fpafrr gSA NÙkhlx<+ 'kklu Ldwy f'k{kk foHkkx Hkh bl fpark dks nwj djus ds fy, iz;kljr FkkA varr% bl
o"kZ mldh igy ij ikB~;iqLrdksa ds fuekZ.k dh ,d ubZ izfØ;k izkjaHk dh xbZ gSA 'kklu }kjk fy, x, fu.kZ; ds
QyLo:i bl o"kZ d{kk igyh vkSj nwljh ds cPpksa ds fy, fgUnh] xf.kr vkSj lkekU; vaxzsth dh ,d&,d lesfdr
iqLrd gksxhA bu iqLrdksa esa odZcqd lekosf'kr gS] vr% bu d{kkvksa ds fy, ìFkd ls odZcqd cukus dh vko';drk vuqHko
ugha dh xbZA

ikB~;iqLrd ds fodkl esa cPpksa dh vfHk#fp;ksa dks /;ku esa j[kdj lh[kus dh xfrfof/k;ksa dk l`tu o p;u
fd;k x;k gSA fo|ky;ksa dh ifjfLFkfr;ksa o lh[kus ds fl)karksa dks /;ku esa j[krs gq, lewg vf/kxe ,oa Lo vf/kxe ij
cy nsus dk iz;kl fd;k x;k gSA blds lkFk gh i;kZoj.kh; lapsruk] fyax lapsruk vkfn igyqvksa dks /;ku esa j[kdj
ikB~;iqLrd la;ksftr dh xbZ gSA ikBksa esa nh xbZ ikB~;lkexzh ,oa vH;kl dk;Z] Hkk"kk o xf.kr f'k{k.k dh uohu
voèkkj.kkvksa ij vk/kkfjr gSaA ge vk'kk djrs gaS fd f'k{kd bl ikB~;iqLrd dk izHkkoh <ax ls mi;ksx dj ldsaxsA

v/;;u&v/;kiu dh izfØ;k jkspd vkSj laiw.kZ dSls cus bl ij lrr~ iz;kl gks jgs gSaA ;g iqLrd Hkh blh
fn'kk esa ,d dne gSA

bl iqLrd dh jpuk f'k{k.k ds izfr oSdfYid n`f"Vdks.k mRiUu djus ds mn~ns'; dks lkeus j[kdj dh xbZ
gSA bl iqLrd esa] vklikl gksus okyh lgt fØ;kvksa esa Hkh Hkk"kk ds xf.kr ds :i dks ns[kk tk,xkA bu fØ;kvksa dks
jkspd xfrfof/k;ksa ds lkFk Lo;a djrs gq, tc cPps vkxs c<+saxs rks vo'; gh mudk vkRefo'okl c<+sxkA

bl iqLrd esa gj vo/kkj.kk dh 'kq:vkr lanHkZ ls dh xbZ gSA cPps igys ls ftruk tkurs gSa mldk mi;ksx
muds lh[kus esa gks] vkSj os vius vuqHkoksa esa dqN u;k tksM+rs pysa] fQj ubZ ifjfLFkfr;ksa esa mldk iz;ksx djsa vkSj èkhjs&èkhjs
lh[krs pysa] lh[kus dh bl izfØ;k dks bl iqLrd dk vk/kkj cuk;k x;k gSA d{kk 1 esa ;g vis{kk gS fd d{kk esa cPps
dh Hkk"kk dk mi;ksx gks] ftlls mls vo/kkj.kkvksa dks vius Hkk"kk;h <k¡ps ds lkFk tksM+us dk volj feysA

vki tkurs gSa fd nl vadksa ij vk/kkfjr vk/kqfud la[;k iz.kkyh Hkkjr esa gh tUeh vkSj iwjs fo'o us bls
viuk;kA bl la[;k iz.kkyh esa ftu nl vad izrhdksa dk mi;ksx fd;k tk jgk gS muds ewy Lo:i Hkkjrh; nsoukxjh
fyfi ds gSaA ns'k dh vkus okyh ihf<+;k¡ bUgsa igpkusa vkSj bu ij xoZ dj ldsa bl mn~ns'; ls mu ij vH;kl ds volj
ikB~; iqLrd esa tksM+s tk jgs gSaA

Ldwy f'k{kk foHkkx ,oa jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj çf'k{k.k ifj"kn~] N-x- }kjk f'k{kdksa ,oa fo|kfFkZ;ksa esas n{krk
lao/kZu gsrq vfrfjDr ikB~; lalkèku miyCèk djkus dh ǹf"V ls ETBs (Energized Text Books) ,d vfHkuo ç;kl gSA
budk vkWu ykbu ,oa vkWQ ykbu ¼MkmuyksM djus ds mijkar½ mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ETBs dk çeq[k mn~ns';
ikB~;oLrq ds vfrfjDr vkWfM;ks&ohfM;ks] ,uhes'ku QkWjesV esa vfèkxe lkexzh] vH;kl] ç'u ,oa f'k{kdksa ds fy, lanHkZ
lkexzh çnku djuk gSA

bl iqLrd dks rS;kj djrs le; f'k{kdksa] f'k{kd&izf'k{kdksa rFkk f'k{kk {ks= ls lfØ; :i ls tqM+s vusd fo}kuksa
dk lg;ksx ,oa ekxZn'kZu izkIr gqvk gSA fQj Hkh lq/kkj djus vkSj u;k tksM+us dh laHkkouk,¡ rks ges'kk gh jgsaxhA blfy,
;g iqLrd ftuds Hkh gkFk esa gS muls vuqjks/k gS fd bls cPpksa ds fy, vkSj csgrj cukus ds fy, vius egÙoiw.kZ lq>ko
ifj"kn~ dks vo'; HkstsaA

lapkyd
jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~

NÙkhlx<+] jk;iqj



f'k{kdksa o ikydksa ds fy, lq>ko

v/;;u&v/;kiu izfØ;k dks jkspd vkSj izHkko'kkyh cukus ds fy, fujUrj iz;kl gksrs jgs gSaA Ldwy

ikB~;Øe esa vyx&vyx fo"k;ksa dks j[kus ds mn~ns';ksa dh rFkk gj fo"k; dh izd`fr dks le>us le>kus dh

Hkh dksf'k'ksa gqbZ gaSA fdUrq cPpksa vkSj f'k{kdksa esaa bu lcds ckjs esa Li"V vkSj lkQ&lqFkjh rLohj ns[kus dks ugha

feyrhA xf.kr ds lanHkZ esa ;g ckr fo'ks"k :i ls dgh tk ldrh gSA

;fn vki fdlh ls iwNsa fd xf.kr D;k gS] rks 'kk;n vkidks bl rjg ds mRrj feysa & oLrqvksa dks

fxuuk] la[;kvksa esa iznf'kZr djuk] la[;kvksa ij lafØ;k,¡ djuk] js[kk,¡] vkd`fr;k¡] [khapuk--- vkfn xf.kr gSA

gks ldrk gS dqN tokc buls vyx gks] ij eksVs rkSj ij yxHkx ;gh ckrsa lkeus vk,¡xhA

blds igys fd ge vkxs c<+sa] vkb,] FkksM+k le>us dk iz;kl djsa fd tc ge xf.kr dk dksbZ loky

gy dj jgs gksrs gSa rc D;k&D;k gksrk gSA ,d mnkgj.k ysa& ̂ ^,d cl ,d ?kaVs esa 35 fdeh dh nwjh r; djrh

gSA 6 ?kaVs esa fdruh nwjh r; dj ldsxhA**

;gk¡ le; ,d vewrZ ladYiuk gSA blds ,d NksVs ls va'k dks geus ,d ekud cuk fy;k vkSj ekud

ls rqyuk djds] le; ds ,d cM+s va'k dks la[;kvksa esa O;Dr dj fy;kA Bhsd blh rjg nwjh ds fy, Hkh geus

ekud dh dYiuk dh vkSj ,d nwljh nwjh dks bl ekud ds vk/kkj ij la[;kvksa esa O;Dr fd;kA

vxys pj.k esa ge bu nksuksa ekudksa ds chp varlZEcU/k ns[krs gSaA ge dgrs gSa ^^,d ?kaVs esa 35

fdyksehVj dh nwjh r; djrh gSA** vkSj fQj bl lEcU/k dk mi;ksx djrs gq, tksM+ ;k xq.ku lafØ;k dk

mi;ksx djrs gSaA

,d nwljk mnkgj.k ns[ksaA ,d fdyksxzke vukt dk ewY; 16 #i, gS rks 54 fdyksxzke vukt ds fy,

fdrus #i;s nsus gksaxs\

;gk¡ Hkh vukt ds <sj esa ,d fuf'pr ek=k dks geus ekud cuk;k vkSj cM+s <sj dks la[;kvksa esa O;Dr

fd;kA blh rjg dh ckr {ks=Qy rFkk vU; bdkb;ksa okys mnkgj.kksa esa ns[kh tk ldrh gSA bu mnkgj.kksa ls

;g ckr Li"V gksrh gS fd xf.kr dsoy fxuus ;k la[;kvkssa ds lkFk lafØ;k,¡ djus rd gh lhfer ugha gSA

blh izdkj vkd`fr;ksa o js[kkvksa ls lEcfU/kr xf.kr Hkh muds chp lEcU/kksa dks [kkstus o LFkkfir djus ij

vkèkkfjr gSA mlesa tgk¡ mi;ksx ds fy, ekiu lfEefyr gS ogha vkd̀fr;ksa o js[kkvksa dks Nk¡Vuk] Js.khc) djuk

o muds xq.k <w¡<uk o LFkkfir djuk xf.kr dk izeq[k igyw gSA

lh[kus dh izkjafHkd fLFkfr esa vewrZ vo/kkj.kkvksa dks O;Dr djus] lafØ;kvksa dks le>us rFkk vklikl

dh NksVh&NksVh leL;kvksa dks gy djus ds fy, cPpksa dks ewrZ ¼Bksl½ oLrqvksa dh enn vko';d gksrh gS fdUrq

bu ij fuHkZjrk o budh vko';drk Øe'k% de gksrh tkrh gSA

/khjs&/khjs cPps rdZ iw.kZ <ax ls lkspus yxrs gSaA muesa vewrZ fparu dh {kerk c<+us yxrh gSA os

O;kogkfjd leL;kvksa dks vewrZ /kjkry ij ys tkdj gy djus rFkk iqu% mUgsa O;kogkfjd :i ls O;Dr djus



esa leFkZ gksus yxrs gSaA os leL;kvksa dks gy djus ds rjhds Hkh [kqn gh <w¡<us yxrs gSaA bl iwjh izfØ;k ls xqtjrs

gq, muesa ;g le> Hkh fodflr gksus yxrh gS fd os nh xbZ tkudkfj;ksa dk mi;ksx dgk¡ vkSj dSls djsaA

vr% ;g t:jh gks tkrk gS fd xf.kr v/;kiu ds le; cPpksa dks lkspus vkSj Lo;a dk;Z djus ds

vf/kd ls vf/kd ekSds fn, tk,¡A ,slk rHkh gksxk tc fdlh leL;k dks gy djds crkus ds ctk, mls gy

djus dh fn'kk esa vkxs c<+us esa cPpksa dks lgk;rk igq¡pkbZ tk,A ;g ckr vkjEHk esa vViVh yx ldrh gS fdUrq

cPps dks Lo;a lkspus] fu.kZ; djds vkxs c<+us dk ekSdk fn, fcuk xf.kr fl[kkuk laHko ugha gksxkA ;fn cPps

esa bl {kerk dk fodkl djus esa ge lQy gks tkrs gSa rks blls mlesa vkRefo'okl iSnk gksxk vkSj mls xf.kr

u rks dHkh dfBu yxsxk u gh MjkoukA

d{kk ,d dh iqLrd dks rS;kj djrs le; bl ckr dk iwjk /;ku j[kk x;k gS fd bldk mi;ksx

f'k{kd ekxZn'kZd ds :i esa Lo&v/;;u lkexzh dh rjg dj ldsaA cPps dks lkspus vkSj [kqn vkxs c<+us ds

vf/kd ls vf/kd volj feysa] ,slk iz;kl fd;k x;k gSA

xf.kr lh[kus ds vkjafHkd pj.k esa Bksl oLrqvksa ,oa [ksy xfrfof/k;ksa dk mi;ksx djuk cPpksa dks ,d

jkspd vkSj izHkko'kkyh 'kq#vkr nsrk gSA blfy, iqLrd dk vkjEHk xf.kr ds [ksyksa ls gh fd;k x;k gSA

izkjfEHkd pj.k esa ,dkxzrk] gkFk dk larqyu] oLrqvksa dks Nk¡Vuk] ,d tSlh oLrq,¡ bdV~Bh djuk] tksM+h cukuk

tSls [ksy j[ks x, gSaA bu [ksyksa ls Nk¡Vus] oxhZdj.k djus] ,d&,d dh laxfr dks le>us rFkk rqyuk djus

tSlh {kerkvksa dk fodkl gks ldsxkA

izR;sd ikB esa nh xbZ lkexzh ij dke djrs gq, cPpksa dks Bksl oLrqvksa ls Hkh i;kZIr vH;kl djok;saA

vH;kl gsrq Bksl lkexzh D;k&D;k gks ldrh gS blds fy, dqN lq>ko geus iqLrd esa fn, gSa vkSj dqN vkidks

vkSj lkspus gSaA Bksl oLrqvksa ds lkFk xfrfof/k djkus vkSj [ksyksa dh vfrfjDr lkexzh rS;kj djus dk egÙoiw.kZ

mn~ns'; ;g gS fd fdlh Hkh ubZ voèkkj.kk dks lh[kus ds Øe esa cPpk Bksl oLrqvksa dk mi;ksx djrs gq, Lo;a

dk;Z djs] lafØ;kvksa dks le>s vkSj Øe'k% vewrZ dh vksj c<+sA bl nkSjku bu vo/kkj.kkvksa o lafØ;kvksa ds lanHkZ

esa Hkk"kk dk mi;ksx djus ds ekSds Hkh nsus pkfg,A mldk vkRefo'okl cukus ds fy, ,sls ekSds NksVs lewgksa

esa Hkh gksa vkSj f'k{kd ds lkFk vdsys esa HkhA ;fn gj ikB esa bl rjg dh xqatkb'k gksrh gS rks xf.kr lh[kus

esa vkus okyh vusd dfBukb;k¡ iSnk gh ugha gksaxhA cPpksa esa xf.kr ds izfr ,d vyx n`f"Vdks.k cusxkA bl

fcUnq ij FkksM+k Bgj dj fparu djus dh t:jr gSA

,d vkSj ckr tks ge lHkh eglwl djrs gSa og ;g fd cPpksa dks dgkfu;k¡ cgqr vPNh yxrh gSA ;fn

dksbZ dgkuh jkspd <ax ls cPpksa ds lkeus dgh tkrh gS rks os lc dqN Hkwy dj dgkuh esa [kks tkrs gSaA xf.kr

dh vewrZ izd̀fr ds fy, mldk dgkfu;ksa o lanHkksZa esa xq¡Fkk gksuk vko';d gSA bldks /;ku esa j[kdj iwjh iqLrd

esa dqN ik=ksa dks fp=ksa ds ek/;e ls LFkku fn;k gSA vki viuh dYiuk ls bu ik=ksa dks dksbZ uke nhft, vkSj

,d NksVh lh dgkuh x<+dj gj iUus dh 'kq#vkr esa cPpksa dks lqukb;sA [ksy] Bksl oLrqvksa ls xfrfof/k;k¡ vkSj

dgkfu;ksa esa xq¡Fkh gqbZ NksVh&NksVh leL;k,¡ cPpksa dks Lo;a xf.kr dk vk/kkj cukus esa enn djsaxhA



dksbZ Hkh ikB ;k xfrfof/k vius vki esa iwjh ugha gksrhA ;gk¡ nh xbZ lkefxz;k¡ vkids fy, ladsr ek=

gSaA vki vius cPpksa dh vko';drk vkSj #fp ds vuqlkj ubZ lkexzh] ubZ xfrfof/k] u, [ksy rS;kj dj mldk

mi;ksx dhft,A blds fy, geus dqN ladsr Hkh fn, gSaaA tgk¡&tgk¡ gesa yxk dqN vkSj fd;k tkuk pkfg,

ogk¡ mlds uhps fp=ksa ds :i esa ladsr fn, x, gSaA bu ladsrksa ds vFkZ iqLrd ds vkjEHk esa fn, x, gSaA vki

FkksM+k iz;kl djsa rks cPps Hkh bu ladsrksa dk vFkZ le>dj mlds vuqlkj dk;Z dj ldsaxsA

la{ksi esa %&

&& cPpksa dks Lo;a iqLrd myVus&iqyVus] fp= ns[kus o i<+us dk ekSdk nsaA

& iqLrd ds gj iUus ij jkspd xfrfof/k;k¡ vkSj vH;kl fn, x, gSaA ,sls vkSj Hkh vH;kl vki cuk,¡]

cPpksa ls Hkh cuok,¡ vkSj muls gy djok,¡A

& fdlh ubZ ckr dks lh[kus o le>us ds fy, cPpksa dks i;kZIr le; nsaA cPps ubZ ckr lh[kus ds vius

rjhds [kqn cukrs gSaA mUgsa ,slk djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

& loky gy djus dk mn~ns’; xf.kr dks le>uk gSA dqN ,d lokyksa dks gy djuk ;k gy ;kn

djokuk xf.kr fl[kkuk ugha gSA blfy, cPpksa dks vius rjhds ls loky gy djus] u, loky cukus

dks izksRlkfgr djsaA

& fdlh ubZ vo/kkj.kk dks lh[kus esa ;k fdlh loky dks gy djus esa cPpksa ls LokHkkfod :i ls xyfr;k¡

gksaxhA mudh xyfr;ksa ij mUgsa grksRlkfgr u djsa cfYd gy djus ds u, fodYi] u, jkLrs lkspus

ds rjhds lq>k,¡A

& cgqr lh ckrsa cPps ,d nwljs ls Hkh lh[krs gSaA vr% cPpksa dks ,d nwljs ls ckrphr djus o lewgksa esa

dke djus dh NwV nsa] o lewg esa tks dke fd;k gS mls izLrqr djus ds volj nsaA

& ;fn cPpksa dks fdlh Hkh loky dks gy djus esa leL;k gksrh gS rks ckrphr ds nkSjku muls bl rjg

ds iz’u iwNsa ftlls mUgsa ml loky dks djus esa enn feysA

& iqLrd esa nh xbZ lkexzh ladsr ek= gSA cPpksa dh vko’;drk] #fp] i`"BHkwfe ds vuqlkj ubZ lkexzh]

xfrfof/k] ,oa [ksy rS;kj djsa o mi;ksx djsaA blds fy, iqLrd esa dqN ladsr fpg~u Hkh gSaA ladsrksa

ds vFkZ iqLrd ds vkjEHk esa fn, x, gSaA vki dksf’k’k djsa fd cPps Hkh ladsr le>us yxsa rkfd os Lo;a

muds vuqlkj dk;Z dj ldsaA

;g iqLrd cPpksa ls o vkils laokn dk ,d iz;kl Hkh gSA vkids vuqHkotU; lq>ko bls csgrj cuk,¡xs]

blfy, vius lq>ko ifj"kn~ dks vo'; HkstsaA

ys[kd e.My
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14- gekjs nsoukxjh vad] ifjp; vkSj vH;kl 128&170



bUgsa igpku ysa

Bksl oLrqvksa ls xfrfof/k;k¡ djsa

,sls vkSj Hkh vH;kl djsa

dkMZ ls vH;kl djsa

lewg esa ppkZ djsa@lewg esa fØ;k
djsa@,d nwljs dks loky nsaA

ikls ls xfrfof/k;k¡ djsa

u, loky cuk,¡

fdrkc esa txg&txg vkidks ,sls fpg~u fn[kkbZ nsaxsA ogk¡ vkidks ladsr ds vuqlkj
fØ;k,¡ djuh gSaA lewg ppkZ o u, loky ,d lkFk gksus dk vk'k; gS fd lewg dk gj
lnL; loky cuk,A bu lokyksa dks og vius lewg ds lkfFk;ksa dks gy djus dks ns ldrk
gSA ;g Hkh gks ldrk gS fd lewg ds lHkh lnL; feydj loky cuk,¡ o nwljs lewgksa dks
gy djus dks nsaA



lh[kus ds izfrQy

izLrkfor v/;kiu izfØ;k

f’k{kkFkhZ dks tksM+s@lewg@O;fDrxr
rkSj ij volj miyC/k djkrs gq, fuEukafdr
gsrq izksRlkfgr djuk pkfg;sA

• la[;kvksa ds uke rFkk la[;kvksa ds ys[ku
dk iSVuZ igpkuuk] 99 rd dh la[;kvksa
dks i<+uk rFkk fy[kukA

• la[;kvksa ds lewgu rFkk igpkuus dh fØ;k
esa vadksa ds LFkkuh;eku dh le> dk mi;ksx
djukA

• 9 rd ;ksx rF;ksa dk iz;ksx djrs gq, 99
rd dh nks vadks dh la[;kvksa dk ;ksxA

• la[;kvksa ds ;ksx rFkk varj gsrq oSdfYid
fof/k;ksa dk fodkl rFkk mi;ksx djukA

• mu ifjfLFkfr;ksa dh [kkst djuk ftlesa
la[;kvksa ds ;ksx] varj dh vko’;drk
gksrh gSA mnkgjk.kkFkZ & nks lewgksa dks
feykuk] fdlh lewg esa dqN vkSj oLrqvksa
dks feykdj cM+k djukA

• tksM+ o ?kVko ij Lo;a dh lanfHkZr
ifjfLFkfr;ksa ij vk/kkfjr iz’u cukukA

• mu fLFkfr;ksa dk fuekZ.k ftuesa ,d la[;k
dk ckj&ckj ;ksx fd;k tkrk gSA

• f=vk;keh oLrqvksas dh fofHkUu lrgksa dk
dkxt ij vadu ¼vuqjs[ku½ djuk rFkk
muds laxr f}vk;keh vkd`fr;ksa dk
ukekadu djukA

(Learning Outcomes)

M201. nks vadksa dh la[;k ds lkFk dk;Z dj
ldrk gSA 99 rd dh la[;kvksa dks
i<+ rFkk fy[k ldrk gSA

M202. nks vadksa dh la[;kvksa dks fy[krs ,oa
rqyuk djrs le; LFkkuh;eku dk
mi;ksx djrk gSA

M203. vadksa dh iqujkof̀Rr ds lkFk vkSj mlds
fcuk nks vadksa dh lcls cM+h rFkk
lcls NksVh la[;k dk cukukA

M204. nks vadksa dh la[;kvksa ds ;ksx ls nSfud
thou dh leL;kvksa@ifjfLFkfr;ksa dks
gy djrk gSA

M205. nks vadksa dh la[;kvksa ds varj }kjk
n S fud thou dh leL;kvk s a@
ifjfLFkfr;ksa dks gy djrk gSA

M206. 3&4 izdkj ds uksV rFkk flDdksa
¼leku@vleku ewY;oxZ ds½ dk iz;ksx
djrs gq, 100:- rd dh jde dk
izn’kZu djrk gSA

M207. ewyHkwr 3D ¼f=foeh;½ rFkk 2D
¼f}vk;keh½ vkd`fr;k s a dk muds
voyksduh; xq.kksa ds lkFk o.kZu djrk
gSA 3D ¼f=foeh;½ vkd̀fr;ksa tSls ?kukHk]
csyu] ’kadq] xksyk vkfn dks muds uke
ls igpkurk gSA



• dkxt+ eksM+dj@dV vkmV dh enn ls
HkkSfrd xq.kksa ds vk/kkj ij vk—fr;ksa dk
oxhZdj.kA

• voyksdu rFkk Li’kZ ds iz;ksx ls fofHkUu
vkd̀fr;ksa ,oa muds HkkSfrd xq.kksa dk o.kZuA

• fofHkUu ewY; oxZ dh udyh eqnzk dk mi;ksx
djrs gq, 100 :i;s rd ds ekuksa dk tksM+A

• ,d tSlh ijUrq vekud bdkbZ;ksa dk iz;ksx
djrs gq, yackbZ@nwfj;ksa dk ekiu

• fo|kfFkZ;ksa }kjk oLrqvksa ds otu ekiu gsrq
fofHkUu izdkj dh rqyk dk voyksdu ,oa
muds chp fopkj&foe’kZ rFkk vuqHko dks
ckaVukA

• Lo;a dh ljy rqyk dk fuekZ.k rFkk vius
ifjos’k esa fLFkr fofHkUu oLrqvksa ds otu dh
rqyuk djukA

• nks ;k vf/kd ik=ksas dh /kkfjrk vk;ru dh
rqyukA

• fo|kfFkZ;ksa ls lIrkg ds fdlh fo’ks"k fnu ds
ckjs esa ppkZ] tc os vius ifjokj ds lnL;ksa
ds lkFk le; O;rhr djrs gaS rFkk muds
lkFk ?kjsyw dk;Z djrs gSaA

• ,d iSVuZ esa iqujkof̀Rr dh bdkbZ crkuk
rFkk muds foLrkj ds ckjs esa fopkj j[kukA

• vk—fr;ksa] vaxwBs ds fu'kku] ifRr;ksa ds fu'kku
rFkk la[;kvksa vkfn dh lgk;rk ls cus iSVuZ
dk foLrkjA

• vius vkl&ikl ds O;fDr;ksa ls lwpuk ,d=
djuk] mldk vfHkys[ku dj mlls dqN
fu"d"kZ izkIr djukA

M208. ljy js[kk rFkk oØ js[kk ds chp
varj djrk gSA

M209. ljy js[kk dk {kSfrt] m/okZ/kj] fr;Zd
js[kk ds :i esa izn’kZu djukA

M210. yackbZ;ksa@nwfj;ksa rFkk ik=ksa dh /kkfjrk
dk vuqeku yxkuk rFkk ekiu] ,d
leku ijUrq vekud bdkbZ;ksa tSls
jkM@isafly] di@ pEep@ckYVh
bR;kfn dk iz;ksx djrs gq, djrk gSA

M211. lkekU; rqyk dk iz;ksx djrs gq, oLrqvksa
dh *ls Hkkjh*@*ls gYdh* ds :i esa
rqyuk djrk gSA

M212. lIrkg ds fnuksa rFkk o"kZ ds ekg dks
igpkurk gSA

M213. fofHkUu ?kVukvksa dks ?kfVr gksus dh
dkykof/k ¼?k.Vksa@fnuksa½ ds vk/kkj ij
Øe esa tek ldrk gSA tSls &D;k
dksbZ cPpk ?kj dh rqyuk esa Ldwy esa
T;knk le; rd jgrk gS\

M214. ^^lehj ds ?kj esa mi;ksx esa vkus okys
okguksa dh la[;k ,aftyhuk ds ?kj esa
mi;ksx fd;s tkus okyh okguksa dh
rqyuk esa vf/kd gS** tSls laadfyr
vkadM+ksa ls fu"d"kZ fudkyrk gSA



fo"k;&lwph (Contents)

v/;k; ikB dk uke Suggestive LOs

1- nksgjkuk M201

2- la[;k,¡ M202, M203

3- tksM+uk M204

4- ?kVkuk M205

5- xq.kk --

6- Hkkx --

7- yEckbZ M210

8- Hkkj M211

9- /kkfjrk M210

10- le; M212, M213

11- vkd`fr;k¡ M207, M208, M209

12- eqnzk M206

13- vk¡dM+ksa dh le> M214

¼1½ v/;k; 5 ,oa 6 ds fy, LOs lwph esa ugha gSA

¼2½ M213 LO ds fy, Content ugha gSA
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