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bl vuqPNsn esa ys[kd us mYys[k fd;k gS fd dksbZ vius :i ds lkSan;Z ls yksxksa dks
vkdf"kZr djrk gS] dksbZ vius /ku ls cgqr dqN izkIr dj ysrk gS vkSj dksbZ vius xq.kksa
ds dkj.k laifÙk ;k ;'k vftZr djrk gSA ysfdu enj bu lcls vyx&foy{k.k gSaA
enj] ekuork ds izfr vius leiZ.k&Hkko ds dkj.k vius izfr vknj vkSj J)k vftZr
djrh gSaA tks ihfM+r vkSj d"V esa gksrs gSa] ftUgsa dgha lgkjk ugha( ysfdu ftUgsa lgkjs
dh lcls vf/kd t:+jr gksrh gS] os enj dks izkIr djrs gSa vkSj enj dk
R;kx&cfynku Hkh mUgha ds fy, lqjf{kr gSA vFkkZr~ ftuds ikl u :i gS] u /ku] u
xq.k os Hkh dqN ik ldrs gSa] ysfdu mUgsa dqN ns ldus okys dsoy enj tSls yksx gksrs
gSaA vc vkidks enj dk ;g dFku le> esa vk x;k gksxk fd] ^^u] dy mlds fy,
¼fcurh½ d:¡xh] ftls lcls vf/kd d"V gksxkA**

enj ds LoHkko dh dBksjrk dk Hkh mYys[k ys[kd us fd;k gS] ysfdu bls i<+dj vki
;g le> x, gksaxs] fd ;g dBksjrk ldkjkRed gS] blls vf/kd&ls&vf/kd yksxksa dk
vkSj T;knk d"V ls xzLr yksxksa dk Hkyk gksrk gSA ys[kd us enj ds Loj dh rqyuk
feljh ds dwts ls dh gSA feljh dk dwtk cM+k vkSj dBksj gksrk gS] ehBk gksrs gq, HkhA
enj Hkh tkurh gSa fd lsok dh t+:jr fdls vf/kd gS] vU; ds izfr mUgsa FkksM+k dBksj
gksuk gh iM+rk gS] ij ;g dBksjrk fdlh ds fy, ehBh lkfcr gksrh gSA

ikBxr iz'u&5.1

lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft, %

1. enj Vsjslk dk thou&mn~ns'; Fkkµ

¼d½ bZlkbZ&/keZ dk izpkj djukA

¼[k½ efgykvksa dks tkx:d cukukA

¼x½ Hkkjr dh laLÑfr dks le>ukA

¼?k½ jksfx;ksa o t+:jreanksa dh lsok djukA

2. fgVyj ds fy, mi;qDr fo'ks"k.kksa dk lewg gSµ

¼d½ ohj] fotsrk] 'kkld

¼[k½ laosnu'khy] lg~n;] 'kklukè;{k

¼x½ Øwj] fujadq'k] rkuk'kkg

¼?k½ funZ;] lkglh] vf/kuk;d



fganhfganhfganhfganhfganh94

jkcVZ ufl±x gkse esa

fVIi.kh

3. ys[kd us lcls vf/kd egÙo fdls fn;k gS\

¼d½ jksxksa dks nwj djus dks ¼[k½ Hkkoqdrkiw.kZ vkpj.k dks

¼x½ dBksjrkiw.kZ O;ogkj dks ¼?k½ ekuork ds izfr leiZ.k dks

5.2.3 va'k&3

Åij ds cjkens esa---thou esa ys ÑrkFkZ gqbZA

ikB ds vafre va'k esa ekuo&dY;k.k esa yxh ,d vkSj enj ekxZjsV dk fp=k.k fd;k

x;k gSA enj ekxZjsV cqtqxZ gSa] ysfdu mudk vpwd izHkko NksM+usokyk tknqbZ O;ogkj]

mudh pqLrh&QqrhZ vkSj g¡lh dk ys[kd n~okjk o.kZu vR;ar iBuh; gSA bl va'k ds

var esa fØLV gSYM ds rcknys dk Hkh mYys[k gSA

vkius tknwxj ds djrc rks vo'; ns[ks gksaxsA iyHkj esa og dqN Hkh djds fn[kk

ldrk gSA ,d pht+ dks nwljh pht+ esa cny ldrk gSA ;g lc rks gekjs Hkze ds

dkj.k gksrk gSA enj ekxZjsV Hkh tknw djrh gS] ij mudk tknw lPpk gSA  ys[kd

jkWcVZ u²lx gkse esa ,d ,slh efgyk enj ekxZjsV ls feyk] tks vius O;ogkj o lsok

ls jksfx;ksa dks iyHkj esa Bhd dj nsrhaA bruh cw<+h gksus ds ckn Hkh muesa xt+c dh

Q+qrhZ FkhA ekxZjsV ds tknw ls d"V ds dkj.k rM+irk jksxh iyHkj esa Hkyk&paxk gks

tkrkA

blhfy, ys[kd us mUgsa tknw dh iqfM+;k dgk gSA vkius dke:i ds tknw dh

dgkfu;k¡ lquh gksaxhA dke:i vle esa gSA ogk¡ ds ckjs esa dgkfu;k¡ izpfyr Fkha fd

tks ogk¡ ckgj ls tkrk Fkk] mls eD[kh] dqÙkk&fcYyh vkfn cukdj NksM+ fn;k tkrk

FkkA ,slk tknw fdl dke dk\ ys[kd ds vuqlkj tknw rks enj ekxZjsV djrha gSa tks

vuqdj.k djus yk;d gSA enj dk tknw efD[k;ksa tSlk thou fcrkus okys yksxksa dks

okLrfod euq"; cukus dk tknw gSA tkurs gSa efD[k;ksa tSlk thou fcrkus dk vk'k;

D;k gS\ bldk vk'k; gSµ chekjh ls xzLr n;uh; thouA ,sls gh yksxksa dh lsok

djds] mUgsa euq"; cukus dk dke enj ekxZjsV dj jgh gSaA jkWcVZ ufl±x gkse dks

ys[kd us ^tknw&gkse* dgk gS] D;ksafd ;gk¡ enj Vsjslk gSa] fØl gSYM gSa vkSj enj

ekxZjsV gSa] tks jksfx;ksa dh lsok djds] mudk thou lq/kkj jgh gSaA
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ikB esa vkxs ;g irk pyrk gS fd blh vLirky esa ,d vehj jksxh vk;k ftlus dHkh
dksbZ nq[k ugha lgk FkkA og cgqr rM+i jgk FkkA ;gk¡ ij ys[kd us FkksM+k O;aX; fd;k
gSA ;g O;aX; ,sls vehjksa ij gS tks vius NksVs ls d"V dks cgqr c<+k&p<+k dj ns[krs
fn[kkrs gSa nwljksa ds Hk;kud d"V mUgsa ugha fn[kkbZ nsrsA oSls nq[k dHkh ;g ns[kdj
ugha vkrk fd dkSu fdruk lg ldrk gS\ vxj ,slk gksrk rks NksVs eklwe cPps vkSj
det+ksj rFkk o`) dHkh nq[kh gh ugha gksrsA ekxZjsV us mls le>k;k fd vHkh d"V gS]
fQj èkhjs&/khjs de gks tk,xk vkSj FkksM+s fnuksa esa fcYdqy [kRe gks tk,xkA nq[k ;k
d"V vxj vk;k gS rks FkksM+k&cgqr rks mls lguk gh iM+rk gSA gesa Hkh pksV yxrh gS
rks ge mldk mipkj djrs gSa vkSj FkksM+s fnuksa esa Bhd gks tkrh gSA lq[k&nq[k rks
vkrs&tkrs jgrs gSa] gesa d"V ds dkj.k fujk'k ugha gksuk pkfg,A ;gk¡ ij ,d vk'k;
vkSj Hkh gSA vkt lc dqN gS] dy FkksM+k de gS vkSj fQj lcdqN lekIrA ;gh thou
dh fu;fr gS] fQj NksVs&eksVs d"Vksa ls D;ksa ?kcjkuk] g¡ldj mudk lkeuk djuk
pkfg,A

vPNk! ;g lkspsa fd vkids thou dk y{; D;k gS\ vxj vHkh rd bl ij fopkj
ugha fd;k rks vc djsa] D;ksafd gesa vius thou dks fdl fn'kk esa vkxs c<+kuk gS] ;g
rks irk gksuk gh pkfg,A blls deZ ds izfr mRlkg ges'kk cuk jgrk gSA ekxZjsV Hkh
bruh cw<+h gksus ds ckotwn ges'kk [kq'k o mRlkgh jgrh FkhaA vkf[kj muesa dkSu&lh
,slh tksr ;kuh T;ksfr Fkh tks mUgsa bruh 'kfDr o [kq'kh iznku djrh FkhA og tksr
Fkh&ekuo&lsok dhA

ys[kd dks tc ;g irk pyk fd fØLV gSYM dk rcknyk /kkuh ds Hkhy lsok&dsanz ij
gks x;k] rks og nq[kh gks x;kA ysfdu ys[kd dh bl fpark ls vutku fØLV ubZ
txg tkus dks ysdj cgqr mRlkfgr FkhaA bl nq[k dk ,d dkj.k ;g Fkk fd /kkuh
dk thou dfBu gS vkSj fØl gSYM dk 'kjhj uktqdA blhfy, ys[kd us dgk fd&
^^vksg] ml taxyh thou esa ;g diwZfjdk\** vFkkZr~ mu dfBu ifjfLFkfr;ksa esa ;g
fØLV gSYM dSls jg ik,xhA ogk¡ tkdj yksxksa dh lsok djus dk muesa tks'k FkkA
oLrqr% lqfo/kkvksa ls foghu ,slh gh txgksa ij dke djus dh T+;knk vko';drk gSA
bl ckr dks fØLV le>rh gSaA vkidks vxj fdlh ,slh txg ls tkus ds fy, dgk
tk,] tgk¡ vki dbZ o"kks± ls jg jgs gSa rks 'kk;n vkidks Hkh vPNk u yxsA ysfdu tc
vkidks irk pys fd vkids dk;Z dk cgqr egRo gksxk rks vki cgqr [kq'k gksaxsA fØLV
ds fy, lkjh txgsa ,d&lh Fkha vkSj os gj txg dsoy ekuo&lsok djuk pkgrh FkhaA
vius bl egku dk;Z dks djus ds ekxZ esa og fdlh LFkku dks ck/kk ugha cuus nsrh
FkhaA gekjs thou esa jkst+ ubZ pqukSfr;k¡ vkrh gSa] mUgsa Lohdkj djuk pkfg,A lsok&Hkko
dks vk/kkj cukdj iwjk thou fcrk nsus dh dyk dks ys[kd us ogk¡ lh[kkA 'kk;n
vki Hkh fu%LokFkZ Hkko ls lcds fy, Lo;a dks le£ir djus ds egRo dks le> ik,¡xsA

vki cgqr&lh vPNh&vPNh ckrsa lqurs gSaA gekjs vusd /kk£ed xzUFk Hkh gesa [kwc uhfr
dh ckrsa le>krs gSaA ^xhrk* esa deZ dks cgqr egÙo fn;k x;k gS] ge ;s ckr tkurs
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gSa] ijarq bl ij vey ugaha djrsA fuR; xhrk ikB djuk ;k xhrk dh ppkZ djuk
gh mls daB esa j[kuk gSA ge Hkkjrh;ksa dks bl ckr ij xoZ Hkh gS fd xhrk ,d Hkkjrh;
xzaFk gSA ij tgk¡ mlds vuqlkj vkpj.k djus dk iz'u gS] ogk¡ ge fiNM+ tkrs gSaA
ysfdu fØLV gsYM lPps vFkks± esa xhrk ds vuqlkj vkpj.k dj jgh FkhaA lkjh vPNh
ckrsa ge flQZ lqurs gSa] thou esa mrkjrs ugha gSaA fØLV us lgh vFkks± esa deZ ds Kku
dks vius thou esa mrkjkA thou esa deZ ds lkSan;Z dk lokZf/kd egÙo gSA ;g ckr
vki ,d vU; ikB ^lq[kh jktdqekj* ds ekè;e ls Hkh tkusaxsA jkcVZ u²lx gkse esa
lsok&Hkko dk tks :i fn[kk] mlesa thou thus dh dyk dk jgL; fNik FkkA ;g lc
ns[kdj ys[kd vk'p;Zpfdr FkkA mEehn gS fd ikB dks i<+dj vkidks Hkh ekuo&lsok
dh izsj.kk izkIr gqbZ gksxhA

fØ;kdyki&5.2

ys[kd us t+:jrean yksxksa dh lsok esa fuLokFkZ&Hkko ls yxh efgykvksa dk vk¡[kksa ns[kk
izHkko'kkyh fp=k.k fd;k gSA vkids thou esa Hkh dksbZ ,slh ?kVuk ?kVh gksxh ftls vki
vkt rd Hkwy ugha ik,A ,slh gh fdlh ?kVuk dk vk¡[kksa ns[kk fp=kkRed o.kZu
dhft,A

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5.2.4 Hkk"kk&'kSyh

^jkWcVZ ufl±x gkse* ,d ,slk ikB gS ftlesa laLej.k] js[kkfp=k] fjiksrkZt+ vkfn fo/kkvksa
dk la;ksx gqvk gSA bu fo/kkvksa esa fof'k"V izdkj dh Hkk"kk] 'kSfy;ksa dk iz;ksx gksrk gSA
bl ikB esa Hkh bu Hkk"kk&'kSfy;ksa dks ns[kk tk ldrk gSA dgha ij ,slk yxrk gS ekuks
ys[kd vk¡[kksa ns[kk o.kZu dj jgk gS] dgha og 'kCnksa ds ekè;e ls O;fDr fp=k cukrk
gS vkSj dgha Hkkoqd gksdj Hkk"kk dk O;ogkj djrk gSA

ikB ds vkjaHk esa gh vki ns[krs gSa fd vk¡[kksa ns[kk gky lquk;k tk jgk gSA mnkgj.k
nsf[k,%

^^;g gS flracj] 1951!
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jksx dk vk?kkr iwjs osx esa] ifj.kke d¡id¡ikrk vkSj okrkoj.k fpark ls f?kjk&f?kjk fd
ge lc lqLrA rHkh eSaus pkSaddj ns[kk fd vius fof'k"V /koy os"k esa vkPNkfnr ukjh
dejs esa vk xbZ gSA**

enj Vsjslk ds lkFk fØLV gSYM vkrh gSa rks mudk Hkh ,slk gh o.kZu fd;k x;k gSA
dHkh&dHkh vk¡[kksa ns[kh ?kVuk ds o.kZu dks izHkko'kkyh cukus ds fy, NksVs&NksVs C;kSjs
Hkh fn, tkrs gSaA ,sls gh C;kSjs bl ikB esa Hkh vk, gSaA mu LFkyksa ij ikB cgqr
izHkko'kkyh gks x;k gS] tgk¡ bu C;kSjksa ds ekè;e ls enj Vsjslk] fØLV gSYM vkSj enj
ekxZjsV ds O;fDr&fp=k [khaps x, gSaA

dgha&dgha ys[kd bu rhuksa ik=kksa dh ekuo&lsok ls bruk izHkkfor gqvk gS fd og
Hkkoqdrkiw.kZ vfHkO;fDr;k¡ djrk gSA ,d vfHkO;fDr nsf[k,µ

^^gk¡] ek¡ gh Fkha% gkse dh vè;{kk enj Vsjslk] ekr`Hkwfe ftudh Ýkal vkSj deZHkwfe
Hkkjr! mHkjrh r#.kkbZ ls mez ds bl <yko rd jksfx;ksa dh lsok esa rYyhu( ;gh
dke] ;gh /kke] ;gh jkx] ;gh pko vkSj cl ;gh] ;ghA**

,d vU; LFky ij ys[kd dgrk gSµ

^^Ýkal dh iq=kh enj Vsjslk vkSj teZuh dh nqfgrk fØLV gSYM ,d lkFk] ,d :i]
,d è;s;] ,d jlA**

bu lsokjr efgykvksa dk ys[kd ds vkarfjd eu ij cgqr xgjk izHkko iM+kA ml
izHkko dks O;Dr djus ds iz;kl esa dqN vfHkO;fDr;k¡ tfVy ;k yhd ls gVdj gks
xbZ gSaA bl ikB esa vf/kd ckr dks cgqr de 'kCnksa esa dgus dk dkS'ky txg&txg
feyrk gS] tSlsµ

^^lkQ&lqFkjh Hkk"kk] mPpkj.k lkQ+ vkSj Loj vkns'k dk( ij vkns'k u vf/kuk;d dk]
u vf/kdkjh dk] iw.kZr;k ek¡ dk] ftldk vkjaHk gksrk gS f'kdats ls vkSj var xksn esaA**

ikB esa vusd LFkyksa ij yk{kf.kd vfHkO;fDr;k¡ gSa] tks ys[kd ds vk'k; dks ikBd
rd igq¡pkus esa cgqr lgk;d gSaA mnkgj.k nsf[k,µ

� pk¡nuh&pfpZr gkFkA

� g¡lh fc[ksjukA

� pk¡nuh dks nw/k esa ?kksydj czãk us mldk fuekZ.k fd;k gksA

� gt+kj okV dk cYc esjh vk¡[kksa esa pkSa/k x;kA

� g¡lh mudh ;ksa fd eksfr;ksa dh cksjh [kqy iM+hA

� vksg] ml taxyh thou esa ;g diwZfjdkA

ys[kd us voljkuqdwy rRle] rn~Hko] ns'kt vkSj vkxr 'kCnksa dk mi;ksx fd;k gSA



fganhfganhfganhfganhfganh98

jkcVZ ufl±x gkse esa

fVIi.kh

ikBxr iz'u&5.2

lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mRrj nhft, %

1. ^^ij d"V D;k ik=k dh {kerk ns[kdj vkrk gS\µ dgus dk vk'k; gSµ

¼d½ vehj yksxksa ij d"V ugha vkuk pkfg,A

¼[k½ lgus dh {kerk ds vuqlkj d"V vkuk pkfg,A

¼x½ d"V fdlh Hkh O;fDr ij vk ldrk gS

¼?k½ izR;sd O;fDr dks d"V >syuk pkfg,A

2. ph[krs&rM+irs jksxh dks enj ekxZjsV us ^dqN ugha] dqN ugha* dgk D;ksafd osµ

¼d½ mlds jksx dks ekewyh ¼[k½ MkWDVj ij fo'okl
le>rh FkhaA djrh FkhaA

¼x½ jksx ls yM+us dh fgEer nsuk ¼?k½ jksx dk lgh mipkj
pkgrh FkhaA tkurh FkhaA

3. ikB dh Hkk"kk&'kSyh esa dkSu&lh fo'ks"krk ugha feyrh\

¼d½ vk¡[kksa ns[kk o.kZu ¼[k½ NksVh&NksVh ckrksa dh
O;k[;k

¼x½ Hkkoqdrkiw.kZ mn~xkj ¼?k½ fp=kkRedrk

vkius D;k lh[kk

� lq[kh ekuork ds fy, efgykvksa dk ;ksxnku vfoLej.kh; gSA bu efgykvksa us
ns'k] Hkk"kk] /keZ] laiznk; vkfn dh nhokjksa dks <gk fn;kA

� vius ekuoh; O;ogkj o vkpj.k ls ge fdlh dks Hkh viuk cuk ldrs gSaA

� euq"; ds vkilh laca/k ekuoh;rk ds vk/kkj ij gksus pkfg,] fdlh ns'k] /keZ]
tkfr ;k jax ds vk/kkj ij ughaA

� enj Vsjslk] enj ekxZjsV o flLVj fØLV gSYM dk leiZ.k ,oa lsok&Hkko
lekuqHkwfr dk vn~Hkqr mnkgj.k gSA

� ge fo'o esa dgha Hkh jgdj jpukRed vkSj ekuoh; dk;Z dj ldrs gSaA
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� fu%LokFkZ Hkko ls lnSo deZjr jgus dh izsj.kk feyrh gSA

� ikB dh Hkk"kk rRlefu"B gksrs gq, Hkh cks/kxE; gSA dgha&dgha ij vaxzsth ds 'kCnksa
dk iz;ksx fd;k x;k gSA

� fjiksrkZt fdlh lPph ?kVuk ij vk/kkfjr lkekU;r% lekpkj i=k ds fy, fy[kh
tkus okyh fo/kk gSA

;ksX;rk&foLrkj

bl ikB ds ys[kd dUgS;kyky feJ ̂izHkkdj* gSaA budk tUe lu 1906 esa gqvk FkkA
ifjokj esa v'kkafr ds dkj.k mudh izkjafHkd f'k{kk lqpk: :i ls ugha gks ikbZA mUgksaus
Lokè;k; ls gh ¯gnh] laLÑr] vaxzsth vkfn Hkk"kkvksa dk Kku izkIr fd;kA Hkkjr ds
Lora=krk&laxzke esa Hkkx ysus okys ̂ izHkkdj* th us i=kdkfjrk ds {ks=k esa fo'ks"k izfr"Bk
v£tr dhA mUgksaus ¯gnh esa y?kqdFkk] laLej.k] js[kkfp=k vkSj fjiksrkZt tSlh vusd
fo/kkvksa esa jpuk dhA vU;k; ds fo#)  Øks/k vkSj ihfM+r ekuork ds izfr lân;rk
vkSj d#.kk budh leLr jpukvksa esa fn[kkbZ iM+rh gSA budh izeq[k Ñfr;k¡ gSaµ^ekVh
gks xbZ lksuk*] ^/kjrh ds Qwy*] ^vkdk'k rkjs*] ^¯tnxh eqldk,*] ^Hkwys&fcljs psgjs*]
^{k.k cksys d.k eqldk,*] ^egds vk¡xu pgds n~okjA*

^izHkkdj* th dh Hkk"kk esa O;aX;kRed ljyrk] ek£edrk] pqVhykiu] HkkokfHkO;fDr dh
vn~Hkqr {kerk gSA Hkk"kk vkSj 'kSyh dh vn~forh;rk ds dkj.k xn~;dkjksa esa izHkkdj th
dk fof'k"V LFkku gSA

ikBkar iz'u

1. jkWcVZ u²lx gkse esa tkuk ys[kd ds fy, D;ksa ;knxkj cu x;k\ vius fopkj
izLrqr dhft,A

2. jkWcVZ u²lx gkse ds MkWDVj us dgk] ^enj rqe g¡lh fc[ksjrh tks gksA* vk'k;
Li"V dhft,A

3. ys[kd enj Vsjslk ds tkus ds ckn fdl izdkj dh nhokjksa ds ckjs esa lksprk jgk\
vkidh n`f"V esa bu nhokjksa dks fxjkuk D;ksa t+:jh gS\

4. enj ekxZjsV dk tknw fdls dgk x;k gS\ Li"V dhft,A

5. ^Q+ksVks fdlh ckr dks vf/kd izHkkoh <ax ls izLrqr djrh gSA* vki bl fopkj ls
dgk¡ rd lger gSa\ Li"V dhft,A
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6. ^jkWcVZ ufl±x gkse* ikB ls ge vius thou esa D;k izsj.kk ys ldrs gSa] mYys[k
dhft,A

7. fuEufyf[kr ds vk'k; Li"V dhft,%&

¼d½ mHkjrh r#.kkbZ ls mez ds bl <yko rd jksfx;ksa dh lsok esa rYyhu] ;gh
dke] ;gh /kke] ;gh jkx] ;gh pko vkSj cl ;gh] ;ghA

¼[k½ Ýkal dh iq=kh enj Vsjslk vkSj teZuh dh nqfgrk fØLV gSYM ,d lkFk] ,d
:i] ,d è;s;] ,d jlA

¼x½ d"V D;k ik=k dh {kerk ns[kdj vkrk gS\

¼?k½ Hkk"kk ds Hksn jgs gSa] jgsaxs Hkh] ij ;g tksr fo'o dh loksZÙke tksr gSA

¼M½ ge Hkkjroklh xhrk dks daB esa j[kdj /kuh gq,] ij rqe mls thou esa ys
ÑrkFkZ gqb±A

8. ;fn enj Vsjslk vkSj fØl gSYM ,d gksdj dk;Z u djrha rks fdldh gkfu gksrh
vkSj D;ksa] mYys[k dhft,A

9. fuEufyf[kr vuqPNsn dks i<+dj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj fyf[k,%&

ijksidkj ekuo thou dk /keZ gSA ijksidkj dh Hkkouk ds fcuk euq"; vkSj i'kq esa
¯dfpr~ varj ugha gSA ijksidkj djus ls vkRek dks ftl lPps vkuan dh izkfIr gksrh
gS] mldks 'kCnksa esa ugha ck¡/kk tk ldrkA Lo;a Hkw[ks&I;kls jgdj fdlh dh Hkw[k&I;kl
dks feVkus ls vlhe vkfRed vkuan dh izkfIr gksrh gSA ijksidkj esa gh thou dh
lkFkZdrk gSA vius thou dks lQy cukus ds fy, gesa viuh leLr 'kfDr;ksa dk
iz;ksx ijksidkj ds fy, djuk pkfg,A gesa viuh /ku&laink dk iz;ksx nwljksa dk
fgr&laiknu djus ds fy,] viuh 'kfDr dk iz;ksx vR;kpkj rFkk vU;k; ds fuokj.k
ds fy, rFkk viuh cqf) dk iz;ksx vKku ds va/kdkj dks nwj djus ds fy, djuk
pkfg,A ;fn thou esa vki iq.;'khy cudj iq.; izkIr djus ds bPNqd gSa rks
ijksidkj dhft, vkSj ;fn ikiksa dk lap; djuk pkgrs gSa rks nwljs izkf.k;ksa dks ihM+k
nhft,A vr% gesa ijksidkj dh ifo=k Hkkouk ls izsfjr gksdj tgk¡ rd laHko gks lds]
nwljksa ds d"Vksa dk fuokj.k djuk pkfg,] D;ksafd thou esa vkuan dh izkfIr dk ;g
,d lgt ekxZ gSA

1. euq"; o i'kq ds chp varj Li"V dhft,A

2. ge vkfRed vkuan dh izkfIr fdl izdkj dj ldrs gSa\

3. gesa viuh 'kfDr o /ku dk iz;ksx dSls djuk pkfg,\

4. bl vuqPNsn dk lkj ,d frgkbZ 'kCnksa esa fyf[k, vkSj ,d mi;qDr 'kh"kZd Hkh
nhft,A
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jkcVZ ufl±x gkse esa

fVIi.kh

mÙkjekyk

cks/k iz'u

1. ¼?k½ 2. ¼x½ 3. ¼?k½

ikBxr iz'u

5.1 1. ¼?k½ 2. ¼x½ 3. ¼?k½

5.2 1. ¼x½  2. ¼x½ 3. ¼[k½


