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சகபான்ரபாட எமில் ப்்லபாக், பி்யபா்டபார லி்னன்

மகொனொரடு எமில் ர�ொல்ஷ் �றறும் 
பிரயொடரலினன் மகொனரடு எமில் ர�ொல்ஷ் 
(மஜெர�ன் - அம�ரிகக உயிரரவதியியல் 
அறிஞர) �றறும் பிரயொடர லினன் 
(மஜெர�ன் உயிரரவதியியல் அறிஞர) 
ஆகிய இருவரும் மகொைஸ்டேொல் �றறும் 
மகொழுப்பு அமிை வைரசில்த �ொற்ற 
விலனகளின் விலன வழிமுல்றகள் 
�றறும் அலவகளின் ஒழுஙகொறறு்தலை 
கண்டறி்ந்தல�ககொக 1964 ஆம் ஆண்டில் 
�ருத்துவத்திறகொன ரநொ�ல் �ரிசிலன 
ம�ற்ற அறிவியல் அறிஞரகள் ஆவர. 
ரேடிரயொ ஐரெொப்ரடொப்புகலை மெல் 
�றறும் வொழும் உயிரினஙகளில் ஒரு 
குறிப்பிடட மூைககூறின் வழியிலன 
கண்டறியும் சுவடறிவொனொக ரேடிரயொ 
ஐரெொரடொப்புகலை �யன்�டுத்தும் 
ருடொல்ப் ரஷொன் ஹீ�ரின் ஆயவத்தில் 
உருவொககப்�டட முல்றயிலன 
�யன்�டுத்தி மகொைஸ்டேொலின் உயர 
ரவதியியலை ர�ொல்ஷ் �றறும் லினன் 
ஆய்ந்தறி்ந்தனர. 

கறறலின் ்நபாக்கஙகள்:

இ்ந்த �ொடப்பிரிலவ கற்றறி்ந்த பின்னர, 
�ொணெவரகள் கீழ்ககண்டவறல்ற புரி்நதுமகொள்ை 
முடியும் 

• லிப்பிடுகளின் ஊடடச்ெத்து 
முககியதுவத்திலன மீடடறி்தல். 

• மகொழுப்பு அமிைஙகளின் β  - 
ஆகசிஜெரனற்றத்திலன விைககு்தல். 

• மகொைஸ்டேொல் ம்தொகுப்பு முல்றயிலன 
விவரித்்தல் 

• மகொைஸ்டேொலின் �ல்ரவறு 
விலைம�ொருடகலை மீடடல் 

• �ொஸ்ர�ொலிப்பிடு ம்தொகுப்பு முல்றயிலன 
விவரித்்தல் 

• �ொஸ்ர�ொலிப்பிடுகளின் மநொதி 
நீேொற�குப்ல� புரி்நது மகொள்ளு்தல். 

• ஆல்டர ஆத்திரேொ ஸ்கிளிரேொசிலை 
மீடடறி்தல்.

லிப்பிடுகளின் 
வேளரசிச் மபாறறம்

அலகு
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5.1 அறிமுகம்

லிப்பிடுகள் (கிரேகக ம�ொழியில் : லைர�ொஸ் - மகொழுப்பு) மெறிவொர்ந்த ஆற்றலின் மு்தன்ல� 
மூை�ொ்தைொல் நம் உடலுககு மிக முககிய�ொனலவயொகும். ர�லும், மெல் வடிவல�ப்பு �றறும் பி்ற 
�ல்ரவறு உயிர ரவதி மெயல்களில் இது முககியப் �ஙகொறறுகி்றது. பிளூரஸ் வலேயல்றயின்�டி 
லிப்பிடுகள் பின்வரும் �ண்புகலைப் ம�றறிருகக ரவண்டும்.  இலவகள் நீரில் கலேவதில்லை. 
ஆனொல் குரைொரேொ�ொரம், ம�ன்சீன், அசிடரடொன் ர�ொன்்ற கரி�க கலேப்�ொன்களில் கலேயும் 
�ொலிெொககலேடுகலைப் ர�ொைன்றி. புே்தஙகள், உடகரு அமிைஙகள், லிப்பிடுகள் ஆகியன 
�ை�டிகைொகும். ர�லும், லிப்பிடுகள் ம�ரும்�ொலும் சிறிய மூைககூறுகைொகும். எடுத்துககொடடுகள் : 
மகொழுப்பு, எண்மணெயகள், ம�ழுகுகள், ஸ்டீேொல்கள் �றறும் மகொழுப்பில் கலேயும் விடடமின்கள். 

�� �����
தைல�ப��

பா�ேபா���
இர	ைட அ���

�� ெவ����
வா� ப��

ஆ�பா ��� �ரத�
(உ�ளைம �ரத�)

�றவைம
�ரத�

�ரத கட��

ச��கைர�
ெகா���

�ேளா�லா�
�ரத�

கா�ேபாைஹ	ேர	ெச� ச��

ஒ���ைண�த  
�ரத�

�ைள�ேகா
�ரத�

ெகால��ரா�

 
5.1.1 லிப்பிடுகளின் உயிரியல் செயல்்பாடு 

i. இலவகள் உடலின் மெறிவொர்ந்த எரிம�ொருள் (ஆற்றல்) ரெமிப்பு மூை�ொகும் (டலேகிளிெேொல்கள்) 
ii. உயிரியல் ெவ்வுகளில் லிப்பிடுகள் முககிய �குதிப்ம�ொருைொகும். ர�லும் இலவகள் ெவ்வின் 

அனு�திககும் தி்றலன ஒழுஙகு�டுத்துகி்றது. (�ொஸ்ர�ொலிப்பிடுகள் �றறும் மகொைஸ்டிேொல்) 
iii. மகொழுப்பில் கலேயும் விடடமின்களுககு (A,D,E �றறும் K) ஒரு மூை�ொக மெயல்�டுகி்றது. 
iv. மெல்களின் வைரச்சில்த �ொற்ற ஒழுஙகு�டுத்திகளில் லிப்பிடுகள் மிக முககிய�ொனலவ 

(ஸ்டீேொயடு ஹொரர�ொன்கள் �றறும் புரேொஸ்ரடொகிைொன்டுகள்) 
v. லிப்பிடுகள் உள்ளுறுப்புகலை �ொதுகொககும் கொப்பும�ொருைொகவும் �யன்�டுகி்றது. ர�லும் 

உடலிறகு சீேொன ஒரு வடிவல�ப்ல�த் ்தருகி்றது. 
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vi. ர�றகண்டுள்ை ம�ொதுவொன மெயல்�ொடுகலைத் ்தவிரத்து, ர�லும் நி்றமிகள் (கரேொடடீன் 
ர�ொன்்றலவ) ஹொரர�ொன்கள், ெமிகலக மூைககூறுகள் (ஈரகொெனொயடுகள்) துலணெக 
கொேணிகள் (லவடடமின் K) டிமடரமஜென்டுகள் (பித்்த உப்புகள்) �றறும் �ல்ரவறு 
மெயல்�ொடுகளில் �யன்�டுகி்றது.

5.2 சகபாழுப்பு அமிலஙகளின் உயிர்ச்பாகுப்பு

மகொழுப்பு அமிைஙகள் என்�ன லிப்பிடுகளின் எளிய வடிவஙகைொகும். ர�லும் இலவகள் ஒரு 
கொர�ொகசில் அமிைத் ம்தொகுதியுடன் கூடிய ம�ரிய சிககைொன லிப்பிடுகளின் �குதிப்ம�ொருைொக 
உள்ைன. இலவகள் 4 மு்தல் 36 கொர�ன் அணுககலைக மகொண்ட நீண்ட லஹடரேொ கொர�ன் 
ெஙகிலிலய ம�றறுள்ைன. இலவகள் முலனவுற்ற �றறும் முல்றவு்றொ ஆகிய இரு முலனகலையும் 
மகொண்டுள்ைன. 

H3C

C
β

α

O

OH

ைஹ�ேரா கா�ப� ச���

ெகா�� அ�ல ச���

மகொழுப்பு அமிைஙகளில் இேண்டொவது கொர�ன் α - கொர�ன் எனப்�டுகி்றது. மூன்்றொவது கொர�ன் 
β �றறும் ம�த்தில்கொர�ன் ω கொர�ன் எனவும் அலைககப்�டுகின்்றது. மகொழுப்பு அமிைஙகளின் 
ஆல்லகல் ெஙகிலியொனது நில்றவுற்ற அல்ைது நில்றவு்றொத் ்தன்ல�லயப் ம�றறிருககும். 

விைஙகுகளில் மகொழுப்பு அமிைஙகளின் உயிரத் ம்தொகுப்�ொனது முககிய�ொக அடிப்ர�ொஸ் 
திசுககளின் லெரடொெொல், �ொல் சுேப்பிகள் �றறும் கல்லீேலில் நிகழ்கி்றது. ்தொவேஙகளில் 
குரைொரேொபிைொஸ்டுகளின் ஸ்டரேொ�ொவில் இது நிகழ்கி்றது. 

மகொழுப்பு அமிைஙகளின் உயிரம்தொகுப்பு விலனகள் �டிப்�டியொக அசிடலடல் CoA வைஙகும் இரு 
கொர�ன் அைகுகளின் ரெரகலகலய உள்ைடககியது. கொரர�ொலஹடரேடடுகள் மகொழுப்பு அமிைஙகள் 
�றறும் �ை அமிரனொ அமிைஙகளின் வைரச்சில்த �ொற்றத்தின் விலைம�ொருைொக அசிடலடல் CoA 
உருவொகி்றது. அசிடலடல் CoA ஆனது ல�டரடொகொண்டீயொவில் ர�டரிகஸில் உருவொகி்றது. ர�லும் 
இ்தனொல் ல�டரடொகொண்டிரியொவின் உடெவ்வினுள் புக இயைொது. எனரவ இரு கொர�ன் அைகிலன 
ல�டரடொகொண்டிரியொவிலிரு்நது மவளிரயறறி லெடரடொெொலுககு கடத்்த ஒரு இலணெத்்தட அல�ப்பு 
ர்தலவப்�டுகி்றது. இது அசிடலடல் CoA இலணெத்்தட அல�ப்பு எனப்�டுகி்றது. 

{
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ஆ�சேலா அ��ேட�

��ேர�

��ேர�
ைலேஸ� ெகா���

அ�ல�
ெதா���

அ��ைட�����அ��ைட�����
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ல�டரடொகொண்டீரியவினுள், அசிடலடல் CoA ஆனது ஆகெரைொஅசிடரடடடுடன் விலன�டடு 
சிடரேடலட ்தருகி்றது. இவ்விலனயில் சிடரேட சி்நர்தஸ் விலனரவக �ொறறியொக மெயல்�டுகி்றது. 
அசிடலடல் ம்தொகுதியொனது ல�டரடொகொண்டரியொவிலிரு்நது சிடரேட ஆக மவளிரயறுகி்றது. 
லெடரடொெொலில் சிடரேட ஆனது லெடரடொெொலிக CoA உடன் விலன�டடு அசிடலடல் CoA �றறும் 
ஆகெரைொசிடரடடலடத் ்தருகி்றது. ஆகெரைொ அசிடரடட ஆனது �ொரைடடொக ஒடுகக�லடகி்றது. 
பின்னர ல�டரடொகொண்டீரியில் ர�டரிகஸ் �குதிககு �ரி�ொற்ற�லடகி்றது. 
செட்டபாெபாலில் சகபாழுப்பு அமில ச்பாகுப்்பானது இரு ்டிகளில் நிகழ்கிறது. 

1. �ொல்மிடிக அமிைம் ம்தொகுத்்தல் 
2. மகொழுப்பு அமிைம் நீடசியலட்தல் 

்பால்மிடிக் அமிலம் ச்பாகு்்ல் 
�ொல்மிடிக அமிைம் ஆனது, 16 - கொர�ன் அணுககலைக மகொண்டுள்ை ஒரு நில்றவுற்ற மகொழுப்பு 

அமிை�ொகும். மநொதிகள் விலனரவக �ொறறிகைொகச் மெயல்�டும் ஏழு ம்தொடரச்சியொன விலனகளில் 
2 கொர�ன் அைகொனது 4 கொர�ன் அைகொக �ொற்றப்�டுகி்றது. உயிரம்தொகுத்்தலின் மு்தல் மூன்று �டி 
நிலைகளில் அசிடலடல் ACP �றறும் ம�ரைொலனல் ACP ஆகியன அசிடலடல் CoA விலிரு்நது 
உருவொகின்்றன. 
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மகொழுப்பு அமிை உயிர ம்தொகுப்பு விலனகளில் இறுதியொக நிகழும் நொன்கு மநொதி விலனரவக 
�ொற்ற விலனகள் நீடசியலடயும் �டிநிலைலய உள்ைடககியது. இதில் குறுககம், நீேகற்றம் �றறும் 
ஒடுககம் ஆகியன நிகழ்கின்்றன. நீடசியலடயும் �டிநிலை மீண்டும் மீண்டும் நிகழ்வ்தொல் கொர�ன் 
ெஙகிலியொனது 2 கொர�ன் அணு அைவிறகு அதிகரிககின்்றது. ஏழு  நீடசியலடயும் �டிநிலைகளின் 
இறுதியில் �ொல்மிடிக அமிைம் உருவொகி்றது.
சகபாழுப்பு அமிலம் நீடசியசட்ல் 

லெடரடொெொலில் நிகழும் மகொழுப்பு அமிை உயிர ம்தொகுத்்தலின் வைகக�ொன விலைப்ம�ொருள் 
�ொல்மிடிக அமிை�ொகும். நீடசி விலனயின் மூைம் கூடு்தைொக இரு கொர�ன் அைகுகலை 
ரெர�்தன் மூைம் 16 கொர�லனககொடடிலும் அதிக எண்ணிகலகயிைொன கொர�ன் அணுககலைக 
மகொண்ட மகொழுப்பு அமிைஙகள் உருவொகின்்றன. ல�டரடொகொண்டிரியொ �றறும் என்ரடொபிைொெ 
வலைபின்னல் ஆகிய இேண்டிலும் மகொழுப்பு அமிைம் நீடசியலட்தல் நிகழ்கி்றது. 

5.3 சகபாழுப்பு அமிலஙகள் ஆக்சிஜ்னறறமசட்ல் 

மகொழுப்பு மெரித்்தைொனது சிறு குடலில் துவஙகுகி்றது. மகொழுப்புகள், பித்்த உப்புககைொல் 
�ொல்��ொககப்�டுகி்றது. ர�லும் கலணெய லைப்ர�ஸ்கைொல் நீேொற�குப்�லட்நது ்தனித்்த மகொழுப்பு 
அமிைஙகள் �ொற்றப்�டுகின்்றன. இ்ந்த ்தனித்்த மகொழுப்பு அமிைஙகள் கிளிெேொல்�ொஸ்ர�டடுடன் 
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(கிலைககொலிசிஸ் நிகழ்வில் உருவொன லடலஹடேொகஸி அசிடரடொன்�ொஸ்ர�டடிலிரு்நது 
ம�்றப்�டு�லவ) ரெர்நது டலேகிளிெலேடுகலை உருவொககுகின்்றன. இலவகள் புே்தஙகளுடன் 
இலணெ்நது லிர�ொ புே்தஙகலைத் ்தருகின்்றன. ர�லும் இலவ இேத்்த சுைறசியினுள் மென்று 
ஆகசிஜெரனற்றம் ரெமித்்தல் �றறும் புதிய லிப்பிடுகலை உருவொககு்தல் ர�ொன்்ற உயிரச்மெயல்முல்றகளில் 
ஈடு�டுகின்்றன. எனரவ, இேத்்தத்தில் �ல்ரவறு மகொழு�பு அமிைஙகள் ்தனித்்த நிலையிரைரயொ அல்ைது 
அலவகளின் எஸ்டர வடிவிரைொ (டிலேகிளிெலேடுகள்) கொணெப்�டுகின்்றன. 

கல்லீேல், அடிப்ர�ொஸ்திசுககள், ்தலெகள், இ்தயம், சிறுநீேகம், மூலை, நுலேயீேல் �றறும் 
விலேகள் ர�ொன்்ற �ல்ரவறு திசுககளில் மகொழுப்பு ஆகசிஜெரனற்ற�லட்தலுககு உடனடி மூைம் 
மகொழுப்பு அமிைஙகைொகும். உடலில் உள்ை மகொழுப்பு அமிைஙகள் ல�டரடொகொண்டீரியவில், 
ம�ரும்�ொலும் β ஆகசிஜெரனற்ற�லடகின்்றன. மகொழுப்பு அமிைஙகளின் β கொர�னில் நிகழும் 
ஆகசிஜெரனற்ற விலனயொனது β ஆகசிஜெரனற்றம் என அலைககப்�டுகி்றது. இ்தன் விலைவொக இரு 
கொர�ன் துண்டொன, அசிடலடல் இலணெ மநொதி - A ம்தொடரச்சியொக கீரை விவரிககப்�டடுள்ைவொறு 
நீககப்�டுகின்்றன. 
5.3.1 β ஆக்சிஜ்னறறம் 

மகொழுப்பு அமிைஙகளின் β ஆகசிஜெரனற்ற�ொனது, பின்வரும் மூன்று �டிநிலைகலை 
உள்ைடககியது. மகொழுப்பு அமிைஙகள் கிைரவுறு்தல், கிைரவுற்ற மகொழுப்பு அமிைஙகள் 
ல�டரடொகொண்டீரியவிறகு கடத்்தப்�டு்தல் �றறும் அ்தலனத் ம்தொடர்நது கிைரவுற்ற மகொழுப்பு 
அமிைஙகள் ஆகசிஜெரனற்ற�லட்தல். 
I. செட்டபாெபாலில் சகபாழுப்பு அமிலஙகள் கிளரவுறு்ல் 

β ஆகசிஜெரனற்றம் துவஙகும் முன்னர, ATP �றறும் CoA உடன் விலனபுரி்நது மகொழுப்பு 
அலெல் CoA உருவொவ்தொல் மகொழுப்பு அமிைஙகள் கிைரவுறுகின்்றன. 

R CH2 CH2 C

O

R CH2 CH2 C

O

S CoACoA
ATP

+OH + AMP  +  PPi

ெகா��� அைச�-CoA
அைச�-CoA

��தேட�ெகா��� அ�ல�

II. சகபாழுப்பு அமிலஙகள் சமட்டபாகபாண்டீரியவிறகு கட்்ப்்டு்ல் 
மகொழுப்பு அமிைஙகள் லெடரடொெொலில் ஆகசிஜெரனற்ற�லடய கிைரவுற்ற ர�ொதிலும் அலவகள் 

ல�டரடொகொண்டீரியொவில் ஆகசிஜெரனற்ற�லடகின்்றன. ல�டரடொகொண்டீரியல் ெவ்வொனது 
நீண்ட ெஙகிலி மகொழுப்பு அமிைஙகலை புகு்நது மெல்ை அனு�திககொ்த்தொல் அலவகள் கொரனிலடன் 
எனும் ஒரு சி்றப்பு கடத்து மூைககூ்றொல் கடத்்தப்�டுகின்்றன. 

{

CoA
CoA

உ� ைம�ேடாகா���யா
ச��

ெகா�� 
அைச
-CoA ெகா��

அைச
-CoA

ெகா�� அைச
-
கா��ைட�

ெகா�� அைச
-
கா��ைட�

கா��ைட� 

கா��ைட�அைச

�ரா��ெபேர� I

கா��ைட�அைச

�ரா��ெபேர� II

கா��ைட� 
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III. சமட்டபாகபாண்டிரியல் ்மடரிக்ஸில் β ஆக்சிஜ்னறறம் அசட்ல் 
ல�டரடொகொண்டிரியல் ர�டரிகஸினுள் நுலை்ந்தவுடன், மகொழுப்பு அலெல் CoA ஆனது β 

கொர�னில் ஆகசிஜெரனற்ற�லடகி்றது. ர�லும் நீண்ட ெஙகிலி அலெல் CoA ஆனது மீண்டும் நிகழும் 
நொன்கு �டிநிலை விலனகளுககு உட�டுத்்தப்�டுகி்றது. இதில் இறுதியொக இேண்டு கொர�ன் துண்டு 
கிலடககும் வலே நீண்ட ெஙகிலியிலிரு்நது இேண்டு கொர�ன் ெஙகிலி நீககப்�டுகி்றது.

R CH2 CH2 C

O

S CoA

α,β ஈேனாய� -CoA

ஈேனாய� -CoA

ஆ��ஜேன�ற� 

R C C C

O

S CoA

H

H ைஹ�ரேல� 

R CH CH2 C

O

S CoA

OH NAD+ NADH

�ைஹ�ேரா
ென�

ைதேயாைல�� 

R C CH2 C

O

S CoA

O

CoA
R C

O

S CoA H3C C

O

S CoA

அ��ைட�- CoA
+

α,β ஈேனாய� -CoA

R C C C

O

S CoA

H

H

ஆ��ஜேன�ற


அைச�-CoA

FAD FADH2

அைச�-CoA
�ைஹ�ேரா�ென�

�ரா� ப��த� 

R CH CH2 C

O

S CoA

OH

அைச�-CoA3-ைஹ�ரா�� 

அைச�-CoA3-ைஹ�ரா�� ைஹ�ரா���-CoA

அைச�-CoA
β-��ேடாஅைச�-CoA

R C CH2 C

O

S CoA

O

β-��ேடாஅைச�-CoA

ைதேயாேல� 

உடலின் ம�ரும்�ொைொன திசுககளில் மகொழுப்பு அமிைஙகள் ஆகசிஜெரனற்ற�லடகின்்றன. 
எனினும் மூலை, எரித்ர்தொலெடடுகள் �றறும் அடரீனல் ம�டுல்ைொ ஆகியன ்தஙகைது ஆற்றல் 
ர்தலவககு மகொழுப்பு அமிைஙகலைப் �யன்�டுத்துவதில்லை. 
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5.4 சகபாலஸ்டிரபால் 

மகொைஸ்டிேொல் ஆனது, மெல் ெவ்வு �றறும் லிப்ர�ொபுே்தஙகளின் முககியப் �குதிப் ம�ொருைொகவும், 
அலனத்து மெல்களிலும் �ஙகிடப்�டடு கொணெப்�டுகி்றது. குறிப்�ொக மகொைஸ்டிேொல் அதிகஅைவில் 
விைஙகுகளில் கொணெப்�டுகி்றது. எனரவ இது விைஙகு மகொைஸ்டிேொல் என அலைககப்�டுகி்றது. 

70 kg எலடயுலடய வயது வ்ந்த ஒருவரின் உடலில் கொணெப்�டும் ஒடடு ம�ொத்்த மகொைஸ்டிேொலின் 
அைவு ஏ்றத்்தொை 140g ஆகும் அ்தொவது ஏ்றத்்தொை உடல் எலடயில் 2g / kg என்்ற அைவில் உள்ைது. 
மகொைஸ்டிேொல் இருல� இயல்புலடயது. ஏமனனில் இது அ்தன் வடிவல�ப்பில் நீர விரும்பு �றறும் 
நீர மவறுககும் ஆகிய இரு �குதிகலையும் மகொண்டுள்ைது. 

மகொைஸ்டிேொல் C27 அணுககலைக மகொண்டுள்ை C27H46O என்்ற மூைககூறு வொய�ொடுலடய 
ஒரு ஆல்கஹொைொகும். நொன்கு இலணெககப்�டட லஹடரேொகொர�ன் வலையத்ல்தக மகொண்டுள்ை 
�ருத்்த ஸ்டிேொயடு வடிவத்திலனப் இது ம�றறுள்ைது. ர�லும் ஒரு லஹடரேொகொர�ன் வொல்�குதி 
ஸ்டீேொயடின் ஒரு முலனரயொடு இலணெககப்�டடுள்ைது. ர�லும் C3 ல் ஒரு லஹடேொகசில் ம்தொகுதி 
C5 �றறும் C6 ஆகியனவறறிறகிலடரய ஒரு இேடலடப் பிலணெப்பு ஆகியனவும் கொணெப்�டுகி்றது. 
C3 ல் உள்ை லஹடேொகஸில் ம்தொகுதியொனது முலனவுற்ற முலனயொகும். மூைககூறின் பி்ற 
�குதிகள் முலனவற்றலவ. 

இேத்்த மகொைஸ்டிேொலின் இயல்�ொன அைவு <200mg / dL. 
சகபாலஸ்டிரபாலின் ்ண்புகள் 
i. மகொைஸ்டிேொல் ஆனது மவண்ல� நி்ற, �ை�ைப்�ொன, ெொயெதுே வடிவ �டிக�ொகும். 

ii. இது நி்றம் �றறும் �ணெ�ற்றது. 

iii. இது 150°C என்்ற அதிக உருகு நிலைலயக மகொண்டுள்ைது. 

iv. இது நீரில் கலேவதில்லை. ஆனொல் மகொழுப்பு கலேப்�ொன்களில் கலேகின்்றன. 

v. இது மவப்� �றறும் மின்கடத்தும் ்தன்ல� குல்றவொ்தைொல் கொர�ொனொகப் �யன்�டுகி்றது. இது 
அதிக அைவில் கொணெப்�டும் மூலையில் மின் இயல்புலடய நேம்பு �ண்டை லெலககளுககு 
எதிேொன கொப்புப் ம�ொருைொக மெயல்டுகி்றது. 

vi. ்தகு்ந்த சூைலில் மகொைஸ்டிேொல் ஆகசிஜெரனற்றம் அலடயும் ர�ொது, விலேவொன 
ஆகசிஜெரனற்றத்திறகு உட�டடு மகொைஸ்டீரனொன் எனப்�டும் ஒரு கீடரடொலனத் ்தருகி்றது. 

vii. மகொைஸ்டிேொலின் லஹடேொகசில் ம்தொகுதியொனது ஸ்டீயரிக அமிைம் ர�ொன்்ற மகொழுப்பு 
அமிைஙகளுடன் எஸ்டலேத் ்தருகி்றது. 

்ல்்வேறு முக்கியமபான செயல்கசள ்மறசகபாள்வே்பால் வேபாழ்விறகு சகபாலஸ்டிரபால் மிக 
முக்கியமபான்பாகும். 
i. இது மெல் ெவ்வின் வடிவல�ப்பு �குதிப்ம�ொருைொகும். 
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ii. உடலில் �ற்ற ஸ்டீேொயடு ரெர�ஙகைொன. ஹொரர�ொன்கள், லவடடமின் D �றறும் பித்்த உப்புகள் 
ஆகியவறறின் ம்தொகுத்்தலுககுக மகொைஸ்டிேொல் முன்ரனொடி ரெர��ொகும். 

iii. உடலில் லிப்பிடுகலை கடத்தும் லிப்ர�ொ புே்தஙகளில் இது ஒரு முககிய�ொன அஙக�ொகும். 
மகொழுப்பு அமிைஙகள் கல்லீேலுககு ஆகசிஜெரனற்றத்திறகொக மகொைஸ்டிேொல் எஸ்டரகைொக 
கடத்்தப்�டுகின்்றன. 

5.4.1 சகபாலஸ்டிரபாலின் உயிர்ச்பாகுப்பு 
வயது வ்நர்தொரகளில் நொமைொன்றிறகு ர்தொேய�ொக ஒரு கிேொம் மகொைஸ்டிேொல் 

ம்தொகுககப்�டுகி்றது. மகொைஸ்டிேொல் உயிர ம்தொகுப்பில் ஏ்றத்்தொை அலனத்து உடல் திசுககளும் 
�ஙரகறகின்்றன. கல்லீேல் (50%). குடல் (15%) ர்தொல், அடரீனல் கொரமடகஸ், இனப்ம�ருகக திசுககள் 
மு்தலியன அதிக �ஙகளிப்பிலன ்தருகின்்றன. மகொைஸ்டிேொல் ம்தொகுப்ர�ொடு ம்தொடரபுலடய 
மநொதிகள் லெடரடொெொல் �றறும் மெல்களின் ல�கரேொரெொ�ல் �குதியில் கொணெப்�டுகின்்றன. 
அசிடலடல் CoA ன் அசிடரடட ஆனது மகொைஸ்டிேொலில் உள்ை அலனத்து கொர�ன் அணுககலையும் 
்தருகி்றது. ஒடுககும் ெ�ொனஙகைொனலவ NADPH ஆல் வைஙகப்�டுகி்றது. ATP ஆனது ஆற்றலைத் 
்தருகி்றது. 

ஒரு ர�ொல் மகொைஸ்டிேொலை உருவொகக, 18 ர�ொல்கள் அசிடலடல் CoA, 36 ர�ொல்கள் ATP 
�றறும் 16 ர�ொல்கள் NADPH ஆகியலவ ர்தலவப்�டுகின்்றன.

1 2 3 4

1C
C5 3C

C30 C27C2 C6 6x3x

அ��ைட�-CoA ேமவேலாேய� ஐேசாெப��ைன� ைடபா�ேப� �
வா	� ெகால��ரா�

மகொைஸ்டிேொல் ம்தொகுத்்தலின் நொன்கு அடிப்�லடயொன �டிநிலைகள் பின்வரு�ொறு 

i. அசிடலடல் CoA உருவொ்தல் 

ஒரு மூைககூறு அசிடரடட ஆனது இலணெ மநொதி A (CoA) உடன் அசிடலடல் CoA சி்ந்தரடஸ் 
என்்ற மநொதியின் முன்னிலையில் இலணெ்நது அசிடலடல் CoA லவத் ்தருகி்றது. மகொைஸ்டிேொலில் 
உள்ை அலனத்து கொர�ன் அணுககளுககும் மூை�ொக அசிடரடட விைஙகுகி்றது. 

ii. அசிடரடொஅசிடலடல் CoA உருவொ்தல் 

இரு மூைககூறு அசிடலடல் - CoA குறுகக�லட்நது ஒரு அசிடரடொஅசிடலடல் CoA 
மூைககூல்றத் ்தருகி்றது. இவ்விலனயில் ல்தரைொரைஸ் என்்ற மநொதி விலனரவக �ொறறியொகச் 
மெயல்�டுகி்றது. 

iii. HMG CoA உருவொ்தல் 

அசிடரடொஅசிடலடல் CoA ஆனது ர�லும் ஒரு மூைககூறு அசிடலடல் CoA உடன் 
குறுகக�லட்நது HMG - CoA (3 - லஹடேொகஸி - 3 - மீத்ல்தல் குளுடடலேல் - CoA) லவத் 
்தருகி்றது. இவ்விலனயில், HMG - CoA சி்ந்தஸ் என்்ற மநொதி விலனரவக �ொறறியொகச் 
மெயல்�டுகி்றது. 
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iv. ம�வரைொரனட உருவ்தொல் 
HMG CoA ஆனது NADPH ஐப் ம�ொருத்்தல�யும் ரிடகரடஸ் ஆல் (HMG - CoA 

reductase) ஒடுகக�லட்நது ம�வரைரனடலடத் ்தருகி்றது. மகொைஸ்டிேொல் உயிர ம்தொகுத்்தலில் 
விலனரவகத்ல்தக கடடுப்�டுத்தும் மநொதியொக இது மெயல்�டுகி்றது. 
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இவ்வொறு உருவொன ம�வரைொரனட ஆனது �ல்ரவறு �டிநிலைகளின் வழிரய 
ஸ்குவொலீலனத் ்தருகி்றது. ஸ்குவொலீன் �ல்ரவறு விலன இலடநிலைகள் உருவொகும் விலனகள் 
வழிரய இறுதியொக விலைம�ொருள் மகொைஸ்டிேொலைத் ்தருகி்றது.
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5.4.2 சகபாலஸ்டிரபாலின் முக்கியமபானப் ச்றுதிகள் 
பித்்த உப்புகள், ஸ்டீேொயடு ஹொரர�ொன்கள் �றறும் லவடடமின் D ர�ொன்்ற முககிய�ொன 

ஸ்டிேொயடு மூைககூறுகளுககொன முககிய�ொன விலன முன் ம�ொருள் மகொைஸ்டிேொல் ஆகும். 
5.4.2.1 பி்் உப்புகள் 

பித்்த உப்புகள் மகொைஸ்டிேொலின் ஒரு முலனவுற்ற ம�றுதியொகும். இலவகளில் முலனவுற்ற 
�றறும் முலனவற்ற இரு �குதிகளும் கொணெப்�டுவ்தொல் இலவகள் சி்ற்ந்த டிமடரமஜென்டுகைொக 
மெயல்�டும் தி்றலனப் ம�றறுள்ைன. பித்்த உப்புகள் கல்லீேலில் ம்தொகுப்�டுகின்்றன. பித்்தப்ல�யில் 
மெறிவூடடப்�டடு ரெகரிககப்�டுகின்்றன. ர�லும் இலவ பின்னர சிறு குடலில் மவளியிடப்�டுகின்்றன. 
உணெவின் மூைம் ம�்றப்�டும் லவடடமின் D ஐ சிறுகுடலில் உறிஞ்சுவ்தறகு இலவ �யன்�டுகின்்றன. 
�னி்த பித்்த நீரில் நொன்கு பித்்த அமிைஙகள் கொணெப்�டுகின்்றன. அலவயொவன ரகொலிக அமிைம், 
டிஆகசிலிக அமிைம், சிரனொடி ஆகஸிரகொலிக அமிைம் �றறும் லித்ர்தொரகொலிக அமிைம் ஆகியனவொகும். 

நறதி்றனுலடய �றுசுைறசி அல�ப்�ொனது பித்்த உப்புககலை மீைவும் இேத்்த ஓடடத்தில் 
அனு�திககி்றது. ர�லும் �று �யன்�ொடடிறகொக கல்லீேலுககுத் திரும்புகி்றது. ர�லும் மிகச் சிறி்தைவு 
பித்்த உப்புககள் �டடுர� இ்ந்த �றுசுைறசி அல�ப்பிலிரு்நது ்தப்பிச் மெல்கின்்றன. இது �டடுர� 
உடலிலிரு்நது மகொைஸ்டிேொல் மவளிரயறுவ்தறகொன ஒரே வழியொகும். 

5.4.2.2 ஸ்டீரபாய்டு ஹபார்மபான்கள் 
புேமஜெஸ்டொஜென், குளுகரகொகொரடிகொயடுகள், கனி� கொரடிகொயடுகள், ஆன்டரேொஜென் �றறும் 

ஈஸ்டரேொஜென் ஆகிய ஐ்நது முககிய�ொன ஸ்டீேொயடு ஹொரர�ொன் ம்தொகுதிகளுககு மகொைஸ்டிேொல் 
விலன முன் ம�ொருைொகும். 

5.4.2.3 சவேடடமின் D 
லவடடமின் D ன் விலனமுன் ம�ொருைொக மகொைஸ்டிேொல் உள்ைது. கொல்சியம் �றறும் 

�ொஸ்�ேஸ் வைரச்சில்த �ொற்றத்தில் லவடடமின் D முககியப் �ஙகொறறுகி்றது. ர�லும் ஹொரர�ொன் 
ம்தொகுத்்தலில் லவடடமின் D விலனமுன் ம�ொருைொகவும் �யன்�டுகி்றது. 
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5.5 ்பாஸ்்்பாலிப்பிடுகள் 

மெல்ெவ்வின் குறிப்பிடத்்தகு்ந்த �குதிப்ம�ொருைொக �ொஸ்ர�ொலிப்பிடுகள் கொணெப்�டுகின்்றன. 
�ொஸ்ர�ொ லிப்பிடுகைொனலவ ஒரு இரு ல�ய ்தன்ல�யுலடய மூைககூறுகைொகும். இலவகள் 
பின்வரும் நொன்கு �குதிப்ம�ொருடகைொல் ஆனலவ. மகொழுப்பு அமிைஙகள், மகொழுப்பு அமிைஙகள் 
இலணெககப்�டுவ்தறகொன ஒரு அடிப்�லட அல�ப்பு, ஒரு �ொஸ்ர�ட ஆல்கஹொல் கிளிெேொல் அல்ைது 
ஸ்பின்ரகொலென் ஆகியன �ொஸ்ர�ொலிப்பிடுகள் கடடல�ககப்�டுவ்தறகொன அடிப்�லடத் ்தை�ொக 
அல�கின்்றன. 

கிளிெேொலிலிரு்நது ம�்றப்�டும் �ொஸ்ர�ொலிப்பிடுகள் �ொஸ்ர�ொகிளிெலேடுகள் என 
அலைககப்�டுகின்்றன. �ொஸ்ர�ொகிளிெலேடுகளில் கொணெப்�டும் ம�ொதுவொன ஆல்கஹொல் 
�குதிப்ம�ொருைொக சிலேன் ர�ொன்்ற அமிரனொ அமிைம், எத்்தரனொைல�ன் ரகொலின், கிளிெேொல் 
�றறும் இரனொசிடொல் ஆகியன கொணெப்�டுகின்்றன. 

ஸ்பின்ரகொல�லின் ஒரு �ொஸ்ர�ொலிப்பிடொகும். இதில் ஸ்பின்ரகொலென் பின்புைம் 
கொணெப்�டுகி்றது. ஸ்பின்ரகொலென் ஒரு அமிரனொ ஆல்கஹொைொகும். இது நீண்ட நில்றவு்றொ 
லஹடரேொகொர�ன் ெஙகிலிலயக மகொண்டுள்ைது. 

5.5.1 ்பாஸ்்்பாலிப்பிடுகளின் வேசககள் 
�ொஸ்ர�ட ம்தொகுதியுடன் இலணெககப்�டடுள்ை மூைககூறுகளின் வலககலைப் ம�ொருத்து 

�ொஸ்ர�ொ லிப்பிடுகலை ஐ்நது ம�ொதுவொன வலககைொக பிரிககைொம். அலவகைொவன 
1. �ொஸ்�டிலடல் சிலேன் 
2. �ொஸ்�டிலடல் ரகொலின் 
3. �ொஸ்�டிலடல் எத்்தரனொைல�ன் 
4. �ொஸ்�டிலடல் இரனொசிடொல் 
5. ஸ்பின்ரகொல�லின் 

5.5.2 ்பாஸ்்்பாலிப்பிடுகளின் உயிர்ச்பாகுப்பு
�ொஸ்ர�ொலிப்பிடுகலை இரு வலகயொன விலன வழிமுல்றகலை பின்�றறி ம்தொகுகக இயலும். 

ஒரு விலனவழிமுல்றயில் �ொஸ்�டிடிக அமிைத்தின் �ொஸ்ர�ட ம்தொகுதியுடன் இலணெப்�்தறகு 
CDP - கிைரவுற்ற முலனவு ்தலைப்�குதித் ம்தொகுதியொனது �யன்�டுத்்தப்�டுகி்றது. �றம்றொரு 
வழிமுல்றயில் CDP - கிைரவுற்ற 1,2 - லடஅலெல் கிளிெேொல் �றறும் கிைரவு்றொ, முலனவு ்தலைத் 
ம்தொகுதி �யன்�டுத்்தப்�டுகி்றது. கடத்தி இலணெ மநொதி - A (CoA) உடன் இலணெககப்�டட இரு 
மகொழுப்பு அமிைஙகள் மு்தலில் கிளிெேொல் - 3 - �ொஸ்ர�டடுடன் இலணெககப்�டுகின்்றன. இ்தன் 
விலைவொக �ொஸ்�டிடிக அமிைம் உருவொகி்றது. �ொஸ்�ரடஸ் ஆனது �ொஸ்ர�டிடிக அமிைத்ல்த 
லட அலெல் கிளிெேொைொக �ொறறுகி்றது. லட அலெல் கிளிெேொலுடன் மவவ்ரவறு முலனவு 
்தலைத் ம்தொகுதிகள் இலணெககப்�டுவ்தொல் பின்னர �ொஸ்�டிலடல் ரகொலின், �ொஸ்�டிலடல் 
எத்்தரனொைல�ன் அல்ைது �ொஸ்�டிலடல் சிலேன் ர�ொன்்றலவ உருவொகின்்றன. 
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பா�பா�ைட�
இேனா�டா�

பா�பா�ைட� ��சரா�

CDP-ைடஅைச�
��சரா�

�ரா��ெபேர�

CDP-ைடஅைச�
��சரா�

�ரா��ெபேர�
பா�ேபா 

எ�தனால��
�ரா��ெபேர�

 இேனா�டா�

1,2-ைடஅைச� ��சரா� CDP-ைடஅைச� ��சரா�

CTP-பா�பா��  அல� 
��ைட� �ரா�ெபேரா�

CDP ேகா�� CDP - எ�தனால��

5.5.3 சலசி்தினின் உயிரச்பாகுப்பு 
மைசித்தின் (�ொஸ்ர�டிலடல் ரகொலைன்) ஆனது ரகொலைன் ம்தொகுப்பின் விலனமுன்ம�ொருள் 

ஆகும். நேம்பு�ண்டை லெலககடத்தியொன அசிடலடல் ரகொலைன் ம்தொகுத்்தலில் இரு 
�ஙகொறறுகி்றது. ர�லும் மெல்ெவ்வு உடபுகுதி்றலன ஒழுஙகு�டுத்து்தல் உள்ளிடட சிககைொன 
மெல்லிலட மெயல்முல்றகளில் �யன்�டுகி்றது. 

மைசித்தின் உயிரத்ம்தொகுப்பின் ம�ரும்�ொைொன விலனகள் என்ரடொபிைொஸ்மிக வலைபின்னலில் 
நிகழ்கி்றது. மைசித்தின் உயிரத்ம்தொகுப்பின் மு்தன்ல� வழிமுல்றயின் லெடடிடின்லட�ொஸ்ர�ட 
ரகொலின் (CDP - ரகொலின்) �யன்�டுகி்றது. CTP யொனது �ொஸ்ர�ொரகொலைனுடன் விலன�டுவ்தொல் 
CDP - ரகொலின் உருவொகி்றது. �ொஸ்ர�ொரகொலைன் ஆனது ரகொலைனின் �ொஸ்�ொரிரைற்றத்்தொல் 
ம�்றப்�டுகி்றது. 
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5.5.4 ்பாஸ்்்பாலிப்பிடுகள் சிச்வேசட்ல் 
�ொஸ்ர�ொ லைப்ர�ஸ்கள் என்�ன 

கொர�ொகஸி �றறும் �ொஸ்ர�ொலடஎஸ்டர 
பிலணெப்புகளின் நீேொற�குப்பு வழிரய 
�ொஸ்ர�ொலிப்பிடுகலை சில்தவலடயச் 
மெயயும் மநொதிகைொகும். இ்ந்த மநொதியொனது 
�ொஸ்ர�ொலைப்ர�ொெஸ் A1, A2, C அல்ைது D 
என வலகப்�டுத்்தப்�டுகின்்றன. Sn1 அல்ைது 
Sn-2 அலெல் எஸ்டர பிலணெப்பு கிளிெேொஸ் 
�ொஸ்ர�ட பிலணெப்பு அல்ைது கிளிெேொல் 
�ொஸ்ர�ட - கொே �ொஸ்ர�ொலட எஸ்டர பிலணெப்பு 
ஆகியனவறறில் முல்றரய நீேொற�குப்பு 
நிகழ்வ்தன் அடிப்�லடயில் ர�றகண்டுள்ை வலக�ொடு அல�கின்்றது. 
5.5.5 சல்ெபாசலசி்தின் உருவேபா்ல் 

லைரெொ �ொஸ்�டிலடல் ரகொலின்கள் (LPC, LysoPC) லைரெொமைசித்தின்கள் எனவும் 
அலைககப்�டுகின்்றன. இலவகள் �ொஸ்ர�டிலடல் ரகொலைன்களிலிரு்நது ம�்றப்�டும் ஒரு 
வலக ரவதிச் ரெர�ஙகைொகும். இலவ முன் சிறுகுடலில், பித்்த நீரில் உள்ை மைசித்தின் ஆனது 
கலணெய நீரில் உள்ை �ொஸ்ர�ொலைர�ஸ் A ஆல் நீேொற�குப்பிறகு உட�டும் ர�ொது உருவொகி்றது. 
�ொஸ்ர�ொலைர�ஸ் ஆனது முலனய மகொழு�பு அமிைத் ம்தொகுதிகளில் ஒன்ல்ற நீககுகி்றது. 
இவ்விலனயொனது டிரிப்சின் எனும் அமிரனொ அமிைத்்தொல் கிைரவு்றச் மெயயப்�டுகி்றது. 
லைரெொமைசித்தின் ஆனது �ொஸ்ர�ொலைர�ஸ் A1 யொல் ர�லும் நீேொற�குப்பிறகு உட�டுவ்தொல் 
�ொஸ்ர�ொலேல்ரகொலைன் உருவொகி்றது. ஆனொல் இவ்விலன பித்்த உப்புகைொல் ்தடுககப்�டுகி்றது. 

ெல���

ைலேசாெல���

பா�ேபா�ேப� A1 ெசய�த��பா�

�சைர� பா�ேபாைர� ேகா�� ம��� ெகா��� அ�ல�

பா�ேபா�ேப� A2 ெசய���� �����

��த 
அ�ல�க  

5.5.6 சல்ெபாசலசி்தினின் விசளவுகள் 
மெல்ெவ்விறகு லைரெொமைசித்தின் ஒரு நச்ெொகும். ர�லும் பித்்த உப்புககலைப் ர�ைரவ இதுவும் 

வலில�யொன ஒரு டிமடரமஜென்டொகும். இது நேம்புகளில் ல�லிரனடலட இேத்்த சிவப்பு மெல்கலை 
சில்தககி்றது. இ்தன் �ொல்��ொககும் ்தன்ல�யின் கொேணெ�ொக, உருவொகும் விலைம�ொருள் 
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சீேொகவும் எளி்தொகவும் �ேவும் இயல்பிலனக மகொண்டது. எனரவ LPC ஆனது உணெவு �றறும் 
�ரு்ந்தொகக ம்தொழிறெொலைகளில் ம�ரு�ைவில் �யன்�டுகி்றது. ர�லும் கொல்நலட �றறும் �்றலவ 
�ண்லணெகளில் தீவன�ொகவும் �யன்�டுகி்றது. 

5.6 செஃப்்பாலின்

மெஃப்�ொலின் (C40H80NO8P) என்�து ஒரு �ொஸ்ர�ொலிப்பிடு ரெர��ொகும். இது �ொஸ்�டிலடல் 
எத்்தரனொைல�ன் �றறும் �ொஸ்ர�டிலடல் சீலேன் ஆகியனவறல்ற உள்ைடககியது. இ்ந்த 
எஸ்டரகள் உடல் முழுவதும் �ேவிக கொணெப்�டுகின்்றன. குறிப்�ொக மூலை �றறும் ்தண்டுவடத்தில் 
கொணெப்�டுகின்்றது. ர�லும் இது ரவதித்தூண்டு இயககம் �றறும் கல்லீேல் மெயல்�டும் ்தன்ல� 
குறித்்த ரெொ்தலனயில் விலனப்ம�ொருைொகவும் �யன்�டுகி்றது. மூலையின் மவண்ல�ப் ம�ொருள் 
�றறும் ்தண்டு வடத்தில் இலவ ம�ரு�ைவில் கொணெப்�டுகின்்றன. 

5.7 ஆ்தி்ரபா ஸ்கிளி்ரபாசிஸ் 

இேத்்தத்தில் கொணெப்�டும் மகொழுப்பு, மகொைஸ்டிேொல், கொல்சியம் ஆகியனவற்றொல் 
்த�னிகளின் உடசுவறறில் ஏற�டும் �டைத்ல்தக குறிப்பிடும் ரநொய ஆத்திரேொ ஸ்கிளிரேொசிஸ் என 
அலைககப்�டுகி்றது. கொைப் ர�ொககில் இ்ந்தப் �டை�ொனது கடின�ொவதுடன் ்த�னி குைொயகலை 
குறுகைலடயச் மெயது, �ல்ரவறு உறுப்புகளுககு மெல்லும் ஆகசிஜென் நிேம்பிய இேத்்த ஓடடத்ல்த 
கடடுப்�டுத்துகி்றது. இ்தன் விலைவொக வொ்தம், �ொேலடப்பு அல்ைது �ேணெம் கூட நிகைைொம். 
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்பாடச் சுருக்கம்  

1. லிப்பிடுகள் (கிரேகக ம�ொழியில் : லைர�ொஸ் - மகொழுப்பு) மெறிவொர்ந்த ஆற்றலின் மு்தன்ல� 
மூை�ொ்தைொல் நம் உடலுககு மிக முககிய�ொனலவயொகும். ர�லும், மெல் வடிவல�ப்பு 
�றறும் பி்ற �ல்ரவறு உயிர ரவதி மெயல்களில் இது முககியப் �ஙகொறறுகி்றது.
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2. இலவகள் உடலின் மெறிவொர்ந்த எரிம�ொருள் (ஆற்றல்) ரெமிப்பு மூை�ொகும் (டலேகிளிெேொல்கள்) 
3. உயிரியல் ெவ்வுகளில் லிப்பிடுகள் முககிய �குதிப்ம�ொருைொகும். ர�லும் இலவகள் ெவ்வின் 

அனு�திககும் தி்றலன ஒழுஙகு�டுத்துகி்றது. (�ொஸ்ர�ொலிப்பிடுகள் �றறும் மகொைஸ்டிேொல்) 
4. லிப்பிடுகள் உள்ளுறுப்புகலை �ொதுகொககும் கொப்பும�ொருைொகவும் �யன்�டுகி்றது. ர�லும் 

உடலிறகு சீேொன ஒரு வடிவல�ப்ல�த் ்தருகி்றது. 
5. மகொழுப்பு அமிைஙகள் என்�ன லிப்பிடுகளின் எளிய வடிவஙகைொகும். ர�லும் இலவகள் ஒரு 

கொர�ொகசில் அமிைத் ம்தொகுதியுடன் கூடிய ம�ரிய சிககைொன லிப்பிடுகளின் �குதிப்ம�ொருைொக 
உள்ைன.

6. விைஙகுகளில் மகொழுப்பு அமிைஙகளின் உயிரத் ம்தொகுப்�ொனது முககிய�ொக அடிப்ர�ொஸ் 
திசுககளின் லெரடொெொல், �ொல் சுேப்பிகள் �றறும் கல்லீேலில் நிகழ்கி்றது. ்தொவேஙகளில் 
குரைொரேொபிைொஸ்டுகளின் ஸ்டரேொ�ொவில் இது நிகழ்கி்றது.

7. �ொல்மிடிக அமிைம் ஆனது, 16 - கொர�ன் அணுககலைக மகொண்டுள்ை ஒரு நில்றவுற்ற 
மகொழுப்பு அமிை�ொகும். மநொதிகள் விலனரவக �ொறறிகைொகச் மெயல்�டும் ஏழு 
ம்தொடரச்சியொன விலனகளில் 2 கொர�ன் அைகொனது 4 கொர�ன் அைகொக �ொற்றப்�டுகி்றது. 
உயிரம்தொகுத்்தலின் மு்தல் மூன்று �டி நிலைகளில் அசிடலடல் ACP �றறும் ம�ரைொலனல் 
ACP ஆகியன அசிடலடல் CoA விலிரு்நது உருவொகின்்றன. 

8. மகொழுப்பு மெரித்்தைொனது சிறு குடலில் துவஙகுகி்றது. மகொழுப்புகள், பித்்த உப்புககைொல் 
�ொல்��ொககப்�டுகி்றது. ர�லும் கலணெய லைப்ர�ஸ்கைொல் நீேொற�குப்�லட்நது ்தனித்்த 
மகொழுப்பு அமிைஙகைொக �ொற்றப்�டுகின்்றன.

9. மகொழுப்பு அமிைஙகளின் β ஆகசிஜெரனற்ற�ொனது, பின்வரும் மூன்று �டிநிலைகலை 
உள்ைடககியது. மகொழுப்பு அமிைஙகள் கிைரவுறு்தல், கிைரவுற்ற மகொழுப்பு அமிைஙகள் 
ல�டரடொகொண்டீரியவிறகு கடத்்தப்�டு்தல் �றறும் அ்தலனத் ம்தொடர்நது கிைரவுற்ற 
மகொழுப்பு அமிைஙகள் ஆகசிஜெரனற்ற�லட்தல்.

10. உடலின் ம�ரும்�ொைொன திசுககளில் மகொழுப்பு அமிைஙகள் ஆகசிஜெரனற்ற�லடகின்்றன. 
எனினும் மூலை, எரித்ர்தொலெடடுகள் �றறும் அடரீனல் ம�டுல்ைொ ஆகியன ்தஙகைது 
ஆற்றல் ர்தலவககு மகொழுப்பு அமிைஙகலைப் �யன்�டுத்துவதில்லை.

11. மகொைஸ்டிேொல் ஆனது, மெல் ெவ்வு �றறும் லிர�ொபுரேொடடீன்களின் முககியப் �குதிப் 
ம�ொருைொகவும், அலனத்து மெல்களிலும் �ஙகிடப்�டடு கொணெப்�டுகி்றது. குறிப்�ொக 
மகொைஸ்டிேொல் விைஙகுகளில் கொணெப்�டுகி்றது. எனரவ இது விைஙகு ஸ்டிேொல் என 
அலைககப்�டுகி்றது. 

12. ்தகு்ந்த சூைலில் மகொைஸ்டிேொல் ஆகசிஜெரனற்றம் அலடயும் ர�ொது, விலேவொன 
ஆகசிஜெரனற்றத்திறகு உட�டடு மகொைஸ்டீரனொன் எனப்�டும் ஒரு கீடரடொலனத் ்தருகி்றது. 

13. HMG CoA ஆனது NADPH ஐப் ம�ொருத்்தல�யும் ரிடகரடஸ் ஆல் (HMG - CoA reductase) 
ஒடுகக�லட்நது ம�வரைரனடலடத் ்தருகி்றது. மகொைஸ்டிேொல் உயிர ம்தொகுத்்தலில் 
விலனரவகத்ல்தக நிரணெயிககும் மநொதியொக இது மெயல்�டுகி்றது. 

14. பித்்த உப்புகள், ஸ்டீேொயடு ஹொரர�ொன்கள் �றறும் லவடடமின் D ர�ொன்்ற முககிய�ொன 
ஸ்டிேொயடு மூைககூறுகளுககொன முககிய�ொன விலன முன் ம�ொருள் மகொைஸ்டிேொல் ஆகும். 

15. மெல்ெவ்வின் குறிப்பிடத்்தகு்ந்த �குதிப்ம�ொருைொக �ொஸ்ர�ொலிப்பிடுகள் கொணெப்�டுகின்்றன. 
�ொஸ்ர�ொ லிப்பிடுகைொனலவ ஒரு இரு ல�ய ்தன்ல�யுலடய மூைககூறுகைொகும். 
இலவகள் பின்வரும் நொன்கு �குதிப்ம�ொருடகைொல் ஆனலவ. மகொழுப்பு அமிைஙகள், 
மகொழுப்பு அமிைஙகள் இலணெககப்�டுவ்தறகொன ஒரு அடிப்�லட அல�ப்பு, ஒரு �ொஸ்ர�ட 
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மதிப்பீடு

I. ெரியபான விசடசய் ்்ர்நச்டு்து எழுதுக. 
1. எது முககிய�ொன மகொழுப்பு அமிைம் அல்ை

அ. லிரனொலியிக அமிைம்  ஆ. லிரனொமைனிக அமிைம் 
இ. அேககிரடொனிக அமிைம்  ஈ. ஓலியிக அமிைம் 

2. ஒரு ஸ்டீயரிக அமிை மூைககூறு பீடடொ ஆகசிஜெரனற்றம் அலடவ்தொல் எத்்தலன ATP 
உருவொகின்்றன. 
அ. 2 ஆ. 18 இ. 0 ஈ. ர�றகண்டுள்ை எதுவு�ல்ை 

3. பின்வருவனவறறுள் எது நில்றவுற்ற அமிைம்? 
அ. ஒலியிக அமிைம் ஆ. மெரிப்புரேொனிக அமிைம் 
இ. மநரரவொனிக அமிைம்  ஈ. ஸ்டீயரிக அமிைம் 

4. அசிடலடல் CoA ல் இரு்நது மகொழுப்பு அமிைத்தின் உயிர ம்தொகுப்�டு்தல் இவ்வொறு 
அலைககப்�டுகி்றது. 
அ. குளுகரகொறிரயொமஜெனிசிஸ் ஆ. லிப்ர�ொமஜெனிசிஸ் 
இ. பீடடொ ஆகசிஜெரனற்றம்  ஈ. (ஆ) �றறும் (இ) 

ஆல்கஹொல் கிளிெேொல் அல்ைது ஸ்பின்ரகொலென் ஆகியன �ொஸ்ர�ொலிப்பிடுகள் 
கடடல�ககப்�டுவ்தறகொன அடிப்�லடத் ்தை�ொக அல�கின்்றன. 

16. �ொஸ்ர�ொலிப்பிடுகலை இரு வலகயொன விலன வழிமுல்றகலை பின்�றறி ம்தொகுகக 
இயலும். ஒரு விலனவழிமுல்றயில் �ொஸ்�டிடிக அமிைத்தின் �ொஸ்ர�ட ம்தொகுதியுடன் 
இலணெப்�்தறகு CDP - கிைரவுற்ற முலனவு ்தலைப்�குதித் ம்தொகுதியொனது 
�யன்�டுத்்தப்�டுகி்றது.

17. மைசித்தின் (�ொஸ்ர�டிலடல் ரகொலைன்) ஆனது ரகொலைன் ம்தொகுப்பின் 
விலனமுன்ம�ொருள் ஆகும். நேம்பு�ண்டை லெலககடத்தியொன அசிடலடல் ரகொலைன் 
ம்தொகுத்்தலில் இரு �ஙகொறறுகி்றது. 

18. �ொஸ்ர�ொ லைப்ர�ஸ்கள் என்�ன கொர�ொகஸி �றறும் �ொஸ்ர�ொலடஎஸ்டர பிலணெப்புகளின் 
நீேொற�குப்பு வழிரய �ொஸ்ர�ொலிப்பிடுகலை சில்தவலடயச் மெயயும் மநொதிகைொகும்.

19. மெல்ெவ்விறகு லைரெொமைசித்தின் ஒரு நச்ெொகும். ர�லும் பித்்த உப்புககலைப் ர�ைரவ 
இதுவும் வலில�யொன ஒரு டிமடரமஜென்டொகும். இது நேம்புகளில் ல�லிரனடலட இேத்்த 
சிவப்பு மெல்கலை சில்தககி்றது.

20. மெஃப்�ொலின் (C40H80NO8P) என்�து ஒரு �ொஸ்ர�ொலிப்பிடு ரெர��ொகும். இது �ொஸ்ர�டிலடல் 
எத்்தரனொைல�ன் �றறும் �ொஸ்ர�டிலடல் சீலேன் ஆகியனவறல்ற உள்ைடககியது.

21. இேத்்தத்தில் கொணெப்�டும் மகொழுப்பு, மகொைஸ்டிேொல், கொல்சியம் ஆகியனவற்றொல் ்த�னிகளின் 
உடசுவறறில் ஏற�டும் �டைத்ல்தக குறிப்பிடும் ரநொய ஆத்திரேொ ஸ்கிளிரேொசிஸ் என 
அலைககப்�டுகி்றது.
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5. அசிடலடல் CoA கொர�ொகசிரைற்ற விலனரயொடு ம்தொடரபுலடய லவடடமின் 
அ. TPP ஆ. FAD இ. �ரயொடடின் ஈ. லவடடமின் C 

6. மகொைஸ்டிேொலின் ம�றுதியொனது 
அ. லவடடமின் A ஆ. லவடடமின் C 
இ. லவடடமின் E ஈ. லவடடமின் D 

7. லிப்ர�ொமஜெனிசிஸ் மெயல்முல்றயில் பின்வருவனவறறுள் எது இலடநிலைப் ம�ொருைொகும். 
அ. ஐரெொம�ன்லடல் ல�ரனொ �ொஸ்ர�ட  ஆ. ர�ொரைொலனல் ACP 
இ. ஆகெரைொ அசிடரடட  ஈ. அசிடரடொ அசிடரடட 

8. பின்வருவனவறறுள் எது ஒரு கீடரடொன் ம�ொருள்?
அ. கொரனிலடன்  ஆ. அசிடரடொஅசிடரடட 
இ. ஆகெரைொ அசிடரடட  ஈ. அசிடலடல் CoA  

9. __________ ஆனது மைசித்தின் மீது மெயல்�டுவ்தொல் லைரெொமைசித்தின் உருவொகி்றது. 
அ. மைசித்திரனஸ் A1  ஆ. மைசித்திரனஸ் A2

இ. மைசித்திரனஸ் C  ஈ. மைசித்திரனஸ் D 
10. ஒரு C18 மகொழுப்பு அமிை மூைககூல்ற வைரச்ல்த�ொற்றத்திறகு உட�டுத்்த எத்்தலன முல்ற β 

ஆகசிஜெரனற்ற வழிமுல்றகள் ர்தலவப்�டுகின்்றது. 
அ. ஏழு ஆ. �திமனடடு 
இ. ஒன்�து  ஈ. எடடு

11. β ஆகசிஜெரனற்ற வழிமுல்றயில் ஏற�டும் விலனமெயல்ம்தொகுதி �ொற்றம் என்ன? 
அ. ஆல்ரகனிலிரு்நது ஆல்கீன் 
ஆ. 20 ஆல்கஹொலில் இரு்நது கீடரடொன் 
இ. ஆல்கீனிலிரு்நது 20 ஆல்கஹொல் 
ஈ. ஆல்ரகனிலிரு்நது 20 ஆல்கஹொல்

II. ்கபாடிடட இட்ச் நிரப்பு 
1. β ஆகசிஜெரனற்றத்திறகு உட�டும் மகொழுப்பு அமிைஙகளின் மெயலுறு இலடநிலை வடிவம் 

_______________

2. ஸ்பின்ரகொலிப்பிடுகளில் கொணெப்�டும் அமிரனொ ஆல்கொஹொல் _______________

3. மகொைஸ்டிேொல் உயிரம்தொகுத்்தலில் விலனரவகத்ல்த நிரணெயிககும் �டி _________

4. அத்திரேொஸ்கிளிரேொசிஸ் �டிவில் உள்ைது _______________ 
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III. ெரியபா, ்வேறபா எனக் கூறுக
1. உடலில் ஏ்றத்்தொை வேம்�ற்ற அைவில் லிப்பிடுகலை ரெமிகக இயலும். 
2. மகொழுப்பு அமிை உயிரம்தொகுப்பு விலனகரைொடு ம்தொடரபுலடய மநொதி அசிடலடல் CoA 

டிலஹடரேொஜிரனஸ் 
3. மெஃ�ொலின் ஆனது �ொஸ்ர�டிலடல் எத்ரனொைல�ன் எனவும் அலைககப்�டுகி்றது. 
4. ஆத்திரேொ ஸ்கிரைொரிலை ர்தொறறுவிககும் கொேணிகளுள் ஒன்று உடல் �ரு�ன். 
5. மகொழுப்பு அமிை சில்தவலட்தலில் அலெல் கடத்து புரேொடடீன் ஈடு�டுகி்றது. 

IV. ச்பாரு்துக. 
1. மைசித்தின் - மகொைஸ்டிேொல் உயிரத்ம்தொகுப்பு 
2. மெ�ொலின் - பித்்த உப்புகள் 
3. அசிடலடல் CoA கொர�ொகசிரைஸ் - �ொஸ்ர�டிலடல் ரகொலைன் 
4. ரகொலிக அமிைம் - மகொழுப்பு அமிை உயிரத்ம்தொகுப்பு 
5. HMG CoA ரிடகரடஸ் - �ொஸ்ர�டிலடல் எத்்தரனொைல�ன் 

V. பின்வேருவேனவேறறிறகு சுருக்கமபாக விசடயளி 
1. மகொழுப்பு அமிை ம்தொகுப்பு என்�து பீடடொ ஆகசிஜெரனற்றத்தின் எதிர விலனயொ? சுருகக�ொக 

விைககுக. 
2. மகொைஸ்டிேொல் உயிரம்தொகுத்்தரைொடு ம்தொடரபுலடய �ல்ரவறு �டிநிலைகலை சுருகக�ொக 

விைககுக. 
3. ஆத்திரேொ ஸ்கிளிரேொசிஸ் �றறி விைககுக. 
4. ந�து உடலில் மகொழுப்பு அமிைஙகள் எவ்வொறு ம்தொகுககப்�டுகின்்றன?
5. மகொழுப்பு அமிை ஆகசிஜெரனற்றம் �றறி சுருகக�ொக விைககுக. 
6. �ொஸ்ர�ொலிப்பிடுகளில் கொணெப்�டும் வலைய மஹகெொலஹடரிக ஆல்ஹொலைக குறிப்பிடுக. 
7. மகொழுப்பு அமிை சில்தவுவிலகரைொடு ம்தொடரபுலடய பீடடொ ஆகசிஜெரனற்றம் �றறும் பீடடொ பிைவு 

என்்றொல் என்ன? 
8. இலணெமநொதி A ஆனது மகொழுப்பு அமிை சில்தவில் முககியப் �ஙகொறறுகி்றது. மகொழுப்பு அமிை 

உயிரத்ம்தொகுப்பில் இ்தன் எதிர விலனம�ொருள் என்ன? 
9. �ொல்மிடிக அமிைத்ல்த அசிடலடல் CoA ஆக �ொற்ற எத்்தலன β ஆகசிஜெரனற்ற சுறறுகள் 

ர்தலவப்�டுகின்்றன. 
10. அசிடலடல் CoA லவ ம�ரைொலனல் CoA ஆக �ொற்றப்�யன்�டும் மநொதியின் ம�யர என்ன? 
11. லிப்பிடுகளின் உயிரியல் மெயல்�ொடுகலை �டடியலிடுக. 
12. ம�ொதுவொக, மகொழுப்புகளிலிரு்நது ஆற்றலைப் ம�்ற சிடரிக அமிை சுைறசி எவ்வொறு �யன்�டுகி்றது? 
13. மகொைஸ்டிேொல் உயிரம்தொகுப்பு  விலனகளின் துவகக விலனம�ொருள் யொது? 
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