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19

nh?kksZi;ksxh fodkl dh ladYiuk

ekuo us vkfFkZd fodkl esa egRoiw.kZ mUufr dh gS] fo'ks"kdj fiNyh nks lfn;ksa esa] fodkl rFkk
lq[k&lk/u okyh thou 'kSyh dks fufeZr djus esa cgqr liQyrk ikbZ gSA nqHkkZX; ls ;g HkkSfrd
fodkl gekjs i;kZoj.k dks udkjus dh dher ij gqvk gS] ftlls lEiw.kZ ekuork dk Hkfo"; o
lq[k&le`f¼ gh nk¡o ij yx x, gS D;ksafd ekuo }kjk izÑfr dk vR;f/d nksgu] i;kZoj.k dks
fouk'k dh vksj ys tk jgk gSA ifjfLFkfr;ka bruh [kjkc gks xbZ gS fd i;kZoj.k&fo'ks"kKksa ds
lkFk&lkFk vke vkneh ds eu esa Hkh iz'u mB jgs gSa D;k HkkSfrd o vkfFkZd fodkl izkÑfrd
lk/uksa dh dher ds vk/kj ij gh gks ldrk gS\ D;k blls csgrj dksbZ rjhdk ugha gS\ Ñf"k
vkSj ekuo&fuokl dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy,] D;k ouksa dks yxkrkj dkVus ds
vfrfjDr vkSj dksbZ jkLrk ugha gS\ 'kgjksa] bekjrksa] iSQfDVª;ksa o 'kkSfiax ekWyksa ds fujarj fuekZ.k o
fodkl ds fy,] ftl Ñf"k dh Hkwfe dks fujarj iz;ksx esa yk;k tk jgk gS] mls cpkus dk D;k
dksbZ mik; ugha gS\ D;k l?ku fdLe dh Ñf"k (ftlesa de ls de Hkwfe esa vR;f/d Ñf"k
fodkl dk iz;Ru jgrk gS) dk lkjs o"kZ djus ds vfrfjDr dksbZ fodYi ugha gS\ D;k thok'e
b±/uksa ds fujarj nksgu ,oa mi;ksx ij dksbZ jksd ugha gksuh pkfg,\ ftl miHkksx dh laLÑfr ds
fodkl ds fy, ge yxkrkj vius izÑfrd lalk/uksa dk nksgu dj jgs gSa] mlds lkeus gekjs
izkÑfrd lk/u dSls fVd ik,saxs\ ^nh?kksZi;ksxh fodkl dh ladYiuk* bUgha iz'uksa ds mÙkj dh
O;k[;k djsxkA bl ikB ls vki nh?kksZi;ksxh fodkl dh ladYiuk dh tkudkjh izkIr djsaxsA

 mís';

bl ikB ds vè;;u ds lekiu ds i'pkr] vki&

• nh?kksZi;ksxh fodkl dh mRifÙk o ladYiuk dh O;k[;k dj ik,axs_

• mfpr Hkkj mBkus ds lkeF;Z dh ladYiuk dks le> ik,axs_

• lkoZtfud o futh lk/uksa esa varj dj ik,axs_

• tula[;k fodkl (o`f¼) o lk/uksa dh miyC/rk ds chp laca/ LFkkfir dj ik,saxs_

• lk/uksa ds vuqfpr 'kks"k.k ds ifj.kkeksa dks le> ik,axs o O;k[;k dj ik,axs_

• vkxkeh Hkfo"; ds fy, miyC/ lk/uksa ds lgh laj{k.k o izca/u dh vko';drk dks le>
ik;saxs_
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• miyC/ lk/uksa ds mfpr iz;ksx dh vko';drk dk o.kZu dj ik;saxs_ ,oa

• fouk'k jfgr fodkl dh vko';drk dks le> ldsaxsA

 19-1 nh?kksZi;ksxh fodkl dh ladYiuk dk mn~Hko ('kq#vkr)

lu~ 1992 esa fj;ks nh tusfj;kas esa la;qÙkQ jk"Vª }kjk vk;ksftr i;kZoj.k o fodkl ds lEesyu
(i`Foh&lEesyu) esa fo'o Hkj ds usrkvksa us ekSle esa cnyko o tSfod fofo/rk ds izeq[k
ekeyksa ij vke lgefr cuk;h FkhA bl lEesyu ds i'pkr ̂ fj;ks lEesyu* uked ,d ?kks"k.kki=k
tkjh fd;k x;k ftldk ;g mís'; Fkk fd bDdhloha lnh esa iw.kZ :i ls nh?kksZi;ksxh fodkl
fd;k tk ldsA vr% bl rF; dh mRifÙk bl lEesyu esa gqbZA

 19-2 ogu {kerk dh ladYiuk

fodkl ds fy, eky vkSj vU; lsokvksa ds fuekZ.k dh vko';drk gS& ftlds fy, lk/uksa dh
vko';drk gksrh gSA ;s lk/u eq[;r% izÑfr }kjk iznÙk gSa vkSj bUgas ^izkÑfrd lalk/uksa* dk uke
fn;k tk ldrk gSA gesa 'kh?kz gh izÑfr dk lEeku djuk lh[kuk gksxk vkSj miyC/ lk/uksa dk
U;k;iw.kZ ,oa ftEesnkjh ls iz;ksx djuk gksxkA ,slk u djus ij gekjh vkxkeh ihf<+;ka bu izkÑfrd
lalk/uksa ls oafpr gks tk,axh] ftlds iQyLo:i bl i`Foh dk Hkfo"; gh va/dkje; gks tk,xkA

gekjs i;kZoj.k dh orZeku n;uh; fLFkfr ds ewy dkj.k gSa& fodkl ds uke ij izkÑfrd laink
dk vfu;ksftr] vfrnksgu rFkk tula[;k dh vfr'k; o`f¼A

yksxksa dh lq[k&le`f¼ ds fy, vkfFkZd fodkl vfr vko';d gS_ gkykafd blls i;kZoj.k dh
{kfr o fouk'k gqvk gSA vkfFkZd fodkl ds lkFk&lkFk izkÑfrd lalk/uksa dk c<+rk iz;ksx jksdk
ugha tk ldrkA c<+rh gqbZ tula[;k dks Hkh bu lalk/uksa dh vf/d vko';drk jgsxhA ijUrq
bl fLFkfr esa izeq[k iz'u ;g vkrk gS fd ge vius izkÑfrd lalk/ukas dk lgh <ax ls iz;ksx
dSls djsa\ D;k ge bu lk/uksa dk bruk foosdiw.kZ <ax ls iz;ksx dj ldrs gSa fd ge mudk
lgh laj{k.k o cpko dj ik,a\ D;k ge vHkh Hkh dqN oSdfYid ,oa xSj ijEijkxr lk/ukas dh
[kkst o fodkl dj ldrs gSa\ D;k bu oSdfYid lk/ukas dk iqu#Riknu dj ldrs gSa\ ;g
gekjk drZO; gS fd ge viuh vkxkeh ihf<+;ksa dks ,d lkiQ o lqpk# okrkoj.k iznku djsa
blhfy, ;g gekjk mRrjnkf;Ro gks tkrk gS fd ge bl laink dks mldh iz;qÙkQ gksus dh {kerk
vFkkZr ^ogu {kerk* (Carrying capacity) ls vf/d 'kks"k.k u djs& o mlds larqyu dks
cuk, j[ksA

ogu {kerk dh ladYiuk dks xkM+h ;k cl tSls tuifjfpr ifjogu ds mnkgj.k ds ekè;e ls
le>k tk ldrk gSA ,d xkM+h dh vf/dre Hkkj mBkus dh D;k {kerk gksrh gSa\ ;g xkM+h
fdrus vf/dre yksxksa dk Hkkj mBk ldrh gS& ftlds vUrxZr og lqpk# <ax ls lM+d ij
nkSM+ ldrh gSA vxj bldh ogu {kerk ls vf/d yksx bl xkM+h esa cSBsaxs] rks ;g xkM+h lM+d
ij nkSM+rs le; VwV tk;sxhA vFkkZr ftl izdkj ,d okgu dh vf/dre Hkkj lgus dh ,d lhek
gksrh gSA Bhd blh izdkj ls i;kZoj.kh; laink ds iz;ksx dh Hkh ,d lhek gksrh gSA vr% bl
RkF; dks ,d iz.kkyh dh vf/dre Hkkj lgus dh {kerk ds :i eas ns[kk tk ldrk gSA
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mlh rjg i;kZoj.k dh Hkh ,d {kerk gS fd yxkrkj mi;ksx djus ds ncko dks ,d lhek rd
lgu djsA ;g ogu {kerk izkÑfrd lalk/uksa ds vf/d ek=kk eas fudkys tkus ls lhfer gksrh
tkrh gSA cnys esa ;g vf/dre ek=kk esa iznw"k.k ds fu"dklu ds :i esa mHkj dj vkrh gSA
;fn vR;f/d ek=kk esa lalk/uksa dk fu"d"kZ.k vFkok mi;ksx fd;k tk; vFkok vo'kksf"kr djus
dh {kerk ls vf/d ek=kk esa iznw"kdksa ls Hkj fn;k tk, rks i;kZoj.k dk Hk;adj fouk'k gks ldrk
gSA ;fn ,d ckj i;kZoj.k {kfrxzLr ;k u"V gks tk;s rks mldks lq/kjuk dfBu gSA i;kZoj.k viuh
'kq¼ fLFkfr ;k mi;ksx djus okyh vFkok gkfujfgr voLFkk esa vkus okyh {kerk dks [kks cSBsxkA
bl izdkj i;kZoj.k dh ogu {kerk dks ifjHkkf"kr bl izdkj fd;k tk ldrk gS] og {kerk tks
i;kZoj.k ds vf/dre mi;ksx ;k ml ij vkfFkZd vFkok vU; ekuoh; fØ;kdykiksa ds Hkkj
vFkok ncko dks lgu dj ldrh gSA izÑfr dk ,d fuf'pr :i gS ,oa ge ml pje fcanq
ij igqap x;s gSa ftlls ikfjfLFkfrd {kfr ,d vkink dk :i ys ysxhA

 19-3 nh?kksZi;ksxh fodkl (SUSTAINABLE DEVELOPMENT)

;g vfr vko';d gks x;k gS fd ge ekuo vius ykyp dks dkcw esa j[ksa rFkk viuh
vkdka{kkvkas ,oa vko';drkvksa ij vadq'k yxk,aA le; dh ekax gS fd ge vius okrkoj.k dk
vknj djsa rFkk izkÑfrd laink ds vlhfer nksgu ij jksd yxk,aA

nh?kksZi;ksxh fodkl dh ekax gS fd izkÑfrd laink ds iz;ksx o miHkksx dh ek=kk esa leUo; gksA
,d ,slh nj ftlesa bu lalk/uksa dk ;k rks dksbZ fodYi gks ldrk gS vFkok bUgsa cnyk tk
ldrk gSA vkfFkZd vkSj vkS|ksfxd fodkl bl rjg ls gksus pkfg,] ftlls i;kZoj.k fd dksbZ Hkh
,slh {kfr u gks tks lq/kjh u tk ldsA i;kZoj.k o fodkl ds fo'o vk;ksx us nh?kksZi;ksxh fodkl
dh fuEufyf[kr ifjHkk"kk nh gS& nh?kksZi;ksxh fodkl ,d ,slk fodkl gS ftlls u dsoy
orZeku dh vko';drk,a iwjh gksrh gSa cfYd vkxkeh ihf<+;ksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ
dh {kerk Hkh cuh jgrh gSA

;g ifjHkk"kk nks egRoiw.kZ ckrksa dks mtkxj djrh gS igyh] ;g izkÑfrd lalk/u u dsoy gekjs
orZeku ds thfodksiktZu ds fy, t:jh gS] cfYd Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds thfodksiktZu ds fy,
Hkh mrus gh vko';d gSaA nwljh] orZeku dh fdlh Hkh fodkl&lEcU/h fØ;k ;k dk;ZØe dks
djrs le; mlds Hkfo"; eas vkus okys ifj.kkeksa dks è;ku ls j[kuk vko';d gSA tSls fd igys
Hkh dgk tk pqdk gS] xSj&nh?kksZi;ksxh fodkl ds eq[; dkj.k gSa& fujarj c<+rh tula[;k rFkk
izkÑfrd lalk/uksa dk fujadq'k nksguA fodkl'khy ns'kksa esa izkÑfrd lalk/uksa dk iz;ksx eq[;r%
ekuo tula[;k ds fy, Hkkstu] pkjk] ydM+h vkSj fuokl laca/h t:jrksa dks iwjk djus esa tkrk
gSA ekuoh fØ;kdyki] tSoeaMy ds lEiks"k.k dks yxkrkj izHkkfor djrh jgrh gSaA eq[; :i ls
;g dgk tk ldrk gS fd thou&Lrj eas o`f¼ ykus okyh lHkh ekuoh; xfrfof/;k¡ i;kZoj.k dks
izHkkfor djrh gSaA bu xfrfof/;ksa esa vko';drk ls vf/d eNyh idM+uk] Ñf"k] 'kq¼ ty dh
vkiwfrZ dk ,d lhek ls vf/d iz;ksx] taxyksa dks dkVuk o vkS|ksxhdj.k 'kkfey gSaA ;s
i;kZoj.kh; voØe.k ,oa lkekftd ruko dk dkj.k gS ftlds ikfjra=k esa udkjkRed ifjorZu
vk tkrs gSaA
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fp=k 19-1% tSo eaMy dks izHkkfor djrh ekuoh; izfØ;k,a (yqcpsUdks bR;kfn] 1991 ij
vk/kfjr)

egkRek xka/h dk fl¼kUr ^i;kZIrrk* dh vksj laansf'kr ;g dFku& ^^;g i`Foh gj O;fDr dh
vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, i;kZIr nsrh gS] ijUrq mlds ykyp ds fy, ugha** ;g dFku
'kk;n gh orZeku dky ds vykok fdlh vU; dky ds fy, izklafxd fl¼ gksA miHkksx uked
dhM+s us ge lcdks dkV fy;k gSA ge fdlh Hkh i;kZoj.kh; dher ij HkkSfrd bLrseky dh
oLrqvksa dk mi;ksx djuk pkgrs gSa vkSj gesa bl ckr dh fpUrk ugha gS fd ge vius thou dh
fdlh u fdlh voLFkk ij vius O;fÙkQxr ykyp ij fu;a=k.k ik,a rFkk ,d ,sls lkewfgd
^ykyp* dks tUe nsa tks fd vkus okyh ihf<+;ksa dks ,d lqUnj thou iznku djus dh vksj fufnZ"V
gks ldsA

i;kZoj.k dh n`f"V ls lEiksf"kr lekt og gS tks yksxksa dh orZeku dh vko';drk,a tSls orZeku
dh [kk| lkexzh] 'kq¼ gok] 'kq¼ ikuh o fuokl&LFkykas dk iz;kstu tks Hkkoh ihf<+;ksa dh
vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, dksbZ le>kSrk ugha djus dh {kerk j[ksA

,d vè;;u

czkthy ns'k ds ,sestkWu csflu ds o"kkZ ou esa phdks uked ,d O;fDr (lu~ 1944 esa
iSnk gqvk) jgrk Fkk vkSj lq[k ls thou thrk FkkA blus vius firk ls fojklr ds :i
esa rdjhcu lkS taxyh jcM+ ds o`{kksa dks ik;k Fkk] ftlls bldh jksth&jksVh pyrh FkhA
phdks izfrfnu cM+h lko/kuh ls bu o`{kksa ds dqN Hkkxksa dks dkVdj bl izdkj ySVsDl
(jcM+) dks bdV~Bk djrk FkkA ftlls bu o`{kksa dks dksbZ uqdlku u igaqpsA og bl
ou&laink ls fxjh okys iQy] vU; iQy rFkk vU; izkÑfrd lkexzh dks bdV~Bk djrk
FkkA bl chp dqN tehu ds lV~Vsckt bl txg ij vk, rFkk tYn ls tYn equkiQk

fu;r ifj.kke thou Lrj esa lq/kj

• [kk| oLrqvksa dk fu;kZr • js'kk dk fu;kZr
• fuokl LFky (vkJ;) • ty vkiwfrZ
• miHkksx dh oLrq,¡ • euksjatu
• laLÑfr • Kku

vfu;r ifj.kke i;kZoj.kh; dher

• fuokl&LFkykas dk caVokjk • e`nk vi{kh.kZu
• ouksUewyu • iznw"k.k
• e#LFkyhdj.k • lqiks"k.k
• vEy vo{ksi.k • tSfod fofo/rk dks
• ekSleh cnyko uqdlku

ekuoh fØ;k,a

Hkwfe lkiQ djuk
Ñf"k
ò{kkjksi.k
ekRL;dh dh izfØ;k,a
pjkbZ
ty viorZu
[kfut inkFkks± dk fu"d"kZ.k
[kuu mi;ksx
b±/u dk mi;ksx
vkS|ksxhdj.k
'kgjhdj.k
euksjatu
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dekus ds mís'; ls bu ouksa dks dkVus yxs& rkfd bl Hkwfe dks eosf'k;ksa ds fy, mi;ksx
esa yk;k tk ldsA o`{kksa ls iznÙk fdlh cpko ds fcuk] ;g Hkwfe detksj iM+ xbZ rFkk Hkkjh
o"kkZ ds dkj.k Hkwfe esa fo|eku lkjs iks"kd rRo cg x,A blls ;g Hkwfe bruh mQlj gks
xbZ fd bl ij ?kkl Hkh mx u ikbZ iQyLo:i bl ij pjus okyh ,d Hkh xk; dks iks"k.k
ugha fey ik;kA blh chp czkthy ljdkj us vUrjkZ"Vªh; iQaM (vuqnku) dh enn ls bl
tehu ij cM+s iSekus ij lM+dksa dk fuekZ.k dj fn;kA phdks vkSj mlds lkfFk;ksa us bldk
fojks/ fd;kA mUgksaus viuh ljdkj dks bl ckr ds fy, etcwj fd;k fd os bl ou
dk vkSj vf/d 'kks"k.k jksdsa rFkk bls ,d lajf{kr LFky ?kksf"kr djsaaA ;g ckr vV~dycktksa
dks fcYdqy jkl u vkbZ vkSj lu~ 1988 esa muds yksxksa us phdks dh tku ys yhA bl
fLFkfr ds fy, jktuhfr] vFkZO;oLFkk o vUrjkZ"Vªh; O;kikj iz.kkyh rhuksa ft+Eesnkj gSaA

 ikBxr iz'u 19-1

1- nh?kksZi;ksxh fodkl dks ifjHkkf"kr dhft,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- os dkSu lh nks eq[; ckrsa gSa ftudks nh?kksZi;ksxh fodkl ikus ds fy, è;ku esa j[kuk
vko';d gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- egkRek xak/h }kjk ^i;kZIrrk* ls lacaf/r dFku dk c;ku dhft,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- i;kZoj.k ds ^vf/dre Hkkj mBkus dh {kerk* ls vki D;k le>rs gSaA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 19-3 tula[;k o`f¼ vkSj lk/uksa dh miyC/rk esa lEcU/

rsth ls c<+rh gqbZ tula[;k vkSj euq"; dh HkkSfrd lq[kkas dh c<+rh gqbZ bPNkvksa us /jrh ekrk
o mlds i;kZoj.k ij Hkkjh ncko Mkyuk 'kq: dj fn;k gSA Hkkjr dh tula[;k us vHkh ls gh
100 djksM+ dh lhek ikj dj yh gSA gekjh /jrh ds NksVs ls bfrgkl esa gh ekuoh; izfØ;k,a
(fØ;kdyki) i`Foh dh O;oLFkk dh izkÑfrd xfrfof/;ksa ij xgjk vlj NksM+ xbZ gSaA

[kk| mRiknu] vkS|ksfxd fodkl] vUrjkZ"Vªh; O;kikj] mQtkZ dk fu;kZr rFkk 'kgjhdj.k tSlh dbZ
ekuoh; izfØ;k,a gekjh i`Foh dh O;oLFkk dks NksVs] LFkkuh; ls ysdj cM+s oSf'od Lrj rd
ifjofrZr dj jgh gSA Ñf"k vkSj i'kqikyu dh dqN vuqi;qDr fØ;k,a] m".kdfVca/h; o"kkZ ouksa
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dk fouk'k o eNfy;ksa ds lewgksa dk ?kVuk] ijks{k o izR;{k :i ls] ekuo tula[;k dh o`f¼
ls lacaf/r gSA

ekuo tula[;k o fodflr ns'kksa esa yksxksa dh vkfFkZd laiUurk gekjh izkÑfrd laink ds ?kVus
o tSfod fofo/rk ds yksi ds elykas ls tqM+h gqbZ gSA vlaiksf"krrk dk eq[; dkj.k fujarj c<+rh
gqbZ ekuo tula[;k }kjk izkÑfrd laink dh vko';drk ls vf/d 'kks"k.k ds ekeys ls tqM+h
gqbZ gSA ekuo tkfr dh c<+rh gqbZ tula[;k i`Foh dh ikfjra=k ij bl rjg gkoh gks xbZ gS fd
gekjh izkÑfrd laink dh ek=kk o Lrj dk oSf'od Lrj ij fouk'k gks jgk gSA

• gekjh i`Foh dk yxHkx vk/k fgLlk Ñf"k] m|ksx] fuokl&fuekZ.k o O;kikj tSlh ekuoh;
izfØ;kvksa }kjk ifjofrZr :i /kj.k dj pqdk gSA

• gky esa fd, x, vè;;u crkrs gSa fd Ñf"k ;ksX; Hkwfe ij tks izkÑfrd ouLifr isM+&ikS/s gSa_
muesa ls izk;% 50% dks pkjkxkgkas] 'kgjksa o [ksrksa ds :i esa ifjofrZr fd;k tk pqdk gSaA

• orZeku dky esa] gekjs vyo.kh; ikuh o Hkwfexr ty ds lzksr] dbZ txg ?kV jgs gSaA
(mudh ek=kk de gq, tk jgh gSA)

• tyh; i;kZoj.k o bldh mRikndrk esa Hkh fxjkoV gks jgh gSA leqnzksa esa ikbZ tkus okyh
eNfy;ksa dk vR;f/d nksgu gqvk gS] fo'o dh dksjy jhiQ ,oa ekRL;dh ij ekuo
izfØ;kvksa dk foijhr izHkko iM+k gSA

• fiNys 5 o"kks± eas gh] euq";kas }kjk fufeZr csgrj eNyh idM+us ds rduhdksa ds dkj.k]
lalkjHkj ds leqnz viuh 90% ijHk{kh eNfy;ksa dks [kks pqdk gSA

• Hkwfe ,d ewY;oku laink gS] ftldk euq"; tkfr us vkjEHk ls gh eky o lsok,a dks mRiUu
djus ds fy, iz;ksx fd;k gSA Hkwfe dk fofHkUu rjhdksa ls nksgu o cnyko gqvk gSA tehu
dk iz;ksx fuokl&LFky cukus ds fy, o 'kgjh vkS|ksfxd mís';ksa ds fy, fujarj gks jgk
gSA Ñf"k Hkwfe dk mi;ksx [kk|kUu mxkus ds fy, o pjkbZ ds fy, Hkh gksrk vk;k gSA
ekuo&tkfr ds gLr{ksi o nksgu ls nwj&nwj rd ds ou Hkh cp ugha ik, gSaA

• ekuo tkfr dh tula[;k foLiQksV dk lcls xaHkhj ifj.kke c<+rh gqbZ xjhch gSA xjhch]
ekuo LokLF; o i;kZoj.k] nksuksa ds fy, ,d cM+h pqukSrh gSA lalkj ds vf/drj fu/Zu
yksxksa dks thou dh ewy vko';drkvksa dh miyC/rk ugha gSA buesa ls LokLF; lsok,¡]
f'k{kk lsok,¡ o ,d iQyoUr thou 'kkfey gSaA (fp=k 19-2 xjhch ds gkfudkjd ifj.kke)

bu fu/Zu yksxksa dk nSfud thou i;kZIr Hkkstu] ikuh vkSj b±/u dks izkIr djus esa tqVk jgrk
gSA vius dks thfor j[kus ds fy, fu/Zu yksx FkksM+k lk [kk|kUu mxkus ds fy, ou] Hkwfe
o ?kkl ds eSnkuksa dks u"V dj nsrs gSaA i;kZoj.k ls iznw"k.k rFkk xjhch] xgu :i ls tqM+h
gqbZ leL;k,a gSaA ;gh ugha] xjhc yksx vkfFkZd lqj{kk ds fy, vDlj vf/d cPpksa dks tUe
nsrs gSa] ftlls tula[;k esa òf¼ gksrh gSA
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fp=k 19-2% izkÑfrd iwath dk vi{kh.kZu& xjhch ds dqN gkfudkjd ifj.kke (la;qÙkQ jk"Vª]
fo'o cSad o fo'o LokLF; laxBu ds vkadM+ksa ij vk/kfjr)

 19-4 lkoZtfud o futh laink (lalk/u)

laink ;k lalk/u og mi;ksxh oLrq gS ftldks euq";kas dh vko';drkvkas dks iwjk djus ds fy,
iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA ;g ekuo thou dh foMacuk gS fd lkoZtfud laink& tks fdlh
dh futh laifÙk ugha gSa vkSj eqÝr esa lcds bLrseky ds fy, miyC/ gS& mldh vksj dksbZ è;ku
ugha nsrkA lkoZtfud laink dk vf/drj xSj&ftEesnkjh ls bLrseky gksrk gS vkSj mldk uqdlku
igqapk;k tkrk gSA lkoZtfud laifÙk dk vf/drj vko';drk ls vf/d nksgu fd;k tkrk gSA
i;kZoj.k ds Lrj esa fxjkoV dk ,d eq[; dkj.k lkoZtfud laink dk vko';drk ls vf/d
nksgu gSA ;s lk/u fcuk ewY; ds miyC/ gSa o fdlh dh futh laifÙk ugha gSA buds iz;ksx dk
dksbZ 'kqYd ugha gSA gok] ikuh] Hkwfe] ou] leqnz] ufn;ka] ioZr] izoklh i{kh ,oa oU; thou buds
mnkgj.k gSaA blh rjg gekjh lM+dsa] xfy;ka] ckx] ikdZ o lkaLÑfrd Lekjd Hkh lkoZtfud
laifÙk dh Js.kh esa vkrs gSa vkSj ;g rks ge ns[k gh ldrs gSa fd ge yksx buds laj{k.k dh vksj
fdruk vf/d è;ku nsrs gSaA ;s lc ifCyd }kjk frjLÑr gSaA

blds Bhd foijhr futh rkSj ls lapkfyr laifÙk pkgs og m|ksx] Ñf"k Hkwfe] ?kj] bekjrsa] nÝrj
;k ckx cxhps gksa& buds ekfyd budh vPNh ns[k&js[k djrs gSaA vf/dka'kr% ;g lEink
[kwclwjrh ds lkFk j[kh tkrh gSA izkÑfrd laink dh vksj ,slk gh è;ku nsus ds fy, gekjh
euksn`f"V esa ifjorZu dh vko';drk gSA fuEu mnkgj.k gekjh ^ifCyd* (lkoZtfud) laink }kjk
>syh x;h dfBukb;ksa dks n'kkZrs gSaA

• ok;q ,d vueksy lalk/u gS] ftldk dksbZ ekfyd ugha gSA 'kk;n blh dkj.k geus blh

vf/drk ds
dkj.k deh

yksxksa dh la[;k
(fo'o dh tula[;k dk %)

i;kZIr LoPNrk

mQ"ek ,oa idkus ds fy,
i;kZIr b±/u

fo|qr

LoPN ihus dk ikuh

i;kZIr LokLF; lqfo/kk;sa

vPNs LokLF; ds fy,
i;kZIr Hkkstu

2-4 fcfy;u (32%)

2 fcfy;u (31%)

1-6 fcfy;u (25%)

1-1 fcfy;u (17%)

1-1 fcfy;u (17%)

1-1 fcfy;u (17%)



95

nh?kksZi;ksxh fodkl dh ladYiuk

fVIi.kh

ekM~;wy&6
nh?kksZi;ksxh fodkl

ok;q dks cqjh rjg iznwf"kr djus dh mlus [kqn dks iwjh vktknh ns Mkyh gSA ydM+h] dks;ys]
dwM+k&djdV o lw[ks iÙkksa dk fujadq'k tykuk] okguksa }kjk Mhty o isVªksy ds /q,a dks
fujarj gok  esa NksM+uk rFkk m|ksxksa }kjk gkfudkjd rRoksa dk gok esa NksM+k tkuk buds izeq[k
iznw"k.k ds rjhds gSaA

• leqnz fdlh dh lEifÙk ugha gS& blhfy, gj O;fDr dks ;g vktknh gS fd os leqnzh
tho&tUrq (tSls eNfy;kas) dks viuh ethZ ds vuqlkj idM+ ldrk gSA ^VªkWyj* tSlh
e'khuksa ds ekè;e ls dNqvksa vkSj eNfy;ksa tSls leqnzh thoksa dh fujarj idM+k tkrk gS&
ftlls bu tUrqvksa dh la[;k esa fxjkoV vk xbZ gSA 'kgjh dwM+k djdV vDlj leqnzksa esa
isaQd fn;k tkrk gSA bl iznw"k.k ls dksbZ Hkh fopfyr ugha gksrkA

• gekjh ufn;ka Hkh lkoZtfud iz;ksx ds fy, gSa vkSj fdlh Hkh O;fDr dh futh laifÙk ugha
gSaA 'kgjksa o dLcksa dh ukfy;ka] dwM+k&djdV o m|ksxksa dh NksM+h gqbZ xanxh dks vDlj bu
ufn;ksa esa Mky fn;k tkrk gSA ;gh ugha] izfro"kZ] dbZ R;kSgkjkas ds nkSjku lSdM+ksa ewfrZ;ksa dks
iwtu ds i'pkr bu ufn;ksa esa folftZr dj fn;k tkrk gSA brus o"kks± ls pys vk jgs ,sls
nq#i;ksx us gekjh dbZ ufn;ksa dks xans ukyksa dk :i ns fn;k gSA

• ou gekjh lkoZtfud laink gSA m".kdfVca/h; ouksa ds mUewyu ,oa vi{kh.kZu ds nks eq[;
dkj.k gSa& vFkZO;oLFkk o jktuhfrA xjhch ds dkj.k Hkwfeghu fu/Zu yksx ouksa dh vksj Hkkx
tkrs gSa] tgk¡ mudk eq[; iz;kl jgrk gS& isV dh Hkw[k 'kkUr djus ds fy, FkksM+k lk
[kk|kUu mxkus dh dksf'k'kA ,d vPNh [kcj ;g gS fd baMksusf'k;k] eSfDldks o czkthy tSls
ns'kksa dh ljdkjsa u dsoy fu/Zuksa dks ouksa esa clus dh vkKk nsrh gS] cfYd mUgsa ml tehu
dk LokfeRo Hkh nsrh gS] ftUgsa os lkiQ djrs gSaA bl dk;Z'kSYkh esa vPNh ckr ;g gS fd
blls xjhcksa dh xjhch rks t:j ?kVrh gS& ijUrq cqjh ckr ;g gS fd u;s clus okyksa dks
;fn bu ouksa ds nh?kksZi;ksxh fodkl dh fof/;ka u fl[kkbZ tk,a] rks os fiQj i;kZoj.k ds
fouk'k dh vksj tk,aaxsA ikdZ] lM+dsa] o xfy;ksa tSlh lkoZtfud laifÙk ij dwM+k isaQduk vkSj
mudk vDlj fcuk fdlh ladksp ds nq#i;ksx djuk gksrk gSA lkoZtfud laifÙk dh rjiQ
bl O;ogkj ls thou Lrj esa fxjkoV rks vkrh gh gS& blds vfrfjDr ge lHkh ds thou
ij bldk cqjk izHkko Hkh iM+rk gSA

bl izdkj fcuk ewY; miyC/ lk/uksa dh vksj gekjs bl xSj&ftEesnkjh ds fparu esa ifjorZu
vkuk vko';d gSA ;g ge lc dh ftEesnkjh curh gS fd ftl rjg ge viuh futh phtksa
dk è;ku j[krs gSa] mlh rjg ge lkoZtfud laink dk Hkh è;ku j[ksaA

 ikBxr iz'u 19-2

1- i;kZoj.k dh fxjkoV ds ihNs ,d eq[; dkj.k crkb;s rFkk N% lkoZtfud lk/uksa ds uke
crkb,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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2- tula[;k foLiQksV dk lcls xaHkhj ifj.kke D;k gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- vius eqgYys] jkT; ;k 'kgj dh ,d egRoiw.kZ lkoZtfud laink dk uke yhft,] ftlds
iw.kZ fouk'k ls 'kgj ds ukxfjdksa ds fy, ty ds vHkko dk [krjk iSnk gks x;k gSA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 19-5 lalk/uksa ds vR;f/d nksgu o vlarqfyr (xyr vU;k;iw.kZ)
 bLrseky ds ifj.kke

bu lalk/uksa dks eq[;r% rhu Jsf.k;ka esa ckaVk tk ldrk gS&vuUr laink (lnk] fpjLFkk;h jgus
okyh)& ftlesa lwjt dh jks'kuh] ok;q o cgrk ikuh 'kkfey gSA uohdj.k gksus okyh laink
(ftldk nksckjk bLrseky fd;k tk ldrk gS) blesa LoPN ok;q vkSj ty] Hkwfe] ou&inkFkZ vkSj
[kk|kUu 'kkfey gSaA vuohdj.kh; laink& ftlds ,d ckj iz;ksx gksus ls mldks nqckjk bLrseky
ugha fd;k tk ldrkA (tSls thok'e b±/u] /krq o jsr)

lkSj mQtkZ] LOkPN ok;q] gok] vyo.kh; lrgh ty] mitkmQ tehu o [kkus ;ksX; taxyh
ikS/s lkoZtfud :i ls iz;ksx ds fy, miyC/ gSaA lkSj mQtkZ ,d vuUr laink gSA ;gka rd fd
ok;q vkSj cgrs ikuh dh laink dks Hkh lkSj&mQtkZ ,d ijks{k :i ls fujarj iquZLFkkfir djrh gSA
lkSj mQtkZ rc rd jgsxh tc rd lwjt pedrk jgsxkA

isVªksfy;e (rsy)] yksgk] Hkwfexr ty (Hkwfe dh lrg ds uhps ik;s tkus okyk ty)] vkSj mxk,
x, ikS/s dqN ,sls lalk/u gS tks lkekU; :i eas miyC/ ugha gSA bl izdkj dh laink dks dsoy
mi;qDr rduhdksa ds iz;ksx }kjk cgqr esgur ls fudkyk tkrk gSA mnkgj.kr% isVªksfy;e dks Hkwfe
ds uhps ls fudkyus ds i'pkr] mls lkiQ djus dh dbZ izfØ;k,a djuh iM+rh gSa] rc tkdj
og cktkj esa forj.k ds fy, rS;kj gks ikrk gSaA bu ekeyksa esa] laalk/uksa dh mRifÙk rc gksrh
gS] tc izkÑfrd laink (izkÑfrd lalk/u) vkSj ekuo&'kfDr dk esy gksA

;fn uohuhÑr gksus okys lalk/uksa dks ,d lhek ls vf/d [kpZ u fd;k tk,] rc izkÑfrd
izfØ;kvksa ds ekè;e ls gh muds dqN ?kaVksa ls ysdj dqN n'kdksa ds le;&varjky eas gh iqu%
iz;ksx ;ksX; gks tkrs gSaA ou] ?kkl] Hkwfe] taxyh i'kq] vyo.kh; ikuh] LoPN ok;q o mitkmQ
Hkwfe bl laink ds mnkgj.k gSA gekjs ikfjfLFkfrd in&fpg~u gSa& i`Foh ds tSfod mRikndrk
{ks=k dh og ek=kk] tks lalk/uksa dks mRiknu djus ;ksX; gksus ds lkFk&lkFk mu lalk/uksa ds mi;ksx
}kjk mRiUu vif'k"Vksa dks vo'kksf"kr djus dh {kerk j[krh gSaA

fp=k 19-3 eas fn[kk, x, vkadM+s fofHkUu ns'kksa vkSj HkkSxkSfyd {ks=kksa ds lk/uksa ds iz;ksx vkSj dwM+k
djdV ds mRiknu bR;kfn ds lkisf{kr varj dks n'kkZrs gSaA
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fp=k 19-3% izkÑfrd laink dk mi;ksx o vi{kh.kZu % vejhdk] usnjySaM (gkWyS.M) o
Hkkjr ds rqyukRed] izfrO;fDr i;kZoj.k iqQVfizaV /jrh ds tSfod :i ls mitkmQ {ks=kksa dh
izfrO;fDr ds fglkc ls lk/uksa dks fufeZr djus dh {kerk gSA (ck;sa) lu 2001 rd ekuo&
tkfr dk i;kZoj.k laca/h ^iqQVfizaV* /jrh dh i;kZoj.k ds vf/dre Hkkj mBkus dh {kerk
ls dqy 21% izfr'kr mQapk FkkA (nk,a ) (;s vkadM+s oSf'od izÑfr dks"k] la;qÙkQ jk"Vª ds

i;kZoj.k laca/h dk;ZØe rFkk oSf'od ^iqQVfiazaV* rU=k }kjk fn, x, vkadM+ksa ls fy, x, gSaA)

ekuo&tkfr dk i;kZoj.k laca/h ^iqQVfizaV* /jrh dh vf/dre Hkkj mBkus dh {kerk dh lhek
ls vkxs gSA ftl xfr ls ekuo tkfr uohdj.k gksus okyh laink dk miHkksx dj jgh gS] og i`Foh
dh muds l`tu djus dh xfr ls vf/d gSA

fodflr ns'kksa eas vf/dka'k yksxksa dk i;kZoj.k&laca/h iqQVfizaV cgqr T;knk gS D;ksafd mu yksxksa
dh uohuhÑr gksus okyh lalk/uksa ds miHkksx Hkh ek=kk esa cgqr T;knk gSA

i;kZoj.k&laca/h ^iqQVfizaV* ds rF; ds fuekZrkvkas dk dguk gS fd vejhdk ds miHkksx dk Lrj
bruk vf/d gS fd orZeku rduhdksa ds Lrj ij ckdh nqfu;k ds ns'kksa dks ogka rd igaqpus ds
fy, izk;% pkj vU; i`fFo;ksa ftruh tehu ds 'kks"k.k dh vko';drk iM+sxhA

19-5-1 lk/uksa dk forj.k

miyC/ laink ds U;k;iw.kZ caVokjs dh (lkiQ ,oa U;k;iw.kZ) ,d cM+h vko';drk gSA i;kZoj.k
lEca/h ^iqQVfizaV* ds vkadM+s o mDr fooj.k ;g Li"V :i ls n'kkZrs gSa fd gekjs lalkj esa
lk/uksa dk forj.k U;k;laxr ugha gSA bldk ifj.kke ;g gS fd lalkj ds fodkl'khy vkSj de
fodflr ns'kksa esa xjhch vkSj vHkko dh fLFkfr gSA

ns[kk x;k gS fd tc dHkh lk/u vf/d ek=kk esa miyC/ gksrs gSa] rc yksx mudk xSj&ftEesnkj
rjhds ls] fcuk nwljksa dh lgwfy;r dk è;ku fd,] iz;ksx djrs gSaA ;g vko';d gS fd gekjs
lalk/uksa dk iz;ksx cqf¼eÙkk ls gksA /uh O;fDr;ksa dh ;g ftEesnkjh gksuh pkfg, fd os ns[ksa fd
lk/uksa dk forj.k fu/Zuksa esa Hkh gksA
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;g ik;k x;k gS fd fo'o ds fodflr ns'kksa dh 20% tula[;k] lalkj ds 80%

izkÑfrd lalk/uksa dk iz;ksx djrh gSA

 19-6 vkxkeh ih<+h ds fy, lalk/uksa ds lgh laj{k.k o lapkyu
 dh vko';drk

izkÑfrd laink gekjs i;kZoj.k }kjk iznku fd, x, eky o lsok,a gSaA chrs le; esa tc yksx
ek=k Hkj.k&iks"k.k ds Lrj ij fuokZg djrs Fks] rc izkÑfrd laink dk iz;ksx LFkkuh; Lrj rd
gh lhfer jgrk FkkA ijUrq vc bl nksgu dk izHkko LFkkuh; Lrj ls Hkh gVdj dgha cM+s iSekus
ij gksrk gSA

isM+ dh Nky (mnkgj.k% VSDll)] taxyh iQy] jsftu] ikS/ksa }kjk izkIr jatd] gkFkksa ls cuk, x,
dkxt dh yqXnh] dqN {ks=kksa esa ik, tkus okyh vUtku ikS/kas dh tM+sa] ykbdsu& bu lcdh
O;kolkf;d rkSj ij iQly bdV~Bh dh tkrh gS vkSj nwj njkt ds bykdksa ds cktkjksa esa bUgsa cspk
tkrk gSA ekuo&tkfr ds gLr{ksi ds dkj.k gekjs izkÑfrd lalk/uksa esa dbZ dkj.kksa ls fxjkoV vk
jgh gS& c<+rh gqbZ tula[;k dh c<+rh ekax] lk/uksa ds iz;ksx ds fy, rduhdh Kku dk bLrseky
ds lkFk&lkFk izfr O;fDr lalk/ku ds miHkksx dh nj esa o`f¼A

,d fo'o fjiksVZ ds vuqlkj] fodkl'khy ns'kksa eas iuirh gqbZ miHkksDrk oxZ dh la[;k Hkh rsth
ls c<+ jgh gSA miHkksDrk vkSj miHkksDrkokn ds rsth ls c<+rs gq, izHkko ds dkj.k ;g vko';d
gks tkrk gS fd ge vius izkÑfrd lalk/ukas dk vkxkeh HkfOk"; ds fy, laj{k.k djsaA

tSfod fofo/rk] ikfjra=k dh fLFkjrk vkSj lapkyu ds fu;a=k.k] rFkk ekuo tkfr ds laj{k.k o
lq[k&le`f¼] nksuksa ds fy, ,d cgqr gh vge Hkwfedk vnk djrh gSA ekuoh; izfØ;kvksa vkSj
i;kZoj.kh; voØe.k] nksuksa dh gh ds dkj.k tSfod fofo/rk esa Hkkjh deh gks jgh gSA ;g ,d
cgqr gh fpUrk dk fo"k; gS D;ksafd ge ;g] Bhd le; esa] le> ugha ik jgs gSa fd ge dSlh
vueksy laink dks [kks jgs gSaA tSfod fofo/rk fuEufyf[kr :iksa esa esa ,d vueksy laink gS&
(1) u, ikS/kas ds :i esa (2) vkS"kf/ okys ikS/ksa ds :i esa (3) isVªksfy;e ds vuqdYiksa ds
:i esa (4) ^ck;kslkbM* vkS"kf/;ksa ,oa vU; mRiknksa bR;kfn ds :i esaA

i`Foh dh i;kZoj.k&O;oLFkk ds lgh lapkyu ds fy, u, izdkj ds thoksa dh vko';drk gksrh
gSA tSfod fofo/rk dh gkfu ls u;s tho dh fodkl&fØ;k ;k rks #d tk;sxh_ vFkok ifjofrZr
i;kZoj.k dh fLFkfr ds mi;qÙkQ u, izkf.k;ksa (vFkok muds vaxksa) dh fodkl&izfØ;k esa jksd
yxsxhA

c<+rh gqbZ tula[;k] laink ds miHkksx vkSj iznw"k.k ds dkj.k] tSfod n`f"Vdks.k ls fof'k"V fuokl
LFky u"V gks jgs gSaA tSfod fofo/rk dk gzkl gekjs u;s lalkj dh lcls fparktud leL;kvksa
esa ls ,d gSA ,slk Hkh gks ldrk gS fd ge mu ikS/ksa dks [kks jgs gksa tks gesa dSUlj o ,pvkbZoh
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(HIV) tSls jksxksa ls eqfDr ns ldsaA Hkkoh ihf<+;ksa ds fy, gesa tSfod fofo/rk dks lajf{kr djus
dh vko';drk gS rkfd os tho txr ls vufxur izR;{k ,oa ijks{k :i ls ykHk mBk ldsaA
viuh Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds fy, ;g vko';d gks tkrk gS fd ge viuh i;kZoj.k O;oLFkk
dks ldq'ky j[ksaA bl O;oLFkk esa gekjs ikfjra=k tSls ou] e#LFky] pkjkxkg rFkk leqnz] lkxj tSls
tyk'k; 'kkfey gSaA mudks Hkh blh tSfod fofo/rk dk iz;ksx djus dk volj feyuk pkfg,A
;g muds fy, Hkh Hkkstu] vkS"kf/] ydM+h] js'ks bR;kfn dks iznku djus ds dke vk ldrh gSA
;gh ugha] vkus okyh ihf<+;ksa dks mu u, ikS/ksa o tarqvksa ls feyus dk volj izkIr gksuk pkfg,]
tks viuh iztkfr dks cuk, j[kus ds fy, fujUrj fodflr gksrs jgrs gSA

tksrh gqbZ vFkok O;olkf;d taxyh ikS/kas dh tkfr;ksa esa dbZ ,slh thu gSa] ftudk iz;ksx fHkUu
{ks=kksa esa mxk, tkus yk;d fofHkUu mi;ksx esa yk;s tkus okys ikS/ksa ds Lrj dks csgrj cukus esa
fd;k tk ldrk gSA mnkgj.kr% taxyh ikS/ksa esa LokHkkfod cpko dh izfØ;k,a fo|eku gSa
(chekfj;ksa] dhVk.kqvksa] ,oa ihM+dksa dks ekjus okyh thusa)A ,slh thusa chekfj;ksa ls cpko djus
esa lgk;d gSaA ekuoh; xfrfof/;ksa }kjk Hkwfe] ok;q vkSj ty ds Lrj esa fxjkoV ml izkÑfrd
lalk/uksa dks uqdlku igqapk ldrh gS] ftldk iwjh ikfjfLFkfrdh ra=kksaa ij izHkko iM+rk gSA ;g
izkÑfrd laink i`Foh ij cls lc izkf.k;ksa dk fuokl LFky Hkh gSA bu izkf.k;ksa esa ekuo tkfr
Hkh 'kkfey gSA gesa è;ku j[kuk pkfg, fd ge blh i;kZoj.k O;oLFkk ds vax gSa vkSj ;g gekjh
ftEesnkjh gS fd ge bl i`Foh ds laj{k.k dh Hkjiwj dksf'k'k djsaA ;fn ge bu fuokl LFkyksa
dks vU; izkf.k;ksa ds fy, ugha cpk;saxs] rks ;g gekjh gh cM+h Hkwy gksxhA

i;kZoj.kh; voØe.k dk vFkZ gS okrkoj.k ds Lrj esa fxjkoV rHkh gksrh gS tc laHkkoh :i ls
uohuhÑr gksus okys lalk/uksa ds bLrseky dh nj iqu% LFkkfir gksus dh nj ls vf/d gksA bu
uohuhÑr gksus okys rRoksa esa Hkwfe] ?kklh; Hkwfe (pkjkxkg)] ou rFkk oU;tho 'kkfey gSaaA ;fn
,d lhek ls vf/d bruk nksgu pyrk tk,] rc ;s lk/u ;k rks vuohuhÑrksa dh Js.kh esa igqap
tkrs gSa (de ls de gekjs thou dky ds nkSjku) vFkok foyqIr gks tkrs gSaaA vr% gekjk iz;kl
gksuk pkfg, fd ge bu lk/uksa dk mfpr <ax ls iz;ksx djsaA

gekjk iz;kl ,d ,sls lEiksf"kr lekt ds fodkl ds fy, gksuk pkfg, tks fd i;kZoj.k dks
vR;f/d gkfu igqapk, fcuk viuh vFkZO;oLFkk o tula[;k ds vkdkj dks lgh rjg ls
lapkfyr djrk gSA gekjk iz;kl bl vksj Hkh gksuk pkfg, fd i`Foh dh i;kZoj.k ls laca/h
izfØ;kvksa dks lks[k ysus dh {kerk dk;e jgs rFkk og viuh izkÑfrd laink dks iqu%LFkkfir
dj ldsA ;gh ugha cfYd lSdM+ksa o gtkjksa o"kks± rd dh yEch vof/ rd mldh ekuo tkfr
vkSj vU; izdkj ds tho tUrqvksa dks lgkjk nsus dh {kerk Hkh cuh jgsA bl dk;Zdky ds nkSjku]
lekt dk iz;kl gksuk pkfg, fd og u dsoy orZeku dky ds yksxksa dh vko';drkvksa dh
iwfrZ djs cfYd vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, Hkh bl izkÑfrd laink dks cpk dj j[k ldsA

i`Foh ds lgh laj{k.k o lapkyu dh ge lc dh uSfrd ,oa ewY;kRed ftEesnkjh curh gSA lp
rks ;g gS fd i`Foh dks gekjh bruh t:jr ugha gS ftruh fd gesa i`Foh dhA gekjk laj{k.k i`Foh
dh lgh ns[k&js[k ij fuHkZj gSA
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vxj ge ;g lksprs gSa fd vc gesa i`Foh ds lgh lapkyd cuus ;ksX; i;kZIr Kku dh izkfIr
gks xbZ gS rks ;g gekjh Hkwy (/kj.kk) gSA gesa rks dqy feykdj bl ckr dk Kku Hkh ugha gS
fd i`Foh ij tho&tarqvksa dh fdruh tkfr;ka okl djrh gSa_ mudh fof'k"V Hkwfedk,a D;k gSa
vkSj os fdl izdkj ,d nwljs ds lanHkZ eas o viuh vtSfod izÑfr ds lkFk lacaf/r gSaA

tc Hkh ge i`Foh ds izkÑfrd lalk/ukas dk iz;ksx djrs gSa] rc ge i`Foh ds vkSj vkusokyh
ihf<+;ksa ds ½.kh gks tkrs gSaA gekjh ;g uSfrd ftEesnkjh curh gS fd ge bl ½.k dks pqdk,a&
de ls de i`Foh dks orZeku dh n'kk esa dk;e j[ksaA okLro esa] geas ;g ckr è;ku eas j[kuh
pkfg, fd gekjh lkjh fØ;kvksa dk vlj vkSj gekjs lkjs NksVs&cM+s fu.kZ;ksa dk vkusokyh lkr
ihf<+;ksa ij D;k izHkko iM+ ldrk gSA

 19-7 fcuk fouk'k ds fodkl

vkt ls igys 'kk;n gh dHkh] gekjs okrkoj.k dks gqbZ {kfr vkSj fouk'k brus Li"V :i ls fn[kkbZ
iM+k gksA ftu ioZrksa dh <ykusa dHkh gjs Hkjs o`{kksa ls ynh Fkha] ogh <ykusa vkt ohjku vkSj catj
fn[kkbZ iM+rh gSa] tks ufn;ka ,d le; esa LoPN ty ls Hkjh Fkha] ogh vc eVeSys ikuh o xanxh
ls Hkjh gqbZ fn[krh gSaA ge dHkh&dHkh iznwf"kr gok eas lkal ysus dks Hkh etcwj gks tkrs gSaaA ge
vius xanxh (vif'k"Vksa)] dwMs+ vkfn dk izca/u djus esa foiQy jgs gSa vkSj bldh dher gesa
vius LokLF; dh fxjkoV ds ekè;e ls pqdkuh iM+ jgh gSA

la{ksi esa ge ;g cM+s fo'okl ls dg ldrs gSa fd] geus ,d [kkl fdLe ds fodkl ds uke
ij vius i;kZoj.k dks gkfu igqapkbZ gS vkSj mldk fouk'k fd;k gSA ckr ;gka rd vk igqaph gS
fd vc bl ekeys ij okrkZyki o ppkZ djus dk oÙkQ gh lekIr gks pqdk gSA vc rks dsoy
gekjh bl cph gqbZ /jksgj dks cpkus ds fy,] Bksl dne mBkus dk gh le; cpk gSA

bl fn'kk eas mBk, tkus ;ksX; dqN dne fuEufyf[kr gSa%

• mQtkZ vkSj izkÑfrd laink dks cpkus dh fof/;ksa dks viuk,aA

• dwM+s&djdV vkSj fo"kSys inkFkks± dks U;wure djus ds fy, ubZ rduhdksa dh [kkst o
bLrsekyA

• tSo fuEudj.kh;] uohdj.kh; ,oa iqu% mi;ksx esa yk, tkus okys inkFkks± dk mi;ksx djdsA

• yksdtu esa i;kZoj.k laca/h psruk o f'k{kk dk fodkl djdsA

i;kZoj.k laca/h leL;kvksa dks rhuksa Lrjksa ij mBkus dh vko';drk gS%

• rRdkyhu LFkkuh; leL;k,a tSls fd ikuh dk iznw"k.k rFkk vif'k"V izca/u] bR;kfn dks
leqnk; ds le{k ykus dh vko';drk gSA
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• jk"Vªh; o {ks=kh; Lrj ij vEy o"kkZ] ck<+] ok;q iznw"k.k o taxyksa ds dkVus tSlh {ks=kh;
leL;kvksa dk lkeuk fd;k tk ldrk gSA

• ekSleh ifjorZu] vkstksu Lrj esa fxjkoV rFkk lacaf/r oSf'od Lrj dh leL;kvksa ds
lqy>kus esa oSf'od Lrj ds laxBuksa dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA

oSf'od iSekus dh lksp o LFkkuh; iSekus ij dk;Z'khyrk

;fn le; jgrs&jgrs fdlh Hkh LFkkuh; o {ks=kh; i;kZoj.k laca/h leL;k dks lqy>k;k ugha tkrk
gS] rks og ,d cM+s iSekus dh oSf'od leL;k cu tkrh gSA ;fn gekjs leqnk; LFkkuh; eqíksa ls
rRdky fuiVus dh dksf'k'k djsa] rks mudks cM+h dfBukb;kas ds :i eas ifjofrZr gksus ls jksdk tk
ldrk gSA vr% oSf'od iSekus dh lksp o LFkkuh; iSekus ij Bksl dne gekjh izsj.kk gksuh
pkfg,A

os U;wure dk;Z tks ge dj ldrs gSa

gekjs izkÑfrd lalk/uksa ds laj{k.k esa o gekjs i;kZoj.k ds cpko ds fy, geesa ls gj ,d
O;fDr ,d ftEesnkj Hkwfedk vnk dj ldrk gSA

thok'e b±/uksa dk laj{k.k

• t:jr u gksus ij lnk ia[kkas vkSj cfÙk;ka dks cq>k, j[ksaA

• dejksa ds Hkhrj BaMh gok dks vkus nas_ ftlls okrkuqdwyu dk de ls de iz;ksx gksA

• fctyh ds midj.kksa dk U;wure iz;ksx djsaA

ty&laj{k.k

• ftruh vko';drk gks dsoy mruk gh ty iz;ksx djsaA

• yhd djrs uydksa vkSj ikbiksa dh 'kh?kz ejEer djok,aA

• ufn;kas] rkykcksa tSls tyk'k;ksa dk iznw"k.k u djsaA

• izfrfnu viuh xkfM+;ksa o okguksa dks u /ks,aA

• ckfj'k ds ikuh dks vkxkeh iz;ksx ds fy, ,df=kr djsaA

• ^;equk cpkvks vkanksyu* tSls ufn;ksa dh liQkbZ ds dk;ZØeksa esa lg;ksx nsaA

o`{kksa dk laj{k.k

• dkxt o dkxt ls cus inkFkks± dk de iz;ksx djsaA

• iz;ksx esa yk, x, dkxt dk iqu% iz;ksx djsaA

• fy[kus ds fy, iz;ksx esa vkus okys dkxt dk iw.kZ iz;ksx djsaA



i;kZoj.k foKku mPprj ekè;fed ikB~;Øe

fVIi.kh

102

ekM~;wy&6
nh?kksZi;ksxh fodkl

• o`{kkjksi.k djsa rFkk mu o`{kksa dh ns[k&js[k djsaA

ok;q dks LoPN j[ksa

• /weziku cUn djsaA

• lw[ks iÙkksa] dkxtksa o vU; dwM+s&djdV dks u tyk,aA

• ^dSVkfyfVd dUoVZj* (Catalytic converter) okys okguksa dk gh lM+d ij iz;ksx djsaA

• vius okgu dh Hkyh&Hkkafr ns[k&js[k djsaA

• iSQfDVª;kas esa iznw"k.k ds fu;a=k.k dh fof/;ksa dks ykxw djsaA

U;wure dwM+k&djdV iSQyk,a

• dsoy ml lkeku dks [kjhnsa] ftleas ;k rks de iSfdax gks ;k iSfdax ds inkFkZ dk iqu% iz;ksx
fd;k tk ldsA

• dkxt] /krq] 'kh'ks o IykfLVd ds inkFkks± dk tgka rd gks lds] iqu% iz;ksx o iqu% pØ.k djsaA

• cktkj ls lkeku ykus ds fy, vius gh FkSys dk iz;ksx djsa rFkk IykfLVd FkSyksa dk iz;ksx
u djsaA

• jlksbZ o ckx&cxhps ls tks dwM+k fudyrk gS] mldks [kkn esa ifjofrZr djsaA

• dhM+s&edksM+ksa dks Hkxkus] ikS/ksa esa [kkn Mkyus bR;kfn ds fy, izkÑfrd inkFkks± dk iz;ksx
djsaA

psruk dks iQSyk,a

• vius ifjokjtuksa o fe=kkas dks fl[kk,a fd os dSls i;kZoj.k ds nksLr cu ldrs gSaA

• tyk'k;ksa dh liQkbZ] gok dh liQkbZ tSls vfHk;kuksa dks viuk lg;ksx o leiZ.k nsaA

• i;kZoj.k&laca/h eqíksa ij dkjxj dne mBkus ds fy, viuh ljdkj ds izfrfuf/;ksa dks i=k
fy[ksaA

• Lo;a i;kZoj.k dh vksj eS=khiw.kZ thou&'kSyh thdj] vU; yksxksa ds fy, mnkgj.k cusaA

 ikBxr iz'u 19-3

1- tSfod fofo/rk fdl izdkj ls LokLF; ds laHkkoh lzksr gksus dks iznf'kZr djrh gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- ^^tSfod fofo/rk dks gkfu lalkj dk lcls fpUrktud fo"k; gSA** D;ksafd ge ;g le>
ugha ik jgs gSa fd ge D;k [kks jgs gSaA laf{kIr esa bl dFku dks le>kb,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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3- tSfod fofo/rk ds fouk'k ds eq[; dkj.k D;k gSa\ dsoy nks dkj.k fyf[k,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 vkius D;k lh[kk

• yksxksa dh lq[k&le`f¼ ds fy, vkfFkZd fodkl vko';d gS] ijUrq og i;kZoj.k dh fxjkoV
ds cwrs ij ugha gksuk pkfg,A

• ^dSfjax diSflVh (ogu {kerk)* og vf/dre Hkkj mBkus dh lhek gS] tks dksbZ Hkh ra=k
(O;oLFkk) mBk ldrk gSA bl lhek ls vkxs og O;oLFkk fc[kj tkrh gSA

• i;kZoj.k dh ^ogu {kerk* ekuoh izfØ;kvksa dh og vf/dre lhek le>h tk ldrh gS]
ftldk Hkkj i;kZoj.k mBk ldrk gSA

• nh?kksZi;ksxh fodkl ,d ,slk fodkl gS tks orZeku dh vko';drkvksa dh iwfrZ ds lkFk&lkFk
vkxkeh ihf<+;ksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, Hkh i;kZoj.k dks l{ke cukrk gSA

• Ñf"k o vkS|ksxhdj.k tSlh ekuoh; izfØ;k,a] tSfod lalkj ds laiks"k.k dks izHkkfor djrh
gSaaA

• thou&'kSyh ds Lrj esa o`f¼ ykus ds fy, ekuoh; izfØ;k,a vDlj i;kZoj.k dh fxjkoV
dk dkj.k curh gSaA

• tula[;k dh o`f¼ rFkk ekuo tkfr dh HkkSfrd lq[kksa ds fy, c<+rh gqbZ ekaxksa us i`Foh o
mlds i;kZoj.k ij cgqr vf/d tksj Mkyk gSA

• xjhch c<+rh gqbZ tula[;k dk lcls xaHkhj ifj.kke gSA ;gh xjhch ekuo LokLF; vkSj
i;kZoj.k ds fy, lcls cM+h pqukSrh gSA

• miyC/ laink dk U;k;laxr forj.k xjhch dks lekIr djus dk ,d vPNk rjhdk gSA

• dksbZ Hkh mi;kxh oLrq] ;k dksbZ Hkh oLrq tks ekuo&tkfr dh vko';drkvksa dh iwfrZ ds
fy, mi;ksxh cukbZ tk ldrh gSa] lalk/u dgykrh gSA

• lkoZtfud laink og laink gS tks fdlh dh futh tkxhj ugha gSA blds mnkgj.k gaS% ok;q]
ty] ufn;ka] ou] leqnz] ioZr bR;kfnA

• yksx lkoZtfud laink ds laj{k.k o lgh lapkyu dh vksj vf/drj è;ku ugha nsrsA

• ge lHkh dk ;g drZO; gS fd ge izkÑfrd lkoZtfud laink dh vksj oSlk gh è;ku nsa]
tSlk ge viuh futh oLrqvksa dh vksj nsrs gSaa

• futh laifr ds :i esa m|ksxksa] Ñf"k Hkwfe] ?kjksa] bekjrksa] nÝrjksa o ckx&cxhpksa dh ns[k&js[k
o lapkyu muds ekfyd gh djrs gSaA
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• i;kZoj.k laca/h ^iQqVfiazV* i`Foh ds ml {ks=kiQy dk eki gS ftls izfr O;fÙkQ }kjk t:jr
esa vkus okys lk/uksa ds fu;kZr bR;kfn esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

• fodflr ns'kksa ds yksxksa dk i;kZoj.k laca/h ^iqQVfizaV* blfy, cgqr vf/d gS D;ksafd iwjh
nqfu;k dh izkÑfrd laink dk vk/s ls T;knk Hkkx os iz;ksx djrs gSaA

• vkxkeh ihf<+;ksa ds fy, miyC/ laink ds lgh miHkksx o lapkyu dh vko';drk gSA

• i;kZoj.k ds cpko o csgrjh ds fy, vU; O;fDr;ksa dks gekjh izkÑfrd laink ds laj{k.k
ds fy, izsfjr djuk] gekjs le; dh ekax gSA

 ikBkar iz'u

1- i;kZoj.k dh ogu {kerk (dSfjax diSflVh) dh ifjHkk"kk nhft, o mldh O;k[;k dhft,A

2- ^^Ik;kZoj.k dk fcuk uk'k fd, vkfFkZd o vkS|ksfxd fodkl**& bl izdkj ds fodkl dks
D;k uke fn;k x;k gS\

3- ekuo }kjk i`Foh dh lalk/uksa ds iz;ksx ds fo"k; esa egkRek xka/h us D;k dgk Fkk\

4- ^ekuo&tula[;k dh o`f¼ ds dkj.k oSf'od iSekus ij gkejh izkÑfrd laink dk ?kVu gks
jgk gSA* blds dksbZ Hkh rhu dkj.k crkb,A

5- lkoZtfud vkSj futh laifÙk esa D;k varj gS\ bu nksuksa Jsf.k;ksa ds nks&nks mnkgj.k nhft,A

6- laink (lalk/u) dh ifjHkk"kk fyf[k,A vuUr dky rd jgus okyh laink] uohÑr gksus
okyh laink vkSj uohuhÑr u gksus okyh laink dk ,d&,d mnkgj.k nhft,A

7- i;kZoj.k laca/h ^iqQVfizaV* D;k gS\

8- i;kZoj.k esa gqbZ ,slh rhu {kfr;ksa dk mYys[k dhft;s tks gekjs ns'k esa gks pqdh gSaA

9- {kfrxzLr okrkoj.k esa ekius dh dksbZ rhu fof/;ka crkb,A

10- ty&laj{k.k dh dksbZ Hkh ikap fof/;k¡ crkb,A

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

19-1

1- ,d ,slk fodkl tks orZeku dh vko';drkvksa dh iwfrZ djus ds lkFk&lkFk vkxkeh ihf<+;ksa
dh vko';drkvksa dh iwfrZ djus dh {kerk dks cuk, j[krk gSA
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2- ;s nks ckrs gSa%

(i) ;g izkÑfrd laink gekjs orZeku dky dh mRrjthfork o vkxkeh ihf<+;ksa dh
mRrjthfork] nksuksa ds fy, vko';d gaSA

(ii) orZeku ds fdlh Hkh fodkl&laca/h dk;ZØe dks] mlds HkfOk"; ds ifj.kkeksa dks è;ku
esa j[kuk gksxkA

3- gekjh ;g i`Foh] gj O;fDr dh vko';drkvksa ds fy, i;kZIr gS] ijUrq gj O;fDr ds
ykyp ds fy, ughaA

4- i;kZoj.k dh] fujarj Hkkj mBkus dh] ,d lhek gksrh gSA vFkkZr vf/dre ek=kk esa ftruh
izkÑfrd laink fudkyh tk jgh gS vkSj fdl vf/dre ek=kk esa mls iznwf"kr fd;k tk jgk
gSA

19-2

1- lkoZtfud laink dk vko';drk ls vf/d iz;ksx ;k nksgu] vFkok ok;q] ty] Hkwfe] ou]
ufn;ksa o ioZrksa tSlh laink dh fu%'kqYd miyfC/A

2- xjhch tula[;k foLiQksV dk lcls xaHkhj ifj.kke gSA

3- ;equk unh dk bl cqjh rjg nksgu fd;k x;k gS fd mldk vfLrRo gh yxHkx lekIr gks
x;k gSA og ,d xanh unh ds :i eas ifjofrZr gks pqdh gSA

19-3

1- ;g /u laink bu :iksa esa (d) u, ikS/s ([k) vkS"kf/ iznku djus okys ikS/s
(x) isVªksfy;e dk fodYi ;k dksbZ vU; (dksbZ Hkh nks)

2- 'kk;n ge mu mi;ksxh ikS/kas] i'kqvksa o thoksa dks [kks jgs gSa] tks gesa ,p-vkbZ-oh- vkSj dSalj
ls yM+us okuh vkS"kf/;kas dks iznku dj ldrs FksA

3- bl fxjkoV ds eq[; dkj.k gSa& ekuo tkfr dh izkÑfrd laca/ dk c<+rk miHkksx vkSj
iznw"k.kA


