
अह िंसा एविं ववश्व शान्ति 

Ahimsa evm Vishv Shanti 
 

प्रस्िावना : आज के इस भौतिकवादी युग में ‘मत्स्य न्याय’ का ससद्धान्ि लेकर बडे-बडे 
महान ्राष्ट्र अपनी थोथी महानिा िथा प्रभुिा का डंका पीटिे हैं। आज ववज्ञान ने शनै:-
शनै: उन्नति कर अणु अ्रों एवं वव्फोटक बमों का तनमााण कर सलया है। आज ववकासशील 
देशों द्वारा तनसमाि एक अणु बम पूरे ववश्व के ववध्वंस के सलए पयााप्ि होगा। ऐसे आपस 
के िनावपूणा वािावरण में आज ववश्व की सुख शान्न्ि ‘गूलर का पुष्ट्प’ हो रही है। संसार 
में आज यदद शान्न्ि का कोई िरीका है, िो केवल अदहसंा, इसके बल पर ही ववश्व मैरी की 
भावना हो सकिी है। अदहसंा एवं सुख प्रान्प्ि की धारणा से ही हमारे भूिपूवा प्रधानमन्री 
प०ं जवाहरलाल नेहरू ने महात्समा गााँधी के पााँच ससद्धान्िों के आधार पर ‘पंचशील’ की 
्थापना की थी। महात्समा बुद्ध ने भी अपने सशष्ट्यों को सशष्ट्टाचार के पााँच तनयम बिलाए 
थे. न्जनका सामदहक नाम पंचशील था जो इस प्रकार हैं- 

(1) अह िंसा की भावना 

(2) अस्िेय की भावना 

(3) सत्य भाषण 

(4) अप्रमाद 

(5) ब्रह्मचयय। 

बौद्ध काल में इस पंचशील’ का ्वरूप आध्यान्त्समक था ; ककन्िु आज के संघर्ाशील एवं 
अशान्ि वािावरण में इनका लक्ष्य व आधार राष्ट्रीय एवं अन्िरााष्ट्रीय बन गया है । 

अशान्ति का कारण: ‘जैसा खाओ अन्न वैसी बुवद्ध बनिी है ।’ आज का मानव दसूरों का 
खून चूसना चाहिा है। वह अनुचचि साधनों से पैदा ककये गये अन्न का उपयोग करिा है, 



इससे उसकी बुवद्ध भी आज भ्रष्ट्ट हो रही है। वह आज ककसी के भी कल्याण की बाि नहीं 
सोचिा है। 

अशाति मानव बुवि के पे्ररक ित्त्व : आज मानव में अशान्न्ि उत्सपन्न करने के अनेक 
ित्सत्सव हैं। 

(अ) भौतिकवादी सभ्यिा: आज का मानव अपने भौतिक सुखों के सलए सूक्ष्म-से-सूक्ष्म ित्सत्सवों 
का पिा लगाकर अणु और परमाणु िक पहुाँच गया है। आज का मानव अपनी भौतिक 
आवश्यकिाओं को पयााप्ि मारा में बढा चुका है। 

(ब) प ूँजीवाद: आज का मानव दसूरे को देख कर ककसी भी िरह पैसा कमाना चाहिा है। 
वह पूाँजीवाद की दौड में शासमल हो चुका 

(स) साम्प्प्रदातयकिा: भारि का समाज अनेक सम्प्प्रदायों में ववभान्जि है। इन ववसभन्न 
सम्प्प्रदायों में मि मिान्िर हैं जो मानव कलह िथा अशान्न्ि का कारण हैं। 

ववश्व की समस्याएूँ : फ्ांस की राज्य-क्रान्न्ि का भयानक रूप देखकर ववश्व क्रान्न्ि की 
भावना से डर गया था । सब यही कल्पना कर रहे थे कक अब भूमण्डल से कलह, कू्ररिा, 
दहसंा, पशुिा एवं ्वाथा सदा के सलए समाप्ि हो जायेंगे और सुख-शान्न्ि, समिा, बन्धुत्सव 
एवं ्विन्रिा का एक क्षेर साम्राज्य ्थावपि होगा; ककन्िु जगि के द:ुख दाररद्रय का 
तनवारण, िो दरू रहा उसके ्थान पर ववकराल अभाव, बेकारी और भूख ने आकर अपने पैर 
जमा सलये । पूाँजी और साम्राज्य के लोलुप राष्ट्र अपना ववकराल साँह खोलकर ववश्व के 
शोर्ण में लग गये । आज ववश्व के सम्प्मुख घणृा, द्वेर् एवं अशान्न्ि आदद की अनेक 
सम्याएाँ आ गई हैं। 

आणववक अस्र : बड ेदभुााग्य की बाि है कक आज हम ववज्ञान की उन्नति एवं प्रकृति के 
्वासमत्सव का उपयोग समाज के तनमााण के सलए उिना नहीं कर रहे हैं, न्जिना कक उसके 
ववनाश के सलए। हम परमाणु जैसी महान ्शन्ति से इस धरा को ्वगा बना सकिे थे; 
परन्िु उसका उपयोग जनिा के सुख वैभव के सलए न करके हम आज ववनाशकारी अ्र-
श्रों के तनमााण में कर रहे हैं। इसी प्रकार वायुयान या जलपोिों के तनमााण में हमारी 
दृन्ष्ट्ट कल्याण के ्थान पर ववनाश की ओर अचधक आकवर्ाि है। 



सिंयुक्ि राष्ट्र सिंघ और ववश्व शान्ति : द्वविीय महायुद्ध की समान्प्ि पर 26 जून, 1945 को 
51 राष्ट्रों के प्रतितनचधयों ने संयुति राष्ट्र संघ को जन्म ददया। इसका काया शान्न्ि ्थावपि 
रखने हेिु आपस में राष्ट्रों में सद्भावना बढाना है। दो िनावपूणा राष्ट्रों में से जो गलिी करे 
उसे सब राष्ट्र समलकर दोर्ी ठहरा कर सम्या को दबाएाँ। इसमें ब्रिटेन, अमेररका, रूस, फ्ांस 
और चीन प्रतितनचध राष्ट्र हैं। जब िक यह पााँचों राष्ट्र ककसी सम्या पर सहमि नहीं होंगे 
सम्या सुलझ नहीं सकेगी। इन्हें ववशेर्ाचधकार (वीटो पावर) प्राप्ि है न्जसके द्वारा ककसी 
प्र्िाव को रद्द ककया जा सकिा है। इस संघ का मुख्य लक्ष्य पर्पर न्याय व्यव्था कर 
शान्न्ि ्थावपि रखना है। यहााँ भी आपस की दलबन्दी एवं गुटबन्दी ने शान्न्ि में बाधा 
डाली है। 

‘भारि का पिंचशील और ववश्व शान्ति: आज का युग एटम युग है। अणु शन्ति आववष्ट्कार 
ने ववश्व के सम्प्मुख नरसंहार की भयंकर सम्या प्र्िुि कर दी है। भारि आरम्प्भ से ही 
शान्न्िवप्रय देश रहा है। उसने चाहा कक राष्ट्र आपस में कलह न करें और सभी लोग आपस 
में समलजुल कर रहें, इसी धारणा को लेकर भारि के प्रथम प्रधानमंरी ्वगीय जवाहरलाल 
नेहरू और चीन के प्रधानमंरी चाऊ एन-लाई ने जन 1954 को ववश्व में ‘शान्न्ि एवं सहयोग 
फैलाने वाले पााँच ससद्धान्ि। को ्वीकार ककया। ्वीकार ककये। बाद में ववश्व की दो-तिहाई 
जनिा ने इन ससद्धान्िों 

पिंचशील के ससिाति और उनका म त्त्व : ‘न्जयो और जीने दो’ की भावना पंचशील के 
ससद्धान्िों में समलिी है। व्यन्तिगि ् वाथा, हेय, छल, कपट आदद के समापन के सलए पंचशील 
की भावना संजीवनी बुटी है। पंचशील के पााँचों ससद्धान्ि बड ेही उपयोगी एवं महत्सत्सवशाली 
हैं। ‘पंचशील’ वह पे्रम और शान्न्ि का संदेश है न्जसने संसार की आग्नेय दृन्ष्ट्ट को शान्ि 
कर पर्पर द्वेर् िथा घणृा के ्थान पर पर्पर ्नेह की भावना को जाग्रि ककया है। 

उपसिं ार : आज इन महान ्ससद्धान्िों के होिे हुए भी कभी-कभी सबल राष्ट्र तनबालों को 
दबाने का प्रयास करिे हैं। आज बेकारी और भुखमरी आदद सम्याएाँ मुाँह फैला रही हैं। 
ऐसे में इस पंचशील को और भी अचधक सिका  हो जाना चादहये। 

 


