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Uò®Yú

1.0: C_Kâc

@û_Y RùY gòldZâú/gòlK bûùa gòlK I gòlû\û^ \êAUò _âKâòdû ij Lêaþ  bf bûaùe
_eòPòZö KûeY _òfûUò gòLòaû _ûAñ @û_Y gòlû\û^ Keò[û«òö iû]ûeYZü ùgâYúùe iaê_òfû
ò̂Re iûc[ðý @^ê~ûdú ù~_eò iùaðûy gòlY @^êbìZòKê @ûjeY Keò_ûeòùa, ùi[ô_ûAñ

@û_Y @ûgûdú ùjûA[û«òö ù~ùZùaùk gòldZâú/gòlKcû^ue Gjò icû^ @ ê̂bìZò @ûiò[ûG
~[û- ì̂Z^ @ ê̂bìZòKê jûif Keòaû _ûAñ aò\ýû[ðúcû^ue iùaðûy _âdûie @ûagýKö
ùZùa _âùZýK gòlK Gjò CùŸgý _âû¯ Keòaû _ûAñ icû^ C_ûd C_ù~ûM Keò ̂  [û@û«òö

@ûi«ê, ùMûUòG _â[ûcòK aò\ýûkdùe \êAUò ùgâYúe ò̂cÜfòLòZ _eòiÚòZòKê @^ê¤û^ Keòaû

iÚòZò 1:-

_*c ùgâYúùe gâú ecY gòlû[ðúcû^uê Cnò\e aòbò̂ Ü @õg ù\LûAaû _ûAñ gòlû\û^
Keê[ôùfö ùi Cnò\e aòbò̂ Ü @õg ~[û- cìkKûŠ, gûLû, _Zâ, `êf, `k, c¬ò @û\òKê
Kkû_Uûùe PòZâ iûjû~ýùe a‰ð̂ û Keê[ôùfö ùi cSòùe cSòùe gòlû[ðúcû^uê _âgÜ _Pûeò,
VòKþ bûaùe ùicûù^ aêSòùf Kò ̂ ûjó Zûjû @aMZ ùjC[ôùfö ùaùk ùaùk ùi _òfûu
iùw cRû Keê[ôùf Gaõ _Xûùe ¤û^ ù\C ^[ôaû _òfûuê Kkû_Uûùe [ôaû PòZâKê flý
KeòaûKê Kjê[ôùfö ùghùe ùi @ûYò[ôaû Cnò\e GK ̂ cê̂ ûùe Zûjûe aòbò̂ Ü @õgKê PòjÜU
Keòaû _ûAñ _òfûcû^uê _Pûeê[ôùfö

iÚòZò 2:-

@^ý GK ùgâYúùe gòldZâú iúcû c¤ ùijò icû^ _âiwUòKê _XûA[ôùf ~[û- Cnò\e
aòbò̂ Ü @õge PòjÜUKeYKê @^ý GK C_ûdùe _XûC[ôùfö ùi ùgâYúKê @ûiòaû _ìaðeê
icÉ _òfûuê, Neê ùMûUòG ùMûUò Cnò\e ̂ cê̂ û ù^A @ûiòaûKê iìPòZ Keò[ôùfö ùi iaê
_òfûuê aòbò̂ Ü 5Uò \kùe bûM Keò ù^A[ôùfö ùMûUòG KûMR ̀ Ÿðùe Cnò\e PòZâ @ûuò,
ew Keò, aòbò̂ Ü @õgKê PòjÜUþ Keòaû _ûAñ ̂ òùŸðg ù\A[ôùfö iaê \ke Kûc ieòfû _ùe
ùicûù^ Zûue Kû~ðý ̀ ŸðKê icÉuê ù\Lòaû _ûAñ Kû Ú̂ùe UwûAaûKê Kjò[ôùfö ùghùe
ù~ùZùaùk gòldZâú iúcû, ùMûUòG @û´ MQe PòZâ Keò Zûjûe aòbò̂ Ü @õge PòjÜU
KeòaûKê Kjòùf ùiùZùaùk GK _âZòù~ûMòZû ùjûA[ôfû, ù~ KòG G Kûc Keòaö

@û_Ycûù^ C_ùeûq \êAUò ùgâYúùe gòlY gòlû\û^ _âKâòdûùe, C_ù~ûM Keê[ôaû _û[ðKýKê



4

@û\ý aò\ýûkd gòlû icdùe gòlY I gòlû\û^

502-bûM 1 : gòlY I gòlû\û^ _âKâòdû

Uò®Yú

PòjÜU Keò_ûeêQ«ò Kò?
\êAUò _eòiÚòZòùe [ôaû iû\égýMêWòK:

l gòlY Kû~ðýKâcKê ù~ûR^û Keò[ôùf Gaõ

l Cbd, gòlû\û^ _ûAñ gòlY iûcMâú aýajûe Keò[ôùf
_e«ê ̂ òcÜfòLòZ _û[ðKýMêWòK G[ôùe _eòflòZ ùjûAQòö

1. _â[c _eòiÚòZòùe ùgâYúUòùe iµì‰ð bûaùe gòlKu _âû]û^ý ejòQòö gòlK _ûV ù~ûR^û
_âÉêZ, gòlY iûcMâú ù~ûMûW ]ûeYûMêWòKe a‰ð̂ û, _âgÜ _Pûeòaû Gaõ ùgâYúùe @^ý
Kû~ðýKkû_ G icÉ ò̂ùR Keò[ôùfö gòlû[ðúcûù^ ò̂Ãâòd ùjûA gòlKu ò̂ùŸðgKê aògßÉ
ùjûA ijRùe cû ò̂ ù^C[ôùfö

2. \ßòZúd _eòiÚòZòùe gòlû[ðúcûù^ ùKak ̂ òÃâòd bûùa gòlKu ̂ òù¡ðg^ûùe ̂ òRKê iúcòZ
^ eLò  gòlY _âKâòdûùe iKâòd bûùa @õgMâjY KeòQ«òö ùicûù^ gòlY iûcMâú iûwùe
@ûYòQ«òö PûUð _âÉêZ Keò, aòbò̂ Ü @õgMêWòKê PòjÜU Keò ZûjûKê _â\gð^ Keòaû iùw iùw
AzûKéZ bûùa gòlY _âKâòdû I cìfýûd^ùe bûM ù^AQ«òö

G[ôeê flý Keû~ûG, \êAUò _âKûee gòlû\û^ ]ûeûùe gòlKue cù^ûbûa gòlû[ðúu _ûAñ
bò̂ Ü bò̂ Üö aòùghZü gòlû\û^-gòlY @býûiùe _û[ðKý _eòflòZ ùjC@Qòö ù~ùZùaùk
gâú ecY aògßûi Ke«ò, ù~ gòlû[ðú ÊÌ aòKgòZ I @^êbìZò iµ‰ðö ùZYê aòbò^Ü Z[ýMêWòKê
gòlû[ðúuê ù~ûMûAaû \eKûeö gòldZâú iúcû aògßûi Ke«ò ù~, gòlû[ðúcûù^ ùgâYúKê
@ûiòaû _ìaðeê Zûu _ûeò_ûgßðùe [ôaû _é[ôaúe KòQò @^êbìZò fûb KeòiûeòQ«ò Gaõ GMêWòKê
ì̂Z^ @ ê̂bìZò MV^ Keòaûùe aýajûe Keò[û«òö

ùZYê gòlû[ðúu _âZò aògßûi I ]ûeYû gòlKu bìcòKû ùgâYú Méjùe _ûeÆeòK _âZòKâòdû I
cìfýûd^e ]ûeû aûÉaòKþ bûùa gòlY _âKâòdû I @býûiKê _âbûaòZ Keò[ûGö ùKùZK
gòlK, gòlû[ðúcû^ue _~ðýùalY Kâòdûe aýajûeùe _eòa©ð̂  @ûYòaûKê ùPÁû Keò[û«òö
@ûC ùKùZK gòlû[ðúcû^ue ùaø¡òK aòKûg C_ùe MêeêZß ù\A [û@û«ò Gaõ @^ý
ùKùZKueaògßûi ù~ gòlû[ðúcûù^ ̂ òR mû^e ̂ òcðûY _ûAñ Zûuê ijûdZû Keòaû @ûagýKö
ùZYê RùY gòlK bûaùe aòbò̂ Ü _âKûee @býûi I G[ôùe RWòZ [ôaû aògßûi iµKðùe
@aMZ ùjaû \eKûeö G aòhdùe Gjò aòbûMùe QûZâQûZâúcûù^ gòLòùaö gòlY _âKâòdûe
Êeì_ I aòùghZß, gòlû[ðúcûù^ Kòbkò bûaùe gòL«ò Gaõ gòlû\û^e aòbò̂ Ü _âKûe ùg÷÷kú,
~ûjûKò ùKùZK lcZûgûkú aògßûi \ßûeû _eòPûkòZ ùjûA[ûGö G icÉ aòhdùe RûYòùa,
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gòlY I gòlû\û^ùe Z[ý I _âùdûM _ûAñ 3Uò lcZûgûkú C_ûd ò̂cÜùe \ò@û~ûAQòö
1)aýajûeùe _eòa©ð̂ , 2)iciýû icû]û^,3) @ ê̂bae ò̂cðûY ùiMêWòK G[ôùe
@ûùfûP^û Keû~ûAQòö ÊÌ aòKgòZ _òfûu _ûAñ Gjò _¡ZòMêWòK @[ð_ì‰ð @ùUö @ûùc
aògßûi Keê ù~ _òfûUòe gòlY @[ð_ì‰ð jêG, ù~ùZùaùk ùi gòlû\û^e flYKê bf_ûG
I @ûjêeò @]ôK @ûùMA ~ûGö

ù~ùZùaùk @û_Y Gjò aòbûMUòKê _Xòùa, ùiùZùaùk ̂ òR c^ùe eLòùa ù~ ù~_eò
ùKøYiò _òfû _âû[còK aò\ýûkdùe _â[c Keò _ûV @ûe¸ KeêQ«òö Gjò aòbûMùe [ôaû
aòbò̂ Ü @a]ûeYûMêWòK iûeòaû _ûAñ @û_Yuê 12 N<ûùe @¤d^ KeòaûKê _Wòaö

1.1: gòlY CùŸgý

Gjò @¤ûdUòKê _Xòiûeòaû _ùe @û_Y

l ]ûeYû I gòlY _âKâòdûe a‰ð̂ û Keò_ûeòùaö

l gòlY _âKâòdûKê _âbûaòZ Keê[ôaû C_û\û^MêWòKê ÆÁ Keò_ûeòùaö

l gòlYe aòbò̂ Ü iò¡û« I _âYûkú a‰ð̂ û Keò_ûeòùaö

l gòlY I gòlû\û^e _ûeµeòK I @û]ê̂ òK _¡Zòe _û[ðKý Keòùaö

1.2: gòlY _âKâòdû

gòlY KY? _òfûUò Kò_eò gòùL? @ûùc _òfûKê gòLòaûùe Kò_eò ijûdK ùjûA_ûeòaû?
RùY gòlK bûùa aò\ýûkdùe _òfûUòe gòlY _ûAñ \ûdòZß ù^aûKê ùjùf Gjòiaê _âgÜ
RûYòaû \eKûeö

1.2.1 @a]ûeY I gòlY _âKâòdû

@û_Ycû^ue _Xòaû I aòPûe Keòaû _ûAñ ò̂cÜùe KòQò Z[ý \ò@û~ûAQòö

l gòlY @]ôK aû Kcþ bûaùe iÚûdúö @ûce Pûeò_ûLùe ~ûjûiaê NUêQò, @ûùc ~ûjû Keê
I ~ûjû _~ðýùalY KeêùQ, Giaê \ßûeû eì_û«eòZ ùjaû GK _âKâòdûö
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l gòlY G_eò GK _âKâòdû ~ûjû \ßûeû @ûPeY iéÁò ùjûA[ûG I _âgòlY \ßûeû _eòa©ð^
c¤ Keû~ûA[ûG(_âûKéZòK _eòiÚòZò aû _âùdûMgûkûùe)ö

l gòlY GK G_eò _âKâòdû, ~ûjû\ßûeû aýqò aòbò̂ Ü @býûi, mû^ I _âaé©ò @û\ò jûif
Kùeö ~ûjûKò ò̂Re Pûjò\û _ìeY _ûAñ @ûagýK ùjûA[ûGö

1. gòlY, aýqòZß(ùaø¡òK, _âbûaKûeú cù^ûbûa, @bòù_âeYû, aýajûeòK I _âùdûM)e
iÚûdú _eòa©ð^ @ûYò[ûG Gaõ Gjûe _â\gð^ _eòa©ð^e _âZò̀ k^ ù\Lû~ûA[ûGö ~\òI
Gjû @býûi \ßûeû NUò[ûG, Z[û_ò @«ü\éÁò aòbò̂ Ü C_ôû\K I iàeY gqòeê iéÁò ùjûA[ûG
(sahakian, 1976, p.3).

C_ùeûq CqòMêWòK gòlYKê 3Uò aòÉêZ Xwùe aêSòaûKê aûU ù\LûAQòö
gòlY ̂ òcÜùe _â\© ùjCQò;-

l aýajûeùe iÚûdú _eòaò©ð^

l Rúa^ùe Pûjò\û _ìeY _ûAñ mû^ @býûi _âaé©ò @û\ò jûif Keòaû

l aýqòZße iµ‰ð bûaùe iÚûdú _eòa©ð^(ù~ùZ iaê i¸a aòbûM ejòQò)

gòlY _âKâòdûe Êeì_:-

gòlY GK ]ûeûaûjòK _âKâòdû- _òfûUò \ò̂ eê _âùZýK cYòh ò̂Re aýajûe, Pò«û]ûeû
cù^ûbûa, eêPò AZýû\òKê _eòa©ð̂ gúk Rúa^ ijòZ Lû_Lê@ûA Pûfòaû _ûAñ ]ûeûaûjòK
bûaùe _eòa©ð̂  @ûYòaûKê ùPÁû Keò[ûGö

gòlY ò̂ŸòðÁ flýbò©òK - _âùZýK cYòh ò̂Re Rúa^ùe KòQò flýKê _âû¯ Keòaûe
@bòkûh Keò[ûGö Gjò flýMêWòK gòlY cû¤cùe _âû¯ Keò[ûGö

gòlY CùŸgýbò©òK- ~\ò ùKøYiò aýqò ò̂R _ûAñ flý ò̂ŸðûeY Keò[ûG, ùZùa Gjò
flý _âû¯ Keòaû _ûAñ RûYògêYò KòQò Kû~ðýKâc Keò[ûGö ~\ò Zû’ _ûLùe ̂ òRe flý iÚkùe
_j*òaû _ûAñ ùKøYiò CùŸgý ̂ ûjó Kò́ û ùi _êeû_êeò @aòPûeòZ eùj, ùZùa Zûjûe flý
_ûLùe _j*òaû KÁiû¤ jêGö Gjûe Zû_ô~ðý ùjfû gòlY \êaðk ùjûA~ûGö

gòlY GK iKâòd _âKâòdû- KòQò gòLòaû _ûAñ gûeòeúK, cû^iòK  Z[û Cbd _ûAñ KòQò
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Uò®Yú

Kû~ðýKâc Keòaûe @ûagýKZû ejòQòö ^ìZ^ @^êbìZò @ûjeY _ûAñ cÉòÃ iKâòd ùjaû
\eKûeö ^ ùjùf gòlY i¸a ùja ^ûjóö

gòlY aýqò iaðÊ- @û_Ycûù^ ò̂eúlY Keò[ôùa ù~ ùgâYúùe ùKùZK _òfû Lêaþ gúNâ
gòLò[û«òö ùijò icdùe @^ýcûù^ ]úùe ]úùe gòlû MâjY Keò[û«òö aûÉaùe aòbò̂ Ü
aýqòe gòLòaû ùg÷÷kú bò^Ü bò^Üö

gòlY aýqòe _eòùag ijòZ _âZòKâòdûe _eòYûc- RùY gòlK jòiûaùe _òfûcû^uê
ù_âûiôûjòZ Keòaû _ûAñ iZKðZûcìkK aûZûaeY iõMV^ Keòaû CPòZþö `kùe ùicûù^
@û_Yu ijòZ, ̂ òR iû[úiûwu ijòZ Z[û gòlY gòlû\^ iûcMâú ijòZ _âZòKâòdû Keò_ûeòùaö

gòlY iÚû^û«eYúd - ùMûUòG _eòiÚòZòùe ùjûA[ôaû gòlY @^ý GK _eòiÚòòZòùe iciýû
icû]û^ Keòaûùe aýajéZ ùjûA_ûùeö MYòZ, aòmû^, iûcûRòK aòmû^ I bûhû gòlY
_òfûcû^ue aûÉaòK Rúa^ùe aòbò̂ Ü Kû~ðýKkû_ _â\gð̂ ùe iûjû~ðý Keò[ûGö

E 1. gòlYe ù~ ùKøYiò 3Uò aòùghZß, C\ûjeY ij \gðû@ö

1.2.2 gòlYKê _âbûaòZ Keê[ôaû C_û\û^

@û_Ycûù^ @aùfûK^ Keò[ôùa ù~ ùKùZK aýqò MûWò PkûAaû, _jñeòaû I eû§òaû @û\ò
Kû~ðýMêWòKê Lêaþ ijRùe Keò[û«òö ù~ùZùaùk @^ýcûù^ Zûjû ijRùe gòLò_ûe«ò ̂ ûjóö
G_eò KûjóKò ùjûA[ûG? aýqò K’Y gòùL? Kò_eò gòùL? Gjò @¤ûdùe RûYòaû aýqòMZ
bò̂ ÜZûe KûeY K’Y? G _âgÜMêWòKe C©e _û@û«ê Gaõ gòlYKê _âbûaòZ Keê[ôaû aòbò̂ Ü
KûeY aêSòaûKê ùPÁû Ke«êö

gòlY I _eò_KßZû:- _eò_KßZû, aé¡ò _âKâòdû I aòKûg ijòZ i´§òZö Gjû _eòa©ð^Kê
a‰ð̂ û Keò[ûGö ~ûjûKò @ù_lûKéZ aûZûaeYe _âbûaVûeê ÊZª @ùU Gaõ Gjû cû ò̂aûKê
jêG Kò aõgMZ aû _eµeûMZ _âbûa ijòZ iµì‰ð bûùa i´kòZö \ßòZúd @[ðùe gòlY
aýqòe ZZþKûkú^ aûZûaeY ijòZ iµì‰ð bûùa aýqòMZ I _ûeµeòK _âZòKâòdûe GK
_âû[còK @aiÚûö C\ûjeY : Pûfòaû @ûe¸ùe ùKùZK cûõiù_gúd icìje _eò_KßZû I
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@MâMZòe ̂ òdªY C_ùe ̂ òbðe Keò[ûG(_eò_KßZûe aòKûg), Kò«ê Pûfòaûe aòbò̂ Ü ùKøgkùe
i¹òkòZ  @býûie iêù~ûM(_eòùag I gòlY) aò̂ û RùY ùKùa ùjùf Pûfò_ûeòa ̂ ûjóö
ùijò_eò ~\òI K[û Kjòaû aòùghZü _eò_KßZû \ßûeû _âbûaòZ jêG, CPòZþ @býûi I
_âgòlY(~ûjû gòlY \ßûeû _âbûaòZ) aò̂ û RùY ùKùa ùjùf ijRùe I @[ð_ì‰ð bûaùe
Kjò_ûeòa ^ûjóö @ûùc c¤ GK[û RûYê ù~ ùMûUòG 6 cûie gògê ùKùa ùjùf _YòKò@û
gòLò_ûeòa ^ûjó ù~ _~ðý« ùi Zûjûe cû^iòK _eò_KßZûÉeùe _j*ò ^[ûGö

gòlY _ûAñ _âÉêZ:- ù~ùZùaùk ùgâYú Méjùe gòlY iûcMâú _eòPûk^û Keû~ûG,
@û_Ycûù^ @ ê̂ba Keê[ôùa, QûZâQûZâúcûù^ cù^ûù~ûM ù\A ^ _ûe«òö ùi[ô_ûAñ
gòldZâú aòeqò _âKûg Keò[û@û«òö QûZâQûZâúcûù^ _âgÜKê MâjY Ke«ò ^ûjóö G_eò KûjóKò
NUò[ûG? @û_Y QûZâcû^uê ùKùa @ ê̂¤û^ KeòQ«ò Kò?

jñ, @ù^K KûeY ~[û: cù^û-gûeúeòK (Psychophysical) Gaõ iûcûRòKKûeK ù~ûMê
_òfû gòLòaû _ûAñ _âÉêZ ùjûA ̂ [ûGö aòbò̂ Ü _âKûee _âÉêZò ejò@Qò ~[û : ùKùZK gûeúeòK
_eò_KßZû i´§úd(ù~_eò RùY ùMûUòG ù\øWùe bûM ù^A _ûeaò̂ ò ù~ _~ðý« PûfòaûKê
ilc jêG ̂ ûjó), ùKùZK ùaø¡òK _eò_KßZû i´§úd, @ûC ùKùZK ùghùe \ò@û~ûA[ôaû
iìP^û MâjY Keòaûe _eò_KßZû i´§úd(ù~Cñ _òfû bûM Keòaû gòLò ̂ ûjó, ùi MêY^ Kò_eò
Keò_ûeòùa) Gaõ ùKùZK ù_âiôûj^e _eò_KßZû i´§úd @ùUö

_òfûue gòlY _ûAñ cû^iòK _eò_KßZû ̂ òjûZò @ûagýKö C\ûjeYÊeì_ bûhû gòlYùe
ùMûUòG _òfûVûeê aûfýûaiÚûùe RUòk g± I aûKý gòLòaûe @ûgû Keû~ûG ̂ ûjóö ùijò_eò
gûeúeòK Kû~ðýKâcùe ~[û:- ‘UûA_þ Keòaû, ^ûP Keòaû @û\ò _ûAñ gûeúeòK _âÉêZò
\eKûeö ù~ùa gòLòaû _ûAñ _âÉêZ ùjûA[ûG, ùZùa gòlY _âbûagûkú ùjûA_ûùeö
ùZYê _âÉêZò ^ò¡ðûeY _ûAñ @û_Yuê _òfûe bûa^ûcôK I ùa÷÷¡òK aòKûge mû^ ejòaû
@ûagýKö

gòlY _eòùag:- aò\ýûkdùe _âbûagûkú gòlû _ûAñ aò\ýûkde _eòùag gòlK @ ê̂Kìk
ùjaû @ûagýKö icd aû iÚû^ @ ê̂iûùe gòlY gòlû\û^ _âKâòdûùe _òfûcû^ue _âZòKâòdûe
@ûagýK @Qòö CŸú_K gòlY _eòiÚòZò iéÁò I ò̂cðûY _ûAñ _âbûagûkú ùgâYú iõMV^
_ûeÆeòK Kâòdû \ßûeû aò\ýûkde _â\gð^ I ^ìZ^ _âKâòdû \ßûeû jûif Keû~ûA_ûùeö

ò̂¹fòLòZ 2Uò ùgâYúe iÚòZòKê KÌ^û Keû~ûA_ûùeö
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@û\ý aò\ýûkd gòlû icdùe gòlY I gòlû\û^

bûeZùe _âûe ò̧K gòlû(D.EL.ED)

Uò®Yú

iÚòZò-3:
ùMûUòG aò\ýûkde ùMûUòG ùQûU ùgâYúùe jûeûjûeò 40 RY _òfû C_~êq iÚû^ ̂  [ûA
Pk_âPk ùjûA ^_ûeò aiòQ«òö C_~êq @ûùfûK I aûdê PkûPk Gjò ùgâYúùe c¤
^ûjóö ùgâYúe @Zò @]ôK Mec I Mjkò_ì‰ð ùgâYúùe _òfûcûù^ Sûkùe I\û ùjûA
_ûUòZêŠ KeêQ«òö iÚû^e @bûaeê gòlû\û^ gòlY iûcMâú ù\LûAaûe iêaò]û ùijò ùgâYúùe
^ûjóö gòlK gévkû elû Keòaû _ûAñ Lêaþ ùRûeþùe PòKôûe KeêQ«òö

iÚòZò-4:
@^ý GK aò\ýûkdùe _âûdZü ùijò _eòcûYe _òfûcûù^ _~ðýû¯ iÚû^, C©c aûdê
PkûPk, ùjC[ôaû ùgâYúùe aòbò^Ü Kû~ðýKâcùe ^ò~êqò ejòQ«òö ùgâYú Kû^ÚMêWòK
ewú^þ I eêPò_ì‰ð PòZâùe gòlY iûcMâúMêWòK iÚû^ _ûAQòö _âPêe _eòcûYe gòlû\û^
-gòlY iûcMâúMêWòK VòKþ bûaùe iõMéjúZ ùjûA ejòQòö gòlK _òfûuê iû[ú bûaùe
aêSêQ«òö

Gùa @û_Y KòQò lY _ûAñ bûa«êö C_ùeûq iÚòZò c¤eê ùKCñUò _âbûagûkú I KûjóKò?
@ûjêeò c¤ @û_Y ̂ òR aò\ýûkd \ò̂ MêWòK K[û bûa«êö @û_Yue K’Y iaê cù^ _ùW?
ùKCñ Kû~ðýKâc gòlY _âKâòdûùe @û_Yuêê @]ôK i«êÁ Kùeö i¸aZü ùlZâ _eòbâcY,
\kMZ Kû~ðýKâc, _âKÌ aò\ýûkd aûjûùe I ùMûÂú ùK¦âùe ùjC aû aûjûe _eòùag
@û\òùe gòlY Kû~ðýKâc @]ôK i«êÁ Keò[ûGö

_âKéZùe C_~êq _âbûagûkú aûZûaeY @ûù_ @ûù_ ùjûA~ûG ̂ ûjóö GjûKê Zò@ûeò
KeòaûKê _Wò[ûGö Kò´û GjûKê Zò@ûeò Keòaû _ûAñ ùbøZòK _eòùag ù~_eò ùgâYúe
@ûKûe cû_, Kû^Úe ew, PUûYe _âKûe ùb\, aûdê PfûPk I @ûùfûK Gaõ Zûjû
iùw iùw ùgâYú _eòPûk^û I _òfûcû^ue gòlY Kû~ðýKâcùe ^òùag Gaõ
iêelû, @ûKhðYúd I @ûeûc\ûdK a§ìZû_ì‰ð _eòùag @û\ò Kû~ðýKâcùe @û_Y cRò
~û@û«òö

gòlY I ù_âeYû:-

ù_âeYû G_eò GK @« ò̂jòðZ ak ~ûjû aýqòKê Kû~ðý_ì‰ð Keòaû _ûAñ icÉ Kû~ðýKkû_Kê
ò̂dªY Keò[ûG aû aûU ù\LûA[ûGö ù_âeYû \êA _âKûee ~[û @« ò̂jðòZ ù_âeYû I aûjý

ù_âeYûö
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@û\ý aò\ýûkd gòlû icdùe gòlY I gòlû\û^

502-bûM 1 : gòlY I gòlû\û^ _âKâòdû

Uò®Yú

@« ò̂jòðZ ù_âeYû:-

@« ò̂jòðZ ù_âeYû eêPò I @û^¦ @û\òùe ÊZü C_ô^ ùjûA[ûG aû ùKøYiò aûjûe ak
KûeYùe @« ò̂jòðZ ù_âeYû ùKøYiò Kû~ðýKâceê còkê[ôaû @û^¦ C_ùe @û]ûeòZ aû KòQò
aûjûe _êeÄûe ùfûbùe @« ò̂jòðZ ù_âeYûùe AyùKûUúe gòlY ùjûA[ûGö C\ûjeY:-
aòmû^/MYòZùe _âKÌ, gòlû[ðúKê i¸aZü GùZ @û^¦ _â\û^ Kùe ù~ Gjûe `kÊeì_
gòlû[ðú ò̂ùR jòñ Kû~ðýKkû_ KeòaûKê ù_âeYû _ûA[ûGö

aûjý ù_âeYû:-

KòQò aûjý CùŸgý jûif Keòaû ùfûbKê aûjý ù_âeYû Kêjû~ûGö C\ûjeY- ~\ò _òfû
_òZûcûZûuê bd Keò MéjKcð Keò[ûG, ùZùa ùi aûjûe _âbûa \ßûeû ù_âeYû _ûA[ûGö
@ûjêeò c¤ aûjûe ù_âeYûe ùiâûZ _êeÄûe I _âgõiû @[aû @û[ðòK ù_âûiôûj^ ùjûA_ûùeö
~\ò _òZûcûZû aû gòlK ̂ òRe _òfûu iûjû~ýùe Kû~ðý iµì‰ð _ûAñ _êeÄûe aû _âgõiû @û\ò
ù\A[û«ò, ùZùa Gjû aûjý ù_âeYû @ùUö

~ûjû ùjC C_~êq ù_âeYû QûZâcû^ue gòlYKê Zßeû ß̂òZ Keò[ûGö RùYgòlK jòiûaùe
_òfûue ¤û^ gòlY \òMùe ùK¦âúbìZ Keòaû _ûAñ ù_âeYû ù~ûMûAaû _ûAñ @û_Y RûYò[ôaû
aòbò^Ü ùg÷÷kúe _âùdûM Keò[û«òö

E- 2. @« ò̂ðjòZ ù_âeYû aûjý ù_âeYûVûeê gòlY _ûAñ @]ôK C_~êq KûjóKò?
ùi i´§úd \êAUò KûeY \gðû@ö

1.3 - _òfûcûù^ Kò_eò gòL«ò

@û_Y ajêZ _òfûuê _â[c ùgâYúùe aò\ýûkdKê @ûiê[ôaûe ù\Lò[ôùaö Gjò _òfûcûù^ _â[c
Keò aò\ýûkde J_PûeòK _ûVýKâc @ ê̂iûùe gòlY _ûAñ @ûiò[ôùaö ùZùa @û_Y KY
aêS«ò, _òfûUò @ûMeê KòQò gòLò^ûjó Gaõ Gùa _â[c Keò gòLòa @ûe¸ Keòùa?

KâòdûKkû_-1

6 ahðe GK _òfû _â[c Keò aò\ýûkdKê gòlûfûb _ûAñ @ûiòQòö ùi ùKCññ ùKCñ Kû~ðý
Keò_ûeòaö Zûjûe GK ZûfòKû  _âÉêZ Keö
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@û\ý aò\ýûkd gòlû icdùe gòlY I gòlû\û^

bûeZùe _âûe ò̧K gòlû(D.EL.ED)

Uò®Yú

gâú.aò̂ d _âû[còK aò\ýûkdùe @û_Yu _eò RùY gòlK ùi ̂ ì@û Keò _âùag Keò[ôaû Sêµû
^ûc _òfûUò ijòZ K[ûaû©ðû Kùf ~ûjû _~ðýùalY Kùf Zûjûe GK ZûfòKû ̂ òcÜùe _â\©
KeòQ«òö

l ùi Zûjûe bûa^ûKê iek aûKýùe _âKûg Keò_ûeêQòö

l ùi aòhdùe [ôaû Kâòdûùe aýajéZ C_~êq Kûk i´§ùe ̂ òRe bûa _âKûg Keò_ûeê[ôfûö

l ùi iek _âgÜe C©e ù\A _ûeê[ôfûö ~[û Zêùc c¤ûjÜ ùbûR^ûùe K’Y LûAf? Zêùc
ùKCñ ùLk bf _û@? Zêc NeKê MZKûfò KòG @ûiò[ôùf?

l ùi Ròmûiê @ùU I ajê _âgÜ _Pûeò _ûeêQòö ùi @^òKeY _âòd cù^ ùjCQòö

l ùi gòlKu K[û ê̂iûùe Kû~ðý Keò_ûùe I Zûjûu K[û aêSò_ûùe ~[û ‘Vò@ûjê@’, ‘aûc
_UKê ~û@’, ‘Zêce @ûLò a¦ Ke’, ‘Kkû_Uû _ûLKê @ûi’ @û\òö

l ùi ò̂R _i¦e MúZ MûA_ûùeö

l ùi ò̂Re iûwcû^u ijòZ ùLkò_ûùe I ùLke ò̂dcKê \éX bûaùe _ûk^ Kùeö

ù\L«ê, C_ùeûq ZûfòKûUò Lêaþ \úNðö ù~ ùKøYiò _òfûUòG C_ùeûq icÉ Kû~ðý
Keò_ûeòaö Kò«ê Sêµû G icÉ Kû~ðýMêWòKê VòKþ bûaùe Keòaû Kò_eò gòLòQò? ~\òI Zû
Pûeò_ûLùe Keòaûe @ù^K ibý _ùWûgú @Q«òö ùKjò ùjùf ZûjûKê Giaê KeòaûKê
gòLûA ^ûjû«òö G[eeê ÇÁ jêG ù~ ùKak gòLòaû _ûAñ ù~ GKcûZâ iÚû^ Zû ^êùjñö
ùKjòaò Zû Pûeò_ûLùe @[aû _eòaûee aòÉêZ @^êbìZò gòLò_ûeòaö ~\ò @ûùc iû]ûeY
bûaùe @^êba MâjY Keòaûe _âKâòdû RûYò_ûeê, ùZùa @ûùc ùgâYúùe Gjò _âKâòdûMêWòKê
C_ù~ûM Keò gòlYKê @]ôK _âûKéZòK @[ð_ì‰ð I gòLòaû _Añ iek Keò[ûCö @ûi«ê KòQò
@^êba _âû¯ Keòaû _ûAñ _âKâòdûKê aêSòaûö ~ûjû _òfûcû^u \ßûeû aû @^ýcû^u \ßûeû
C_ù~ûM ùjûA_ûùeö ~\ßûeû gòlY @ûù_ @ûù_ jêGö

1.3.1- @ ê̂KeY

@]ôKûõg aýqò KòQò Kû~ðýKê @ ê̂KeY, aýajûee _~ðýùalY \ßûeû I @^ý _âKûe Kâòdûeê
gòLòZû«òö Gjû c¤ KòQò cêLý _âKâòdû @ùUö ù~Cñ[ôùe _òfûcûù^ ̂ ìZ^ @ ê̂ba I aýajûeòZû
gòLò[û«òö @ ê̂KeY ùKøYiò aýqòe  aýajûe aû Kû~ðýe ̂ Kf @ùUö _òfûcûù^ _âùZýKuê
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@û\ý aò\ýûkd gòlû icdùe gòlY I gòlû\û^

502-bûM 1 : gòlY I gòlû\û^ _âKâòdû

Uò®Yú

@^êKeY Keò ^[û«òö ùi _â[ùc ~ûjûKê _i¦ Keò[û«ò, ZûKê jó @^êKeY Keò[û«òö ~òG
ZûKê Zûu aýajûe aû Kû~ðý \ßûeû @ûKhðúZ Keò[ûG, G_eò aýqò @ ê̂KeY _ûAñ @û\gð
ùjûA[ûGö G_eòKò Gjò @û\gð ù~ùKøYiò aýqò ùjûA_ûùeö ~òG ~ûjûe _âùZýl eì_ ijòZ
ùi iµKðúZ @ùUö ù~_eòKò cûZû-_òZû, iûwiû[ô, gòlK aû @^ý adÄ i\iýuVûeê KòQò
@ ê̂KeY Keû~ûA_ûùeö C\ûjeY- G_eò aýqò AZòjûi aû ù_øeûYòK K[ûùe @û\gð
ùjûA_ûùeö ù~_eò @ùgûK, gòaûRú, @ûKae, Mû§ú, ù^jeê c\e ùUeiû, gâúeûc,
gâúKé¾, còeûaûB, _âiò¡ iòù^cû @bòù^Zû, ùLkûkò, @û\òö G_eòKò [UûcRû Keê[ôaû
RYûgêYû PeòZâ c¤ ùQûU _òfûcû^u _ûAñ @û\gð ùjûA[û«òö

G_eò @û\gðKê iûùuZòK @û\gð Kêjû~ûGö _âûdZü cûZû-_òZû, iùjû\e aû gòlK, cjû ê̂bûa
RYûgêYû aýqòue C\ûjeY ù\A[û«òö Gjò @û\gðKê aûÉaòKþ @û\gð aû C\ûjeYúd @û\gð
Kêjû~ûA[ûGö GVûùe ¤û^ \ò@û~ûAG ù~ iaê @ ê̂KeY gòlY ̂ êùjñ, ù~_eò ù~ _~ðý«
@ ê̂KeYúd aýqò _òfûue c^ùe ò̂Re iÚûdú Qû_ ^ _KûA[û«òö  ù~ùZùaùk @û_Y
KòQò _òfûu iKûeûcôK I Azûbò©òK Kû~ðýe @ ê̂KeY Keê[ôaû _~ðýùalY Keê[ùaö
ùZùa @û_Y Kò_eò Gjò @ ê̂KeYúd aýajûeKê gòlY aýajûeùe a\kûA _ûeòaûùe
ilc ùjùa?  i¸aZü @^êKeYKê \éÁòKeY _ûAñ ^òcÜfòLòZ 3Uò eûÉû ejòQòö

_âZýl _âgõiû aû _êeÄûe _â\û^:- ‘K[û Kjò, ù~_eò, AGZ GK aòPlY _eò iciýû
icû]û^ Keò_ûeêQòö’ AG fZû cùwiKeþbkò bf MúZ MûA_ûeêQò aû AG KY iUþ ù^fû
_êeû iyòò̂  ùZ¦êfKe _eò ùLkòfûö Gjû _òfûcû^uê _ê^ðaûe KeòaûKê CiôûjòZ Keò[ûGö
@ ê̂_ RùfûUûue bR^ MûCQòö _âbêRú Zêcþ P¦^......

iù«ûhR^K _eòYûc:- ~\ò @ ê̂KeY ù~ûMê _òfû GK icûR ÊúKéZ aýajûeKê ò̂Re
Keò[ûG aû CPòZþ CùŸgýKê _âû¯ Keò[ûGö ùZùa GjûKê _ê̂ ðaûe KeòaûKê _i¦ Keò[ûGö
C\ûjeYÊeì_- ~\ò ùKøYiò _òfû ̂ òRe cû’Kê \ê] Kjòaû _ûAñ @ ê̂KeY Keò[ûG, ùZùa
Gjò g±UòKê _ê^ðaûe KjòaûKê _i¦ Keò[ûGö ~\ò _ê^ðaûe Kjòaû \ßûeû _òAaû _ûAñ
còkò~ûGö \ê]e _âZòg± lúe c¤ gòLò[ûGö

_âZò^ò]ôZß _ê^ðak^:- ùaùkùaùk _òfûUò @^ýe @ ê̂KeYeê ù\Lò ùKøYiò _êeÄûe aû
iù«ûhR^K _eòYûce aò̂ û ùfûbùe @ ê̂êKeY Keò[ûGö Gjû _Qùe Zûjûe ~êqò iûaýÉ
ùjûA[ûG ù~ ~\ò G_eò Keòaû \ßûeû @^ý RùY fûb _âû¯ ùjûA_ûeêQò, ùcûe c¤ ùjaö
KòQò ÊZª ù_ûhûK aû fò_þÁòKþ _i¦ Keòaû KòQò aòùgh Xwùe K[û Kjòaû aû ùKøYiò bò̂ Ü
Êeùe MûAaû @û\ò G_eò KòQò _âZò^ò]ôZß _ê^aðke C\ûjeYö
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@û\ý aò\ýûkd gòlû icdùe gòlY I gòlû\û^

bûeZùe _âûe ò̧K gòlû(D.EL.ED)

Uò®Yú

@ ê̂KeYe _âbûa- C_e VûCeò@û bûaùe @ ê̂KeY GK @û\gð aýajûee _ì‰ð bûaùe
^Kf i¹òkòZ _âKâòdûe MbúeZû _eúlû Keòaûùe Gjû aêSû~ûG ù~, @ ê̂KeYúd aýajûee
3Uò ùgâYú ejòQòö

1. @û\gðcd _âbûa, 2. \c^ûcôK/@\c^ûcôK _âbûa I 3. _âKUòKeY _âbûaö

l ùKøYiò @û\gð _~ðýùalYe _eòYûcÊeì_ MâjYúd ̂ ìZ^ aýajûe @û\gðcd aýajûeùe
     iûcòfþ ùjûA[ûGö

l iû]ûeYZü icû̂  aýajûeùe aýÉ ùKøYiò @û\gðKê \ŠòZ ùjaû ù\Lòaûe _eòYûcÊeì_
@û\gð _[bâÁùe _âZòa§K @ûiòaû \c^ûcôK _âbûa i´§úZ @ùUö

l @\c^ûcôK _âbûa Gjûe aò_eúZ @ùUö Gjû ùiùZùaùk NùU ù~ùZùaùk
ùKøYiò @û\gðKê _â[ceê gòLòjêG Z[û _[bâÁ  aýajûe Keòaû KûeYeê _êeÄûe
_ûAaû _ûAñ _~ðýùalY Keò[ûGö

l _âKUúKeY:- Gjò _âbûa ù~ùKøYiò @û\gð _âZòKâòdûcôK Kû~ðý i´§úZ @ùU Kò́ û
Gjûe _âbûa aýajûeòK aòùghZß C_ùe _ùWö _âKUúKeY _âbûa GK C\ûjeY
icìje aýajûe @ùUö ùKøYiò ùLk NUYûùe bòW ùjaû icdùe GK aýqò @^ý
RYKe aýajûeKê ù\Lò Zûkòcûeò[ûG, ùaùk ùaùk bòW icdùe ajêZ aýqò
RûY«ò ̂ ûjó ù~ ùi G_eò aýajûe KûjóKò Kùeö GK gòlK bûaùe @û_Y ùgâYúùe
ùKûckcZò _òfûu iKûeûcôK I iûcûRòK MâjYúd aýajûe jûif ùjaû _ûAñ KY
Keò_ûeòùa? ùZùa @ûi«ê @û_Y ò̂cÜùe \ò@û~ûA[ôaû Kû~ðý Keò_ûeòùaö

l _òfûcû^u i¹êLùe @û_Y aò RùY @û\gð jê@«êö @û_Yu iKûeûcôK @býûi ~[û
ÊyZû, icdû^êa©ðòZû, aògßûi I iê¦eZû @û\ò icÉ _òfûuê Kjòaû _ûAñ gòLûAaû,
@ ê̂KeY Keòaû _ûAñ _âbûagûkú ùjûA[ûGö

l ùKùa ùjùf @û_Y ò̂Re \êaðkZû _òfûuê ù\LûAùa ^ûjóö
l ù~ùZùaùk _òfûcû^uê AZòjûi, iûcûRòK aòmû^, iûjòZý I KûjûYú Kjòaû @û\ò

_XûA[û@û«òö iaêùaùk cj©ß_ì‰ð PeòZâe \éÁò @ûKhðY Ke«êö

l ~\ò ùKøYiò _òfû iKûeûcôK aýaûje ù\LûA[ûG, ZûjûKê PòjÜòaûKê ùPÁû Ke«êö
ZûKê CiôûjòZ Ke«êö
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Uò®Yú

E-3. @ûMâjYúd aýajûeMêWòK \ìùeAaû _ûAñ @û_Y _òfûcû^u _ûAñ KY
Keò_ûeòùa?

1.3.2-_~ðýùalY

_~ðýùalY cû¤cùe gòlY aýqò_ûAñ GK iû]ûeY aû _âûKéZòK _¡Zò @ùUö _~ðýùalYûcôK
gòlY(Gjû c¤ _ùeûl gòlY, iûcûRòK gòlY aû @û\gð)G_eò GK gòlY @ùU, ~ûjû
@^ý\ßûeû Keû~ûA[ôaû aýajûeKê ù\Lòaû ̂ òRe Keòaû aû _eLòaûùe MâjY Keòaû @û\òö

_~ðýùalYûcôK gòlY _òfûcû^u _ûAñ GK cj©ß_ì‰ð aò]ô @ùUö ù~ùZùaùk _òfû
ùcøkòK Kû~ðýKkû_ ~[û- bûhû I iûõÄéZòK iò¡û«Kê MâjY Kùe Kò«ê Zûjû @ ê̂KeYVûZê
bò̂ Ü ù~Cñ[ôùe _~ðýùalY @û\gð aýajûe _ûAñ ^Kf Keò[ûG aû _âÉêZ Keò[ûGö
_~ðýùalûYûcôK gòlYùe @ûùc ùKak KòQò Kû~ðýKê Kò_eò Keòaû Gjû bûaò aòPûeò Keê
I C_f² Keê Zûjû ̂ êùjñö @ûc Kû~ðýe _eòYûc KY ùjaû CPòZþ Zûjû c¤ ù\Lò[ûCö ùZYê
_~ðýùalY cû¤cùe gòlY ^cê̂ ûe aýajûe C_ùe ì̂Z^ aýajûe _â\gð̂  Keòaûö

Bandura(1977)u @ ê̂iûùe ò̂cÜùe _â\© aòùgh _âKâòdû @aùfûK^ aýajûe ijòZ
RWòZö

¤û^ _âKâòdû- @ûùc ̂ cê̂ ûe _ìeû C_ù~ûMKê ̂ Kf Keò ̂ [ûCö Kò«ê @ûùc ùKùZK ÊZª
\éÁòùKûYKê ùK¦âúbìZ Keò[ûG, ~ûjû @ûcKê _i¦ @ûùiö @ûùc C_ù~ûMe Gjò cj©ß_ì‰ð
flYMêWòKê ¤û^ ù\A[ûC, ~ûjûKê @ûùc gòLò[ûCö C\ûjeY ùMûUòG _òfû iê¦e jÉûle
ùfLòaûKê Pûjóùf ùi Zûe gòlKuê ¤û^ \òGö ùi Kò_eò KfcUòKê ]eêQ«ò I @ûwêkò Pûk^û
KeêQ«òö ùi gòlK Kò_eò ùagbìhû ùjûAQ«ò aû Kò_eò PûfêQ«ò ùi @ûWKê ¤û^ ù\A
^[ûGö

iõMéjúZ _âKâòdû- aòbò̂ Ü iìP^ûKê GKûVò Keòaû c¤ gòlY _âKâòdûe GK aòùgh @õgö Gjò
iõMéjúZ _âKâòdû ùKùZMêWòG C_û\û^Kê _âbûaòZ Keò[ûGö GKZâòZ ùjûA[ôaû iìP^ûMêWòKê
_ùe _âùdûM Keò Kûc Keòaû ùjCQò cj©ß_ì‰ð gòlYö @ûùc aÉêKê _~ðýùalY Keò cù^
eLòaû _ûAñ ùKùZK PòjÜKê aýaûjûe Keò[ûCö iû]ûeYZü @ûùc cù^ eLòaû aû iõMâj
Keòaû _ûAñ \êAUò _âKâòdû @ûagýK Keò[ûCö _â[ùc @ûùc \égý cû¤cùe aÉê icìjKê
iõMâj Keò[ûC I _ùe c^ bòZùe Gjò KâòdûMêWòKê gévkòZ bûaùe @býûiùe _eòYZ
Keò[ûCö C\ûjeY- ~\ò ùKjò Rûjòeþ Lû^þ _eò afþ ̀ òwòaûKê ùPÁû Keê[ûG, ùZùa ùi
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bûeZùe _âûe ò̧K gòlû(D.EL.ED)

Uò®Yú

c^Kê Rûjòeþ Lû þ̂e ùaûfòõe KÌ^û Keò Zûue aýqòMZ eì_, af ̀ òwòaûe Xw Pò«û Kùe
aû Uòbò ù\Lò ^òRKê ùi_eò Zò@ûeò Kùeö GjûKê ^òR bòZùe eLòaûKê ùPÁû Kùeö
Bandura(1977) iìPòZ Ke«ò- ùMûUòG ^cê̂ ûeê gòLòaûe C©c C_ûd ùjfû iõeP^û
Keò I aûe´ûe _~ðýùalY Keò[ôaû aýajûeMêWòK ùaø¡òK Éeùe(c^ c¤ùe C_~êq
bûa^û iûjûð~ýùe) @ûYò Kû~ðýùe fMûAaûö

MZò _â\ûdK _âKâòdû- \égýKéZòe @býûi \ßûeû C_f² aýajûeKê iàeY Keòaû _ùe
gûeúeòK Kû~ðý eìù_ aýajûee _eòa©ð^ ùjûA[ûGö G[ô_ûAñ RùY \êAUò K[û \eKûe
Kùeö ~\ò RùY ùZ¦êfKe _eò aýûUècýû^ ùjaûKê ùPÁû Kùe _â[cZü aýûUècýû þ̂ ùjaû
_ûAñ gûeúeòK lcZû @ûagýKö ~\ò RùY Lêaþ \êaðk, ùi iPò̂ þ ùZ¦êfKeu _eò icû^
aýûUòõ Keòaû i´a ê̂ùjñö KûeY Zû _lùe af ò̀wòaû I ùZ¦êfKeu _eò aýûUþ
aêfûAaû Lêaþ KVò̂ ö

l gòlY C_f²Kê Kâòdû ß̂òZ Keòaûe \ßZúd \éÁòùKûY ùjCQò Kû~ðýe @ ê̂KâcMêWòKê aûÉaùe
@býûi Keòaûö \égýûKéZòe KÌ^û I c^ùe eì_ ù^A @býûi Keòaû c¤ gòlY _ûAñ
K©ðûKê Gjò Kû~ðýKê _â\gð̂  ÊûbûaòK a^ûAaûùe ijù~ûMú jêG ^ûjóö _âbûagûkú
_â\gð̂  _ûAñ ]ûeûaûjòK bûùa @býûi Keòaû _éÂù_ûhY I _âùZýK @býûie bêfþKê
iRûWòaû @ûagýK @ùUö

_âùeûPòZ(Motivational) _âKâòdû- @û_Y ajêaûe G_eò _òfûuê ù\Lò[ôùa ù~ ùicûù^
@^ý _òfûKê ù\LòKeò ajê KòQò bf bûaùe gòLò[û«òö iaê ùiû_û^MêWòKê aêSûA_ûe«ò I
ZûjûKê Lêaþ iù«ûhR^K bûaùe Keò[û@û«òö Kò«ê ù~ùZùaùk @ûagýK jêG aû @^ý
ùKøYiò icdùe ùijò Kû~ðý KeòaûKê Kjòùf ùi Keò_ûùe ̂ ûjóö G_eò _eòiÚòZòùe icêPòZ
ù_âeYûe @bûa jêG Kò? _òfûUòKê ùKøYiò Kû~ðý KeòaûKê aòùgh bûaùe Ê-ù_âeYû
@ûagýKZû ùjûA[ûGö

iûeûõg bûaùe @ûùc Kjò_ûeòaû _~ðýùalYûcôK gòlY ^cê^û _~ðýùalYeê @ûe¸
ùjûA[ûG I Zûjû ̂ cê^û _â\gð^e icû^Zû _~ðý« _j*òaû _ûAñ ̂ ò´ùe \ò@û~ûA[ôaû
4Uò _âKâòdû ù\A MZò Kùeö

K) _~ðýùalK gòlû[ðú I gòlY _âKâòdûùe ò̂½òZ ¤û^ ù\aû @ûagýK

L) _~ðýùalK ùaø¡òK Éeùe, _~ðùagòZ aýajûe _â\gð̂  I _ê̂ ü ò̂cðûY Keòaû
\eKûeö
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Uò®Yú
M) _~ðýùalK ò̂½òZ bûùa C_f² Keò[ôaû aýajûee cûRòðZ Keòaû I _ê̂ ü ò̂cðûY

Keòaû @ûagýK, ~\ò ùi C_~êq bûùa ilc @ùUö

N) _â\gðKKê icêPòZ ù_âeK _eòiÚòZò c¤ùe gòLò[ôaû aýajûe _â\gð̂  Keòaû @ûagýKö

E-4 _~ðýùalYûcôK gòlY _ûAñ gòlK bûaùe @û_Yu gòlû[ðú iûjû~ý
KeòaûKê ùjùf @û_Yue bìcòKû KY ùjaû \eKûe?

cZûcZ \ò@«ê

E-5 _~ðýùalYûcôK gòlY \gðûAaû _ûAñ @û_Yu gòlû[ðúuê ù_âûiôûjòZ
Keòaû _ûAñ \êAUò gòlY Z©ße aýûLýû Keö

1.3.3- _â~ZÜ I _âcû\

@ûi«ê ù\Lòaû ùMûUòG _òfû iûAùKfþ PXòaû gòLêQòö iûAùKf PXòaûùe _ì‰ðZû @ûYòaû
_ûAñ ùKak ùMûUòG [e ùPÁû Kùf jêG ^ûjóö _òfûUò Gjò ùKøgkùe ò̂_êYZû jûif
Keòaû _ûAñ @ù^K [e @býûi Keò[ûGö _â[c [eùe _òfûUò @ù^K ZîUò Keò[ûGö ]úùe
]úùe ZîUò Kcþ ùjûA[ûGö _òfûUò ùKøYiò GK ÊZª Kû~ðý aû iciýû jûif _ûAñ ajêaûe
ùPÁû Kùe I ùghùe i`kZû jûif Keò[ûGö

ù~ùa ùKøYiò aýqò GK KÁKe iciýûe i¹êLú^ ùjûA[ûG ù~Cñ[ôùe Kò Zû
_ûLùe ùKøYiò _âÉêZ icû]û^e aûU ^[ûGö ùZùa ùi @ù^K _âKûee icû]û^
Keòaûùe aýÉ eùj, ù~ _~ðý« ùKøYiò iù«ûhR^K icû]û^ còkò ^[ûGö
@^ý_âKûeùe _â~ZÜ Gaõ ZîUò cû¤cùe ùijò iciýûMêWòKe icû]û^ ùjûA~ûGö
RùY @ûùceòKû^þ c^É©ßaòZþ E.L.Thorndike, 1913 ciòjûùe _gêcû^u C_ùe
cêLýZü aòùfA C_ùe _~ðýûd Kâùc @ù^K _eúlû Keò[ôùfö iaêVûeê _âiò¡ _eúlû
Keò ùi Kjò[ôùf, ùMûUòG ùbûKòfû aòeûWòKê ~«û bòZùe eLò Lû\ý(cûQ) aûjûùe
eLòùf aòeûWòKê ~«û bòZùe [ôaû ùMûUòG fòbeKê Pû_ _KûA ù\ùf _\ûKê aûjûeò
@ûiòa I cûQ c¤ _ûA_ûeòaö G[ô_ûAñ ùi ZûKê @ù^K @^ûagýK bûaùe ~òaû
@ûiòaû KeòaûKê _Wòfûö ùghùe Zû _û\ fòbeùe Pû_ò ù\aûeê ùi aûjûeKê aûjûeò
@ûiòfûö aòùfAUò flýjú^ bûaùe aêfê[ôfû I ]úùe ]úùe aêfòaû Zûe KcòMfûö
ùKak [ùe cûZâ fòbeKê QêAñaûeê ùi _\ûKê aûjûeò @ûiòfûö Gjò _eúlû \ßûeû
Thorndike ^òcÜfòLòZ 3Uò ^òdc aûjûe Keò[ôùfö
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Uò®Yú

l @býûie ò̂dc:- ù~ùKøYiò Kû~ðýKê aûe´ûe Keòaû \ßûeû f´û icd _~ðý«
cù^ ejò~ûGö G[ôùe c¤ \êAUò ò̂dc @Qòö C_ù~ûM Keòaûe ò̂dc I C_ù~ûM ^
Keòaûe ̂ òdcö _â[cUò CŸú_K lcZû ijòZ i´§úZ @ùU I _âZòKâúdûKê aûe´ûe Keòaûe
i´§úd @ùUö \ßòZúdUò _â[ce aò_eúZ ̂ òdc ~[û i´§ \êaðk ùjûA~ûGö ~\ò aýajéZ
jêG^ûjòñö

l _âbûae ^òdc:- aòbò^Ü _âZòKâòdû c¤eê Gjò _âZòKâòdû Keòaûe @û^¦ aû iêL
@^êbìZò ùjûA[ûG Gaõ Gjû gúNâ gòLò ùjûA~ûGö Gjò _âZòKâòdû ù~Cñ[ôùe \êüL _âû¯ jêG
Zûjû gúNâ bêfò ùjûA~ûGö ù~Cñ aýajûee _eòYûc iêL\ûdK ùjûA[ûG ZûjûKê ò̂Re
KeòjêGö Gjò iÚòZò _êÄûe aû _âgõiûe bìcòKû @û\ò _ûAaûùe aýaûje iKûeûcôK jêGö \Š
I gû«ò @û\ò aýajûeùe aò_eúZ _âbûa @ûYò[ûGö

l Z_ôeZûe ̂ òdc:- _âbûagûkú gòlY ùiùZùaùk jêG ù~ùZùaùk _òfûUò
gòlY ^òcù« _âÉêZ ùjûA[ûGö Gjò ^òdce ùg÷÷lòK C_ù~ûMòZû ÆÁ @ùUö ùMûUòG
_òfû ~òG ùKøYiò aòùgh _âKûe gòlY _ûAñ _âÉêZ @Qò ùi @^ý RùY ~òG _âÉêZ ̂ ûjó
Zû’Vûeê @]ôK gòlY @^êbìZòe fûb CVûA[ûGö @ûùc @ûMeê Gjò @¤ûdùe gòlY _ûAñ
_âÉêZe aòùghZß I _òfûcû^ue _âÉêZòùe gòlKu bìcòKû iµKðùe @ûùfûP^û
KeòiûeòùQö

Thorndikeu \ßûeû gòlYe Gjòiaê ̂ òdc ùgâYúùe @bdûi _ûAñ Lêaþ _âbûa _KûA[ûG
~\òI @ù^K MùahYûùe Gjò ò̂dce ùKùZK ò̂¡ðòÁ iúcû ejòQòö

E-6 gòlK jòiûaùe gòlYe _â~ZÜ I _âcû\ _¡Zò aòPûeKê ù^A
@û_Yu @^êbìZòeê ùMûUòG C\ûjeY \ò@

1.3.4- ijbûMòZû:-

Keê Keê gòLòaû aû ijbûMòZû gòlY @[ð_ì‰ð gòlY _ûAñ ùjCQò GK _âbûagûkú cûMðö ̂ òùR
Kûc Keòaû ̀ kùe Rúa^e _âKéZ iciýû icû]û^ Keò[ûGö G[ôùe ùKøYiò iù¦j ̂ ûjóö
Gjò ò̂dc Ê-gòlY I Ê- ò̂¡ðûeòYùe ak _âùdûM Keò[ûG, ~ûjûKò gòlY _âKâòdûe ùgh
flýö Kò«ê ùgâYú _eòiÚòZòùe iaêùaùk aýqòMZeê Kû~ðý Keû~ûA_ûùe ^ûjóö ùi[ô_ûAñ
QûZâQûZâúcû^uê ùQûU ùQûU \kùe iKâòd @õgMâjY Keò Kû~ðý Keòaû _ûAñ CiôûjòZ Keòaû
\ßûeû gòlY _eòYûc fûb\ûdK ùjûA[ûGö MùahYûeê ù\Lû~ûG @]ôK QûZâ ùQûU ùQûU
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Uò®Yú

\kùe iKâòd @õgMâjY Keò Kû~ðý Kùf bf _eòYûc còùkö ùgâYúùe \kMZ Kû~ðý _ûAñ
ù~ùZ @]ôK iêù~ûM \ò@û~ûG, ùiùZ @]ôK ijbûMòZû _òfûcû^uVûeê @ûgû Keû~ûA[ûGö
gòlYKê Zßeû ß̂òZ Keòaû _ûAñ ijbûMòZûe KY C_Kûe ùjûA[ûG, @ûi«ê @ûùfûP^û Keòaû:-

K) iõ_éq _eòiÚòZòùe iKâòd I @[ð_ì‰ð gòlYö

L) RùY @^ý RYK ij ò̂Re @ ê̂bìZòKê aû<òaûö

M) ùKøYiò Kû~ðýKê i`kZûe ij iµì‰ð Keòaû _ûAñ i¹òkòZ iû]^Kê @ûKhðòZ Keòaûö
N) @ ê̂i§û^ Keòaû, ZKðaòZKð Keòaû I iciýû icû]û^ _ûAñ @bò̂ a I aòKÌ aûjûe

Keòaû

O) iûcûRòK MêYe aòKûg Keòaû ù~_eò ijûdZû Keòaû, aû<òaû, ijû ê̂bìZògúkZû Gaõ
\ûdòZß MâjY @û\òö

P) aýqòMZ MêYe aòKûg ù~_eò @ûcôaògßûi, @ûcô i¹û^ _âgÜÜ _Pûeòaûe iûjiö \kúd
Kû~ðýKâcùe ijbûMòZû aòPûe Kùf Gjûe gòlY C_ùe GK iKûeûcôK _âbûa [ûGö
_âKéZ _eòiÚòZòùe icÉ QûZâ ùKùa ùjùf \ke icÉ Kû~ðýùe icû^ bûaùe
@õgjâjY Keò ^[û«òö ùZùa @û_Y ùgâYú Kû~ðýùe QûZâcû^ue @õgMâjYÉeKê
aXûAaû _ûAñ KY Keò_ûeòùa? @û_Y ò̂cÜ iìPòZ C\ûjeYKê aòPûe Ke«êö

Q) @û\gð bûMò\ûeú aXûAaûe Gjû CùŸgý ̂ êùjñ ù~ _âùZýK gòlû[ðú icû^ bûaùe aû
icû^ _eòcûYùe @õgMâjY Keòùaö _e«ê G_eò GK _eòùag iéÁò Keòaû \eKûe
ù~Cñ[ôùe icÉ bûMò\ûeúuê gòLòaûe iêù~ûM \ò@û~ûC[ôa I icùÉ còkòcògò NUYû aû
iciýûe MbúeZûeê aû aòbò^Ü \éÁòùKûYeê gòLò_ûeòaö

ùgâYúùe aòbò̂ Ü _âKûee QûZâ ejò[û«òö C\ûjeYÊeì_ ùKùZK QûZâ ùgâYúùe K[û Kêj«ò
^ûjóö _âûdZü ¤û^gúk _òfûcû^ue c^ bòZùe aòKgòZ ùjûA[ôaû @ù^K aòPûe I _âgÜ
ejò[ûGö @^ý ùKùZK _òfû f{ûgúk ùjûA[û@û«ò ùicûù^ \kùe icÉu iûcþ̂ ûùe
KjòaûKê iùuûP Keò[û«òö ajêZ QûZâ ù~Cñcûù^ _âûd Êdõùiaú ùjûA bûM ù^A[û«òö
Gcûù^ ùjùf Kâòdûgúk QûZâö ùicûù^ cjòaû _ìaðeê Mbúe bûaùe Pò«û Ke«òö ùZYê
G_eò _eòiÚòZò iéÁò Keòaû \eKûe, ù~Cñ[ôùe QûZâcûù^ aòbò̂ Ü gòlY C_f² I aýqòZßùe
i¹òkòZ KeòaûKê ù~ûMý aòùaPòZ ùjùa Gaõ ùi[ô_ûAñ @û_Yuê @]ôKeê @]ôK @ûùMAaûKê
_Wòaö gû« _òfûcû^uê KjòaûKê CiôûjòZ Keòaû, @]ôKû K[û Kêjûkò@û _òfûuê @UKûA @^ý
_òfûcû^uê iêù~ûM ù\aû CPòZþö
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@û\ý aò\ýûkd gòlû icdùe gòlY I gòlû\û^

bûeZùe _âûe ò̧K gòlû(D.EL.ED)

Uò®Yú

K) QûZâcû^uê iûcìjòK @ûùfûP^û _ûAñ _âgòlY aû ijûdZû ù^aûe @ûagýKZû
ejòQòö ùi[ô_ûAñ @û_Yue \eKûe-

l _òfûcûù^ ̂ òR ̂ òR bòZùe Kò_eò _âZòKâòdû Keòùa @û_Y ù~_eò Pûjû«ò Zûjûe ̂ cê̂ ûö

l _òfûcû^uê ò̂R bûhûùe K[ûaû©ðûKê _âbûaòZ Keòaû _ûAñ KòQò ò̂dc ò̂¡ðûeòZ Keòaû

l ~\ò còkòcògò Kûc Keòaûe iêù~ûM _â\û^ Keòaû ~ûjû\ßûeû iaê _òfûcûù^ iKâòd bûM
ù^ùaö

l _òfûu ijbûMòZûKê aXûAaû _ûAñ ò̂cÜfòLòZ iûcìjòK Kâòdû còkòcògò Keòaû @ûagýKö

l _âgÜ _Pûeòaû

l iû[úcû^uVûeê iaêùaùk iKâòd bûaùe ijûdZû ù^aû

l aòÉêZ bûaùe iûjû~ý _â\û^

l ~û* Ke«ê ù~Cñ ijûdZû _â\û^ Keû~ûAQò Zûjû MâjYKûeúue aêSòaû \eKûe

E-7 GK Kâòdûgúk gòlû[ðúe \êAUò ùcøkòK MêY aýûLýû Ke«ê

1.3.5- @ûaòÃûe I @^êi§û^ \ßûeû gòlY

@ûaòÃûecôK gòlY GK _¡Zò, ~ûjû @^êi§û^cìkK ^òùŸðg _eòùaÁòZö Jerome

Bruner(1960) uê @ûaòÃûecôK gòlYe R^à\ûZû bûùa MâjY Keû~ûAQòö ùi ~êqò
Ke«ò ù~ ‘^òR _ûAñ @ûaòÃûeùe @býûi jó iìP^ûMêWòKê _âû¯ KeòaûKê G_eò Xwùe
gòLûA[ûGö ù~Cñ[ôùe VòKþ bûaùe iciýû icû]û^ KeòaûKê iûjû~ý còkò[ûGö’
@^êi§û^cìkK gòlY G_eò iciýû iûcû]û^ _eòiÚòZòùe ùjûA[ûG, ù~Cñ[ôùe QûZâ
^òRe @^êbìZò aû _ìaðmû^Kê @û]ûe Keò[ûGö Gjû GK ̂ òùŸðgcìkK _¡Zò @ùU ~\ßûeû
QûZâ ^òRe @^òi§òiôê cù^ûbûa I aÉêKê ùKøYiò bûaùe _eòPûk^û Keò I @^êbêZòKê
_âùdûM Keò _eòùag ijòZ _âZòKâòdû Keò[ûGö Gjò aò]ôùe gòlû[ðúcûù^ iKâòd bûaùe
^òdc iò¡û«Kê aêSògêSò _âùdûM Keò I C_f²Kê ÊZüÆê©ð bûùa  @«ð\éÁò ù\A ^òRe
aê¡òe aòKûg Keò[ûG I ̂ òRÊ i´§ ù~ûWòaû _ûAñ iõMV^ @ûùdûR^ Keò[ûGö ̂ òcÜfòLòZ
iò¡û« C_ùe Gjò _¡Zò ^òbðe Kùeö
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@û\ý aò\ýûkd gòlû icdùe gòlY I gòlû\û^

502-bûM 1 : gòlY I gòlû\û^ _âKâòdû

Uò®Yú

l KâòdûcôK iò¡û«

l ZKð_ì‰ð bûa^ûe iò¡û«

l mûZeê @mûZKê ~òaûe iò¡û«

l CùŸgý_ì‰ð @ ê̂bae iò¡û«

l aòKÌ @ ê̂i§û^e iò¡û«

@^êi§û^ \ßûeû gòlYùe gòlK iciýû Zò@ûeò Kùeö icû]û^ _ûAñ ijûdZû Kùe,
_òfûuê ̂ òR _ûAñ GKZâòZ ùjûA iciýû icû]û^ KeòaûKê i¸a Keò[ûGö C\ûjeYÊeì_,
_ìeû ùgâYúùe ùLûRòaûe _eòiÚòZò iéÁò Kùeö ù~_eò _òfûcûù^ aMòPûùe `êUò[ôaû
`êfe MêY I @ûKûe aXûAaû _ûAñ ùa÷÷mû^òKe bìcòKû Zò@ûeò Keò[û«òö Gcûù^
iÚû^úd C\ýû^ aò\ýû  (Horticulture)aòùghmu _ûLKê ~ûA `êfe MêY I @ûKûe
aXûAaû _ûAñ ùa÷÷mû^òK _¡ZòMêWòK _Pûeò aêSò[û«òö ùKùZK gòlû[ðú aXê[ôaû ̀ êfe
MêY I @ûKûe i´§úd aòbò^Ü Z[ý_ì‰ð ajò(brochure)eê aòbò^Ü Ciô iõMâj Keò[û«òö
ùicûù^ ùR÷÷aòK(organic) I @ùR÷÷aòK(Unorganic) iûe i´§ùe Z[ý iõMâj
Ke«ò I ù\ûKû^Kê ~ûA C_~êq _eòcûYe @ûagýKúd iûe KòYò[û«òö Zû’ _ùe
ùicûù^ ùR÷÷aòK I @ùR÷÷aòK iûeKê aòbò^Ü @^ê_ûZùe cògûA aûQò[ôaû ùKùZK `êf
MQùe ù^A[û@û«ò I Zûjûe ̀ kû`k ù\Lò aW ̀ êf ̀ êUûAaû _ûAñ GK aòùgh Êû\
@^êba Keò[û«òö ùicûù^ Gjû \ßûeû GK i§û^ûcôK ̀ k _ûA[û«òö Gjò C\ûjeYùe
@^êi§û^cìkK gòlY GK icìj _âùPÁû [ôfûö @^êi§û^cìkK gòlY c¤ aýqòMZ
ùjûA_ûùeö
@û_Y @ ê̂i§û^cìkK gòlY _ûAñ Kò_eò ù_âûiôûjòZ Keòùa?

l @û_Y ò̂R _òfûue K©ðaý iµKðùe RûYòaûKê ù\ùa ^ûjóö iað\û GK iciýû
ùicû^uê \ò@«ê I ù~ùKøYiò iciýûKê PòjÜU Keò ù\LûAaûKê ù_âûiôûjòZ Ke«êö
ù~ùZùaùk @û_Y iciýû aòhdKê CVûA icû]û^ Keòaûe _¡Zò Kjò\ò@«ò, @û_Y
_òfûcû^uê ò̂ùR Keê[ôaû Kû~ðý I ùLûRòaûe Ciôûj ùiâûZeê a*òZ Keò[û«òö GK
aò\ýû[ðúe eì_ùe Zûjûe lcZû aXûAaûùe aû]û iéÁò Keò[û«òö

l @ ê̂i§û^ _ûAñ @û_Y gòlû\û^e cêLý CùŸgý ùjCQò gòlû[ðúKê G_eò Kû~ðýKâcùe
aýÉ ùjaûKê \ò@«êö ~ûjûKò a‰ð̂ û KeòaûKê ù_âûiôûjòZ Kùe, _âgÜ _Pûeòaû, @ ê̂¤û^
Keòaû, aMðòKeY Keòaû, iûcû^ýKeY Keòaû, ~û* Keòaû I _ùdûM Keòaû @û\ò
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@û\ý aò\ýûkd gòlû icdùe gòlY I gòlû\û^

bûeZùe _âûe ò̧K gòlû(D.EL.ED)

Uò®Yú

_âKâòdûe aòKûg jêGö

l @û_Yu _ûV _òfûcû^u _âZòKâòdûe @û]ûeKê aòKgòZ KeòaûKê jêG ̂ û @ûMeê ̂ ò¡ðûeòZ
GK Z[û K[ôZ ZKð_ì‰ð iõeP^û @ùUö @û_Yu _ûV ù~ûR^ûùe ajòe aòhd
_òfûcû^ue _âZòKâòdû C_ùe @û\ûeòZ ùjaû @ûagýKö G[e_ûAñ bêf C©e, còQ
C©e I @ ê̂_ù~ûMú C©eùe @ûù\ø @ ê̂ùgûP^û Ke«ê ^ûjóö

l _òfûcû^u iùw @û_Yu gòlY Kâòdûe cêLý CùŸgý _âgÜ _Pûeòaû CPòZþö _âgÜ
\êA_âKûee ~[û GK ùK¦âûbòcêLú (GK C©e aògòÁ) aû aòlò̄ ( ajê C©e aògòÁ)
ùjaû CPòZþö Kò«ê _ea©ðú _âgÜ @]ôK \eKûe ù~ùjZê Zûjû @^êi§û^ KeòaûKê
_âa©ðûA[ûGö I _òfûcû^uê @ ê̂i§û^ _ûAñ CiôûjòZ Kùe Z[û c^ùe i`k ùjaûe
@ù^K i¸ûa^û @ûYò\òGö

l _òfûcû^uê ajê aòKÌ C©e ù\aû _ûAñ @û_Y CiôûjòZ Keòaû CPòZþö Gaõ ùicû^uê
ùKùa ùjùf GKû C©e ̂ êùjñ @ù^K C©e ù\aûKê Kêj«êö ùMûUòG KûeY ̂ êùjñ
@ù^K KûeY ù\aûKê Kêj«êö GK @[ð _ûAñ ̂ êùjñ, aeõ @ù^K @[ð aûjûe KeòaûKê
Kêj«êö ~\ò @û_Y _òfûuVûeê ùMûUòG C©e cûMòaûKê Pûjóùa, ùZùa _òfûcûù^
@ûMKê i¸ûaý C©e ùLûRòaû a¦ Keòù\ùaö `kùe aê¡òe aòKûgùe @aùeû]
@ûiò[ûGö

l @û_Yuê QûZâ-gòlK bûa aò̂ òcd @ù_lû QûZâ-QûZâ bûa aò̂ òcd aXûAaû \eKûeö
_ûeµeòK ùgâYúùe bûa aò̂ òcd _òfûcûù^ ùghKê VòKþ C©e ù\aû _ûAñ gòlKuê
Pûjó eêj«òö ù~ùZùaùk _òfûuê gòlKu @ûWê VòKþ C©e còkò~ûGö ùi i¸ûaý C©e
ùLûRòaû a¦ Keò\ò@«òö

l @û_Yuê _ûVe i`kZû cû_òaû _ûAñ QûZâe ùLûRòaû aò]ôKê a\kûA aýajûe Keòaû
\eKûeö ù~_eò QûZâcû^ue _Pûeòaûe cûZâû C_~êq _âgÜ _Pûeòaûe _eòcûY
aXûAaû , ZKð iûjû~ýùe @^ý _òfûue MZòKê gòlKue _ûVý_êÉK @û\òe MZòKê
aògßûi _âZýd KeûAaû Gjûe ÆÁZû, Azûgqò @û\òKê a\kûA C_f² KeûAaû
@ûjêeò c¤ C©eKê VòKþ Keòaûe iûjiKê a\kûAaû, @aùfûK^ aMðúKeY aû
iûcû^ýKeY @û\òe ùKøgk aXûAaû ì̂@û @aiÚûùe ò̂Re ù~ûMýZûKê aòPûe
_âùdûM Keòaû @û\òö

l @û_Y ùKùa ùjùf _ûVeê icû_^, iûeûõg @û\ò iõùl_ bûaùe _òfûu ù\aûKê
ùPÁû Keòùa ^ûjóö ù~ùKøYiò _âKûee icû¯KeY @ûjêeò @]ôK bûa^û Keòaûe
MZòKê ùgh Keò\òGö ùZYê _ûVKê ùLûfû QûWò ù\ùaö @û_Y G_eò c¤ Keò_ûeòùa
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@û\ý aò\ýûkd gòlû icdùe gòlY I gòlû\û^

502-bûM 1 : gòlY I gòlû\û^ _âKâòdû

Uò®Yú

ù~ ‘@ûùc a©ðcû^ G _eòiÚòZòùe _j*òùf @ûMKê @ûjêeò @ù^K K[û @Qòö ~ûjûKê
Zêùc Cy ùgâYúùe _Xòùf RûYòaö’

l ~\ò @û_Y _òfûe @^êi§û^_ì‰ð cÉòÃe aòKûg KeòaûKê Pûjû«ò, ùZùa Gjû _ì‰ð
eì_ùe @û_Yu C_ùe ò̂bðe Kùeö ~\ò @û_Y GjûKê ò̂Re KeòaûKê Pûjû«ò,
ùZùa _ì‰ðeìù_ @û_Yu aýajûe I aògßûi \ßûeû \gðûAaûKê _Wò[ûGö @û_Yuê _òfû
ij Kûc KeòaûKê _Wò[ûGö

E-8 @ûaòÃûecìkK gòlYe iìZâMêWòK K’Y K’Y?

1.3.6- iciýû icû]û^

iÚòZò -5

gòldZâú MúZû MYòZ gòldZâú ùMûUòG _âû[còK ùgâYúùe ZâòbêRe ]ûeYû gòLûC[ôùfö
gòlû[ðúcûù^ Gjò _âgÜe C©e ù\aû _ûAñ ic[ð ùjùf ^ûjó I Gjû ùicû^u _ûAñ GK
iciýû ùjûAMfûö ùicûù^ Gjò Kû~ðýUòKê NeKê ù^AMùfö ùi iciýûUòKê bûaòùf I
aòbò̂ Ü _âKûee ZâòbêR ùKûY I aûjê bòZùe @u^ Kùfö ùicûù^ GK _eòKÌ^û I
@ ê̂cû^Ke ~ûjû ò̂cÜùe \ò@û~ûAQòö

 l _ûgßðMêWòK icû^ ̂ êùjñ

 l \êAUò _ûgßð icû^

 l 3Uò _ûgßð icû^

 l ùMûUòG ùKûY 90õ I @^ý \êAUò ùKûYe icÁò 90õ

 l ùMûUòG ùKûY 90õeê @]ôK I @^ý \êAUò ùKûYe icÁò 90õeê Kcþ

 l _âùZýK ùKûY 60õ

_âùZýK @^êcû^ _ûAñ gòlû[ðúcûù^ ZâòbêR aòbò̂ Ü ^ûcûu^ Kùfö Gjò_eò gòlû[ðúcûù^
iciýû icû]û^ Keòaûùe ic[ð @U«òö
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@û\ý aò\ýûkd gòlû icdùe gòlY I gòlû\û^

bûeZùe _âûe ò̧K gòlû(D.EL.ED)

Uò®Yú

C_ùeûq _eòiÚòZòùe Gjû _âcûYòZ jêG ù~ iciýûKê gòlû[ðú PòjÜòaû _ûAñ gòlû[ðú _ìað
mû^e _âùdûM Keò icû]û^ _âû¯ Kùeö iciýûKê ÆÁ eìù_ gòlû[ðúu @ûMùe eLòaû
\eKûe I _òfûue aêSòaû I @ ê̂ba @ ê̂iûùe ùjaû \eKûeö gòlû[ðú gòlKu ijûdZûùe
aòùgähY I iõùgäh^ Ke«ò I icû]û^ KeòaûKê PùaÁû Ke«òö ùZYê @ûùc Kjò_ûeòaû
iciýû icû]û^e ò̂cÜfòLòZ flYMêWòK iûcòfþ ùjAQòö

 l ùMûUòG CùŸgýùe _j*òaû

 l CùŸgý _âû ò̄ cûMðùe @ûiê[ôaû ùPZ^û

 l iûcþ̂ ûKê @ûiê[ôaû iciýûKê @ûdZ KeòaûKê ù~ûR^û Zò@ûeò Keòaû I CùŸgý_ì‰ð
        @ûKâcY Keòaû

 l iûcþ̂ ûùe [ôaû iciýûe iù«ûhR^K icû]û^ _ûLùe _j*òaû I CùŸgý jûif
        Keòaû

iciýû icû]û^e ò̂¹fòLòZ ùiû_û^MêWòK ùjfû:-

K)iciýû PòjÜUKeY I a‰ð̂ û: iciýûe C_ô©ò @ ê̂ba Keò_ûeê[ôaû @ûagýKZû I a©ðcû^
gòlû[ðúu Kû~ðý Z[û aûZûaeYe KâòdûKkû_eê ùjûA[ûGö gòlû[ðú iciýûKê PòjÜò_ûeòaûe
ù~ûMý  I ÆÁ bûùa a‰ð̂ û Keòaûe ù~ûMý ùjaû \eKûeö

L) iciýûKê aòùgähY Keòaû : iciýûUòe iµì‰ð eì_ùe aòùgähY Keòaû \eKûeö

l aòbò̂ Ü @a]ûeY c¤ùe i´§Kê ÆÁ eì_ùe aýûLýû Keòaû \eKûeö

M)_eòKÌ^û _âÉêZ Keòaû: iciýûe _âKéZò @ ê̂iûùe i¸ûaòZ icû]û^e _âÉêZò Keû~ûA_ûùeö

N)_eòKÌ^ûKê Z^Lò Keòaû: iciýû icû]û^ Keòaû _ûAñ _âùZýK _eòKÌ^ûKê Z^Lò Keò
RûYòaû \eKûeö

O)_eòYûce iZýûiZý jûif Keòaû: _eòKÌ^ûe ùa÷÷]Zû Keòaû _ûAñ ùKùZ[e iciýûe
icû]û^ iZýZû _âZò_û\^ Keû~ûGö

gòlû[ðúu \ßûeû iciýû _âÉêZ Keòaû, iciýûe icû]û^ Keòaûùe gòlKue cj©ß_ì‰ð
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@û\ý aò\ýûkd gòlû icdùe gòlY I gòlû\û^

502-bûM 1 : gòlY I gòlû\û^ _âKâòdû

Uò®Yú

bìcòKû ejòQòö gòlKu bìcòKû ò̂cÜ _âKûee @ùUö

l iciýûe _eòiÚòZòKê iéÁò Keòaû

l ùgâYú Klùe bd cêq aûZûaeY Zò@ûeò Keòaû

l iciýûKê aêSòaû, aýûLýû Keòaû I cZûcZ ù\aûùe gòlK gòlû[ðúuê ijûdZû Keòaû

l gòlû[ðúue RUòk bûa^û, ùLûfû aòPûe, _âgÜ _Pûeòaûe iûji I @ ê̂¤û^ Keòaûe
@û\òùe ùicû^uê ijûdZû Keòaûö

E-9 iciýû icû]û^e aòbò̂ Ü ùiû_û^MêWòK a‰ð̂ û Ke

1.3.7- gòlY ùjCQò  @[ð _âÉêZò(Meaning Making)

ò̂cÜ iÚòZòKê _X«ê

iÚòZò-6
gòldZâú iêiàòZû, AõeûRú gòlK Zû’e QûZâcû^uê ahðûEZê C_ùe ùMûUòG eP^û ùfLòaûKê
iûjû~ý Keê[ôùfö @ûe¸ùe _òfûue _âZòKâòdû RûYòaû _ûAñ GK iû]ûeY _âgÜ _Pûeòùfö
~\ò cêñ KjêQò ahðû ùjCQò Gjû Kjòfû icdùe Zêccû^u c^ùe KY aòPûe @ûiêQò?
ùgâYúe iaê _òfû C©e ù\aûKê Z_ôe ùjûA CVòùf G[ôùe ùKùZK C©e ò̂cÜ
_âKûee:- ‘ùcûùZ ahðûùe ̂ ûPòaûKê bf fûùMö’

‘ahðû ù~ûMê iaê RûMû @_eòÃûe I Kû\ê@ ùjûA~ûGö’

‘ahðû aò_©ò I aXò ù^AKò @ûùiö’

‘ahðû ù~ûMê aélfZû iaêRcd ùjûA CùVö’

‘~\ò ahðûe \êAUò aê¦û @ûce UòY QûZ C_ùe ahðò~ûG, Gjû ùcûùZ iõMúZ gêYûG I
cêñ Zû ijòZ MêYêMêYê Êeùe Zûk ù\A[ûGö’
‘ahðûùe cgû, cûQò, KúU_Zwu ù~ûMê Pûeò@ûùW aòbò̂ Ü ùeûM aýû_ò[ûGö ùZYê cêñ
Kûc^û Kùe Kò ahðû ùKùaùjùf ^ @ûiêö’
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@û\ý aò\ýûkd gòlû icdùe gòlY I gòlû\û^

bûeZùe _âûe ò̧K gòlû(D.EL.ED)

Uò®Yú

‘ Sûkaêjû Mec EZê _ùe ahðû ùKùZ iêL _j*ûG I @ûeûc\ûdK fûùMö’

‘@ûc Mkòùe ajêZ _âKûee ewú þ̂ QûZ ù\LòaûKê cùZ bûeò bf fûùMö’

‘ahðûùe aòbò̂ Ü _âKûee ewú þ̂ ̀ êf ù\Lòaû, ùQûU ùQûU ùawKê ù\Lòaû, KûMR Wwû
Zò@ûeò Keò _ûYòùe biûAaû @û\ò ùcûùZ Lêaþ @û^¦ \òGö’

‘iŸòð ùjûA ^ûKeê _ûYò ùaûjòaû, Rße I cêŠaò§û @û\ò ùeûMKê ahðû iûwùe ù^AKò
@ûiò[ûGö’

‘aû\f ùNeû @ûKûgùe ù~ùZùaùk iì~ðý ù\Lû~ûG^ûjóö cùZ ajêZ C\ûi Keò\òGö’

G icÉ ùKùa aò ^ ieòaû ZûfòKû @ùUö KY Gjòiaê C©eMêWòKùe ùKøYiò bêfþ aû
@^êù_~ûMú K[û @uòZ ùjûAQò Kò? ahðû aû\fùe _âùZýK _òfûe ^òRe aýqòMZ
@a]ûeYû ejòQòö ~\ò @û_Y ahðûe @[ð aûjûe KeòaûKê ùPÁû Ke«òö ùZùa @û_Y
@agý @i`k ùjûA~òùaö @û_Y ùKøYiò aÉêe @[ð _Pûeò_ûe«òö @û_Y GùZ @]ôK
C©e _âû¯ Keòùaö ù~ùZ C©e ù\ùf c¤ icÉu C©e bò^Ü bò^Ü ùjaö KòQò
aòhdaÉê aû @a]ûeYûe GùZ _âKûee bò^Ü C©e ùjaûe KûeY KY?

jñ Gjò ùaû]gqò RYKVûeê @^ýRYue bò^Üö aýqòe ùaû] ùKøYiò aýqòe Kû~ðý
Keòaûe Xweê aêSû~ûGö ù~ùa ahðû ùjCQò KòQò ùfûK ahðûeê a*òaû _ûAñ QûZ ZkKê
ù\Wò [û«ò I @ûC ùKùZRY ahðûùe bòRòaûe cRû ù^A[û«òö ~\òI ahðû ùjaûùe
ùKøYiò cZùb\ ̂ ûjóö Kò«ê Gjûe Kû~ðý, Gjûe ùaû]ùe _âùb\ ùjaûe AwòZ [ûGö
Gjò @^êeì_ùe NUYûe @[ð aûjûe Keò[ûGö ùZYê aòbò^Ü aýqò ùMûUòG iÚòZòeê bò^Ü bò^Ü
K[û MâjY Keò[û«òö @ûùc ~ûjû MâjY Keê Zûjû @ûce _ìað @^êba, @ûce bûa^û
@ûce @ûagýKZû @û]ûeòZ CùŸgý C_ùe ^òbðe Keò[ûGö @ûùc Gjò icd _~ðý«
ùaû]Kê a\kûA ^ [ûC ùi _~ðý« @ûc Kû~ðýùe @ûùc jùZûiôûjòZ ùjûA ^ [ûC ~\ò
@ûùc KòQò aÉê I _âKâòdû aûa\ùe @ûc \ßûeû Zò@ûeò ùjûA[ôaû ùaû] \ßûeû @ûce
CùŸgý _âû¯ò Keò[ûGö ùZùa @ûùc GjûKê a\kûAaûKê Pûjêñ^ûjóö ùKjò ~\ò ZûKê bêfþ
ùaûfò Kjò[û«ò ùKak ~\ò @ûc \ßûeû iéÁò ùjûA[ôaû @aùfûK^ aêSòaûùe aû iaê
iciýûKê iê]ûeòaû _ûAñ @ûce ijûdZû Kùe ^ûjóö ùZùa @ûùc aòKÌ @[ð @^êieY
Keêö ~òG @ûce CùŸgýKê _âû¯ Keòaûe Kû~ðý Keò[ûGö gòLòaûe ù~ûMýZû, @^ê_~êq
@aùaû]^Kê a\kûAaû aû @ÊúKûe Keòaûe ù~ûMýZû I ̂ ìZ^ Gaõ @]ôK Kû~ðý ~ûjû



26

@û\ý aò\ýûkd gòlû icdùe gòlY I gòlû\û^

502-bûM 1 : gòlY I gòlû\û^ _âKâòdû

Uò®Yú

Pûk^û Keòaû @û\ò i´§úd, iõùl_ùe gòlY @[ð Kû~ðý _eòPûk^ûùe aòKÌ @[ð eLò,
_êeûZ^ @[ðKê a\kûAaûö ~\ò gòlY @[ðe _âÉêZ KeòaûKê fûùM, _òfûcûù^ @[ð
Zò@ûeòùe ̂ òcðûZû ùjûA ~û@û«òö Cq i¦bðùe gòlY _âKâòdû gòlû[ðú ùK¦âúK @ùU I _ì‰ð
eì_ùe aò\ýû[ðú C_ùe ̂ òbðe Kùeö

_eµeûMZ gòlKùK¦âòK _ûVýKâc @û]ûeòZ gòlYùe ùgâYúùe iaê gòlû[ðúuê GK icû^
ù~ûMýZû aògòÁ cû ò̂[û@û«ò I aÉê aû NUYûe GKû_eò @[ð aûjûe Ke«òö ùZYê Gjò
aògßûiùe Mùf icê\ûd ùgâYúùe gòlY GRû bûaùe ùjûA[ûGö Gjû iZý ̂ êùjñ, ù~ùZùaùk
@ùc cû ò̂[ûC ù~ gòlY @[ð ò̂cðûY Keòaûaûfûö @[ð ò̂cðûZû Gjûe ùg÷÷lòK _âKâòdûùe
icû_^ ùjûA ^[ûGö Gjû ò̂e«e ò̂Re aûZûaeYùe @û\û^-_â\û^ Keòaûùe ì̂Z^
@[ð aûjûeò Keò[ûGö

gòlK eì_ùe @[ð_ì‰ð gòlYKê aZûAaû _ûAñ @û_Yu bìcòKû ò̂cÜ _âKûee @ùUö

l ùgâYúùe ùKøYiò gòlY Kû~ðýKâc @ûe¸ Keòaû _ìaðeê @û_Yuê _âùZýK _òfûue
Kû~ðýKkû_ùe i´§úZ _ìað mû^ RûYòaûKê _Wòaö

l _ìaðmû^ aýZúZ @û_Yuê Gjûe eêPò I _âaé©òKê aòÉêZ bûaùe RûYòaû _ûAñ \eKûeö
Gjû ijòZ _òfûue aýqòZße aòùghZßKê RûYòaû \eKûeö

l ~ûjûKò \éÁòbwú(Perception) @ûPeY @ùUö

l @û_Yuê aò\ýûkdùe I ùgâYúùe ùiøjûŸðý_ì‰ð aûZûaeY iÁòò Keòaûe @ûagýKZû
@Qòö ù~Cñ[ôùe gòlû[ðúcûù^ ò̂Re cZûcZ ù^aûKê Êû]ú^Zû @ ê̂ba Ke«òö ù~Cñ
iaê NUYûMêWòK @ûMeê @ûùfûP^û Keû~ûAQòö

l @û_Yuê _âùZýK QûZâe C_f²Kê Kkû_Uûùe ùfLòaûKê _Wòaö ̀ fùe icÉ _òfûuê
Zûjû \égý ùjaö

l @û_Yuê _âùZýK _òfû Zû cZûcZ ù\aû _ûAñ iêù~ûM iéÁò Keòaû \eKûeö `kùe
_âùZýK _òfû @^ý _òfûe C_f²òKê aêSò_ûeòùa I NUYûùe ̂ òRe iÚòZòKê c¤ @ûKk^
Keò_ûeòùa Gaõ ZûjûKê _eòa©ð̂  aû a\kûA_ûeòùaö

E-10- @[ð ̂ òcðûYùe \éÁòùKûY (Perception)e aòùghZßKê aýûLûý
Keö
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1.4- gòlû\û^e _âKâòdû

@ûùc iaê aò\ýûkd \ò^cû^uùe gòlû\û^e aòbò^Ü Êeì_ @^êba KeòùQö ~\ò ùKjò
_Pûe«ò ‘gòlû\û^ KY?’ iaêVûeê iû]ûeY I ijR C©e ùja ‘ùgâYúùe gòlK ~ûjû
iaê Kùe Zûjû ùjfû gòlû\û^’ö ù~ùjZê aòbò^Ü _âKûee gòlK @Q«ò I aòbò^Ü _âKûee
gòlû\û^ _âKâòdû ejòQòö _ûeµeòK, ùgâYú @býûiùe gòlK-ùK¦âúK gòlY iaêKòQò ̂ òdªY
Keò[ûGö ùgâYúùe ù~ùKøYiò Kû~ðý NUò[ûGö aòùgh bûaùe gòlKu \ßûeû ̂ òŸðûeòZ I
@ûKk^ ùjûA[ûGö QûZâcû^ue KòQò gòlY-gòlû\û^ Kû~ðýùe KòQò Kjòaûe ^[ûGö
gòlK ùgâYúùe ~ûjû Pûjû«ò, Zûjû KeòaûKê ̂ òùŸðg Z[û @ûù\g ù\A[û«òö gòlYe @[ð
iìP^û Zý I aòhdaÉêùe ^òŸðûeòZ, @a]ûeYûKê _âiûeòZ Keòaûö ~\ò gòlKùK¦âúK
ùgâYú @býûiKê gòlû[ðúùK¦âúK @býûiùe a\kò ~ûG, ùZùa gòlû[ðú C_f² @]ôK
ùK¦âúZ ùjûA~ûG ù~Cñ[ôùf gòlKu bìcòKû I gòlYe @býiû eì_û«eòZ ùjûA~ûGö
gòlYe ùKak ùMûUòG cûZâ eûÉû ^ [ûG I ùi[ô_ûAñ aòbò^Ü _âKûee gòlû\û^e
^cê^ûùe Lû_Lê@ûAaûKê _Wò[ûGö Gjò @¤ûdùe gòlû\û^e 3Uò C_ù~ûM @û]ê^òK
gòlû\û^ @býûi _ûAñ Lêaþ cj©ß_ì‰ðö ~ûjûe @ûùfûP^û ^òcÜùe Keû~ûAQòö

1.4.1- aýajûeùe eì_û«úKeY _ûAñ gòlû\û^

@ûùc gòLòùQ, gòlY _ì‰ðð eì_ùe aýajûee GK iÚûdú _eòa©ð^ @ùUö aýajûe bò^Ü
aýqò _ûAñ bò^Ü _âKûeö ùKùZK aògßûi Ke«ò ù~ aýajûe ùjCQò aýqòZße icÉ MêY
I Êeì_ @û\òe aòùghZß ~ûjû aýqò _ûLùe ejòaû @ûagýKö Giaêe i¹ògâYö ù~ùZùaùk
ùKùZK aògßûi Ke«ò aýajûe GK _~ðýùagòZ Kû~ðý, ~ûjûKê aýqò _â\gð^ Keò[ûGö
aýajûe eì_û«òKeY, gòlû\û^e ̂ òKU©e ùjaû _ûAñ @ûùc _âZýl aû _ùeûl bûaùe
_òfûKê gòLòaûùe iûjû~ý Keêö _~ðdùagòZ aýajûe cêLýZü \êA _âKûee: _âû¯^e
aýajûe I ^òMðc^ aýajûeö ù~ùZùaùk @ûùc gòlû[ðúe GK iûcûRòK ^òdc aû
@û\gð @^êiûùe KòQò bò^Ü Xwùe GK aýajûe KeòaûKê Pûjìñ[ûGö Zûjûe aû*^úd
aýajûe _eòa©ð^ _ûAñ ùPÁû Keò[ûGö C\ûjeYÊeì_ ù~ùZùaùk PùKûùfUþUòG
~ûPòaû icdùe _òfûUò ù\øWò @ûùiö @ûùc ùi Gjò ù\øWò @ûiòaû aýajûe _âû¯ Keòaû
_ûAñ ùPÁû Keò[ûCö ùKùZK _eòiÚòZòùe  @û_Y @^êba Keò[ôùa ù~_eò aýqò ùKøYiò
aûjý  \éÁòùMûPe aýZúZ GK ^òŸòðÁ aýajûe _â\gðòZ Keò[ûGö ~ûjûKê iû]eYZü
@ûùc Zû _ûLùe ùKùa ùjùf ù^A ^ [ôùfö @ûùc ùijò aòùghZß iaêKê ÊûbûaòK
bûaùe _âû¯ ^ aýajûe Keò[ûGö ùMûUòù ùQûU _òfû GK @ÊûbûaòK _eòiÚòZòùe
QûZâUòG GK KÁKe iciýûKê icû]û^ Keò^òG Gaõ ùMûUòG Sò@ Zû’^ûP Käûiþùe gòLû
~ûA ^[ôaû GK ^ûPùe  @bò^d bòZùe Keò[ûGö Giaê ùjfû _âû¯^e aýajûeö
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ù~ùZùaùk ùMûUòG _òfû C_ùeûq \êAUò _â\gðòZ aýajûe ~[û: _âû¯^ I ^òMðc^ö
icû^ bûùa MâjY Keê[ôaû aýajûe eìù_ _â\gð^ KeòaûKê Zò@ûeò Kùeö ùZùa @ûùc
Kjò[ûCñ _òfûUòe aýajûeùe eì_û«e ùjfûö eì_û«úKeYe  \êAUò aòbûM @Qò _â[c
aòbûMUò _âû¯^ I ̂ òMðc^ö G \êAUò aýajûe ijòZ iõgäòÁ I G[ôùe aýajûe ù~ùZùaùk
ù~Cñ iÚû^ùe ùjC^û KûjóòKò aûe´ûe _eòflòZ ùjûA[ûGö \ßòZúdUò ùjCQò eì_û«e
_âKâòdûKê ]ûeûaûjòK bûaùe Keòaû \eKûeö KûeY a©ðcû^ I gòLò[ôaû aýajûeùe
MêYa©û @ûYòaû _ûAñ I @]ôKeê @]ôK ^ì@û aýajûe fûb Keòaû _ûAñ Gjû @ûagýKö
Gjò _âKâòdûKê _òfûe @býûiùe _eòYZ Keòaû _ûAñ ùi aûe´ûe I CbdKê eì_û«e
Keòaû aýajûeKê ùa÷÷mû^òKcûù^ @býÉ i©ðcìkK Kjò[û@û«òö \êAUò _âKûee i©ðcìkK
@ûPeY C_ùe Gjò _âKâòdû ^òbðe Keò[ûGö

1. @ ê̂a§òòZ @ ê̂Kâòdû (@ûPeY I @ ê̂Kâòdû _âû¯ Keòaû)

2. iKâòdû @ ê̂Kâòdû(ÊûbûaòK aýajûeùe @ ê̂Kâòdû)

Abû^þ _ûbfbþ(I.V.Pavlou) RùY Ehò@û^þ geúe aòmû^úö1890 ciòjûùe
_ûLû_ûLò @^ê§òZ I @^êKâòdû C_ùe RùY @MâYú @ûaòÃûeK bûaùe Kû~ðý Keò[ôùfö
ùi Zûu _eúlûMûeùe ùMûUòG ùbûKòfû KêKêe _ûUòeê fûk aûjûeê [ôaûe ù\Lò[ôùf
G_eòKò Lû\ý ù\Lòaû _ìaðeê aû aûi^û aûjûeòaû _ìaðeêö @û½~ðýR^K bûaùe
KêKêe RMûkòKê aû Zû _û\e g±Kê gêYò Zû _ûUòeê fûk aûjûeò[ûGö Gjò iek
_eúlY \ßûeû ùi _âbûaòZ ùjûA Pavlov Kê ùKùZMêWòG ¤û^_ìaðK _eúlûe
_âùdûM Keò[ôùfö ù~Cñ N<û aûRòaû, aRe g± AZýû\òKê aýajûe Keò KêKêe
_ûUòeê fûk aûjûeòaû ù\Lò[ôùfö GVûùe CŸú_K(fûk aêjûAaû) _âZòKâ òdû Kû~ðýö
ùZYê Pavlov Gjò _eúlûùe N<ò GK CŸú_K(ucs) @^êKâòdû @ùUö Lû\ý GK
_âûKéZòK CŸú_K I Lû\ý ù\Lò fûk aêjûAaû GK ÊûbûaòK _âZòKâ òdû @ùU I aReþ
aû N<ò aûRòaû g±ùe fûk aêjûAaû ùjCQò(CR)ö @ûe¸ùe N<ò aûRòaû aû ajeþ
@± @û\ò ^òÃâ òd CŸú_K [ôfûö(~ûjûe ùKøYiò _âZòKâ òdû ^ [ôfû)fûk aêjûAaû
_ùe iû]ûeY bûaùe CŸú_K aû _eòiÚ òZò, ~ûjû _âZòKâ òdû @ûWKê MZò Kùeö
@^êa§òZ @^êKâ òdû NUòaû _ûAñ ùicûù^ GKûVò ùjûA[û@û«òö GjûKê c¤ _âZêý©e
_âZòKâ òdû Kêjû~ûGö KûeY _âKUúKeY/ _âû¯^ @ûPeY GK CŸú_Ke _âZòKâ òdûö
ùgâYúMéjùe gòlû @býûi _ûAñ @^êa§òZ @^êKâ òdû (Classical conditioning)

@]ôK ÆÁ jêGö _âùZýK icdùe @^êKêk @ùU I GKû icdùe @^ý_âKûee
flY NUò[ûGö @]ôKZe Gjò @ùPZ^ _âKâ òdû (unconscious responses)

_òfûcûù^ aò\ýûkd, aòhdaÉê I gòlKuê bf _û@û«ê aû ̂  _û@û«ê C\ûjeYÊeì_,
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aò\ýûkde aòhdaÉê iÚûYê CŸú_K ~ûjû Lêaþ Kcþ bûaûcôK _âZòKâ òdûKê iKâòd
Keò[ûGö ~ûjû _òfûcû^u _ûAñ ^êùjñö gòlK ùgâYúe ùKøYiò aòùgh CŸú_K GK
@^êKâòdû Kû~ðý Keò[ûGö @^êKâ òdû CŸú_K iêL\ûdK aû \êüL\ûdK ùjûA[ûGö
^òcÜfòLòZ aòùgh CŸú_K ijòZ ù~ûWò ùjûA[ôaû CŸú_K KâcûMZ CŸú_K @^êKâòdû
ij ù~ûWò ùjûA[ûGö

iKâòd @^êKâòdû:- iKâòdû @^êKâòdû B.F. Skinner(1990)u \ßûeû aòÉêZ eì_ùe
_ûeû I cìhûcû^u C_ùe Keò[ôaû @õiLýû aòÉêZ eì_ùe _eúlY @ùUö iû]ûeY
@[ðùe iKâ òd @^êKâ òdû ùjCQò Rúa \ßûeû _âû¯^ @^êKâ òdû(_âû¯^ \éXúKeY)
Skinner GjûKê _ê^ü ak Kêj«òö _âû¯^(@ûPeYKê iKâ òd Kêjû~ûG)ö Gjû\ßûeû
^òMðc^ _âZòKâ òdûe _ê^ðPk^ jêGö ~\ßûeû G[ôùe MâjY Keòaûe gqò aXò[ûGö
Skinner _ê^ðPk^ I @ûPeY c¤ùe [ôaû i´û\Kê aûjûe Keò[ôùf I ÆÁ
@^êùcd KeòQ«ò @ûPeY Kò_eò C_f²Kê _âbûaòZ Keò[ûGö Skinner \êAUò
cj©ß_ì‰ð aòbûM ‘iê\éX I _ê^ðPk^ùe _âùb\ Keòaû’ö C\ûjeY _âgõiû I
Lû\ý ùjCQò _ê^üak iê\éX Keòaû I ^òMðc^ @ûPeYe eì_û«e \ßûeû @ûPe^Kê
@ûKûe ù\aû aòbò^Ü _âKûee _ê^ðPk^ _â\û^ Keò i¸ Keû~ûA[ûGö _ê^ðPk^
\êA _âKûee ~[û iKûeûcôK I ^KûeûcôKö

iKeûcôK _ê̂ ðPk^(_êeÄûe) :- Gjû iêL\ûdK _âZòKâdûö ù~Cñ[ôùe aûjûe Keò
ù\A[ôaû @ûPeY _ùe iêL\ûdK CŸú_K ù\A[ûG I @ûPeYùe \éXúKeY _â\û^
Keò[ûGö ~\ò gòlK _òfûuê ù\Lòùf Lêiò jê@«ò I Zûuê KòQò bf K[û Kêj«ò, Zûu Kûce
_âgõiû Ke«òö ùZùa ùicûù^ Cy ùMâWþ ù\AZû«òö GVûùe gòlK iKûeûcôK _ê̂ ðPk^e
_âùdûM Keò[û«òö

^KûeûcôK _ê̂ ðPk^(@ûeûc):- ^KûeûcôK _ê̂ ðPk^ ùiùa ùjûA[ûG, ù~ùZùaùk
aûjûe Keò ù\A[ôaû @ûPeY ijòZ KòQò @_âòd CŸú_KKê \ìe Keò ù\aûö  G[ôùe aûjûe
Keò ù\A[ôaû @ûPeYKê \ìùeA ù^aû aòZò~ûA[ûGö \Š ù\aûe ]cK, ù`fþ KeûAaû,
@UKûAaû, @_cû^ Keòaû, ùPZûa^ú ù\aû I Gjò_eò @ûjêeò @ù^K C\ûjeY \ßûeû
gòlK _òfûcû^u ijòZ \êüL\ûdK CŸú_K @û\ò eìù_ C_ùþ~ûM Keò[û@û«òö ù~ùZùaùk
GiaêKê \ìùeA \ò@û~ûG _òfûcûù^ @ûeûc @ ê̂ba Keò[û@û«òö ~ûjûu _òfûcû^u \ßûeû
_âû¯ ùjûA[ûGö

@û_Ycûù^ @ ê̂ba Keòùa ù~ \Šaò]û^ _ê̂ ðPk^ ̂ êùjñö \Šaò]û^ KÁ\ûdK CŸú_K
Kò́ û iêL\ûdK CŸú_KKê KûXòù^aû, ù~CñUû ùjùf c¤ Gjû _òfûu _ûAñ KÁ\ûdK
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Uò®Yú

CŸú_Ke KûeY ~ûjû gûeúeòK I @ûùaMòK @ùUö ùgâYúùe gûeúeòK \Š, Mûkò aû ]cK
Gaõ aò\ýûkd ùghùe @UKûA eLòaû @û\ò aò\ýûkdùe \ò@û~ûA[ôaû ùKùZK \Šö

iKâòd @^êKâòdû- gòlû\û^e aòbò̂ Ü ùKøgke aòKûg _ûAñ _âùdûM Keû~ûAQòö ùicû^u
c¤eê ù~ûR^ûa¡ gòlY (programmed learning) ù~ûR^ûa¡ ̂ òùŸgð̂ û I KµêýUe
ijûdK gòlY @ûiò aòùgh bûaùe @û\éZö

aýajûe eì_û«eY gòlYe C_ù~ûMúZû

aýajûe  eì_û«úKeY _âKâòdû aòbò̂ Ü _âKûee ùgâYú Kl @býûi _ûAñ @ûcKê iùPZ^
Keò[ûGö Zûjû ^òcÜùe \ò@û~ûAQòö

l Gjû aýajûe eì_û«úKeYe icÉ Z©ßKê @ ê̂¤û^ Kùf RYû~ûG ù~ _ê̂ eûaé©ò gòlY
_ûAñ MêeêZß_ì‰ð @ùUö

l _ê̂ ðPk^ aò̂ û _ê̂ eûaé©ò  gòlYe aé¡ò NUûA ^[ûGö
l _ê̂ ðPk^e aòbò̂ Ü _âKûee aýajûe eì_û«úKeY iûjû~ý Keò[ûGö

l @_âòd aýajûe icû¯ Keòaûùe \Šaò]û^ GùZ _âbûagûkú ùjûA ^[ûGö

Kû~ðýùe I _âMZòùe @ûMâj gòlY _ûAñ @^êKìk @ùUö

aýajûe eì_û«e _âKâòdûùe iaêVûeê cêLý @ûùfûP^û GjûKò G[ôùe ùKak KûjûKê
ù\Lû~ûC[ôaû aýajûe Kâòdû C_ùe ¤û^ \ò@û~ûA[ûGö GjûKê gòlYe _âZúK bûaùe
aêSû~ûGö Gjû _gê I ùQûU _òfûu _ûAñ C_~êqö Kò«ê adi aé¡ò iùw iùw cû^iòK
aòKûg I @aùfûK^ûcôK aýajûe ùKøYiò aýqòe aûÉaòKþ ]ûeYûKê _âZòaò´òZ Kùe
^ûjóö GK aò\ýûkd ~ûC[ôaû adie _òfûUòG ù~Cñ aýajûe _â\gð^ Keò[ûG, Zûjû
ùKak @^ýe ¤û^ @ûKhðY _ûAñ I \Šaò]û^Kê GWûAaû _ûAñ [ûGö ùZYê iaêùaùk
ù\LûA[ôaû aýajûe eì_û«eY ùjûAQòe @[ð ^êùjñ ù~ aûÉaùe Gjû gòlY ù~ûMê
ùjûAQòö

E-11- iKâòd @ ê̂Kâòdû \ßûeû aýajûe eì_û«eYùe K’Y C_ûd ejòQò?

E-12- ^KûeûcôK _ê^ðPk^ I \Š aò]û^ùe KY _âùb\ ejòQò?
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Uò®Yú

1.4.2- ]ûeYûgqòe aòKûgùe gòlû\û^

@bò]û^ùe \ò@û~A[ôaû @[ð @ ê̂iûùe ]ûeYûgqò ùjCQò RûYòaûe Kkûö iû]ûeYZü Gjû
RûYòaû, aêSòaû _âKâòdû I Z[ý aýajûe @û\ò i´§úZ I GMêWòKê cû^iòK ù~ûMýZû aû
aê¡òcZûe C_û\û^ bûaùe aòPûe Keû~ûGö ùaø¡òK aòKûg gòlû[ðúe ùaø¡òK gqò aòKûge
aòbò^Ü @aiÚû I _âKâòdû ijòZ RWòZö

ùaø¡òK aòKûge aòbò^Ü _âKûe iò¡û« ejòQòö Giaê iò¡û« c¤eê piaget u iò¡û«ùe
ùaø¡òK aòKûge GK PòZâY \ò@û~ûAQòö ~ûjûKò gògêe R^àeê 14/15 ahð _~ðý«ö
ù~Cñ[ôùe gògê iùaðûyÉeùe _j*ò[ûGö

Piaget @aiÚûMêWòKê gévkû @ ê̂iûùe ùaø¡òK aòKûg @ ê̂cû^ KeòQ«ò Z[û _âùZýK
@aiÚûKê KòQò ò̂½òZ _âKûee aýajûe I KòQò ò̂ŸòðÁ _âKûe Xwùe Pò«ûKeòaû I iciýû
icû]û^ \ßûeû Gjûe aòùgh©ßZûKê Zò@ûeò KeòQ«òö iaê aògòÁ @aiÚûKê adi @ ê̂iûùe 4Uò
aòÉêZ @aiÚûùe _eòYZ KeòQ«ò Zûjû ̂ òcÜùe \ò@û~ûAQòö

A¦òâdû^êbìZ I ù_gú i*ûk^R ò̂Z @aiÚû (0-2 ahð)
(Sensor-motor)

_âûKþ-Kâòdû iµû\^ @aiÚû (2-7 ahð)
(Operational)

cì©òðKâòdû iµû\^ @aiÚû (7-11/12 ahð)
(Concrete Operational)

J_PûeòK Kâòdû iµû\^ @aiÚû ( 11-12eê 14-15 ahð)
(Formal Operational)

_âùZýK @aiÚûùe _òfûcû^ue aýajûee aòùghZß a‰ð̂ û, _òfûue ùaû]gqòKê aêSòaû
_ûAñ @û_Y RùY gòlK bûaùe Gjû @û_Yuê iûjû~ý Keòaû _ûAñ cjZß_ì‰ð @ùUö gòlYe
ùKøYiò @aiÚû _ûAñ ùaø¡òK Ée RûYòaû cj©ß_ì‰ðö KûeY gòlY _òfûue bûa^ûe Xw
KûeY Gaõ _âKâòdûe iìP^û @û\ò ijòZ _âbûaòZ ùjûA[ûGö ùaø¡òK aòKûge 4Uò @aiÚûe
ùKùZK cêLý aòùghZûe ZûfòKû-1 ùe \ò@û~ûAQòö

ZûfòKû- 1
Piagetu ùaø¡òK aòKûge @aiÚû
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Uò®Yú

(source: Lefranwis, 1994 p.60)

Piagetu iò¡û« @ ê̂iûùe _òfûUòG cû^iòK/ùaø¡òK iõeP^û ijòZ R^à ùjûA[ûGö
~ûjûe @]ôKZc aê¡ò I aòKûg 14-15 ahð adi _~ðý« ùjûA[ûGö ùaø¡òK aòKûge
cêLýPk^ 4Uò @aiÚûùe ò̂cÜ _âKûee ùjûA[ûGö

l Rúa^e _â[c 2 ahð c¤ùe gògêUò ò̂Re Kû~ðýKkû_e _â\gð^ @]ôKûõg mûù^¦âd
\ßûeû ùjûA[ûG I KòQò ù_gú i*ûk^Rò̂ òZ Kâòdû \ßûeû Keò[ûGö Gjò @aiÚûùe gògê KòQò
aÉêKê ù\LòKeò, gêYò, QêAñ Êû\ I M§ \ßûeû aÉêe @^êbìZò Keò[ûG I ~\ò Gjò aÉê
Zû’Vûeê \ìeKê ò̂@û~ûG, ùZùa iùw iùw Zûjûe mûù^¦âòd Gjò aÉê ^ [ôaûUû
@ ê̂ba Keò_ûùeö

l Gjò A¦âòdû^êbìZ I ù_gú i*ûk^R^òZ @aiÚe ùgh _~ðýûdùe gògêUò Zû Pûeò_ûLùe
[eaû aÉêKê PòjÜò_ûùe I ùi @^ýcû^uVûeê @ù^K Kû~ðýKkû_Kê @ ê̂KeY Keò[ûGö

@aiÚû C_~êq adi ùKùZK cêLý aòùghZß
A¦òâdû^êbìZ I ù_gú
i*ûk^R^òZ @aiÚû

_âûKþ-Kâòdû iµû\^ @aiÚû

_âûKþ-@a]ûeY @aiÚû
ijR ùaû]^úd @aiÚû

cì©ðKâòdû iµû\^ @aiÚû

J_Pûe òK K â òdû
iµû\^ @aiÚû

0-2 ahð adi

2-7 ahð adi

2-4 ahð adi
4-7 ahð adi

7-11/12 ahð
adi

11-12eê 14-
15 ahð adi

r aê¡òcZû i´§òZ ù_gò i*ûk^
r a©ðcû^ ò̂KUùe NUò[ôaû NUYû aû

aÉê ijòZ i´§
r ùKøYiò bûhû aû aòPûe ^ûjó
r ùKøYiò aûÉêe aûÉaòKZûe ùKøYiò

aòPûe ^ûjó
r @jõ ùK¦âòK aòPûe
r ùaû] MâjYùe _âbûagûkú KûeY
r ZKð_ ì‰ ð icû]û^ @ù_lû

ijRùaû]ùe icû]û^ Keòaû

riõelY Keòaû ù~ûMýZû
raMð I ZKð i´§ùe ZKð Keòaû
riõLýûKê aêSòaû
r iÚ ëk aÉê I @^êbaKê a êS òaû

aòùeû]ûbûie
raòPûe bûa^ûùe aòKûg

r aòPûeùe i¶‰ð iûcû^ýKeY
r _âÉûaòZ @bòaýqòe bûa^û
r _eòKÌòZ aòPûe I iÚòZò ijòZ i´§

eLòaûe ù~ûMýZû
r gqò @û\gðaû\e aòKûg
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Uò®Yú

Gaõ _ea©ðú @aiÚûùe _òfûUò Kû~ðýKkû_ Kò´û aÉêe @^ê_iÚòZòùe ùi Kû~ðýKkû_e
@^êKeY Keò[ûGö G[ôeê RYû_ùW ù~ _òfûcûù^ KòQò KâòdûKê Lêaþ MbúeZûe ij
ù\Lò[û«òö ZûjûKê aêSò _ùe ZûKê ^Kf Keò[û«òö Gjû iê^ò½òZ Kâòdû, aê¡òcZû_ì‰ð
KâdûKkû_e GK @õg @ùUö

l Piaget iKâòd iµû\^û(operation)Kê ZKðe ̂ ò½òZ ̂ òdce @û]ûe C_ùe GK cû^iòK
KâòdûKkû_ eì_ùe aýq KeòQ«òö Piaget u ò̂dcû ê̂iûùe Kâòdû iµû\^û 07 ahð
adi _ìaðeê _âKéZ bûaùe ù\Lû~ûA ^[ûGö Kò«ê bûhû \lZûe aòKûg ùjaû iùw
iùw _òfûUò _âûKþ Kâòdû iµû\^ @aiÚûùe(Pre-operational stage) @_eòKéZ Xwùe
KûeY ùLûRòaûKê ùPÁû Keò[ûGö Gjò ~êqò cêLý bûaùe _ìað-ZKð-@jõùK¦âòK I Gjûe
@«ðmû^e iÚòZò ùjûA[ûG I bûa^û I @ûùaM \ßûeû i*ûkòZ ùjûA[ûGö

l aê¡òcZûe @ûe¸ cêLýZü _âûKþ-Kâòdû iµû\^ @aiÚûe 7-11/12 ahð adi c¤ùe
ù~C[ôùe _òfûcûù^ _ìað ZKðùe Zò@ûeò ùjûA[ôaû aòPûeùe ZKð_ì‰ð aòPûe eì_ùe
NUYûKê _âùdûM Keò[ûGö Gjò @aiÚûùe cì©ð/iÚëkaÉê I NUYûKê Kêgk bûùa _eòPûk^û
Keòaû iùw iùw 3Uò cj©ß_ì‰ð cû^iòK NUYûe aòKûg ùjûA[ûGö Gjû ùjCQò
iõelY, aMðúKeY I ùgâYúKeYö

iõelY:- iõelYeê Gjû aêSû~ûG ù~ ùKøYiò iõLýû I cûZâû ùi _~ðý« a\kò ^[ûG,
ù~ _~ðý« Gjû Pûjó ^[ûGö aÉê I aÉêcû^ue bŠûee iÚòZò aû iÚû^ a\kê[ûGö
C\ûjeY iõLýûe iõelY ~û* _òfûcû^uê cûkò iõMâj Keò gòLû~ûGö ~ûjû ò̂cÜùe
\ò@û~ûAQòö

(PòZâ 1-ùe cûkòMêWòKe i{òKeY)

A B

Gjò \êAUò i{òKeY ~\ò _âûKþ- Kâòdû iµû\^û @aiÚûùe _òfûuê ù\Lû~ûA[ôùf, jûeûjûeò
iaê _òfû b ùe @]ôK cûkò [ôaû Kjòùaö KûeY G _~ðý« ùicû^ue iõLýûKê iõelY
Keòaûe ù~ûMýZûe aòKûg ùjûA ^[ûGö ùlZầ k, @ûdZ^, aÉêZß @û\ò icû^ iõelY
Kâòdû Gjû aêSûGö Gjò ù~ûMýZûe aòKûg _òfûcûù^ cì©ð/iÚëk Kâòdû iµû\^ @aiÚûùe jó
ùjûA[ûGö
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aMðúKeY:- aÉêe icû^ I aòbò̂ ÜZû @ ê̂iûùe GKûVò KeòaûKê aMðúKeY Kêjû~ûGö
G[ôùe aÉêe aòbò̂ Ü aòùghZß ù~_eò @ûKûe, @ûKéZò, ew, IR^, Keû~ûA[ûGö _ûKþ-
Kâòdû iµû\^ @aiÚûùe _òfû aMðúKeY Keòaû _ûAñ ic[ð ùjûA ^[ûGö ùi [eùK
\êA[eeê @]ôK aÉêKê Zêk^û Keò_ûeò ^[ûGö

ùgâYúKeY:- GK icû^ aÉêcû^uê GK ò̂½òZ Kâcùe i{úKeY Keòaûe ù~ûMýZûKê
ùgâYúKeY Kêjû~ûGö

Gjò 3Uò aýZúZ iõLýûKê aêSûAaûe ù~ûMýZû ùjCQò aMðúKeY ùgâYúKeY GK _âZýl
C_ôû\ö ~ûjû cì©ð Kâòdû iµû\^ @aiÚû _ùe aòKgòZ ùjûA[ûGö

J_PûeòK Kâòdû i´û\^ @aiÚû, ùaø¡òK aòKûge ùgh @aiÚû, Gjû G[ô_ûAñ J_PûeòK
@ùUö KûeY ù~Cñ NUYûùe _òfû G_~ðý« i´§òZ ùjûA[û@û«òö Gjû cêLý bûaùe
KûÌ^òK aû _eòKÌ^û C_ùe @û]ûeòZö Z[û iÚëkaÉê I NUYûùe ÊZª I @cì©ð @ùUö
Gjò @aiÚûùe bûa^ûe _âKâòdûùe KaPa¡ ZKð iûcòf ùjûA[ûGö _òfûcûù^ cì©ðKâòdû
iµû\^ @aiÚûùe Gjû icû]û^ Keò_ûeòùa ^ûjóö

ùfbþ bòùRûÄú (Lev Vygotsky) RùY _âiò¡ Ehò@ûû þ̂ cù^û- ùa÷÷mû ò̂K, ùaø¡òK
aòKûg _ûAñ ò̂Re iò¡û«ùe @ûC \êAUò Z©ß iûcòf Kùfö ùi ùaø¡òK aòKûgùe bûhû I
iõÄéZò C_ùe MêeêZßùeû_ Keò[ôùfö Zûu @ ê̂iûùe iõÄéZò aò̂ û @ûce cÉòÃe Kû~ðý GK
iòµûRòe icû^ _âûe ò̧K, cû^iòK Kâòdû _~ðý« iúcòZ ejò[û«ûö iõÄéZ GK iêiÚ aòKgòZ
bûhû Z©ß ijòZ Mbúe _âZòKâòdû ̀ kùe @ûùc CyZe cû^iòK Kâòdû _Añ ic[ð ùjûA_ûeêùQö
~[û bûaòaû, ZKð Keòaû I iàeY Keòaû I @ûjêeò @ù^Kö

@ûMKê Lev Vygotsky a‰ð̂ û KeòQ«ò bûhû iµû\^û Keòaû _ûAñ _òfûUò 3Uò @aiÚû ù\A
MZò Keò[ûGö

r iûcûRòK(aûjý) bûhY(3/4 ahð _ìaðeê)- @^ýKê ^òdªòZ Keòaû _ûAñ I iek
@a]ûeYMêWòK _âKûg Keòaû _ûAñ aòÉêZ bûaùe aýajûe Keò[ûGö

r @jõ ùK¦âòZ bûhY (3eê 7 ahð _~ðý«)- G[ôùe _òfûcûù^ aòùghKeò ò̂R K[û jó
Kjò[û«òö aW _ûUòùe Kjò[û«òö G[ôùe _òfû ò̂Re aýajûeKê ò̂dªòZ I ò̂ùŸðgòZ
Keòaûe bìcòKû \eKûe jêGö
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Uò®Yú

r @bý«e( inner) bûhY(7 ahðeê @]ôK)- Gjû GK @Kêjû @bòaýqòö ~ûjû aòPûe I
aýajûeKê ̂ òdªò Keò[ûGö Vygotsky aò\ýûkdùe bûhû i´§úd Kû~ðýKâc KeòaûKê
I ùgâYú bòZùe I aûjûùe _ûVýKâc _âZòKâòdûùe iûõÄéZòK Z©ß iµKðúZ KeòaûKê \éX
bûaùe ~êqò KeòQ«òö Gùa _âû[còK aò\ýûkde _òfûcû^u aòhdùe aòPûe KeòaûKê
Mùf @]ôK _òfû cì© Kâòdû iµû\^ _âKâòdû @aiÚûùe jó eêj«òö ù~ùZùaùk @]ôK _òfû
J_PûeòK Kâòdû iµû\^ Keòaû @aiÚûùe Cy- _âû[còK aò\ýûkdùe @Q«òö @ûùfûP^ûeê
~ûjû RYû~ûG aòùgh bûaùe cì©Kâòdû iµû\^ @aiÚûùe _òfûu ùaø¡òK aòKûg
iê̂ ò½òZ ùjA[ûGö ùZYê @û_Y _òfûue ùaø¡òK aòKûg _ûAñ gòlû\û^ ùKøgke aéŸò
Keòaû \eKûeö ò̂cÜùe \ò@û~ûA[ôaû _âùZýK K[û C_ùe ¤û^ \ò@«êö

l @û_Y gòlû\û^e aòùgh CùŸgý Zò@ûeò Keòaû @ûagýKö _ìað @ ê̂bìZò, _êeûZ^ gòlY
I aýajûe c¤ùe i«êk^ eì_ ]ûeY Keòaû I ì̂@û _eòa©ð̂  @ûYòaûö Gjò _âKûe
i«êk^ Rûeò eLòaû _ûAñ _òfûcû^u aýajûe aû Kû~ðýùe _eòa©ð̂ ùe [ôaû iûc¬iýùe
iûjû~ðý Kùeö

l gòlY @^êbìZò _â\û^ Keòaû icdùe _òfûcû^u _eò_KßZûÉeKê PòjÜòaû @ûagýKö
_eò_KßZû{^àMZ MêYe _eò_âKûg, ~ûjû @ûcKê C_~êq gòlY fûb _ûAñ iêaò]û
ù~ûMûA[ûGö @û_Y ùKøYiò _òfûKê ùMûUòG MúZ aW _ûUòùe MûAaûKê Kjò _ûeòùa
^ûjóö ù~ùZùaùk ùi ò̂R Êe Zò@ûeò Keê[ôaû ~ªKê ò̂dªY Keò ^[ûGö ~ûjû
_eò_Kß @aiÚûùe aòKgòZ jêGö

l ùaø¡òK aòKûg _âZýl bûaùe _âKéZ aÉê I NUYû ijòZ _òfûe ù\÷÷̂ ¦ò̂  Kû~ðý \lZû
I @ ê̂bìZò C_ùe ò̂bðe Kùeö G[ô_ûAñ _òfûe cû^iòK I gûeúeòK, aûÉaòK NUYû
aÉêùe i´§úZ ajêZMêWûG Kû~ðýiû]^ûùe aòùgh bûaùe J_PûeòK Kû~ðý iµû\^
@aiÚû @ûMeê iûjû~ý Keòaû \eKûeö

l iûcûRòK bûa aò̂ òcd ~[û: @^ýcû^u ij bûa aò̂ òcd @^ýcû^u I ò̂Re aòPûe
RûYòaû _ûAñ iûjû~ý Kùeö Gjò _âKûe _âZòKâòdû @]ôKZe g±_ì‰ð bûhû ù~ûMýZû
aòKûgùe iûjû~ðý Keò[ûG I iµKðKê aêSòaûùe ijûdK jêGö Gjò \êAUò ùaø¡òK
aòKûg _ûAñ cj©ßß_ì‰ð @ùUö

l GK gòlKu _ûAñ _òfûuê aêSòaû @ûagýKö ù~ùZùaùk _òfû Kêùj ù~ _â[c PòZâ-
1 @ù_lû  PòZâ-2ùe @]ôK cûkò @Qòö @ûùc _òfûe bûaKê aêSò[ûC ÆÁ bûùa ̂  aêSò
G_eò ̂ ò‰ðd Keòaû VòKþ ̂ êùjñö ù~ _òfûUò ùKøYiò bêfþ KeòQòö Gjû @ù_lû @ûùc Gjû
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Uò®Yú

RûYòaû _ûAñ ùPÁû Keòaû ù~ _òfûG GjûKê VòKþ bûaùe KûjóKò aêSê ^ûjû«òö  Gjò
aò]ôùe @ûùc _òfûcû^u aêSòaûe lcZûKê RûYò_ûeòaûö I _òfûu cû^iòK aòKûgùe
C_~êq ~êqò Keò_ûeòaûö

l bûhû @ûc aòPûeKê _eò_âKûg Keòaûe _â[c iùuZö G[ô_ûAñ _òfûcû^uê @]ôK
Kjòaûe iêù~ûM _â\û^ Keòaûùe @ù^K ùaø¡òK aòKûgùe jó ijûdK ùja Zûjû
^êùjñ, _eò_âKûg \ßûeû Gjûe aòPûeKê aêSòaûùe jó ijûdZû còkò[ûGö

E-13 - @ûùc KûjóKò _âû[còK aò\ýûkdùe _Xê[ôaû _òfûuê
@]ôK gòlû\û^ gòlY iûcMâú ù~ûMûA[ûC?

E-14- _òfûcû^ue ùaø¡òK aòKûg _ûAñ \kMZ gòlYe
aòùghZß KY?

1.4.3- @^êbìZ iõMV^ _ûAñ gòlû\û^

RùY glû[ðú _eòùagùe  [ôaû mû^e iõMV^, ò̂Re _eòùag ijòZ _âZòKâòdûKê @û]ûe
Keò[ûGö iõeP^ûcôK gòlYe @û]ûe C_ùe \êAUò _ìað^êcû^ ò̂cÜùe \ò@û~ûAQòö

l mû^ gòlû[ðú iûjû~ðýùe iKâòd bûaùe ̂ òÃâòd bûaùe _eòùageê MâjY ̂  Keò ùg÷lY
_eòùageê gòlû[ðúe iKâòdZûeê, ^û Kò ò̂ÃâòdZûeê mû^e i*ûe ùjûA[ûGö

l Ròmûiû, aûZûaeYeê _âû¯ _òfûu @ ê̂ba \ßûeû ]ûeûaûjòK bûùa eì_û«eòZ I MâjY
@û]ûeòZ _âKòâdûö

 Gjû ¤û^ \ò@«ê gòlû[ðúe @^êbìZò ^ìZ^ gòlY _ûAñ @]ôK cjZß_ì‰ðö ùi RùY ùMûUòG
iciýûajêk _eòiÚòZòKê _ìað @ ê̂bìZòe eì_û«e Keò icû]û^ Keò[ûG I ̀ kùe ̂ ì@û @ ê̂bìZò
ie*^û Kùe I ì̂Z^ mû^ fûb Kùeö Kò«ê mû^e iõeP^û _âKâòdû NUò[ûGö

mû^e iõeP^û ò̂cÜcùZ NUò[ûG:-

l ì̂Z^ ]ûeYûKê _ìaðmû^/@ ê̂bìZò ijòZ iõù~ûM Kùe- Gjû ì̂Z^ mû^ iõeP^ûKê
iûjû~ý Keò[ûGö ~\ò RùY aÉêe MY^û Keòaû RûYòQòö ùi ù~ûM Keòaû ijòZ
iõù~ûM Kùeö Kò«ê Gjò @aiÚûùe _âùZýl bûaùe bMÜûõg gòLò ̂ [ûGö ̂ òRe _ûeò_ûgðßòK
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Uò®Yú

aûZûaeYùe ajêZ _âKûe NUYû I aÉê ijòZ ùLkê[ôaû aýqò ò̂R cû^iòK PòZâe
aòKûg Keò[ûGö I ~\ò ùKjò ^ì@û aÉê iµKðùe @ûùi RùY _êeêYû aÉêKê @û]ûe Keò
Gjûe aýûLýû Keò[ûGö

l ]ûeYû c¤ùe _ûeÆeòK iµKðKê ùK¦âúbìZ Keòaû:- ̂ ìZ^ ]ûeYû/mû^ @û\ò iPMV^
ùjûA[ûGö ~\ò @ûùc iµKðZ ]ûeYûMêWòK c¤ùe icû^Zû I @icû^Zû i´§Kê iÚû_^
Keò_ûeê ùZùa ^ìZ^ aÉêe gòlY @ûjêeò iêaò]ûR^K I @[ð_ì‰ð ùjûA[ûGö

mû^ iõMV^e cêLý _âKâòdû @ùUö _òfûcûù^ GK ì̂@û aÉêe i¹êLú^ ùjûA[û«ò I KòQò
icd _ùe ~\ò ùi ̂ ì@û aÉê ij i´§ ù~ûWò_ûùe ̂ ûjó I Qaò Zò@ûeò Kùeö KòQò icd
_ùe Gjò aÉê Zû _ûAñ ̂ ì@û ùjûA~ûGö @^ý @[ðùe cû^iòK Qaò Zò@ûeò Keòaû ùjCQò mû^
iõeP^ûö

l icûRòK \k aû iûcûRòK aòhdùe bûa aò̂ òcd Kâòdû: gòlYKê @]ôK cj©ß_ì‰ð Keòaûùe
iûjû~ðý Kùeö iûcûRòK _âZòKâòdû gòlû[ðúKê aòbò̂ Ü iûõiûeòK, aûÉaòK iciýûKê ajê
_âKûe aýûLýû Keòaû, iciýûe iµì‰ð cû^iòK Êeì_ Zò@ûeò Keò, cû^iòK eì_ùe
icû]û^ Keòaû @û\òe _âdûi Keò[ûGö cû^iòK  PòZâYe `kÊeì_ icû]û^ ì̂@û
mû^e iõeP^û eì_ùe aûjûeò[ûGö

RùY gòlK jòiûaùe @û_Yu _òfûcû^ue mû^ iõeP^ûùe @û_Yue KY KY bìcòKû
@Qò?
gòlKue bìcòKû ò̂cÜùe \ò@û~ûAQòö

l aò̂ û @ûù\gùe _òfûKê ì̂@û ]ûeYûKê gòLòaû _ûAñ iûjû~ý Keòaûö

l ùgâYúùe _âùZýK gòlû[ðúu _ìað @ ê̂ba _âû ò̄ KeòaûKê iõùa\^gúkZûö

l gòlû[ðúuê aûÉaòK iûõiûeòK Kû~ðý KeòaûKê ù^aûö

l ù~ùZi¸a ùja ò̂KU©e _eòùageê aòhdaÉê aû @ ò̂ba _â\û^ Keòaûö

l gòlYKê aûÉaòK iù´û\òZ I icd @ ê̂Kìk KeûAaû _ûA ñaÉê I @ ê̂Kìk aûZûaeY
_â\û^ Keòaûe ùPÁû Keòaû ~ûjû _ìað ò̂ŸðûeòZ aÉê̂ òÂö

l aûÉaòK iûõiûeòK iciýû icû]û^ Keòaû _ûAñ aû ~êqò C_ùe ¤û^ ùK¦âòZ  Keòaûö
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Uò®Yú
l ùKøYiò iciýû icû]û^ _ûAñ ajêaò] \éÁò eLòaûùe I aòKÌ icû]û^ aûjûe Keòaû,

ù~ùZùaùk _òfûG ùMûUòG iciýû icû]û^ Keòaûùe c{ò ~ûA[û«òö

l _òfûuê _âgÜ _PûeòaûKê @^êcZò þùaû]K I aê¡òcû^ _âgÜ _Pûeòaû _ûAñ CiôûjòZ Keòaûö

l c^Kê c^ Pò«û Keòaûe @býûiKê aòKgòZ Keòaûö aêŸòcû^ _âgÜ _PûeòaûKê Ciôûjòe
Kùf _ùeûl bûaùe Pò«û Keòaû _ûAñ Pû_ _Wò[ûGö

l _òfûuê i\þbûa^û _ìaðK còkòcògò gòlZûe aòKûg _Añ ijûdZû _â\û^ö

l aò\ýûkd bòZùe Kû~ðýKê aò\ýûkd aûjûùe Kû~ðý ijòZ iõù~ûM Keòaûö

l gòlYe aòKûg _ûAñ @ûcô aòùgähY I Ê-cìfýûd^ KeòaûKê CiôûjòZ Keòaûö

E-15 ^ìZ^ mû^ iõeP^û _ûAñ _ìað @^êbìZòe bìcòKû K’Y?

iûeûõg:-

l gòlY GK _âKâòdû @ùU, ~ûjûKò aýqòe aýajûe, mû^e @býûi I aýqòZße ùKùZK
@õgùe GK iÚûdú _eòa©ð̂  @ûYò[ûG, ~ûjûKò Rúa^e @ûagýKZûKê _ìeY Keò[ûGö

l gòlY ̂ òeazò̂ Ü bûaùe AzûKéZ, CùŸgý_ì‰ð aû iKâòdûcôK _âKâòdû, ~ûjû aýqò _eòùag
ijòZ _ûeÆeòK Kâòdû Keò[ûGö

l _eò_KßZû aûZûaeY, gòLòaûe Z_ôeZû I ù_âeYû Gjû G_eò Z©ß @ùU ~ûjûe _âbûa
gòlY C_ùe _Wò[ûGö

l _òfûG ajê _âKûe _¡Zò ~[û ù~_eò @^êKeY, @aùfûK^, ùPÁû I ZîUò,
ijbûMòZû aû iciýû icû]û^ @û\ò gòLò[û«òö aÉêcû^u iû[ðKZû c¤ GK gqògûkú
gòlY _¡Zò @ùUö

l gòlû\û^e _êeûZ^ ò̂ùŸgð^e @Zòeòq aýajûe iê]ûeòaû _ûAñ aò]ô c¤ ùgâYúùe
gòlû\û^ gòlY aò]ô C_ùe _âbûa _KûA[ûGö
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Uò®Yú

l ùaø¡òK aòKûg _ûAñ gòlY I mû^ iõeP^û _ûAñ gòlYe c¤ _âû[còK aò\ýûkde
gòlû[ðúcû^u _ûAñ cj©ß_ì‰ð @ùUö

1.6- ijûdK Mâ̂ Ú I _âa§ iìPú

Moyles.J(2007) Beginning Teaching Beginning Learning in primery

Education cestric couirt, open university press.

Auther J.s.Cermin.T.(2006). Learning to teach in the primary school,

newyork, Routledge fischer.J.(2008), Starting from child, Mc.Graw

Hill Education open university press.

1.7- _âMZòe cìfýûd^ _ûAñ @û\gð C•e

E-1 \ò@û~ûA[ôaû ZûfòKûe ù~ùKøYiò 3Uò :-

E-2 l ù~_eò aûjý ù_âûiôûj^ _â\û^ KKeòaû _ûAñ @^ý C_ùe ò̂bðe Keòaû,
@û«eòK ù_âûiôûj^ Gjû bòZùe @ûùiö aûjý ù_âûiôûj^ @ù_lû @û«eòK ù_âûiôûj^ fcÜû
icd _~ðý« ejò[ûGö

E-3- cùWfe \égý \ßûeû _[bâÁ aýajûe _ûAñ \Š_ì‰ð

E-4 l aògòÁ CùŸgý C_ùe _òfûue ¤û^ ù\aûùe ùK¦âòbìZ ùjaû _ûA iûjû~ýö

l ùKøYiò Kû~ðýùe cû^iòK @býûi _ûAñ CiôûjòZ Keòaûö

l _~ðýùagòZ Kâòdûe @býûi _ûAñ Kû~ðýKkû_/ùlZâ _â\û^ Keòaû  _òfûuê _~ðýùagòZ
Kâòdû gòLòaû _ûAñ ù_âeòZ Keòaûö

E-5 l _êeÄûe _â\û^ Keòaû

l gòlû[ðú ij Pyðû Keòaû  I ZûKê Ê-@ûKk^ _ûAñ CiôûjòZ Keòaû

E-6 @býûi ò̂dc, _âbûaòZ ò̂dc I _âÉêZò ò̂dc
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Uò®Yú

E-7 l icÉ Kû~ðýùe iKâòd bûùa @õgMâjY Keòaû

l @ ê̂i§û^cìkK _âgÜ _Pûeòaû

E-8 l Kû~ðýKkû_e iò¡û«, ZKðaòZKð bûa^û, mûZeê @mûZKê ~òaû _¡Zò,
CùŸgýbò©òK @ ê̂bìZòe iò¡û«, aòKÌ @ ê̂i§û^ _ûAñ iò¡û«

E-9 l iciýûKê PòjÜU Keòaû I aýûLýû Keòaû, iciýûe aòùgähY, _eòKÌ^û
ò̂cðûY Keòaû, _eòKÌ^ûe ~û* Keòaû I `kû`ke iZýZû ~û* Keòaû

E-10 l ùKøYiò aÉê aû NUYûe @[ð @ûce ùaû]gqòeê @ûiò[ûGö ù~ùZùaùk
@ûùc aýajûeùe eì_û«e I _eòKÌ^û Keò[ûC, @ûùc _ìaðeò jûif Keò[ôaû @[ðe
_eòa©ð^ I eì_û«e Keò[ûCö @ûùc c¤ @ûc @^êbìZòe eì_û«e Keê I ^ì@û @^êbìZòKê
GKûVò Keò[ûCö Gjò_eò MâjY Keòaû I aêSòaû gòlYe @ûKûe \òGö

E-11  l _ê̂ ðPk^Kê ù~ûMûAaûùe aòbò̂ ÜZû

E-12 l ^KûeûcôK _ê̂ ðPk^ @ûeûc _â\û^ Keò[ûGö

l ù~_eòKò \êüL _â\û^ Keò CŸú_KKê \ìe KeûAaû I G[ôùe aû*òZ aýajûe jûif
Keòaûe \éXúKeY, @^ý _lùe \Š aû*òZ aýajûe jûif Keòaûùe aû]û C_ê~ûA[ûGö

E-13 l cì©ðKâòdû iµû\^ Kâòdûe \éXúKeY, aòbò̂ Ü _âKûee iÚëkaÉêe ùKøgk
bûaùe _eòPûk^û Keò _â¯ ùjA[ûGö ù~_eò _âû[còK aò\ýûkdùe _òfû(7eê 11 ahð
adi _~ðý«)cû^uê @]ôKeê @]ôK gòlû\û^ gòlY iûcMâúe @ûagýK ùjûA[ûGö

E-14 l \kcZ gòlY @]ôK iûcRòK _âZòKâòdû _ûAñ iêù~ûM ù\A[ûGö ~ûjûKò iêiÚ
ùaø¡òK aòKûg _ûAñ \eKûeö

E-15 l _ìbðû^êbêZò, ^ì@û _eòiÚòZòeê ùijò icû^ aÉê I NUYûe ]ûeYû ijòZ
iõù~ûM Keò[ûG I ì̂Z^ ò̂cðûYùe ijûdZû Keò[ûGö

1.8- _ûVû« _âgÜ

l ùMûUòG gòlY _âKâòdûe _eòbûhû \ò@«ê I Gjûe aòùghZß a‰ð^û Ke«êö
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Uò®Yú
l C_~êq C\ûjeY ij _~ðýùalY \lZû _âKâòdûe 4Uò C\ûjeY a‰ð̂ û Ke«êö @ ê̂KeY

Kò_eò _~ðýùalY gòlYKê _âbûaòZ Kùe?

l ò̂Mðc^ @ûPeYe eì_û«e ùgâYú Kle @býûieê C\ûjeY ù^A a‰ð̂ û Ke«êö

l _òfûue ùaø¡òK aòKûg _ûAñ _âû[còK gòlKu bìcòKû KY a‰ð̂ û Ke?

l @[ð_ì‰ð gòlY Zò@ûeò I mû^ ^cðûY _ûAñ gòlû\û^e iµKðKê _eúlû Keò ù\L«êö


