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आज के इस भारत को देखते हुए अगर हम कहें कक यह युग तो पूर्ण रूप से मादक द्रव्य 
सेवन का ही युग है तो कोई गलत नहीीं होगा। पर ऐसा भी नहीीं कक मादक द्रव्य सेवन 
की  प्रवतृ्तत आज की ही है, बत्कक यह तो शतात्ददयों पूवण से ही चली आ रही है। बस फकण  
इतना है कक इसका नाम और रूप बदलता गया। 

प्राचीन धमण ग्रींथों के अनुसार उस जमाने में इसे सोम और सुरा नाम से पुकारा जाता था। 
हमारे पूवणज इसका सेवन खुले रूप से ककया करते थे। वे इसका सेवन करने के ललए ककसी 
भी हद तक जा पहुुँचते थे। 

मादक द्रव्य सेवन का प्रभाव उततेजना प्रदान करता है ऐसी ऊट-पटॉग बातें बकवास होने 
के अलावा और कुछ नहीीं थीीं। यह लसवास स्वयीं आमींत्रित मुसीबतों के अलावा और कुछ 
नहीीं है। 

नशा कई प्रकार का होता है। पर सब का पररर्ाम एक ही होता है और वह यह कक उसका 
सेवन करने वाले का ननत्चचत ववनाश।  

यों तो मादक, मद्य-सेवन की समस्या से आज पूरा सींसार ही जूझ रहा है। पर यह हमारे 
भारत देश के ललए तो नासूर ही बनता जा रहा है। 

अभी कुछ वर्षों पूवण तक कहीीं-कहीीं इसके दषु्पररर्ाम और कुचचाणएीं सुनाई पड़ती थीीं। लेककन 
आज तो यह सूरसा की तरह अपना बुरा असर बेधड़क ददखाए जा रही है। कहने में यह 
अनुचचत न होगा कक आज की सभ्यता की यह पहली कड़ी बन चुकी है। आज प्रायः हर 
ककशोर मन इसकी छाया में साुँस लेना अपना सौभाग्य, बड़प्पन व फैशन का अींग समझता 
है। 

ऐसा नहीीं कक केवल इसका उपयोग धन सींपन्न लोग ही करते हैं बत्कक यह कहना अनुचचत 
नहीीं होगा कक सवाणचधक प्रयोग तो ननधणन लोग ही ककया करते हैं। आप को जानकर आचचयण 



नहीीं होना चादहए कक इसका सेवन केवल पुरुर्ष वगण ही नहीीं बत्कक बढ़-चढ़ कर मदहला वगण 
भी करती हैं।   

मादक द्रव्य को अींगे्रजी में हम ड्रग्स के नाम से जानते हैं। इसके कई रूपों में से मुख्य रूप 
से अफीम, मारफीन, हेरोइन, स्मैक, गाींजा, भाींग, चरस,शराब, कोककन, बीड़ी, लसगरेट आदद आते 
हैं। 

इनका सेवन ननरींतर बढ़ता ही जा रहा है जबकक इसका सेवन करने वाले को पता है कक 
इससे केवल उसे अथण का ही नहीीं बत्कक प्रार् का भी खतरा है कफर भी वह इसका सेवन 
करने से नहीीं दहचककचाता।। 

एक सवे के अनुसार पता चला है कक युवाओीं में इसके सेवन की लत अपने दोस्तों से 
कॉलेज के जमाने से ही लग जाती है और कई बार तो खबर आई है कक यह ड्रग्स माकफया 
स्कूल,  कॉलेज जैसी जगहों पर पहले अपना नशा मुफ्त में बाुँटते हैं। ताकक युवा उनके 
चक्कर में फीं स सके, जैसे ही वह उस नशे के आदी हो जाते हैं, कफर मुुँह माुँगी कीमतों पर 
उसे बेचते हैं। 

मादक द्रव्य सेवन की दषु्प्रवतृ्तत को रोकने के ललए व्यापक स्तर पर सामात्जक जागनृत 
लाने की आवचयकता है। इसके पररर्ामों का खुलकर ही मीडिया जैसे टी.वी., रेडियो, इींटरनेट 
आदद के माध्यम से प्रसारर् करना चादहए। समय-समय पर शैक्षणर्क सींस्थाओीं में जाकर 
इसके णखलाफ अलभयान चलाना चादहए। 

सरकार को भी इसके णखलाफ ठोस कायणवाही करनी चादहए ताकक समय आने पर उसके 
भावी कर्णधार नशेबाज न बनें। 

 


