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br‹idæèUªJ 25 ».Û. tlnk‰»š 
Mtoæš     mikªJŸsJ. 
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1. jäHf bjhêyf§fëš jahç¡f¥gL« bghUŸfë‹ gl§fis nrfç¤J x£lÎ«. 

2. jäHf R‰Wyh¤Jiw rh®ªj bjhêyf§fis mÂf¥gL¤j gaz              
étu¤ Â£l§fis jah®brŒf.

3. jäœehL brŒÂjhŸ k‰W« fh»jãWtd« jah®brŒÍ« bt›ntW tifahd    
fh»j§fë‹ khÂçfis¢  nrfç¤J  c§fsJ  JQ¡F¥  ò¤jf¤Âš  x£lÎ«.

4. c§fŸ gFÂæš cŸs VnjD« xU bjhêyf¤Â‰F¢ br‹W, Ã‹ tU«    
étu§fis¢  nrfç¡fÎ«.

m.   c‰g¤Â¥ bghUŸ 

M. bjhêyf« mik¡f¥gl fhuz« 

Ï. gâahs®fë‹ v©â¡if 

<. V‰WkÂ  ÏU¥Ã‹ mJ g‰¿a étu« 
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nrit eilbgW»wJ. nry« tê 
bršY« br‹id nfha«ò¤ö® th‹ 
tê¤jl nrit, nry« k‰W« nk£^ç‹ 
bjhêyf ts®¢Á¡F cjÎ»wJ.

jªÂ nrit j‰nghJ ga‹gh£oš Ïšiy 
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V®brš 
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jäœehL rhiy¥ ngh¡Ftu¤Âš rÛg¤Âš V‰g£LŸs Áw¥ghd K‹nd‰w§fŸ 
ahit?

I.
K‹nd‰w§fis gl§fŸ _y« bjëÎ gL¤Jf.

II. M¡f¤ Âw‹

c‹ gŸë K‹ / K¡»a rªÂ¥òfëš c¢rneu ngh¡Ftu¤J MŒÎ el¤Â, 
m§FŸs Ãu¢ridfS¡F Ô®Î fh©f.

III.  FG brašghL

ngh¡Ftu¤J, khR v‹w jiy¥Ãš gl§fis¢ nrfç¤J bjhF¥ò VL jahç¡fÎ«.

g©ila fhy« Kjš eÅd fhy« tiu V‰g£LŸs jftš bjhl®ò 

4.

159



3. ngçl® nkyh©ik

eh« thG« òéahdJ kh‰w« 
m i l » ‹ w  j ‹ i d ¤ j h n d  
rkãiy¥gL¤J»‹w f£L¥gh£L¤ 
bjhFÂahF«.  eÅd fhy¤Âš 
»il¡f¡ Toa bjhiy¤ bjhl®ò 
rhjd§fŸ _ykhf cy»‹ vªj 
_iyæY« el¡»‹w ãfœÎfis 
m¿a Ko»wJ.  vçkiy bto¥òfnsh,  
òé mÂ®¢Ánah mšyJ btŸs¥ 
b g U ¡ n f h  v ¢ N H è Y «  k å j  
rKjha¤Â‰F¡ nfL éisé¡f¡ 
ToaJ.  

Ïl®

n g ç l ®

  v‹gJ mghafukhd ãfœÎ.  
m ª ã f œ Î  Ï a ‰ i f æ d h n y h ,  
k å j d h n y h  V ‰ g L «   b g h G J  
fha§fŸ, cæ® ÏH¥ò  k‰W« bghU£ 
nrj« V‰gL»‹wJ.  

 v ‹ g J  b g U «  
bghU£nrj¤ijÍ«,  mÂf cæ® 
ÏH¥igÍ« mnjhL R‰W¢ NHèš 
bgU« kh‰w¤ijÍ« V‰gL¤j¡ 
ToaJ.  mnjhL k£Lkšyhkš 
k¡fë‹ bghUshjhu, r_f, fyhrhu 
g©gh£L thœ¡if Kiwæš bgU« 
ghÂ¥ig V‰gL¤J»wJ.

ngçlç‹ tiffŸ K¡»a¡ fhuâfŸ ãfœÎfŸ

òé  Ïa‰Ãaš rh®ªj 
Ïl®.

òéæ‹ c£òw éir òé mÂ®Î, ãy¢rçÎ, Rdhä 
k‰W« vçkiy bto¥ò.

Úçaš  rh®ªj   
ngçl®.

òéæ‹ nk‰gu¥ò  Ú®/ gå 
cUFjš.

gå¥ghiw Åœ¢Á, btŸs«.

fhyãiy rh®ªj  
ngçl®.

tëk©ly  ãfœÎfŸ,
t ë k © l y ¤ Â ‰ F «  
b g U § f l š f S ¡ F «  
Ï i l n a   V ‰ g L «  
braš vÂ®ÎfŸ.

äf mÂf bt¥gãiy, tw£Á 
k‰W« fhLfŸ vçjš,
NwhtëfŸ, òaš, miy.

kåjdhš  V‰gL« 
 ngçl®.

kåjå‹ òw¡fâ¥ò. b j h ê ‰ r h i y  é g ¤ J ,  
khRgLjš, mäy kiH,  
r h i y  é g ¤ J ,  m i z  
cil¥ò, e¢R¡ fêÎ fÁÎ, 
ngh®fŸ.
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c§fS¡F¤ bjçÍkh?
     2004 Ïš ÏªÂa¥ bgU§flèš 

V‰g£l Mê¥nguiyÍ« (Rdhä), 

2 0 0 8 Ï š  Ó d h é š  V ‰ g £ l  

ãyeL¡fK« Ïa‰if¥ ngçlU¡F 

vL¤J¡ fh£LfshF«.  1984Ïš 

nghghèš elªj Jau ãfœthd 

e¢RthÍ(ä¤ijš  InrhiridL) 

fÁÎ kåjdhš V‰gL¤j¥g£l 

ngçlU¡F vL¤J¡ fh£lhF«.

ngçl® nkyh©ik
ngçl®  nkyh ©ik v‹gJ 

bjhl®¢Áahd Â£lälš, ã®t»¤jš, 

x U § » i z ¤ j š  k ‰ W «  

brašgL¤jè‹ thæyhf cæ® 

nrj¤ijÍ«, bghU£ nrj¤ijÍ« 

jL¡»wJ.  k¡fisÍ« mt®fsJ 

c i l i k f i s Í «  g h J f h ¡ F «  

têKiwfis tF¡F« FGthf ÏJ 

brašgL»wJ. ngçl® nkyh©ikæ‹ 

gofŸ eh‹F. mit (1) jah® ãiy  

( 2 ) b g h W ¥ ò z ® Î  ( 3 ) Û £ Á ¤ Â w ‹   

(4)  jâ¤jš

ngçliu mJ njh‹W«  Ïl¤ij¥  

bghW¤J  Ïa‰ifædhš  V‰gL«  

ngçl®  vdÎ«, kåjdhš njh‹W«  

ngçl® vdÎ« tif¥gL¤jyh«. ÏÂš 

ghÂ¡f¥g£l k¡fS¡F czÎ, cil, 

ÏU¥Ãl«, kU¤Jt trÂ, gz« k‰W« 

r K j h a  c j é  n g h ‹ w  v š y h ¤  

njitfS« ó®¤Â brŒJ MjunthL 

rkhë¡f nt©oa  xU  ãfœthF«.

ngçl® nkyh©ik RH‰Á

ÏªÂa¥ ngçl® 
nkyh©ikæ‹ mik¥ò

njÁa ngçl® nkyh©ik
jiyt® - Ãujk®

khãy ngçl® nkyh©ik
jiyt® - khãy Kjyik¢r®

kht£l ngçl® nkyh©ik
 mšyJ kht£l M£Áahs®

kht£l ÚÂgÂ

ngçl® nkyh©ik ÃçÎ – FG
 

k‰W«
t£l ts®¢Á jiyik mYty®

 muR rhuh ãWtd§fë‹ 
jiyik mYty®

»uhk ngçl® nkyh©ik FG
k‰W«gŠrha¤J uh{  FG¡fŸ
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ngçl® V‰gL« K‹ò v¢rç¡if 
éL¤jš.

n g ç l ç ‹  b g h G J  
Ã ‹ t U t d t ‰ i w ¢  b r a š  
gL¤Jjš.  vL¤J¡fh£lhf¥ 
ngçl® ãfœÎ¥ gFÂæèUªJ 
ghÂ¡f¥g£lt®fis njLjš, 
ghJfh¤jš k‰W« btëna‰Wjš.

k ¡ f S ¡ F ¤  n j i t a h d  
bghUŸfis¡ »il¡f V‰ghL 
brŒjš. vL¤J¡fh£lhf – czÎ, 
cil, ÏU¥Ãl«, kUªJ k‰W« Ãw.

ngçlç‹ j‹ikia kÂ¥ÕL 
brŒjš.

(m) 

(M) 

(Ï) 

(<) 

3. bjçªj Ïl§fis milahs« 
fh£Ljš -  vL¤J¡fh£lhf¢ 
br‹id¥ gFÂæš milah® 
k ‰ W «  n t s ¢ n r ç ¥  g F Â f Ÿ  
btŸs¤Âdhš ghÂ¡f¥gLtij¥  
òça  it¤jš.

4. ngçl® V‰gL« bghGJ Kiwahd 
Â£lälš.

1. X® Ïl¤Â‹ ãy mik¥ò, rçÎfŸ, 
fhyãiy¡ TWfŸ, k¡fŸbjhif 
ngh‹w mo¥gil¤ jftšfis 
tèÍW¤jš.

2 . n g ç l ®  V ‰ g L «  g F Â f i s ¥  
g£oaèLjš - òé mÂ®thš 
ghÂ¡f¥gL« k©ly«,  òayhš 
ghÂ¡f¥gL« k©ly«.

jah® ãiy

bghW¥ò

ngçl® ãfG« bghGJ ghJfh¥ghd 
Ïl§fS¡F Ïl« bga®tj‰F 
milahs« fhzš.

mtru¡fhy cjé¡F¤ bjhl®ò 
v©fis ga‹gL¤j t£lhu 
k ¡ f i s ¡  b f h © L   F G  
mik¤J¡ bfhŸSjš.

c l d o ¤  b j h l ® ò  
b f h Ÿ s m U » Y Ÿ s  f h t š  
ãiya«, Ôaiz¥ò¤ Jiw, muR¥ 
bghJ kU¤Jtkid M»at‰¿‹ 
b j h i y ¥ n g Á  v © f i s ¥  
g£oaè£L it¤ÂU¤jš.

(m) 

(M) 

(Ï) 

c§fS¡F¤ bjçÍkh?
    ÏªÂah òé mik¥Ãaš ßÂahf 

Ï a ‰ i f ¥  n g ç l ® f Ÿ  V ‰ g L «  

g F Â æ Y Ÿ s J .   Ï ª n j h -

M°Ânuèa‹ ãy¥gyif x›bthU 

M©L« ruhrçahf 2 br.Û. ef®ªJ 

Âbg¤Âid K‹ jŸS»wJ.  vdnt 

Ï k a k i y  k © l y «  ò é  

mÂ®ÎfisÍ«, ãy¢ rçÎfisÍ« 

v Â ®  b f h Ÿ S «  k © l y k h F « .   

Ïij¤ jéu btŸs« k‰W« gå¥ 

ghiw Åœ¢ÁÍ« Ï¥gFÂfëš 

b g h J t h d j h F « .   g u ª j  

ã y ¥ g u ¥ g h » a  t l Ï ª Â a  

r k b t ë f S «  g U t  k i H ¡  

fhy§fëš btŸs¥ bgU¡»dhš 

g h Â ¥ g i l » w J .   Ï ª Â a h é ‹  

tlnk‰F¥ gFÂ k‰W« j¡fhz¤Â‹ 

eL¥gFÂæY« tw£Á, gŠr« k‰W« 

ÂO® btŸs«,  ghiytdkhjš 

ngh‹w ãfœÎfŸ V‰gL»‹wd.  

fl‰fiu¥ gFÂfëš òaš flš 

m i y æ d h š  g h Â ¥ ò  m ç j h f ¢  

R d h ä æ d h Y «   g h Â ¥ ò   

mil»‹wd.

162



jâ¤jš

Û£Á¤Âw‹

ãfœé‹ jh¡f§fŸ Fiw¡F« 
m i d ¤ J ¢  b r a š f S «  
jâ¤jyhF«.

j ‰ f h è f ¡  F o æ U ¥ ò f i s  
mik¤J¤ jUjš, kU¤Jt¥ 
ghJfh¥ò, Mnyhrid tH§Fjš, 
c‰wh® cwédiu x‹W nr®¤jš, 
ãÂ cjé k‰W« Ãw cjéfŸ 
brŒjš.

g h Â ¡ f ¥ g £ l  g F Â f i s  
ã®khâ¤jš k‰W« kWÓuik¥ò 
brŒjš.

(m) 

(m) 

(M)

ÏªÂahéš cŸs v¢rç¡if 
KiwfŸ

Ï ª Â a h é š  f l J i w Í « ,  
m¿éaš E£g¤ JiwÍ«, é©btë¤ 

Jiw k‰W« CSIR gçnrhjid¡ 
TlK« K‹ m¿é¥ò KiwfŸ ÏªÂa¥ 
bgU§flèš V‰gL« Rdhä k‰W« 
mgha miyfŸ g‰¿ v¢rç¡if  
é L ¡ f  b j h ê š E £ g ¤ i j  ã W é  
ÏU¡»‹wd®.  ngçl® v¢rç¡if 
v‹gJ gy Jiwfis¢ rh®ªjjhF«.

m¤JiwfŸ: 

š

ngçl® g‰¿ Clf§fŸ _ykhf¥ bghJ k¡fS¡F 
v¢rç¡if më¡F« JiwfŸ.

ngçl® JiwfŸ

bt¥g miy/ Fëuiy/ òaš/ 
ãy eL¡f«

ÏªÂa thåiy MuhŒ¢Á ãiya«

Rdhä ÏªÂa  njÁa flš k‰W« jftš MŒÎ 
ika«

ãy¢rçÎ ÏªÂa òé MŒÎ ika«

btŸs« k¤Âa Ú®¡FG

gå¥ghiw Åœ¢Á ghJfh¥ò MuhŒ¢Á k‰W« K‹nd‰w 
ãWtd«
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jäœeh£oš cŸs v¢rç¡if 

KiwfŸ

btŸs¥ bgU¡FfŸ

btŸs¥bgU¡»‹ ghÂ¥òfŸ 

ÏªÂa thåiy¤ JiwÍ«, 

khãy mtru fhy¤Âš brašgL« 

khãy ika§fS¡F« bjhl®Ãid 

V‰gL¤Â cŸsJ.  bjhiy¥ngÁ k‰W« 

~ng¡° (Fax) _y« brŒÂfis 

kht£l§fS¡F m¿é¤jš,  IP 
bjhiyngÁfë‹ _y« khãy k‰W«  

kht£l jiyefu§fŸ, jhÿ¡fh¡fŸ 

k ‰ W «  t £ l § f i s  Ï i z ¡ F «  

trÂfŸ, thbdhè   k‰W«  äf    mÂf

mÂ®tiyfŸ bfh©l thbdhè¥ 

ga‹ghLfŸ MF«.

fdkiH, Nwhtë k‰W« gå 

cUFjš fhuzkhf ÂObud msÎ¡F 

m Â f k h f  t ê ª n j h L «  Ú i u n a  

b t Ÿ s ¥ b g U ¡ F  v ‹ » n w h « .   

rhjhuzkhf btŸs¥ bgU¡F V‰gL« 

Ï l § f Ÿ  j h œ t h d  r k b t ë f Ÿ ,  

fl‰fiu¢ rkbtëfŸ, MWfŸ TL« 

Ïl§fŸ M»a gFÂfŸ MF«.

1. cæ® k‰W« bghU£¢nrj«

2. k¡fŸ Ïl« bga®jš

3. fhyuh k‰W« knyçah ngh‹w 

bjh‰W nehŒfŸ guÎjš 

c¤j®fh©£

khj¤Âš  V‰g£l btŸs¥ bgU¡»‹ 

fhuzK« éisÎ«.

ÏªÂahé‹ c¤j®fh©£ khãy« 

mij¢ R‰¿ cŸs gFÂfS« 2013 

#&‹ 14 – 17 tiu v¥bghGJ« cŸs 

gUt kiH¡fhy¥ bghêit¡ fh£oY« 

Rkh® 375%  kiHia bg‰wJ.  Ïj‹ 

éisthf c¤j®fh©£ khãy¤Âš 

cŸs U¤uÃuah¡  kht£l¤Âš 

nfhÃªjfh£, nfjh® nlh« gFÂfëš  

äf mÂf btŸs¥ bgU¡F V‰g£lJ.  

m›btŸs¥ bgU¡fhdJ 3800 Û cau 

nrhuhbgç kiyæèUªJ cU»a gå¥ 

ghiw ÚuhY«, kªjh»å   M‰¿‹ 

b t Ÿ s ¤ Â d h Y «  V ‰ g £ l  Â O ®  

btŸs¥  bgU¡fhY«,   bgça   mséš 

 khãy¤Âš #&‹ 

c§fS¡F¤ bjçÍkh ?

btŸs¥ bgU¡F #]‹ 2013,  c¤j®fh©£
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òaš
òaš v‹gJ tëk©ly¤ jhœÎ 

(m)Fiwªj mG¤j gFÂahF«.   

òašfŸ mj‹ k¤Âæš Fiwªj 

m G ¤ j K « ,  R H ‹ w  f h ‰ W «  

b f h © l j h F « .   ò é æ ‹  

tlnfhsh®¤j¤Âš  Ï¡fh‰W  fofhu¢  

RH‰ÁahfÎ«, bj‹nfhsh®¤j¤Âš 

vÂ® fofhu¢ RH‰ÁahfÎ« ÅR»wJ.

" äfÎ« mikÂahd, bjëthd, 

nkf§fs‰w òaè‹ ika¥gFÂ òaè‹ 

f©gFÂ v‹W miH¡f¥gL»wJ.

"  ÚuhéahdJ khWghL milÍ« 

ãiyæš btëæl¥gL« bt¥g« nkY« 

ò a Y ¡ F  M ‰ w i y ¤  j U t n j h L  

k £ L k š y h k š  M é a h t j ‰ F « ,   

n k f § f Ÿ  c U t h t i j Í «  

nk«gL¤J»wJ. 

ÏªÂahé‹ 7516 ».Û. ÚsKŸs 
fl‰fiuahdJ cyf madk©ly¥ 

òayhš 10% ghÂ¡f¥gL»wJ.  ekJ 
khãy¤Âš 13 fl‰fiu kht£l§fŸ 
Ï¥òayhš ghÂ¡f¥gL»wJ. òašfŸ 
nk - #&‹ k‰W« m¡nlhg®- et«g® 
khj§fëš V‰gL»wJ.  òašfŸ 
v¥bghGJ« ntf¡ fh‰iwÍ«, kiH 
Åœ¢ÁiaÍ«, btŸs¥ bgU¡ifÍ«, 
m i y  v G ¢ Á i a Í «  c i l a j h f  
és§F»wJ.

òaš  blh®dnlh 

ÏªÂah 

òaš ghÂ¥ò gFÂfŸ

òaš ghÂ¥ò gFÂfŸ
  Rdhä ghÂ¥ò gFÂfŸ
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ò a š f ë ‹  g h Â ¥ ò  k ‰ W «  

mt‰iw¤ jâ¡fÎ«, j§F« trÂ 

g i l ¤ j  Å L f Ÿ  m l § » a  

k © l y § f i s Í « ,  r J ¥ ò  

ãy¡fhLfis v§bf§F ts®¡f 

KoÍnkh m§f§F ts®¥gJ ešyJ.  

kiH¥bghêÎ g‰wh¡Fiwædhš 

Ú © l  f h y k h f  ã y Î «  t w © l  

thåiyia tw£Á v‹»nwh« .   

tw£Áæ‹ j‹ikahdJ  <u¤j‹ik 

FiwÎ, fhy msÎ, ghÂ¡f¥g£l gFÂ 

M»aitfis¥ bghU¤JŸsJ.

tw£Á

FoÚ® g‰wh¡Fiw 

tw£Áahš gæ® ghÂ¥ò

c§fS¡F¤ bjçÍkh?  
j ä œ e h £ o š  c Ÿ s  v š y h  

t£l§fëY« jhåa§» thåiy 

i k a § f Ÿ ,  Ï ª Â a  t h å i y  

MuhŒ¢Á¤ Jiwæ‹ Ka‰Áædhš 

Ïiz¡f¥g£LŸsJ.

t w £ Á  V ‰ g L t J  g ‰ ¿  

m¿ªÂU¥nghkhæ‹ bjë¥ò Ú®¥ghrd 

Kiw, brh£L Ú®¥ghrd Kiw, FêÎ  

V ‰ g L ¤ Â  Ú ® n j ¡ F «  K i w f Ÿ ,  

bra‰if¡nfhŸ _y« gæçL« ãy« 

m¿Í« Kiw, tw£Áia¤ jh§f¡ 

Toa jFªj gæ®fis¤ bjçÎ 

b r Œ j š  n g h ‹ w  Ú ® ¥  g h J f h ¥ ò  

E £ g § f Ÿ  _ y «   t w £ Á æ ‹  

jh¡f§fis¤ Fiw¡f KoÍ«.

òé mÂ®Î

òé mÂ®édhš c©lhF« 
ghÂ¥òfŸ:

 – òéæ‹ nknyhL 

mirtJ (mšyJ) ef®tnj òé mÂ®Î 
MF«. òéæ‹ c£gFÂæš V‰gL« 
M‰wèdhš òé mÂ®Î V‰gL»wJ.  
òé mÂ®Î, bt¥g ryd bršfë‹   
RH‰Á,  vçkiy bto¥ò k‰W« ãy¥ 
gyiffŸ cuhÍ« nghJ V‰gL»wJ.  

1 .  òéæ‹ nk‰gu¥Ãš kh‰w¤ij 
V‰gL¤J»wJ.

2.   cæ® k‰W« bghU£nrj« 

mÂ®ÎfŸ, òéæ‹ nk‰gu¥ò 
cuhŒjš,  gå¥ghiw Åœ¢Á,  Ô ,  
k©â‹ khWghL k‰W« Rdhä 
M » a i t f Ÿ  ò é  m Â ® é d h š  
c©lhF« ghÂ¥òfshF«.
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c§fS¡F¤ bjçÍkh ? 
òé mÂ®Î njh‹W« Ïl¤ij¥ 

 (Focus) vd 

miH¡»‹nwh«.  äf mghakhd òé 

mÂ®Î 700 ».Û.¡F« mÂfkhd 

MH¤Âš mj‹òé mÂ®Î ika« 

m i k ª Â U ¡ F « .   ã y  e L ¡ f  

ika¤Â‰F ne® vÂuhf¥ òéæ‹ 

nk‰gu¥Ãš mikªÂU¡F«  Ïl¤ij 

btëika« vd miH¡»‹nwh«.  

ò é  m Â ® t i y f Ÿ ,  K j ‹ i k  

miyfŸ mšyJ ‘P’ miyfŸ 

vdÎ«, Ïu©lh« ãiy miyfŸ ‘S’ 
miyfŸ vdÎ« nk‰òw miyfŸ 

mšyJ mj‰F mU»š gaâ¡F« 

miyfŸ ‘L ’  miyfŸ vdÎ« 

miH¡f¥gL»wJ.

òé mÂ®Î ika«

j ä œ e h £ o ‹  ò é  m Â ® Î  
k©ly§fŸ

ÏªÂah, eh‹F òé mÂ®Î 

k©ly§fshf¥ Ãç¡f¥gL»wJ.  

mitahtd, II, III, IV k‰W« V. 
mt‰WŸ k©ly« V mÂ mgha ne®Î 

k©lykhF«. jäœehL  äj k‰W« 

Fiwªj mgha ne®Î k©ly¤ÂDŸ 

tifpL brŒa¥g£LŸsJ.  (III & II) 
Ú y » ç ,  n t ÿ ® ,  Â U t Ÿ q ® ,  

f‹åahFkç,  br‹id, fhŠÁòu«, 

ÂUt©zhkiy, j®kòç, nry« k‰W« 

ÂUbešntèæ‹ Áy gFÂfŸ äj 

mgha ne®Î k©ly¤Âš tifpL 

brŒa¥g£LŸsJ.  Ïju kht£l§fŸ 

Fiwªj mgha ne®Î k©ly«II Ï‹Ñœ 

tifpL brŒa¥g£LŸsJ.

jäœeh£o‹ òé mÂ®Î ika§fŸ

k©ly« II

k©ly« III

k©ly« IV

k©ly« V

k©ly« III

k©ly« II

ÏªÂah

jäœeh£o‹ òé mÂ®Î ika§fŸ

167



24 kâ neu¤Â‰F« Fiwthd 

neu¤Âš bgU§fl‰gu¥ò KGtJ« 

gaâ¡f¡ ToaJ.

=  Rdhäahš ghÂ¡f¥g£lhš äj¡F« 

xU bghUis Jizahf¡ bfh©L 

Únuh£l¤Â‹ Âirænyna bršy 

n t © L b k d ¥  

gçªJiu¡f¥gL»wJ.

=   Ï‹W tiu V‰g£l Rdhäfëš 

o r « g ®  2 0 0 4 Ï š  Ï ª Â a ¥  

bgU§flèš V‰g£l Rdhäna  äf 

t è i k  t h Œ ª j J  v d ¡  

fUj¥gL»wJ.

= m¿éahs®fshš Rdhä V‰gL« 

Ïl¤ijÍ«, neu¤ijÍ« fâ¡f 

KoÍ«.  

Rdhä
flè‹ moæš V‰gL« òé 

mÂ®Îfëdhš mL¤jL¤J V‰gL« 

mÂf msÎ Ú® bfh©l bgça msÎ 

m i y f Ÿ  R d h ä  v d ¥ g L « .   

Ï›tiyfshš bgUksÎ cæU¡F«, 

cilikfS¡F« ghÂ¥ò V‰gL¤JtJ 

mšyhkš R‰W¢ NHèY« bgça 

j h ¡ f § f i s  V ‰ g L ¤ J » w J .   

fl‰gFÂæš cŸs e‹Ü®¥ gFÂfëš 

k h ‰ w § f i s  V ‰ g L ¤ J » w J .  

gæçl¥gL« ãy§fëš flš Úiu¥ goa 

i t ¤ J  k © â ‹  j u ¤ i j ¡  

Fiw¡»wJ.  

Rdhä g‰¿a étu§fŸ
=flyo òé mÂ®Î, vçkiy bto¥ò 

mšyJ ãy¢rçÎ,  bgU«ghY« 

Rdhäia V‰gL¤J»wJ.

=Rdhä miy  xUkâ neu¤Âš Rkh® 

500 ikšfŸ gaâ¡f¡ Toait

cæ® g¿¡F« Rdhä 

kåjdhš V‰gL« ngçl®fŸ

Ôædhš V‰gL« ngçl®

Ô, bjhê‰rhiy, bjhêšE£g«, 

ngh¡Ftu¤J, mQédhš V‰gL« 

mgha§fŸ,  cæçfshš V‰gL« 

ngçl®fŸ, ngh®, M»ad mid¤J« 

kåjdhš V‰gL« ngçl®fŸ MF«.

ä ‹ é g ¤ J f Ÿ ,  n t Â æ a š  

bjhê‰rhiyæš V‰gL« ég¤JfŸ, 

Ô ¥ b g £ o ,  k ‰ W «  g £ l h R ¤  

bjhê‰rhiyæš V‰gL« ég¤JfŸ 

mid¤J« bgU«ghY« kåjDila 

òw¡fâ¥ghš V‰gL« éisÎfshF«. 

'fh£L¤ Ô' v‹gJ cyf« KGtJ« 

V‰gL« xU bgça ngçl® MF«. 

168



fh£L¤ Ôædhš R‰W¥òw¢ 
NHèš V‰gL« jh¡f§fŸ mst‰wd.  
fh®g‹-il-M¡iro‹ btëna‰w« 
c y f  b t ¥ g k a k h j Y ¡ F ¡   
fhuzkh»wJ.  cæçd¥ g‹ikæ‹ 
ÏH¥ò, Ú®¢ RH‰Á, xë¢nr®¡if 
brašgh£o‹ FiwÎ, clšey¥ ghÂ¥ò 
M»ait fh£L Ôædhš V‰gL« 
jh¡f§fshF«. 

f h £ L ¤  Ô æ è U ª J   
cæ®fisÍ«, cilikfisÍ« (1) 
j L ¤ j š  ( 2 )  f © L Ã o ¤ j š  ( 3 )   
Ô a i z ¤ j š  M » a  m o ¥ g i l  
Kiwfshš ghJfh¡fyh«.

ég¤JfŸ, FiwghLfŸ bjhêš 

E£géaiy¤ jtwhf ga‹gL¤JtÂ‹ 

_y« V‰gL« éisÎfns bjhêyf 

k‰W« bjhêš E£géaš ngçl® MF«.

nrä¥ò¥ bghUŸfŸ mt‰iw 
V ‰ ¿  b r š Y «  b g h U Ÿ f ë d h š  
bjhêyf§fëš bjhêyf Ïl® k‰W« 
ég¤JfŸ V‰gL»‹wd.  m©ik¡ 
fhy¤Âš ntÂæaš k‰W« mQ 
jahç¡F« bjhê‰rhiyfëèUªJ« 
ngçl® m¢RW¤jšfŸ bgça mséš 
vGªJ tU»‹wd. 

b j h ê y f  k ‰ W «  b j h ê š  
E£géaš ngçl®fŸ

bjhêyf¥ ngçl®

fh£L¤ Ô

n t Â æ a š  r « k ª j ¥ g £ l  

b j h ê y § f Ÿ  g š K i d  m g h a  

n e ® Î f i s   v Â ® n e h ¡ F » w  

b j h ê y f § f s h f  m i k » ‹ w d .   

c‰g¤Â,  ngh¡Ftu¤J,  nrä¥ò ,  

g a ‹ g h L  k ‰ W «  m f ‰ w ¥ g L » w  

fêÎfëš j§»éL»w ntÂæaš 

fêÎ vd¥ gšKid mgha ne®ÎfŸ 

V‰gL»‹w  Ïlkhf¤ bjhêyf§fŸ 

M»wJ.

c§fS¡F¤ bjçÍkh ?
b r ® n d h Ã š  m Q  c i y   

bto¥ò , 1986 ( Kªija USSR ), 
#¥gh‹ 2011 M»a Ïl§fëš V‰g£l 
mQ¤ bjhê‰rhiyfëš V‰g£l 
ngçl®fŸ.

mQ ciy ég¤J 

bjhê‰¢rhiy ég¤J
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·

= btŸs¤Â‹ nghJ bfhL¡f¥gL« 

K ‹  v ¢ r ç ¡ i f ¢  b r Œ Â f Ÿ  

më¡f¥g£lÎl‹ KjYjé¥ 

bghUŸfŸ,  mGfhj bghUŸfŸ, 

x›bthUtU¡F« 3 fhy‹ FoÚ® 

_‹W eh£fS¡F-thåiy¢ 

brŒÂfŸ m¿a   ä‹  fy¤jhš 

Ï a § F «  t h b d h è T L j š  

ä‹fy§fŸ, Rfhjhu¤Â‰F¤ 

n j i t a h d  b g h U Ÿ f Ÿ  

mid¤ijÍ« nrä¤J it¤J¡ 

b f h Ÿ S j š  m t Á a « .   

f h š e i l f i s  c a ® t h d  

Ïl§fS¡F«, fhšeilfS¡F¤ 

n j i t a h d  Ô t d § f i s Í « ,  

Ú i u Í «  n r ä ¤ J  i t ¤ J ¡  

bfhŸSjš, t£lhu thbdhè 

k ‰ W «  b j h i y ¡ f h £ Á æ š  

më¡f¥gL« m¿Îiufis¡ 

ftå¡fÎ«.  btŸs« k‰W« òé 

m Â ® Î  V ‰ g L «  r k a § f ë š  

ä ‹ r h j d  Ï i z ¥ ò  

mid¤ijÍ« J©o¤J élÎ«.

=  tw£Á¡ fhy§fëš Ôtd§fŸ, 

f h š e i l f S ¡ f h d  F o Ú ®  

trÂfis  tw£Á t£lhu§fëš 

bg‰W¡ bfhŸs V‰ghL brŒJ 

bfhŸSjš.  Ïl® k‰W« ne®Î 

nkyh©ik¡ FG¡fëèUªJ 

» i l ¡ f  b g U «  m ¿ é a š  

m ¿ Î i u f i s  x › b t h U  

»uhk§fëY« brašgL¤JtJ.

bghJthd ÛŸ E£g§fŸ =  òé mÂ®é‹nghJ nkir mšyJ 

eh‰fhèæ‹ moæš br‹W j‹id¥ 

ghJfh¤J¡ bfhŸSjš mtÁa«.  

cWÂahd Rt® mUnf br‹W 

c £ f h ® ª J  i f f i s  C ‹ ¿  

Âl¥gL¤Â¥ ghJfh¤J¡ bfhŸSjš, 

òé mÂ®Î Ïl¤Âš Ô Ão¡F« 

mgha« cŸsjhš bkGFt®¤Â, 

v © b z Œ  n g h ‹ w  v ç Í «  

é s ¡ F f i s  é L ¤ J ,  x ë ®  

é s ¡ F f i s ¥  g a ‹ g L ¤ J j š ,  

brU¥ò mâªJ ÏoghLfëilna 

el¤jš mtÁa«.

=   Ô ég¤JfŸ elªj Ïl§fëš fhtš 

ãiya« (100) mšyJ Ôaiz¥ò Jiw 

( 10 1 )  M»a bjhiy¥ngÁfis 

miH¤J clnd bjçé¡fÎ«.   

v©fis ãidéš it¤ÂU¤jš 

mtÁa«.  Ô mšyJ òifæš Á¡»¡ 

b f h © l h š  j i u n a h L  x £ o  

jtœªjgo efu nt©L«.  Milæš 

Ô Ão¤jhš XlhÔ®fŸ clnd jiuæš 

cU©L br‹W Ôia miz¡f 

K‰glÎ«. 

=  bjhêyf Ïl®fë‹ nghJ ntÂæaš 

bghUŸfis¥ g‰¿a m¿thdJ 

n g ç l i u ¤  j â ¡ f  c j Î « .   

ghJfh¡F« Kiwfis m¿ªJ 

b f h Ÿ s Î « .  m Â š  

brhšy¥g£litfis filÃo¡fÎ«. 

ntÂ¥ bghU£fis ifahŸtÂš 

ftd« njit.
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= rhiy ég¤J¡fis¤ jé®¡f 18   

taJ ãu«Ãa r£l¥go tH§f¥g£l 

X£Le® mDkÂ¢ Ó£L cŸst®fŸ 

k£L« mDkÂ¡f¥gLjš.

=  thfd§fis X£L« bghGJ«, 

rhiyfëš el¡F« bghGJ«, 

rhiy ghJfh¥ò r£l§fis f‰W«, 

bjçªJ«, gæ‰ÁÍ« bg‰W  ÏU¥gJ 

mtÁa«.

=   b j h l ® t © o ¥  g h i j f i s  

f l ¡ F « n g h J  F ¿ p L f ë š  

f t å ¥ ò « ,  t © o  b r š Y «  

ghijfëš cŸs ÂwÎfŸ (Swing 
barrier) ngh‹wit ftå¤jš 

mtÁa«.  MŸ cjé Ïšyhj 

bjhl®t©o¥ ghijia fl¡F« 

Ï l § f ë š  t © o æ š  Ï U ª J  

Ïw§»  ghijæ‹ ÏUòwK« 

f t å ¤ J ¡  f l ¡ f  n t © L « .   

r ª n j f k h d  b g h U Ÿ f i s ¤  

b j h l h Ô ® f Ÿ .   X L «  

bjhl®t©oæèUªJ FÂ¡f 

nt©lh«.

=  th‹ C®Âæš mk®ªjÎl‹ th‹ 
C®Â¥ gâahs®fŸ brŒJ fh£L« 
ghJfh¥ò Kiwfis¡ ftå¡f 
nt©L«.  ekJ ÏU¡ifæš  
i t ¡ f ¥ g £ o U ¡ F «  g h J f h ¥ ò  
étu§fŸ ml§»a m£ilia¡ 
ftdKl‹ go¤jš mtÁa«.

Mjhu«  

1. ngçl® nkyh©ik k‰W« ngçl® 
jâ¤jš Jiw, br‹id -5,   
jäœehL.

2. k¤Âa Ïilãiy¡ fšé thça« 
-    ghJfh¥ghd ÏªÂahit 
neh¡»  - ghf« 1
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gæ‰Á

I) 

II) bghU¤Jf

rçahd éilia nj®ªbjL¤J vGJf

1.   òé Ïa‰Ãaš Ïl® _________ éirædhš cUth»‹wJ.

(m) òéæ‹ cŸsik¥ò    (M) òé òwmik¥ò       (Ï) E©Qæ®fŸ

(<) bgU§flšfŸ k‰W« tëk©ly¤ÂYŸs braš vÂ®Î.

2.  njÁa¥ ngçl® nkyh©ikæ‹ jiyt® _________.

 (m) MSe® (M) FoauR¤ jiyt® 

(Ï) Ãujk® (<) Kjyik¢r® 

3.  ãfœé‹ jh¡f¤ij¡  Fiw¡F« brašghL

(m) jah® ãiy (M) bghW¥ò

(Ï) Û£Á¤Âw‹ (<) jâ¤jš.

1.   kåj¥ òw¡fâ¥ò - ÂO® gå ef®Î

2.  ãy¢rçÎ v¢rç¡if - thåiy Ïl®

3.  jäœehL - k¤Âa Ú®ts mik¥ò¡ FG

4.  c¢r bt¥gãiy - äjkhd ne®Î mÂ®Î k©ly«

5.  gå¥ghiw Åœ¢Á - kåjdhš cUthF« ngçl®  

- òé mik¥Ãaš msit Jiw
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    III) FW»a éilaë

IV) éçthd éilaë

1.  ngçl®  nkyh©ik   - tiuaW.

2.  òaèdhš V‰gL« ghÂ¥òfis¤ jL¡F«  têKiwfŸ  Ïu©L  TWf.

3.  tw£Áæ‹ jh¡f§fis Fiw¡F« têKiwfŸ vit?

4. ntWgL¤Jf.

Ïl®,  ngçl®

5. Rdhäædhš V‰gl¡ Toa R‰W¥òw¤ jh¡f§fis vGJf?

6. fhLfŸ vçtjhš V‰gL« R‰W¥òw¤ jh¡f§fŸ ahit?

1. ngçl® nkyh©ik¢ RH‰Á – étç.

2. Ïa‰if¥ ngçl® K‹ v¢rç¡if brŒÍ« ÏªÂa ãWtd§fë‹ bga®fis 
vGJf?

3. òašfis¥ g‰¿ vGJf?
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1. ÏJtiu Ú m¿ªj mad k©ly¥ gFÂæš V‰g£l òašfë‹ bgaiu 
f©l¿aÎ«. cyf thåiy ika« mad k©ly òašfS¡F (tl ÏªÂa 
bgU§flèš)  më¤J cŸs bga®fis g£oaèLf?

2. khÂç¥ gæ‰Á x‹¿id¤ jah® brŒf

Ïl« - tF¥giw

ngçl® - òé mÂ®Î.

3. mtru¡ fhy¤ bjhl®ò v©fis¥ g£oaèLf

(Ôaiz¥ò¤ Jiw, ngh¡Ftu¤J, fhtšJiw, kU¤Jtkid, mtru C®Â)

4. tiugl¤ Âw‹

Ñœf©litfis¤ jäœehL tiugl¤Âš F¿¡fÎ«.

1.  jäœeh£o‹ òaš V‰gL« gFÂfŸ

2.  mo¡fo ãy¢rçÎ V‰gL»‹w t£lhu« x‹W

3.  tw£Áædhš ghÂ¡f¥gL« kht£l«

4.  bt¥g k©ly¥ òaš cUthF« gFÂ

5.  jäœeh£o‹ òé mÂ®Î V‰gL« gFÂ.
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