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uÛ≤s¡‘·<˚XÊìøÏ kÕ«‘·+Á‘·´+ sêø£eTT+<äT

ø£s¡Te⁄\T ` n+fÒ ÄVü‰s¡ ø=s¡‘· rÁe+>± ñ+&˚

|ü]dæ ú‘·T\T ` ô|<ä › m‘·T Ôq Äø£* #êe⁄\≈£î

ø±s ¡DeTj˚T´$. ñ<ëV ü ≤s ¡D≈ £ î 1943`45

dü+e‘·‡sê\˝À u…+>± Ÿ̋ ø£s¡Te⁄ e\¢ u…+>± Ÿ̋, nk˛‡+,

ˇ& çXÊ\˝À 30`50 \ø £ å\eT+~ Á| ü»\T

#·ìb˛j·÷s¡T. Ç~ #·<äe+&ç:

ªªe÷ ≈£î≥T+ã+˝À H̊H̊ ô|<ä›yê&çì. ã‘·ø£{≤ìøÏ

H˚qT ~qdü] ≈£L* |üì #˚ùdyê&çì. Ä düeTj·T+˝À

Hê ‘·eTTàfi¯¢qT, #Ó˝…¢fi¯¢qT rdüT≈£îì ‘·+Á&çì e~*ô|{Ïº

H˚qT ø√˝Ÿø£‘ê yÓfi≤¢qT. e÷≈£î ÄVü‰s¡+>± |æ+&ç

e÷Á‘·y˚T <=]πø~. ÄVü‰s¡+ mø£ÿ&É |ü+#·T‘·T+fÒ y˚T+

nø£ÿ&çøÏ yÓfi‚¢yêfi¯¢+. ø√˝Ÿø£‘ê M<ÛäT\˝À m+‘√eT+~

u≤<Û ä\T nqTuÛ Ñ$+#˚yê]ì H˚qT #·÷XÊqT.

#·ìb˛sTTq |æ\¢\qT #˚‘·T˝À¢ ô|≥Tº≈£îì ‹s¡T>∑T‘·Tqï

‘·\T¢\qT #·÷XÊqT. yêfi¯ó¢ eT∞¢ ˝ÒkÕÔs¡qï ÄX¯‘√

yêfi¯¢ MT<ä Ä ‘·\T¢\T  ˙fi¯ó¢ #·\T¢‘·÷ ñHêïs¡T. H˚qT

mH√ï #·÷XÊqT ̀  Á|ü»\T >∑&ç¶ì, bÕeTT\qT ‹Hêïs¡T.

Hê Ç<ä›s¡T #Ó˝…¢fi¯ó¢, ˇø£ ‘·eTTà&ÉT #·ìb˛j·÷s¡T.

ªªMfi¯ó¢ ¬s’‘·T\T, e´ekÕj·T<ës¡T\T; n+‘˚>±ì

n&ÉT≈£îÿH˚ yêfi¯ó¢ø±<äT. n+<äTπø yêfi¯¢≈£î n&ÉTø√ÿe≥+

≈£L&Ü ‘Ó*ùd~ø±<äT. yêfi¯¢≈£î Ä‘êà_Ûe÷q+ m≈£îÿe.

ø√˝Ÿø£‘ê e∫Ãq yêfi¯ó¢ s√&É¢ |üø£ÿq n˝≤ ≈£Ls¡TÃ+&ç,

nø£ÿ&̊ #·ìb˛j·÷s¡T. ø√ Ÿ̋ø£‘ê yêdüT\T Ä bòı{À\qT

#·÷dæq|ü
&ÉT düeTdü´ rÁe‘· ˇø£ÿkÕ]>± yêfi¯¢≈£î

uÀ<Ûä|ü&ç+~.μμ

bÕ\≈£î\T ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\ düs¡|òüsê #̊j·T Ò̋ø£b˛sTTq+<äTe\¢ ø£s¡Te⁄\T dü+uÛÑ$+∫q dü+<äsê“¤\T

uÛ≤s¡‘·<˚X¯ #·]Á‘·˝À ñHêïsTT. ÄVü‰s¡ ì\«\qT+∫>±˙, Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\qT+∫ ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\qT

bÕsƒ¡+

ÄVü‰s¡ uÛÑÁ<ä‘·

˝…’|òt (LIFE) |üÁ‹ø£˝Àì bò˛{À\T:

(n) ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\T s¡yêD≤ #˚düTÔqï ¬s’\TqT+∫ ø=+‘·

<Ûëq´+  rdüTø√{≤ìøÏ Á|üj·T‹ïdüTÔqï |æ\¢\T.

(Ä) H˚\MT<ä |ü&çq –+»\qT }&ÉTÃ≈£î+≥Tqï eTVæ≤fi¯.

n

Ä
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‘Ó|æŒ+∫ø±˙ M{Ïì düs¡|òüsê #˚dæ ñ+&Ée#·TÃ. uÛ≤s¡‘·<˚XÊìøÏ kÕ«‘·+Á‘·´+ e#˚Ã düeTj·T+ Hê{ÏøÏ

Á|ü»\≈£î ÄVü‰s¡+ n+<˚˝≤ #·÷&É{≤ìøÏ Á|üuÛÑT‘ê«\T $$<Ûä $<ÛëHê\qT s¡÷bı+~+#·kÕ>±sTT.

‘·≈£îÿe <Ûäs¡\≈£î ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\T \_Û+#˚ πswüqT <äTø±D≤\T, MT˝À #ê˝≤eT+~ ã&ç˝À ‹+≥Tqï

eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+, ∫qï|æ\¢\ dü+s¡ø£åD‘√bÕ≥T, eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+ ô|fÒº Ä+>∑Héyê&ç πø+Á<ë\T

e+{Ïyê{Ï <ë«sê Á|üuÛÑT‘·«+ ÄVü‰s¡ uÛÑÁ<ä‘· ø£*Œ+#·{≤ìøÏ Á|üj·T‹ïk˛Ô+~. á bÕsƒ¡+˝À ÄVü‰s¡

uÛÑÁ<ä‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q ø=ìï n+XÊ\qT #·÷<ë›+.

yÓTT<ä{ÏuÛ≤>∑+˝À ÄVü‰s¡ uÛÑÁ<ä‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\qT #·÷kÕÔ+: <˚X¯+ yÓTT‘·Ô+ MT<ä

ÄVü‰s¡ ñ‘·Œ‹Ô, \uÛÑ́ ‘· e+{Ï$ Ç+<äT˝À ‘Ó\TdüT≈£î+{≤+. ¬s+&Ée uÛ≤>∑+˝À Á|ü»\≈£î ÄVü‰s¡ n+<äTu≤≥T

>∑T]+∫ #·÷kÕÔ+ ` ñ‘·Œ‹Ô nsTTq ÄVü‰s¡+ Á|ü»\≈£î m+‘·es¡≈£î #˚s¡T≈£î+≥T+<√ ‘Ó\düT≈£î+{≤+.

∫e]>±, ≈£î≥T+u≤\ b˛wüø±Vü‰s¡ kÕúsTTì #·÷dæ á |ü<∏äø±\T, |ü<ä∆‘·T\T düeTs¡∆+>± |üì #̊düTÔHêïjÓ÷

˝Ò<√ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤+.

<˚XÊìøÏ ÄVü‰s¡ uÛÑÁ<ä‘·

ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\ ñ‘·Œ‹Ôì ô|+#·≥+

ÄVü‰s¡ uÛÑÁ<ä‘·≈£î dü]b˛j˚T≥+‘· ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T≥+ eTTK´yÓTÆq nedüs¡+. Bì ns¡ú+

n~Ûø£ yÓTT‘·Ô+˝À ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT ¬s’‘·T\T |ü+&ç+#·>∑\ |ü]dæú‘·T\qT uÛ≤s¡‘·<˚X¯ Á|üuÛÑT‘·«+ ø£*Œ+#·≥+.

ÄVü‰s¡<ÛëHê´\ ñ‘·Œ‹Ô 1970`71 qT+&ç

`````` ≈ £î ô|]–+~. e] ñ‘·Œ‹ Ô

1970`71 Hê{Ï 40 $T*j·THé  ≥qTï\qT+∫

2010`11 Hê{ÏøÏ ```````` $T*j·THé

≥qTï\≈£î ô|]–+~. á 40 @fi¯¢ ø±\+˝À

ñ‘·Œ‹Ô y˚>∑+>± ô|]–q eTs=ø£ eTTK´yÓTÆq

ÄVü‰s¡|ü+≥ ``````. e], >√<ÛäTeT\‘√

b˛*ùdÔ  1970`2011 ø±\+˝À ̀ ```````

ñ‘·Œ‹Ô ô|s¡>∑˝Ò<äT. BìøÏ ø±s¡D+ ``````

nsTT  ñ+&Ée#·TÃ.

bÕsƒ¡+ 9 ªªsê+|ü⁄s¡+ : Á>±eT Ä]úø£ e´edüúμμ

˝Àì ªuÛÑ÷$T, Ç‘·s¡ düVü≤» eqs¡T\Tμ nH˚

uÛ≤>±ìï eT∞fl #·<äe+&ç. uÛÑ÷$T qT+∫ |ü+≥

ñ‘·Œ‹ Ô ô|+# ·{≤ìø Ï @@ $< Û ëHê\T

ñHêïsTT?

πsU≤∫Á‘ · | ü≥+1ì |ü]o*+∫ U≤∞\qT

|üP]+#·+&ç (Á|ü‹ _+<äTe⁄ <ä>∑Zs¡ K∫Ã¤‘·yÓTÆq $\TeqT

‘ Ó\Td ü Tø√{≤ìø Ï ªy Ó ’ μ  nø £ å+ MT~ ùdÿ\Tì

ñ|üjÓ÷–+#·+&ç).

πsU≤ ∫Á‘·|ü≥+ 1 : m+|æø£ #˚dæq ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\

ñ‘·Œ‹Ô ($T*j·THé ≥qTï\˝À)
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>∑‘· ø=~› <äXÊu≤›\T>± kÕ>∑TøÏ+<ä ñqï uÛÑ÷$T

Ç+#·T$T+#·T dæús¡+>± ñ+<äì eTq≈£î ‘Ó\TdüT. ø±ã{Ïº

~>∑Tã&ÉT\T eTTK´eTÚ‘êsTT. πsU≤∫Á‘· |ü≥+ 2 #·÷&É+&ç.

ôV≤ø±ºs¡T≈£î \_Û+#˚ |ü+≥ ~>∑Tã&çì ô|+#·{≤ìøÏ

nedüs¡yÓTÆq ñ‘êŒ<äø±\qT düÁø£eT+>± $ìjÓ÷–+#·T

ø√yê*. kÕ>∑T˙{Ï edü‹ì ô|+#·{+ ̌ ø£ e÷s¡Z+. nsTT‘̊

á ø°\ø£ eqs¡T n+<ä]ø° n+<˚˝≤ |ü+#·T≈£îH˚ |ü<ä∆‹˝À

$ìjÓ÷–+#ê*.

πsU≤∫Á‘· |ü≥+ 2 ˝À ‘·≈£îÿe ~>∑Tã&ç ñqï

|ü+≥\qT Á|ü<Ûëq+>± esê¸<Ûës¡ ÁbÕ+‘ê\˝À kÕ>∑T#̊kÕÔs¡T,

á uÛÑ÷eTT\≈£î uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À ≈£L&Ü kÕ>∑T˙{Ï dü<äTbÕj·T+

\_Û+#̊ neø±X̄+ ̋ Ò<äT. ø±ã{Ïº esê¸uÛ≤e |ü+≥ s¡ø±\qT

kÕúìø£ |ü]dæú‘·T\≈£î nqT>∑TD+>± $‘·Ô≥+, es¡¸|ü⁄ ̇ {Ïì

ì\« #˚j·T≥+, |ü+≥e÷]Œ&ç e+{Ï |ü<ä∆‘·T\ <ë«sê

~>∑Tã&ÉT\T ô|+#ê*.

á Á|üÁøÏj·T˝À H˚\, Ç‘·s¡ düVü≤» eqs¡T\T

n+‘·]+∫b˛≈£î+&Ü, ø°åD‘·≈£î >∑T]ø±≈£î+&Ü #·÷&É&É+

≈£L&Ü m+‘√ eTTK´+. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À e], >√<ÛäTeT\qT

øÏ+~ yêø±´\qT #·~$ ôV≤ø±ºs¡T≈£î e], >√<ÛäTeT\ ~>∑Tã&ÉT\T m˝≤ ñHêïjÓ÷ $e]+#·+&ç.

 `````````, ````````````` |ü+≥\ ~>∑Tã&ÉT\T e], >√<ÛäTeT\‘√ b˛*ùdÔ m|ü
&É÷

‘·≈£îÿe>±H˚ ñHêïsTT. nsTT‘˚ Ç{°e\ ø±\+˝À á |ü+≥\ ~>∑Tã&ÉT\T yÓT\¢>± ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT.

 C§qï ~>∑Tã&ÉT\qT ô|+#·≥+ô|’ <äèwæº m+<äT≈£î ô|{≤º*? #·]Ã+#·+&ç.

 Bs¡È ø±˝+bÕ≥T e], >√<ÛäTeT ~>∑Tã&ÉT\T >∑D˙j·T+>± ô|s¡>∑{≤ìøÏ @ n+XÊ\T <√Vü≤<ä+ #̊XÊsTT?

ÄVü‰s¡<ÛëHê´\ \uÛÑ́ ‘·

<˚X¯+ yÓTT‘êÔìøÏ dü]|ü&Ü ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\qT |ü+&ç+#·≥+ nH˚~ yÓTT<ä{Ï yÓT≥Tº. n+<ä]ø°

dü]|ü&Ü ÄVü‰s¡+ ñ+<√, ˝Ò<√ m˝≤ ˝…ø£ÿ>∑&É‘ê+? á ÄVü‰s¡+ ≈£î≥T+u≤\≈£î n+<äT‘·T+<√, ˝Ò<√

‘·s¡Tyê‘· #·÷<ë›+. eTT+<äT>± \uÛÑ´‘· m+‘· ñ+<√ #·÷düTÔHêï+. Bì ns¡ú+ <˚X¯+˝À ‘·\dü] dü>∑≥T

ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\ \uÛÑ´‘· dü]|ü&Ü ñ+&Ü*, ø±\Áø£eT+˝À ô|s¡T>∑T‘·÷ ñ+&Ü*. ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\ \uÛÑ´‘·

yêdüÔe+˝À ô|s¡T>∑T‘√+<ë?

πsU≤∫Á‘· |ü≥+ 2 : m+|æø£ #˚dæq ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\

~>∑Tã&ç (ôV≤ø±ºs¡T≈£î øÏ˝À\˝À)
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e]  >√<ÛäTeT  C§qï  q÷HÓ–+»\T

|ü+&çdüTÔqï $<Ûëq+ e\¢ ̀  s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\T, |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\qT nXÊÅd”Ôj·T+>±, $#·ø£åD≤s¡Væ≤‘·+>±

yê&É≥+ e\¢ ~>∑Tã&ÉT\T nsTT‘˚ ô|]>±sTTø±˙ Ç~ düTdæús¡ |ü<ä∆‹ ø±<äì ø=+‘·eT+~ XÊÅdüÔE„\T,

e´ekÕj·Ts¡+>∑+˝À |üì#˚düTÔqï e´≈£îÔ\T uÛ≤$düTÔHêïs¡T. yêdüÔyêìøÏ á |ü<ä∆‘·T\e\¢ H˚\ ø°åD‘·≈£î

>∑Ts¡sTT´+~, uÛÑ÷>∑s¡“¤»\ eqs¡T\T n+‘·]+∫b˛‘·THêïsTT. Ç<˚ |ü]dæú‹ ø=qkÕ–‘˚ ~>∑Tã&ÉT\T

ô|s¡>∑≥+ n≥T+∫ |ü&çb˛e≥+ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~.
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ÄVü‰s¡<ÛëHê´\ ñ‘·Œ‹Ô, \uÛÑ´‘·\ eT<Ûä´ ‘˚&Ü ñ+~. Bìì á $<Ûä+>± n+#·Hê y˚kÕÔs¡T.

dü+e‘·‡sêìøÏ \uÛÑ´‘·˝À ñqï ÄVü‰s¡<ÛëHê´\T = dü+e‘·‡s¡+˝À ÄVü‰s¡<ÛëHê´\ ñ‘·Œ‹Ô (ñ‘·Œ‹Ô

` $‘·Ôq+, <ëD≤, eè<Ûë) + ìø£s¡ ~>∑TeT‘·T\T (~>∑TeT‘·T\T ` m>∑TeT‘·T\T) ` Á|üuÛÑT‘·« ì\«\˝À

‘˚&Ü (dü+e‘·‡s¡+ eTT–ùdHê{ÏøÏ ñqï ì\«\T ` dü+e‘·‡s¡+ Äs¡+uÛÑ+ Hê{ÏøÏ ñqï ì\«\T).

 dü>∑≥Tq Á|ü‹ e´øÏÔøÏ, Á|ü‹s√p \uÛÑ´‘·˝À ñqï ÄVü‰s¡<ÛëHê´\T = (dü+e‘·‡sêìøÏ \uÛÑ´‘·˝À

ñqï ÄVü‰s¡<ÛëHê´\T ÷ »HêuÛ≤) / 365.

ñ‘·Œ‹Ô, ~>∑TeT‘·T\T, Á|üuÛÑT‘·« ì\«\˝À e÷s¡TŒ\≈£î dü+ã+~Û+∫q $esê\T 1971, 1991,

2011 dü+e‘·‡sê\≈£î øÏ+<ä |ü{Ïºø£˝À ñHêïsTT. ñ‘·Œ‹Ô ø±≈£î+&Ü ̌ ø£ dü+e‘·‡s¡+˝À ÄVü‰s¡<ÛëHê´\

\uÛÑ´‘· ô|+#·{≤ìøÏ ~>∑TeT‘·T\T ˇø£ e÷s¡Z+. ÄVü‰s¡ \uÛÑ´‘·qT ô|+#·{≤ìøÏ Á|üuÛÑT‘·« ì\«\qT

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e≥+ eTTK´yÓTÆq   e÷s¡Z+. ñ<ëVü≤s¡D≈£î Á|üuÛÑT‘·«+ ‘·q <ä>∑Zs¡ ñqï ì\«\ qT+∫

Á|ü»\≈£î _j·T´+ neTà≥+<ë«sê <ëì \uÛÑ´‘·qT ô|+#·e#·TÃ. Á|üuÛÑT‘·«+ <ä>∑Zs¡ ì\«\T |ü&çb˛‘êsTT

ø±ì Ä dü+e‘·‡s¡+ $ìjÓ÷>±ìøÏ _j·T´+ \uÛÑ́ ‘· ô|s¡T>∑T‘·T+~. (‘·s¡Tyê‹ uÛ≤>∑+˝À Á|üuÛÑT‘·« ì\«\

>∑T]+∫ eT]+‘· ‘Ó\TdüT≈£î+{≤+.)

1971øÏ ˝…ø£ÿ>∑{Ïºq $<Ûä+>±, 1991, 2011 dü+e‘·‡sê\≈£î ‘·\dü] dü>∑≥T ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\

n+<äTu≤≥TqT ˝…ø£ÿ>∑≥º+&ç.

MTs¡T ˝…øÏÿ+∫q <ëì Ä<Ûës¡+>± U≤∞\qT |üP]+#·+&ç: 1971 qT+∫ 1991 Hê{ÏøÏ ‘·\dü]

ÄVü‰s¡<ÛëHê´\ \uÛÑ´‘· ```````` (ô|]–+~/ ‘·–Z+~), ø±˙ 2011˝À Ç~ ``````(m≈£îÿe /

‘·≈£îÿe>±) ñ+~. Ç{°e\ <äXÊu≤›\˝À »HêuÛ≤eè~∆̋ À ‘·>∑TZ<ä\ ñqï|üŒ{Ïø° Ç˝≤ »]–+~. uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À

ÄVü‰s¡<ÛëHê´\ \uÛÑ´‘· ô|s¡>∑{≤ìøÏ Á|üuÛÑT‘·«+ ```````````` #·s¡´\T #˚|ü{≤º*.

dü+e‘·‡s¡+
»HêuÛ≤

($T*j·TqT¢)

ìø£s¡ ÄVü‰s¡

<ÛëHê´\

ñ‘·Œ‹Ô #

ìø£s¡

~>∑TeT‘·T\T

#

Á|üuÛÑT‘·«

ì\«˝À¢

e÷s¡TŒ #

ÄVü‰s¡<ÛëHê´\

 ìø£s¡ \uÛÑ´‘· #

col (1) col (2) col (3) col (4) col (5) col (6) col (7)

1971 551 94.9 2 2.6

1991 852 154.3 –0.1 –4.4

2011 1202 214.2 –2.9 8.2

col (3) +

col (4) – col (5)

= 94.3

={col (6)/col (2)}/365}
= (94.3/551)/365
= 0.000469 ≥qTï\T *
= 0.000469 X 1000
= 0.469 øÏ˝ÀÁ>±eTT\T *
= 0.469 X 1000
= 469 Á>±eTT\T

>∑eTìø£: 1 ≥qTï = 1000 øÏ˝À\T; 1 øÏ˝À = 1000 Á>±eTT\T;  # = $T*j·THé ≥qTï\T

|ü{Ïºø£ 1 :  ‘·\dü] ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\ \uÛÑ´‘·

‘·\dü] \uÛÑ´‘·

ˇø£s√E≈£î (Á>±eTT˝À¢)
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Ç‘·s¡ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ \uÛÑ´‘·

ÄVü‰s¡ $ìjÓ÷>∑+˝À e÷s¡TŒ\T e∫Ã |üfi¯ó¢, ≈£Ls¡>±j·T\T, bÕ\T, e÷+dü+, ø√&ç e÷+dü+,

#˚|ü\qT Á|ü»\T ø√s¡T≈£î+≥THêïs¡ì #Ó|ü⁄‘ês¡T. Ç~ $ìjÓ÷>∑<ës¡T\≈£î, ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\≈£î eT+∫

dü+πø‘·+. $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T s¡ø£s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\‘√ düeT‘·T\ ÄVü‰s¡+ rdüTø√yê*. ÄVü‰s¡

<ÛëHê´\qT |ü+&ç+#˚ ¬s’‘·T\T ‘·eT Ä<ëj·÷\qT ô|+#·Tø√{≤ìøÏ $$<Ûä |ü+≥\kÕ>∑TqT #˚|ü≥ºe#·TÃ.

>∑‘· ¬s+&ÉT <äXÊu≤›\˝À Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ̋ À ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\T |ü+&ç+#̊ uÛÑ÷$Tì |ü‹Ôe+{Ï yêDÏ»´|ü+≥\≈£î

eT[¢düTÔHêïs¡ì Ç+‘·≈£î eTT+<äT ‘·s¡>∑‘·T\˝À #·~yê+. ¬s’‘·T\ dü+øå√uÛ≤ìøÏ Ç~ ≈£L&Ü ̌ ø£ ø±s¡D+.

M{ÏøÏ ã<äT\T>± ¬s’‘·T\T ø√fi¯¢ ô|+|üø£+, #˚|ü\ ô|+|üø£+, bÕ&ç |ü]ÁX¯eT e+{Ï nqTã+<Ûä |üqT\qT

#˚|ü{Ïº ø=‘·Ô neø±XÊ\qT n+~ |ü⁄#·TÃø√e#·TÃ.

ø±\Áø£eT+˝À Ç‘·s¡ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ ñ‘·Œ‹Ô ô|]–q|üŒ{ÏøÏ s√EyêØ ø£̇ dü ÄVü‰s¡ nedüsê\T

rs¡Ã{≤ìøÏ dü]|ü&˚≥+‘·>± Ç~ ˝Ò<äT. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À dü>∑≥Tq Á|ü‹ e´ø°Ô s√E≈£î 300 Á>±eTT\

≈£Ls¡>±j·T\T, 100 Á>±eTT\ |üfi¯ó¢ rdüTø√yê\ì b˛wüø±Vü‰s¡ ì|ü⁄DT\T #Ó|ü⁄‘·THêïs¡T. nsTT‘˚, M{Ï

\uÛÑ´‘· es¡dü>± 180 Á>±eTT\T, 58 Á>±eTT\T e÷Á‘·y˚T ñ+~. n<˚ $<Ûä+>± dü>∑≥Tq Á|ü‹ e´øÏÔ

dü+e‘·‡s¡+˝À 180 >∑T&ÉT¢ rdüTø√e\dæ ñ+&É>± M{Ï \uÛÑ́ ‘· 30 e÷Á‘·ẙT. ÄVü‰s¡+˝À  dü>∑≥Tq Á|ü‹

e´øÏÔ dü+e‘·‡sêìøÏ 11 øÏ˝À\ e÷+dü+ rdüTø√e\dæ ñ+&É>± \uÛÑ´‘· 3.2 øÏ˝À\T e÷Á‘·y˚T. s√E≈£î

Á|ü‹ e´øÏÔ 300 $T©¢©≥s¡¢ bÕ\T rdüTø√e\dæ ñ+&É>± \uÛÑ´‘· 210 $T©¢©≥s¡T¢ e÷Á‘·y˚T.

ø±ã{Ïº Ç‘·s¡ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ ñ‘·Œ‹Ô #̊|ü≥º{≤ìøÏ ¬s’‘·T\≈£î ñ‘êŒ<äø±\T, e÷¬sÿ≥T neø±XÊ\

s¡÷|ü+˝À eT<ä›‘·T ø±yê*. ø=‘·Ô |ü]dæú‹˝À ¬s’‘·T\T m<äTs=ÿH˚ e÷¬sÿ≥T ̌ &ç<äT&ÉT≈£î\qT+∫ ¬s’‘·T\≈£î

s¡ø£åD, eT<ä›‘·T nedüs¡+ ne⁄‘êsTT.

ª‘·èDμ <ÛëHê´\T n+{≤s¡T ø±ã{Ïº Ç$ ‘·≈£îÿe |ü+≥\T nì #ê˝≤eT+~ nqT≈£î+{≤s¡T, Ç$

‘·èDÁbÕj·TeTì, b˛wüø£ $\Te\T ‘·≈£îÿe nì nqT≈£î+{≤s¡T. Ç+<äT≈£î $s¡T<ä∆+>± M{Ï˝À¢ b˛wüø±\T

m≈£îÿe, ˇø£ s¡ø£+>± |ü]|üPs¡íyÓTÆq ÄVü‰s¡+ Ç$. <˚X¯+˝Àì esê¸<Ûës¡ ÁbÕ+‘·+˝À ñ+≥Tqï \ø£å˝≤~

Á|ü»\ Á|ü<Ûëq ÄVü‰s¡+ Çẙ. ̌ ø£|ü�&ÉT uÛ≤s¡rj·T ≈£î≥T+u≤\ìï+{Ï̋ À M{Ïì Çwüº+>± ‹H̊yêfīó¢. _j·T´+,

>√<ÛäTeT\ ‘Ó\¢s¡+>∑T Çwüº|ü&˚ e\dü bÕ\≈£î\‘√ M{ÏøÏ ‘·èD <ÛëHê´\qï ù|s¡T e∫Ã+~; n+‘˚ø±≈£î+&Ü

yêfi¯ó¢ kÕúìø£ ÄVü‰sêìï, kÕ+düÿè‹ø£ Ä#êsê\qT ∫qï#·÷|ü⁄ #·÷XÊs¡T. Á|üdüTÔ‘·+ #ê˝≤ eT+~ M{Ïì

ªb˛wüø£ <ÛëHê´\Tμ>± e´eVü≤]düTÔHêïs¡T.

ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\T

<ÛëHê´\Te+≥q÷HÓ |ü|ü�~qTdüT\T

(ñ<ë: e], >√<ÛäTeT)    (ñ<ë: C§qï, sê–
dü»®, yÓTT<ä˝…’q$)

 ÄVü‰s¡<ÛëHê´\T n+fÒ @$T{Ï?

∫s¡T ˝Ò<ë ‘·èD <ÛëHê´\TÁ|ü<Ûëq <ÛëHê´\T
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e´ekÕj·T yÓ’$BÛ´ø£s¡D

$T&Éï|üPsY ÁbÕ+‘·+˝À mÁs¡H˚\\T ñHêïsTT. u§s=ÿ˝≤¢ Á>±eT |ü+#êsTT‹ |ü]~Û˝Àì ø£düŒ˝Ÿ

Á>±eT+ n~. <ë<ë|ü⁄ n+<ä]ø° uÀs¡Tu≤e⁄\T ñHêïsTT. ˙{Ï edü‹ n_Ûeè~∆øÏ u≤´+≈£î\T yêfi¯¢≈£î

s¡TD≤\T Ç#êÃsTT. H˚qT Vü≤]Á|ükÕ<é düeT+‘·, ∫{Àº yÓTÆ‹, s¡a≤<∏é ̋ …+ø±\‘√ e÷{≤¢&ÜqT ̀  mes¡÷

¬s+&ÉT mø£sê\≈£î $T+∫ kÕ>∑T #Ój·T´≥+˝Ò<äT. kÕ+πø‹ø£ $C≤„q+ #ê˝≤ u≤>∑T+~. e] $‘·ÔHê\qT

m|ü
&√ $X¯«$<ë´\j·T+ qT+∫ ‘Ó#·TÃ≈£îì Ç+ø± ny˚ yê&ÉT‘·THêïs¡T. yêDÏ»´ |ü+≥\<ë«sê

yêfi¯¢≈£î m≈£îÿe Ä<ëj·T+ edüTÔ+~, Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ ≈£Ls¡>±j·T\T |ü+&çkÕÔs¡T. ã+>±fi≤<äT+|ü\+fÒ

n+<ä]ø° |æ∫Ã yÓ÷E. M{Ï $‘·ÔHê\T yêDÏ»´ ø£+ô|˙\ qT+∫ \_ÛkÕÔsTT, KØ<äT m≈£îÿe... Ç+ø=ø£

eT+∫ |ü]D≤eT+ bÕ&ç |ü]ÁX¯eT. <ë<ë|ü⁄ n+<ä]ø° 3 qT+∫ 5 Äe⁄\T ñHêïsTT. M{Ï b˛wüD

u≤<Ûä́ ‘· Ä&Éyêfī¢~. Ç~ Ç|ü
&ÉT $düÔ]k Ǫ̂+~. eT+∫ |ü|ü⁄Œ<ÛëHê´\ $‘·ÔHê\T eTVü‰sêÅwüº, eT<Ûä́ Á|ü<̊XŸ\

qT+∫ ekÕÔj·Tì ¬s’‘·T\≈£î ‘Ó\TdüT. yêfi¯¢ <ä>∑Zs¡ ñqï Äyê\ $‘·ÔHê\T eT+∫$.

q~ qT+∫ H̊\ ô|’øÏ @≥yê\T>± ñ+≥T+~. eT÷&ÉT e+<ä\ MT≥s¡¢ ô|’øÏ, ø=+‘·<ä÷s¡+ yÓ[¢q

‘·s¡Tyê‘· eTs=ø£ Á>±eT+ #·÷XÊqT. nø£ÿ&É dü>∑+ »HêuÛ≤ ù|<ä]ø£+˝À ñ+~. nø£ÿ&É ˇπø |ü+≥

|ü+&ÉT‘·T+~, ¬s+&Ée |ü+≥ esê¸\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç kÕ>∑T #̊kÕÔs¡T. ~>∑Tã&ÉT\T ‘·≈£îÿe. nH̊ø£ neø±XÊ\T

ñHêïsTT. nsTT‘˚ ˇø£ Á|üD≤[ø£, Á|üuÛÑT‘·« düVü‰j·TeT÷ ˝Ò≈£î+&Ü yêfi¯¢‘√ yÓ’$BÛ´ø£s¡D >∑T]+∫

e÷{≤¢&É≥+ eè<Ûë Á|üj·÷ùd ne⁄‘·T+~.

 e´ekÕj·T yÓ’$BÛ́ ø£s¡D≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü<ë\T,

yêø±´\ øÏ+<ä ^‘· ^dæ uÛ≤s¡rj·T ¬s’‘·T\≈£î

Ç~ m+<äT≈£î nedüs¡yÓ÷ $$]+#·+&ç.

MT Á>±eT+˝À ˝Ò<ë MT≈£î ‘Ó*dæq Á>±eT+˝À

e´ekÕj·T yÓ’$BÛ´ø£s¡DqT $e]+#·+&ç.

e´ekÕj·T yÓ ’$BÛ´ø£s¡D ÄVü‰s¡<ÛëHê´\

ñ‘·Œ‹Ôì Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düT Ô+<äqï $wüj·÷ìï

>∑eTì+#·+&ç. Bì e\¢ m<äTs¡j˚T´ $<ÛëHê\

dü+~>∑∆‘·qT dü]jÓÆTq Á|üD≤[ø£\ <ë«sê m<äTs√ÿyê*.

ÄVü‰πs‘·s¡ |ü+≥\≈£î eqs¡T\qT eT[¢+#·≥+ e\¢

ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\ ñ‘·Œ‹Ô ‘·>∑Ze#·TÃ. ‘·\dü] ÄVü‰s¡

<ÛëHê´\ \uÛÑ´‘·˝À j·T÷s¡|ü⁄ (700 Á>±eTT\T), nyÓT]ø± (850 Á>±eTT\T) e+{Ï <˚XÊ\‘√ b˛*ùdÔ

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ‘·≈£îÿe. ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\ ‘·\dü] \uÛÑ´‘· ‘·>∑TZ‘·÷ ñ+&É≥+ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ ÄVü‰s¡ uÛÑÁ<ä‘·

$wüj·T+˝À Ä+<√fi¯q ø£*–+#˚ $wüj·T+. ù|<ä ≈£î≥T+u≤\ yêfi¯ó¢ XÊØ]ø£ ø£wüº+ #˚kÕÔs¡T, X¯øÏÔ ø√dü+

yêfi¯T¢ m≈£îÿe>± ÄVü‰s¡<ÛëHê´\ô|’H˚ Ä<Ûës¡|ü&ç ñHêïs¡T. ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\ ñ‘·Œ‹Ô‘√bÕ≥T Ç‘·s¡

ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ ñ‘·Œ‹Ô ô|+#̊˝≤ eTq $<ÛëHê\T ñ+&Ü*.

ÄVü‰s¡ n+<äTu≤≥T

ÄVü‰s¡ uÛÑÁ<ä‘·˝À ‘·s¡Tyê‘· eTTK´yÓTÆq n+X¯+ ÄVü‰s¡ n+<äTu≤≥T. ÄVü‰s¡<ÛëHê´\T, Ç‘·s¡

|ü<ësêú\T ñ‘·Œ‹Ô #˚dæq+‘· e÷Á‘êq dü]b˛<äT. Á|ü‹ ˇø£ÿfi¯ó¢ yê{Ïì ø=ì, $ìjÓ÷–+#˚ dæú‹˝À

ñ+&Ü*. ø£˙dü+>± nedüs¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+ Á|ü‹ ˇø£ÿ]ø° n+<äTu≤≥T˝À ñ+<ë?

mì$T<äe ‘·s¡>∑‹˝À ù|<ä]ø£+ >∑T]+∫ #·~$+~ eTqq+ #˚düTø√+&ç. eTq+ ‹H˚ ÄVü‰s¡+

X¯Øs¡+˝À Js¡íyÓTÆ X¯øÏÔì ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~, Bìì ø±\Ø\˝À ø=\TkÕÔs¡T. Bì e\¢ eTq+ |üì

#Ój·T´>∑\T>∑T‘ê+. ‘·≈£îÿe ˝Ò<ë ‘·≈£îÿe b˛wüø±\T ñqï ÄVü‰sêìï rdüT≈£î+fÒ eTq X¯ØsêìøÏ n+<˚
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ø±\Ø\T ‘·>∑TZ‘êsTT. |òü*‘·+>± |üì#Ój·T´≥+ ø£wüº+>±

ñ+≥T+~, ̋ Ò<ë Äs√>∑́ + ø°åDÏdüTÔ+~. s√E≈£î |ü≥ºD

ÁbÕ+‘ê˝À¢ 2100 ø±\Ø\T, Á>±MTD ÁbÕ+‘ê˝À¢

2400 ø±\Ø\T X¯øÏÔì Ç#˚Ã ÄVü‰s¡+ rdüTø√yê*.

rdüTø√e\dæq ø±\Ø\ ø£+fÒ Á>±MTD, |ü≥ºD

ÁbÕ+‘ê\ C≤rj·T dü>∑≥T ‘·≈£îÿe>± ñ+~.

n+‘̊ø±≈£î+&Ü ø±\Ø\ $ìjÓ÷>∑+ 1983‘√ b˛*ùdÔ

2004 Hê{ÏøÏ ‘·–Z+~. eTq <̊X̄ Ä]úø£ |ü]dæú‹ ẙ>∑+>±

ô|s¡T>∑T‘·Tqï H˚|ü<Ûä´+˝À, edüTÔe⁄\T, ùde\ ñ‘·Œ‹Ô

nH˚ø£ ¬s≥T¢ ô|]–q H˚|ü<Ûä´+˝À Ç˝≤ »s¡>∑≥+

Ä+<√fi¯qø£s¡+>± ñ+~. n+‘˚ø±<äT. |ü+|æD°˝Àì

‘˚&Ü\qT   dü>∑≥T  eTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~. u≤>±

dü+|üqTï\T dæbòÕs¡düT #˚dæq ø±\Ø\ø£+fÒ m≈£îÿe $ìjÓ÷–düTÔ+&É>± »HêuÛ≤˝À n~Ûø£XÊ‘·+ Á|ü»\T

rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+ yêfi¯fl≈£î dü]|ü&Ü ø±\Ø\qT n+~+#·≥+ ˝Ò<äT. uÛ≤s¡‘·<˚X¯ Á>±MTD ÁbÕ+‘·+˝À

80 XÊ‘·+ Á|ü»\T ø±\Ø\ <äècÕº´ ‹qe\dæq <ëìø£+fÒ ‘·≈£îÿe ÄVü‰s¡+ ‹+≥THêïs¡T. Á>±MTD

ÁbÕ+‘ê˝À¢ì n‘·´+‘· ù|<ä\ ø±\Ø $ìjÓ÷>∑+ n+<ä]ø£+fÒ ‘·≈£îÿe>± ñ+<äì πsU≤∫Á‘·|ü≥+ 3

‘Ó*j·T#˚k˛Ô+~. Ç~ nedüs¡yÓTÆq 2400 ø±\Ø\ ø£+fÒ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± ≈£L&Ü ñ+~. n+<ä]˝À

XÊØs¡ø£ ÁX¯eT, ø£wüºyÓTÆq |üqT\T m≈£îÿe>± #˚ùd~ Mfi‚fl.

‘·≈£îÿe ø±\Ø\ $ìjÓ÷>±ìøÏ eTTK´yÓTÆq ø±s¡D+ Á|ü»\ ø=qT>√\T X¯øÏÔ ‘·≈£îÿe>±

ñ+&É≥+. ÄVü‰s¡+ ø=q{≤ìøÏ dü]|ü&Ü Ä<ëj·T+ Á|ü»\≈£î ñ+&É≥+ ˝Ò<äT. ù|<ä]ø£+, ìs¡T<√´>∑+,

Á|üC≤dü<äTbÕj·÷\T e+{Ï yê{Ï #·s¡Ã˝À MTs¡T #·~$q≥Tº>± BìøÏ nH˚ø£ ø±s¡D≤\T ñHêïsTT. M{Ïì

eTs=ø£kÕ] eTqq+ #˚düT≈£îì eTT+<äT≈£î kÕ>∑+&ç.

Á|üC≤ |ü+|æDÏ e´edüú

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\T n+<äTu≤≥T˝À ñ+&É{≤ìøÏ Á|ü»\≈£î #Íø£<Ûäs¡\ <äTø±D≤\T

m+‘√ eTTK´yÓTÆq$. 2004`05˝À $$<Ûä sêÅcÕº\ Á|ü»\T Á|üC≤ |ü+|æD°Ï e´edüú˝Àì #Íø£ <Ûäs¡\

<äTø±D≤\ qT+∫ ø=qT>√\T #˚ùd ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\T yêfi¯¢ yÓTT‘·Ô+ ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\ $ìjÓ÷>∑+˝À

m+‘· XÊ‘·yÓ÷ ‘Ó\TdüTø√{≤ìøÏ ̌ ø£ düπs« #̊XÊs¡T. πsU≤∫Á‘·

|ü≥+ 4 #·÷&É+&ç. uÛ≤s¡‘·<̊X̄ sêÅcÕº\˝À ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\

ø=qT>√\T≈£î Á|üC≤ |ü+|æD°Ï e´edüúô|’ Ä<Ûës¡|ü&çq rs¡Tì

Ç~ ‘Ó*j·T#˚düTÔ+~.

uÛ≤s¡‘·<̊X̄ <äøÏåD≤~ sêÅcÕº\˝À Á|üC≤ |ü+|æD°Ï e´edüú

u≤>∑T+<äì n<Ûä´j·THê\T yÓ\¢&ç #˚düTÔHêïsTT. Ç$ Á|üC≤ |ü+|æD°Ï e´edüúqT n+<ä]ø° e]Ô+|ü#˚dæq

sêÅcÕº\T ø±e≥+ >∑eTì+#·e\dæq $wüj·T+. Ç$ n+<ä]ø° ‘·≈£îÿe <Ûäs¡\˝À ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\qT

n+~+#êsTT. Ç+<äT≈£î $s¡T<ä∆+>± Ç‘·s¡ sêÅcÕº\T ù|<äyêfi¯¢qT >∑T]Ô+∫ ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\qT ù|<ä\≈£î,

mì$T<äe ‘·s¡>∑‹˝Àì Á|üC≤ |ü+|æD°

e´edüúô|’ #·s¡ÃqT >∑Ts¡TÔ≈£î ‘Ó#·TÃø√+&ç.

Á|üC≤ |ü+|æD°Ï e´edüú≈£î, Á|ü»\ ÄVü‰s¡

uÛÑÁ<ä‘·≈£î eT<Ûä´ >∑\ dü+ã+<Ûä+ @$T{Ï?
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πsU≤ ∫Á‘· |ü≥+ 3 :

Á>±MTD uÛ≤s¡‘· <˚X¯+˝À ø±\Ø\

$ìjÓ÷>∑+

øÏ+~ ¬s+&Ée eT÷&Ée Hê\Ze

bÕe⁄uÛ≤>∑+ bÕe⁄uÛ≤>∑+ bÕe⁄uÛ≤>∑+  bÕe⁄uÛ≤>∑+

(øÏ+~ 25%) (ô|’ 25%) Ks¡TÃ
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ù|<ä\T ø±ìyêfi¯¢≈£î y˚s¡Ty˚s¡T <Ûäs¡\≈£î ne÷àsTT. ù|<ä\˝À ≈£L&Ü n‘·´+‘· ù|<ä\≈£î ≈£L&Ü y˚πs

Vü≤≈£îÿ\T ñHêïsTT, yêfi¯fl≈£î n+~+#˚ yÓ÷‘ê<äT y˚s¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î n+‘√´<äj·T ø±s¡T¶ ñqï

yêfi¯fl≈£î Á|ü‹ ≈£î≥T+u≤ìøÏ, HÓ\≈£î 35 øÏ˝À\ ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\T (_j·T´+, >√<ÛäTeT\T) n+<äT‘êsTT.

nœ\ uÛ≤s¡‘· (>√<ÛäTeT)

nœ\ uÛ≤s¡‘· (_j·T´+)

‘·$TfīHê&ÉT (_j·T´+)

Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ (_j·T´+)

nk˛‡+ (_j·T´+)

|ü•ÃeT u…+>±˝Ÿ (_j·T´+)

;Vü‰sY (>√<ÛäTeT)

>∑T»sê‘Y (>√<ÛäTeT)

eTVü‰sêÅwüº (_j·T´+)

sê»kÕúHé (>√<ÛäTeT)

|ü+C≤uŸ (>√<ÛäTeT)

28

39
91

84

30

26
13

35

47

18
24

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

πsU≤∫Á‘· |ü≥+ 4 : 2009`10˝À _j·T´+, >√<ÛäTeT\ ø=qT>√fi¯fl˝À πswüqT

<äTø±D≤\ qT+∫ ø=qïXÊ‘·+.

 U≤∞\qT|üP]+#·+&ç

nœ\ uÛ≤s ¡‘êìø Ï

Á|ü»\ yÓTT‘·Ô+ $ìjÓ÷>∑+˝À

``````` XÊ‘·+ _j·T´+,

````` XÊ‘·+ >√<ÛäTeT #Íø£

< Û äs ¡\ < ä Tø±D≤\qT+∫

ø=qT>√\T #˚kÕÔs¡T. Bì

ns¡ú+ Á|ü»\T ‘·eT ÄVü‰s¡

<ÛëHê´\ nedüs¡+˝À n~Ûø£

u Û ≤> ∑+ ````` qT+∫

ø=qTø√ÿyê*. nsTT‘˚ ``````` , ``````` sêÅcÕº\˝À |ü]dæú‹ u≤>∑T+~. ```````, ```````` ,

`````````` sêÅcÕº\˝À Á|üC≤ |ü+|æD° e´edüú Á|ü»\ ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\ nedüsê\qT HêeTe÷Á‘·+>± rs¡Tk Ǫ̂+~.

2013˝À uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ C≤rj·T ÄVü‰s¡ uÛÑÁ<ä‘· #·≥º+ nH˚ ˇø£ ø=‘·Ô #·≥º+ #˚dæ+~. Ç~

Á|ü»\≈£î ñqï ÄVü‰sêìï bı+<˚ Vü≤≈£îÿ≈£î #·≥ºã<ä∆‘·ì∫Ã+~. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì eT÷&ç+≥ ¬s+&ÉT

e+‘·T\ »HêuÛ≤≈£î Ç~ e]ÔdüTÔ+~. á #·≥º+ Á|üø±s¡+ ‘·≈£îÿe Ä<ëj·T+ ñqï ≈£î≥T+u≤\˝Àì Á|ü‹

e´øÏÔøÏ dü_‡&û <Ûäs¡≈£î 5 øÏ˝À\ ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\T n+<äT‘êsTT. ù|<äyêfi¯¢˝À¢ n‘·´+‘· ù|<ä\≈£î 35

Á|üC≤ |ü+|æD°Ï e´edüú, ÄVü‰s¡ ã|òüsY ì\«\T

uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ uÛ≤s¡‘· ÄVü‰s¡ dü+düú (Food Corporation of India) <ë«sê ø=ì ì\«#˚ùd ÄVü‰s¡

<ÛëHê´\qT ã|òüsY ì\«\T n+{≤s¡T. n<äq|ü⁄ ñ‘·Œ‹Ô ñqï sêÅcÕº\˝À ¬s’‘·T\ qT+∫ e&ÉT¢, >√<ÛäTeT\qT FCI

ø=qT>√\T #˚düTÔ+~. M{ÏøÏ eTT+<äT>± Á|üø£{Ï+∫q <Ûäs¡\ Á|üø±s¡+ ¬s’‘·T\≈£î #Ó*¢kÕÔs¡T. á <Ûäs¡qT ø£˙dü

eT<ä›‘·T <Ûäs¡ (Minimum Support Price) n+{≤s¡T. Á|üuÛÑT‘·« dü+düú Á|ü‹dü+e‘·‡sêìøÏ MSP ì Á|üø£{ÏdüTÔ+~.

πø+Á<ä, sêÅwüº Á|üuÛÑT‘ê«\T eT÷&ç+≥ ˇø£ e+‘·T ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\qT ¬s’‘·T\qT+∫ ø=qT>√\T #˚kÕÔsTT.

$$<Ûä |ü<∏äø±\ <ë«sê á ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\qT Á|ü»\≈£î |ü+|æDÏ #˚düTÔ+~. Ç{°e\ ø±\+˝À Á|üC≤ |ü+|æD°Ï

e´edüú≈£î nedüs¡yÓTÆq <ëìø£+fÒ m≈£îÿe ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\qT Á|üuÛÑT‘·« dü+düú\T ø=qT>√\T #˚düTÔHêïsTT.

Á|üuÛÑT‘·« ì\«\T Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ ô|s¡T>∑T‘·T+fÒ ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\ \uÛÑ´‘· ‘·>∑TZ‘·T+~ (ÄVü‰s¡ \uÛÑ´‘· |ü{Ïºø£˝À

2011 $esê\T #·÷&É+&ç). nedüs¡yÓTÆq Á|ü»\≈£î á ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\qT |ü+|æD° #˚j·T{+ ˝Ò<äqï $eTs¡Ù

Á|üuÛÑT‘·«+ô|’ ñ+~. ø=ìïkÕs¡T¢, Á|üuÛÑT‘ê«\T á ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\qT $<˚XÊ\≈£î m>∑TeT‹≈£L&Ü #˚XÊsTT.

<̊X̄+˝À n~Ûø£ XÊ‘·+ Á|ü»\≈£î ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\T n+<äTu≤≥T˝À Ò̋ì H̊|ü<Ûä́ +˝À dü«\Œ Ä<ëj·T+ø√dü+

ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\qT m>∑TeT‹ #Ój·T´≥+ dü¬s’q<˚Hê?
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øÏ˝À\T Çyê«*. ø=ìï dü+e‘·‡sê\bÕ≥T πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ _j·T´+, >√<ÛäTeT, ∫s¡T<ÛëHê´\qT es¡dü>±

3,2,1 s¡÷bÕj·T\≈£î n+~düTÔ+~. á #·≥º+ Á|üø±s¡+ nedüs¡yÓTÆ‘˚ Á>±MTD ÁbÕ+‘ê˝À¢ n‘·´~Ûø£+>± 75

XÊ‘êìøÏ, |ü≥ºD »HêuÛ≤˝À 50 XÊ‘êìøÏ Á|üC≤ |ü+|æD°Ï e´edüúqT+∫ ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\qT ø=qT>√\T

#̊ùd Vü≤≈£îÿ ñ+~. Á|üuÛÑT‘·«+ ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\qT n+~+#̊ |ü]dæú‹˝À ̋ Òø£b˛‘̊ Á|ü»\T yê{Ïì ø=qTø√ÿ{≤ìøÏ

q>∑<äT Çyê«*. á #·≥º+ Á|üø±s¡+ >∑]“¤DÏ Åd”Ô\≈£î, bÕ*#̊Ã ‘·\T¢\≈£î, Ä+>∑Héyê&ûøÏ e#̊Ã 1`6 dü+e‘·‡sê\

|æ\¢\≈£î, ã&çøÏ e#˚Ã 6`14 dü+e‘·‡sê\ |æ\¢\≈£î eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+ ô|{≤º*.

uÛ≤s¡‘· bÕs¡¢yÓT+≥T C≤rj·T ÄVü‰s¡ uÛÑÁ<ä‘· #·≥º+ e+{Ï #·{≤º\qT, düeTÁ>∑ •X¯ó n_Ûeè~∆ |ü<∏äø£+

e+{Ï |ü<∏äø±\qT neT\T #˚düTÔ+&É>± Ç{°e\ ø±\+˝À ÄVü‰s¡ uÛÑÁ<ä‘· neT\T nj˚T´˝≤ #·÷&É≥+˝À

uÛ≤s¡‘· Hê´j·T e´edüú ≈£L&Ü #·Ts¡T¬ø’q bÕÁ‘· b˛wæk˛Ô+~. dü«#·Ã¤+<ä dü+düú\T y˚dæq <ëyê\˝À rs¡TŒqT

Çdü÷Ô bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ #·<äTe⁄‘·Tqï |æ\¢\≈£î eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+ ô|≥ºeTì πø+Á<ä, sêÅwüº Á|üuÛÑT‘ê«\≈£î Ä<̊XÊ\T

C≤Ø #˚dæ+~. á |ü<∏ äø£+ ‘·$Tfi¯Hê&ÉT e+{Ï sêÅcÕº\˝À ∫qï kÕúsTT˝À neT\T ne⁄‘·÷

ñ+&̊~. Ç|ü
&ÉT á |ü<∏äø£+ nìï sêÅcÕº\˝À neT\T ne⁄‘√+~. bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ #·<äTe⁄‘·Tqï 14 ø√≥¢eT+~

|æ\¢\T Á|üdüTÔ‘·+ eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+ ‹+≥THêïs¡T. sêÅwüº Á|üuÛÑT‘ê«\T á |ü<∏äø±ìï neT\T #Ój·T´{≤ìøÏ

ìsêø£]+∫q|ü
&ÉT Hê´j·T kÕúq+ |üs¡́ ẙø£åD $<ÛëHêìï ≈£L&Ü HÓ\ø=*Œ+~. n˝≤π> kÕúìø£+>± |ü+&ç+∫q

ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\qT ñ|üjÓ÷–+#ê\ì, y˚&ç>± e+&ç ô|{≤º\ì (n|üŒ{Ï<ëø± nH˚ø£ Á|üuÛÑT‘ê«\T ÄVü‰s¡

<ÛëHê´\T ˝Ò<ë ‹qTã+&Üsê\T Ç#˚Ã$), n~ X¯óÁuÛÑ+>±, b˛wüø±Vü‰s¡+>± (dæbòÕs¡düT #˚dæq ø±\Ø\T

ñ+&˚˝≤) ñ+&Ü\ì, yês¡+˝À Á|ü‹s√E y˚πs«s¡T |ü<ësêú\T ô|{≤º\+≥÷ eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q |ü<∏äø±ìï

yÓTs¡T>±Z neT\T |üs¡#·{≤ìøÏ nH˚ø£ dæbòÕs¡düT\T Hê´j·TkÕúq+ #˚dæ+~. ÄVü‰s¡+ e+&É≥+˝À <ä[‘·T\≈£î,

$<Ûäe\≈£î, @ Ä<Ûës¡+˝Òì eTVæ≤fi¯\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘·ìyê«\ì Hê´j·TkÕúq+ Ä<˚XÊ\T C≤Ø#˚dæ+~.

Á|ü|ü+#·+˝À¬ø˝≤¢ Ç<̊ n‘·́ +‘· ô|<ä› bÕsƒ¡XÊ\ uÛÀ»q |ü<∏äø£+. á |ü<∏äø±ìøÏ &ÉãT“\T düeT≈£Ls¡TÃø√{≤ìøÏ

|üqTï\T $~Û+#·eTì ≈£L&Ü uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘ê«ìï Hê´j·TkÕúq+ Ä<˚•+∫+~. Ç|ü
&ÉT  Ä+>∑Héyê&û\˝Àì

|æ\¢\≈£î ≈£L&Ü y˚&ç>± e+&çq ÄVü‰s¡+ ô|&ÉT‘·THêïs¡T.

b˛wüø±Vü‰s¡ kÕúsTT

∫e]>± ô|<ä›\T, |æ\¢\T rdüT≈£î+≥Tqï ÄVü‰s¡+ dü]b˛‘√+<√ ̋ Ò<√ ‘Ó\TdüTø√{≤ìøÏ yêfī¢ b˛wüø±Vü‰s¡

kÕúsTT #·÷<ë›+. ô|’q #·]Ã+∫q |ü<∏äø±\T düeTs¡∆+>± |üì #˚düTÔHêïjÓ÷, ˝Ò<√, düeTkÕ´‘·àø£ s¡+>±\T

@$T{À ≈£L&Ü Ç~ ‘Ó*j·T#˚düTÔ+~.

X̄Øs¡+ nìï $<ÛäT\qT ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ ̀  X̄øÏÔøÏ, m<äT>∑T<ä\≈£î, Äs√>∑́ +>± ñ+&É{≤ìøÏ, s√>±\‘√

b˛sê&É{≤ìøÏ ` ÄVü‰s¡+ ø±yê*. eTq+ ‹H˚ ÄVü‰sêìï øÏ+~ $<Ûä+>± eØZø£]kÕÔs¡T:

|æ+&ç |ü<ësêú\T: >√<ÛäTeT\T,  _j·T´+, sê>∑T\T, C§qï\T, q÷HÓ\T, |ü+#·<ës¡, ø=e⁄« |ü<ësêú\T

e+{Ï yê{Ï<ë«sê Ç$ X¯øÏÔì n+~kÕÔsTT.

e÷+düø£è‘·TÔ\T: ∫≈£îÿfi¯ó¢, |ü|ü
\T, e÷+dü+, >∑T&ÉT¢, _j·T´+, >√<ÛäTeT\T e+{Ï$ XÊØs¡ø£

m<äT>∑T<ä\≈£î, ø£DC≤\ |ü⁄qs¡T<ä∆s¡D≈£î <√Vü≤<ä+ #˚kÕÔsTT.

$≥$TqT¢: |üfi¯ó¢, Ä≈£î≈£Ls¡\T, yÓTT\ø£\T, eTT&ç _j·T´+ e+{Ï yê{Ï <ë«sê X¯ØsêìøÏ s¡ø£åD Ç∫Ã

nH˚ø£ ø°\ø£ e´edüú\T |üì #Ój·T´{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.
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Kì» \eD≤\T: s¡ø£Ô+ @s¡Œ&É{≤ìøÏ ÇqTeTT˝≤>± nH˚ø£ eTTK´yÓTÆq $<ÛäT\≈£î Ç$ ‘·≈£îÿe

yÓ÷‘ê<äT˝À ø±yê*. Ç$ Ä≈£î≈£Ls¡\T, sê>∑T\T e+{Ï yê{Ï<ë«sê n+<äT‘êsTT.

Ç+‘·≈£î eTT+<äT bÕsƒê\˝À e÷~] Á|ü»\T ̌ ø£ s√E˝À @$T ‹+{≤s√ n&ç– yêfi¯ó¢ ‹+≥Tqï

ÄVü‰s¡+ >∑T]+∫ ̌ ø£ düπs« <ë«sê ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. Bì <ë«sê ô|’q ù|s=ÿqï nìï ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT

Á|ü»\T ‹+≥THêïs√ ˝Ò<√ ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. nsTT‘˚ ≈£î≥T+ã+˝Àì ˇø=ÿø£ÿs¡T m+‘· yÓ÷‘ê<äT˝À

|æ+&ç|ü<ësêú\T, $≥$TqT¢, e÷+düø£è‘·TÔ\T, Kì» \eD≤\qT rdüT≈£î+≥THêïs√ K∫Ã‘·+>±

‘Ó\TdüTø√e≥+ ø£wüº+. Á|ü»\T b˛wüø±Vü‰s¡+ rdüT≈£î+≥THêïs√ ˝Ò<√ ‘Ó\TdüTø√{≤ìøÏ yêfi¯¢ m‘·TÔ,

ãs¡Te⁄qT dü÷∫ø£>± ñ|üjÓ÷–+#˚ $<ÛëHêìï b˛wüø±Vü‰s¡ XÊÅdüÔE„\T s¡÷bı+~+#ês¡T. #ê˝≤

m≈£îÿeeT+~ $esê\T rdüT≈£îì, >∑D≤+ø£ XÊÅdüÔ |ü]C≤„q+‘√ Ä<Ûës¡|ü&É<ä–q ÁbÕe÷DÏø£ |ü]<ÛäT\qT

b˛wüø±Vü‰s¡ XÊÅdüÔE„\T ‘·j·÷s¡T#˚XÊs¡T. Bì‘√ e´≈£îÔ\qT b˛\Ã≥+ kÕ<Ûä´+ ne⁄‘·T+~. Bì <ë«sê

Á|ü»\ b˛wüø±Vü‰s¡kÕúsTT >∑T]+∫ K∫Ã‘·+>± n+#·Hê y˚j·Te#·TÃ.

ôV’≤<äsêu≤<äT˝Àì C≤rj·T b˛wüø±Vü‰s¡ dü+düú <̊Xȳê´|üÔ+>± |ü\T sêÅcÕº\˝À #̊dæq b˛wüø±Vü‰s¡

düπs« uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À b˛wüø±Vü‰s¡ kÕúsTT Ä+<√fi¯qø£s¡+>± ñ+<äì yÓ\¢&ç #˚k˛Ô+~. >∑‘· ‘·s¡>∑‘·T\˝À

ù|<ä]ø±ìøÏ, b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ ÀbÕìøÏ dü+ã+~Û+∫ yêdüÔe |ü]dæú‹ì ‘Ó*j·T#̊ùd ñ<ëVü≤s¡D\T #·÷XÊ+.

e´≈£îÔ\ >∑T]+∫ ‘Ó*j·T#Ój·T´ì á >∑D≤+ø±\qT |ü]o*+#·≥+ ≈£L&Ü m+‘√ eTTK´+. Ç˝≤+{Ï

|ü]dæú‘·T\T #ê˝≤ ns¡T<äT>± ñ+≥THêïj·÷, ̋ Ò<ë kÕ<Ûës¡D <Û√s¡DÏ>± ñ+<ë nì ns¡ú+ #̊düTø√{≤ìøÏ

Ç~ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. düŒwüº+>± yÓ\¢&ç ø±ì, <ë– ñqï n+XÊ\qT #·÷&É{≤ìøÏ ≈£L&Ü Ç~

<√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.

ô|’q ù|s=ÿqï≥Tº>± |æ\¢\ b˛wüø±Vü‰s¡kÕúsTTì |ü]o*+#·{≤ìøÏ m‘·TÔ, ãs¡Te⁄ ø=\‘·\qT

ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. Ä+>∑Héyê&û πø+Á<ëìøÏ yÓ[¢ Bìì m˝≤ #˚kÕÔs√ #·÷&É+&ç. |æ\¢\T #ê˝≤ y˚>∑+>±

m<äT>∑T‘ês¡T ø±ã{Ïº ô|<ä›yêfī¢̋ ≤ ø±≈£î+&Ü  ej·TdüT‘√bÕ≥T yêfī¢ ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑T‘·T+≥T+~. ej·TdüT‡,

ãs¡Te⁄ K∫Ã‘·+>± ‘Ó\TdüT≈£î+fÒ á dü÷∫ø£ u≤>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. Ç˝≤ rdüT≈£îqï ø=\‘·\qT

b˛w üø±V ü ‰s ¡  XÊ Åd ü ÔE „\T

s ¡÷bı+~+∫q #ês ¡ T º˝À

bı+<äT| ü]ùd Ô Ä |æ\ ¢\T

kÕ<Ûës¡D |ü]~Û˝À ñHêïsê

˝Ò<ë <ëì ~>∑Teq ñHêïsê

nH˚~ ‘Ó\TdüTÔ+~.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î  ˇø£

|æ\¢yê&ç  ãs¡Te⁄  n‘·&ç

ej·TdüT‡≈£î  m<äTs¡T>±  á

#ês¡Tº̋ À >∑T]ÔùdÔ n‘·&ÉT ‘·≈£îÿe

ãs¡Te⁄˝À ñHêï&√,  ˝Ò<√

‘Ó\TdüTÔ+~. Ç~ ̌ ø£ |æ\¢yê&ç

$es¡+.
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C≤rj·T b˛wüø±Vü‰s¡ dü+düú #˚dæq düπs« @+ ‘Ó*j·T#˚k˛Ô+~? <˚X¯+˝Àì |ü\T sêÅcÕº\˝À düπs«

#˚dæq 1`5 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüTqï 7000 |æ\¢˝À¢ 45% eT+~ ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄ ñHêïs¡T. n+fÒ

kÕ<Ûës¡D ÁbÕe÷DÏø±\ Á|üø±s¡+ ñ+&Ée\dæq <ëìø£+fÒ ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄ ñHêïs¡T. á |æ\¢\T yêdüÔyêìøÏ

dü]|ü&Ü ÄVü‰s¡+ <=s¡ø£ø£ Äø£*‘√  ñ+≥THêïs¡T. yêfi¯ó¢ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄ ñ+fÒ ‘·|æŒ+∫

#·÷&É>±H˚ >∑T]Ô+#·≥+ ø£wüº+.  eTq ˝Àø£ e´eVü‰s¡+‘√ <˚X¯+˝À n~Ûø£ dü+K´˝À |æ\¢\T ‘·≈£îÿe

ãs¡Te⁄ ñHêïs¡ì >∑T]Ô+#·≥+ ø£wüº+. Ç≥Te+{Ï |æ\¢\qT #·÷&É≥+ n\yêf…Æb˛sTT Ç<˚ ªdüVü≤»+μ nì

nqT≈£î+{≤+. á düπs« eTq kÕ<Ûës¡D n_ÛÁbÕj·÷\qT ã<ä›\T>={Ïº <˚X¯+˝Àì <ë<ë|ü⁄ dü>∑+eT+~

|æ\¢\ m<äT>∑T<ä\, kÕeTsêú´\qT rÁe+>± Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+<äì >∑T]Ô+#˚˝≤ #˚düTÔ+~.

á ìy˚~ø£ Ç˝≤ ù|s=ÿ+{À+~:

ªªyÓTT‘·Ô+>± 45% |æ\¢\T ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄ ñHêïs¡T, 1`3 dü+e‘·‡sê\ |æ\¢\‘√ b˛*ùdÔ, 3`5

dü+e‘·‡sê\ |æ\¢˝À¢ Ç~ #ê˝≤ m≈£îÿe>± ñ+~. >∑T»sê‘Y (58%), eT<Ûä´Á|ü<˚XŸ (56.9%),

ñ‘·Ôs¡Á|ü<˚XŸ (53.2%) e+{Ï sêÅcÕº\˝À Ç~ 50 XÊ‘·+ $T+∫ ñ+~. ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄ ñ+&É≥+

nìï{Ïø£+fÒ ‘·≈£îÿe>± πøs¡fi¯ sêÅwüº+ (24%)˝À ñ+~...

ªªãs¡Te⁄ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± ñqï rÁe |ü]dæú‹ yÓTT‘·Ô+ MT<ä 16% |æ\¢˝À¢ ñ+~...μμ

ã&ç̋ À #̊πs ej·TdüT‡ sêì |æ\¢\≈£î b˛wüø±Vü‰s¡ XÊÅdüÔE„\T

eT÷&ÉT #ês¡Tº\qT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. á eT÷&ÉT y˚s¡T y˚s¡T

dü÷∫ø£\T eTq≈£î |æ\¢\ b˛wüø±Vü‰s¡ kÕúsTTøÏ dü+ã+~Û+∫ |üP]Ô

$esê\qT n+~kÕÔsTT. yê{Ïì øÏ+<ä Ç#êÃ+.

düeTs¡ú+>± |üì#˚ùd Ä+>∑Héyê&û

πø+Á< ä+ á |ü]dæ ú‹ì m˝≤

dü]~<ä›>∑\<äT? #·]Ã+#·+&ç.

dü÷∫ø£ kÕ<Ûës¡D kÕúsTTø£+fÒ MT e÷≥˝À¢ <̊X̄+˝À m+‘·eT+~

øÏ+<ä ñqï |æ\¢˝À¢ $e]+#·+&ç |æ\¢\T á ø√e˝ÀøÏ

@eTe⁄‘√+~ ekÕÔs¡T

ej·TdüT‡≈£î m<äTs¡T>±

ãs¡Te⁄ #·÷|æ+#·≥+ ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄ 45%

ej·TdüT‡≈£î   m<äT>∑T<ä\ ≈£î∫+#·T≈£î Bs¡Èø±˝+bÕ≥T |æ\¢\T 41%

m<äTs¡T>± m‘·TÔ   b˛sTT+~ b˛wüø±Vü‰s¡ ˝ÀbÕìøÏ

#·÷|æ+#·≥+ >∑Ts¡sTT‘̊ yê] meTTø£\T

Á|üuÛ≤$‘·+ ne⁄‘êsTT.

Ç≥Te+{Ï |æ\¢\T yêfi¯¢

ej·TdüT‡≈£î ‘·–q m‘·TÔ ñ+&És¡T.

Ä ‘·s¡Tyê‘· Bìì dü]

#˚j·T≥+ ≈£î<äs¡<äT.

m‘·TÔ≈£î m<äTs¡T>± ãø£ÿ ∫ø£ÿ≥+ Ç{°e˝Ò ãs¡Te⁄ ø√˝ÀŒe{≤ìï    21%

ãs¡Te⁄qT #·÷|æ+#·&É+ Ç~ dü÷∫düTÔ+~. yÓ+≥H̊ ‘·–q+‘·

ÄVü‰s¡+ ÇùdÔ á dæú‹qT+∫

ø√\Tø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

á >∑D≤+ø±\  qT+∫  m≥Te+{Ï ìsê∆s¡D\≈£î

ekÕÔs¡T? ˇø£ ù|sê sêj·T+&ç.
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ejÓ÷»qT …̋’q Åd”Ô, |ü⁄s¡Twüß\˝À b˛wüø±Vü‰s¡ kÕúsTTì X̄Øs¡ ãs¡Te⁄dü÷∫ø£ (BMI)‘√ ø=\TkÕÔs¡T.

Bì >∑T]+∫ Ç+‘·≈£î eTT+<äT ‘·s¡>∑‘·T\˝À ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T.

BMI  = (ãs¡Te⁄ øÏ˝À\˝À/ MT≥s¡¢˝À m‘·TÔ es¡Z+).

á dü÷∫ø£qT ˇø£ |ü]~Û‘√ b˛*Ã ˇø£ e´øÏÔ ãs¡Te⁄ ‘·≈£îÿe ñ+<√, kÕ<Ûës¡D ãs¡Te⁄ ñ+<√,

m≈£îÿe ãs¡Te⁄ ñ+<√ ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. á dü÷∫ø£ m≈£îÿe>± ñ+fÒ ø=e⁄«m≈£îÿe>± ñ+<äì, ‘·≈£îÿe>±

ñ+fÒ ñ+&Ée\dæq <ëìø£+fÒ ø=e⁄« ‘·≈£îÿe>± ñ+<äì ‘Ó\TdüTÔ+~. C≤rj·T b˛wüø±Vü‰s¡ dü+düú düπs«

Á|üø±s¡+ Åd”Ô, |ü⁄s¡Twüß\ |ü]dæú‹ Ç˝≤ ñ+~:

ªª|ü⁄s¡Twüß\˝À rÁe X¯øÏÔ ˝À|ü+ (BMI <18.5) 35%, n~Ûø£ ãs¡Te⁄/ }ãø±j·T+ (BMI >25)

10%>± ñ+~.

 ªª35% eTVæ≤fi¯\˝À rÁe X¯øÏÔ˝À|ü+ ñ+&É>± 14% eTVæ≤fi¯\˝À n~Ûø£ ãs¡Te⁄/ }ãø±j·T+,

ø£ì|ædüTÔ+~. rÁe X¯øÏÔ ˝À|ü+ ˇ&çXÊ, >∑T»sê‘Y, ñ‘·Ôs¡Á|ü<˚XŸ sêÅcÕº\˝À n‘·´~Ûø£+>± ñ+~, Ä

‘·s¡Tyê‘· ø£sêï≥ø£, Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ, eTVü‰sêÅwüº, eT<Ûä´Á|ü<˚XŸ, |ü•ÃeT u…+>±˝Ÿ˝À 33`38% eTVæ≤fi¯˝À¢

rÁe X¯øÏÔ˝À|ü+ ñ+~...μμ

ÄVü‰s¡ uÛÑÁ<ä‘·≈£L Bìø° >∑\ dü+ã+<Ûä+ @$T{Ï?

#·rÔdt>∑&Ûé˝À Á|üC≤ yÓ’<ä´XÊ\≈£î ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄ ñqï s√>∑T\T

Á|ü‹ s√p ô|<ä› dü+K´˝À ekÕÔs¡T. nø£ÿ&ç &Üø£ºs¡T á |ü]dæú‹ì

$e]+#ês¡T. ≈£î≥T+u≤ìøÏ HÓ\≈£î πswüqT <äTø±D+ <ë«sê

\_Û+#˚ 35 øÏ˝À\ ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\T nsTT<äT>∑Ts¡T ñqï

≈£î≥T+ã+˝À 11 s√E\≈£î dü]b˛‘êsTT. $T–*q s√E\≈£î

yêfi¯ó¢ ‘êeTT |ü+&ç+∫q ÄVü‰s¡+ô|’Hê ˝Ò<ë e÷¬sÿ{À¢ ø=qï

<ëìô|’Hê Ä<Ûës¡|ü&Ü*.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î _˝≤dt|üPsY˝À ]øå±‘=πøÿ e´øÏÔ s√E≈£î

70`80 s¡÷bÕj·T\T dü+bÕ~kÕÔ&ÉT. n‘·&çøÏ Ç+{Ï n<Ó›≈£î

400 s¡÷bÕj·T\T, ø£¬s+≥TøÏ 100 s¡÷bÕj·T\T Ks¡TÃ

ne⁄‘êsTT. n‘·&ÉT ãs¡Te⁄ø√˝ÀŒ≥+, ø£åj·T≈£î >∑T]ø±e≥+ ÄX¯Ãs¡´+ ø£*–+#·<äT.

n+fÒ á >∑D≤+ø±\T ÄVü‰s¡ uÛÑÁ<ä‘·≈£î dü÷∫ø£\T. #·rÔdt>∑&Ûé &Üø£ºs¡T Ç˝≤ #Ó|ü⁄‘·THêïs¡T:

ªªdü]|ü&Ü ÄVü‰s¡+ ñ+fÒ mes¡÷ ñ+&Ée\dæq <ëìø£+fÒ ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄ø±˙, ‘·≈£îÿe m‘·TÔø±˙

ñ+&És¡T. <̊ì¬ø’Hê ìs¡÷|üD yêdüÔe+˝À ø£q|ü&Ü*. Á|üC≤ |ü+|æD°Ï e´edüú kÕeTs¡ú́ +, ÄVü‰s¡ |ü+≥\qT

|ü+&ç+#·{≤ìøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘·. Á|ü»\ ø=qT>√\TX¯øÏÔ e+{Ï yê{Ïqìï+{Ï˙ Á|ü»\ m‘·TÔ, ãs¡Te⁄ e+{Ï

dü÷∫ø£\ Ä<Ûës¡+>± n+#·Hê y˚j·Te#·TÃ. n+‘˚ø±≈£î+&Ü ˇø£ e´øÏÔ m‘·TÔ <ë«sê n‘·ìøÏ / ÄyÓT≈£î

u≤\´+˝À dü]|ü&Ü ÄVü‰s¡+ n+~+<√ ˝Ò<√ #Ó|üŒe#·TÃ. ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄, ‘·≈£îÿe m‘·TÔ ñqïyêfi¯ó¢

b˛wüø±Vü‰s¡˝ÀbÕìøÏ >∑Ts¡j·÷´s¡ì ù|s=ÿ+{≤s¡T. ø±ì ªÄø£*μøÏ >∑Ts¡j·÷´s¡q≥+ dü¬s’q<äì Hê

n_ÛÁbÕj·T+.μμ

kÕsê+X¯+

á bÕsƒ¡+, yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑+˝À <˚X¯+ yÓTT‘êÔìï <äèwæº˝À ñ+#·Tø=ì ÄVü‰s¡ uÛÑÁ<ä‘· nH˚ n+XÊìï

|ü]o*+#ê+. ÄVü‰s√‘·Œ‹Ôì ô|+#·&ÜìøÏ @+ #˚j·÷\H̊ eTTK´yÓTÆq Á|üX¯ï ‘·s¡Tyê‘· ÄVü‰s¡ \uÛÑ´‘·qT

m˝≤ >∑DÏ+#ê* nH˚ $wüj·T+ #·]Ã+#ê+. ‘·\dü] ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\ n+<äTu≤≥T nH˚$ yêdüÔe+˝À

ô|s¡>∑ø£b˛>± n~ ‘·–Zb˛e&ÉeTH˚~ u≤<Ûëø£s¡yÓTÆq yêdüÔe+.

∫Á‘·+ 11.2: πswüHé <äTø±D+
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   ø°\ø£ |ü<ë\T

ñ‘·Œ‹Ô \uÛÑ´‘· n+<äTu≤≥T b˛wüø±Vü‰s¡+

ã|òüsY ì\«\T Äø£* Á|üC≤ |ü+|æD° e´edüú

MT nuÛÑ´düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√+&ç

1. ‘·|ü
 yêø±´\qT dü] #˚j·T+&ç

� ÄVü‰s¡ uÛÑÁ<ä‘· kÕ~Û+#·{≤ìøÏ ÄVü‰s¡ ñ‘·Œ‹Ôì e÷Á‘·y˚T ô|+∫‘̊ dü]b˛‘·T+~.

� ÄVü‰s¡ uÛÑÁ<ä‘· kÕ~Û+#·{≤ìøÏ ˇπø |ü+≥kÕ>∑TqT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

� ‘·≈£îÿe Ä<ëj·T+ ñqï Á|ü»\˝À ‘·≈£îÿe ø±\Ø\ $ìjÓ÷>∑+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

� ÄVü‰s¡ uÛÑÁ<ä‘·qT kÕ~Û+#·≥+˝À #·≥º düuÛÑ\ ÁbÕ<Ûëq´‘· m≈£îÿe.

� |æ\¢˝À¢ b˛wüø±Vü‰s¡˝ÀbÕìï dü]#Ój·T´{≤ìøÏ Á|üC≤ |ü+|æD° e´edüúqT ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

2. Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\˝À ø±\Ø\ $ìjÓ÷>∑+ >∑‘· ø=~› ø±\+>± .............. 2004`05˝À

‘·\dü] dü>∑≥T ø±\Ø\ $ìjÓ÷>∑+ nedüs¡yÓTÆq <ëìø£+fÒ ..............ñ+~. |ü≥ºD ÁbÕ+‘·+˝À

ñ+≥Tqï e´øÏÔøÏ s√E≈£î ø£˙dü+ 2100 ø±\Ø\T nedüs¡+. |ü≥ºD ÁbÕ+‘·+˝À 2004`05˝À

ø±\Ø\ nedüs¡+.............. $ìjÓ÷>∑+ eT<Ûä´ n+‘·s¡+ ..............

3. Á|üø£è‹ yÓ’|üØ‘·´+ e\¢ ˇø£ dü+e‘·‡s¡+ ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\ ñ‘·Œ‹Ô ‘·–Z+<äì nqT≈£î+<ë+. Ä

dü+e‘·‡s¡+˝À ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\ \uÛÑ´‘· ô|s¡>∑{≤ìøÏ Á|üuÛÑT‘·«+ @ #·s¡´\T rdüTø√yê*?

4. ãs¡Te⁄ ‘·≈£îÿe>± ñ+&É{≤ìøÏ, ÄVü‰s¡ n+<äTu≤≥T≈£î eT<Ûä́  >∑\ dü+ã+<Ûëìï ‘Ó*j·TCÒj·T{≤ìøÏ

MT ÁbÕ+‘·+qT+∫ ˇø£ }Vü‰»ì‘· ñ<ëVü≤s¡DqT Çe«+&ç.

5. yês¡+ s√E\ MT ≈£î≥T+ã ÄVü‰s¡ n\yê≥¢qT $X‚¢wæ+#·+&ç. <ë+{À¢ì b˛wüø±\qT $e]+#·{≤ìøÏ

ˇø£ |ü{Ïºø£ ‘·j·÷s¡T#Ój·T´+&ç.

6. ÄVü‰s¡ ñ‘·Œ‹Ô ô|s¡>∑{≤ìøÏ, ÄVü‰s¡ uÛÑÁ<ä‘·≈£î eT<Ûä´ >∑\ dü+ã+<Ûëìï $e]+#·+&ç.

7. ªªÁ|üC≤ |ü+|æD°Ï e´edüú Á|ü»\≈£î ÄVü‰s¡ uÛÑÁ<ä‘· ñ+&˚˝≤ #·÷&É>∑\<äT.μμ á yê´U≤´HêìøÏ

eT<ä›‘·T>± yê<äq\T ù|s=ÿq+&ç.

ñ‘·Œ‹Ô  nsTTq <Ûëq´+ Á|ü»\+<ä]ø°Ï n+<äTu≤≥T˝À ñ+&Ü*. e÷¬sÿ{Ÿ˝À ø=q&É+ <ë«sê

ø±ì, #Íø£ <Ûäs¡\ <äTø±D+ qT+&ç>±ì, eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+ e+{Ï |ü<∏äø±\ <ë«sê >±ì ÄVü‰s¡+

n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ sêyê*. n~Ûø£ XÊ‘·+ Á|ü»\T yê]øÏ ø±e*‡q <ëìø£+fÒ ‘·≈£îÿe ø±\Ø\T

rdüTø=+≥THêïs¡T. Ç~ ù|<äyê]˝À #ê˝≤ m≈£îÿe. |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T, e÷+dü+, >∑T&ÉT¢ e+{Ï

yê{Ï $ìjÓ÷>∑+ #·÷ùdÔ πø\Ø\ ø°åD‘· Ä+<√fi¯qø£s¡+>± ñ+~. Á|üC≤ |ü+|æD° e´edüú nedüs¡yÓTÆq

#√≥ Á|üuÛ≤ee+‘·+>± |üì#̊j·T&É+ ̋ Ò<äT. |æ\¢̋ À¢qT, ejÓ÷»qT˝À¢qT ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄ düeTdǘ  rÁe+>±

ñ+<äì b˛wüø±Vü‰s¡ ìy˚~ø£\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT. Á|ü»\T rdüTø√yê*‡q ÄVü‰s¡+ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe

rdüT≈£î+≥THêïs¡T. <˚X¯+˝À dü]|ü&˚+‘· ÄVü‰s¡ ì\«\T ñqï|üŒ{Ïø° #ê˝≤ eT+~ Á|ü»\T Äø£*‘√

ñ+≥÷ b˛wüø±Vü‰s¡ ˝ÀbÕìøÏ >∑Ts¡e⁄‘·THêïs¡T. Ç~ ÄyÓ÷<ä˙j·T+ ø±<äT. ÄVü‰s¡ uÛÑÁ<ä·‘· düeTdü´qT

|ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ C≤Á>∑‘·Ô>± Ä˝À∫dü÷Ô ô|’q #·]Ã+∫q nìï ø√D≤\˝À Á|üj·T‹ï+#·e\dæ ñ+~.
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neTà
ù|>∑T\ ns¡T|ü⁄\qT |ü{Ïº+#·Tø√≈£î+&Ü

m+&çq >=+‘·T, ô|<ë\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷

Á|üeVæ≤+#˚ ø£˙ï{Ïì Ä|ü⁄‘·÷

‘·{≤ø±˝…’q ø£fi¯¢‘√ ìqTï #·÷XÊqT ...

qTe⁄« e÷Á‘·+ dü>∑y˚T ‹+≥÷,

n+<ä]ø° ‹q{≤ìøÏ ñ+&Ü\ì

ˇø£ s=f…º, Ç+ø=+#Ó+

@<√ #Ój·T´{≤ìøÏ

8. ÄVü‰s¡ uÛÑÁ<ä‘· >∑T]+∫ Ç≥Te+{Ï<˚ ˇø£ b˛düºs¡T ‘·j·÷s¡T#Ój·T´+&ç.

  ÁbÕC…≈£îº

neTà nH˚ øÏ+<ä ø£$‘· #·<äe+&ç. ÄVü‰s¡ uÛÑÁ<ä‘·≈£î dü+ã+~Û+∫ @<√ ˇø£ n+X¯+ô|’q MTs¡T ≈£L&Ü

ˇø£ ø£$‘· sêj·T+&ç.

y˚T˝§ÿq
+&ç.

eTq˝À Á|ü‹ @&ÉT>∑T]˝À

ˇø£s¡T Äø£*‘√ ìÁ<ä b˛‘·THêïs¡T.

Ç˝≤ ñ+&Ü*‡q nedüs¡+ Ò̋<äT.

bısTT´eTT+<äT ≈£Ls¡TÃì

˙ meTTø£\H˚ ø±*Ãq

ìqTï #·÷XÊqT ...

n+<ä] Çfi¯¢˝À¢ ã≥º\T ñ‘·T≈£î‘·÷,

n+≥T¢ ‘√eTT‘·÷

yêfi¯ó¢ bÕπsdæ+~ ˙≈£î ÇùdÔ

|üs¡e÷qï+>± rdüT≈£îqï

ìqTï #·÷XÊqT ...
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