
   
 

ਵਿਸ਼ਾ - ਪੰਜਾਬੀ                       ਗੁਰਮਵਿ-ਕਾਵਿ                           ਜਮਾਿ - ਦਸਿੀਂ 
2. ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ - 

1. ਅਨੰਦ ਭਇਆ ਮੇਰੀ ਮਾਏ 
(ੳ)   ਅਨੰਦ ਭਇਆ ਮੇਰੀ ਮਾਏ ਸਵਿਗੁਰੂ ਮੈ ਪਾਇਆ ॥ 
        ਸਵਿਗੁਰੂ ਿ ਪਾਇਆ ਸਹਜ ਸੇਿੀ ਮਵਨ ਿਜੀਆ ਿਾਧਾਈਆ ॥ 
        ਰਾਗ ਰਿਨ ਪਰਿਾਰ ਪਰੀਆ ਸਬਦ ਗਾਿਣ ਆਈਆ ॥ 
        ਸਬਦੋ ਿ ਗਾਿਹੁ ਹਰੀ ਕੇਰਾ ਮਵਨ ਵਜਨੀ ਿਸਾਇਆ ॥ 
        ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਅਨੰਦੁ ਹੋਆ ਸਵਿਗੁਰੂ ਮੈ ਪਾਇਆ ॥ 
ਪਰਸੰਗ - ਇਹ ਕਾਵਿ-ਟੋਟਾ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ‘ਅਨੰਦ ਸਾਵਹਬ’ ਵਿਿੱਚੋਂ ਵਿਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਇਹ ‘ਸਾਵਹਤ-ਮਾਿਾ’ ਪੁਸਤਕ 
ਵਿਿੱਚ ‘ਅਨੰਦ ਭਇਆ ਮੇਰੀ ਮਾਏ’ ਵਸਰਿੇਖ ਹੇਠ ਦਰਜ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਿੱਚ ਗਰੁੂ ਸਾਵਹਬ ਦਿੱਸਦੇ ਹਨ ਵਕ ਜੀਿ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਉਮਰ 
ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਹਿੱਥਾਂ ਵਿਿੱਚ ਨਿੱ ਚਦਾ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੁਖੀ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ। ਵਜਸ ਉੱਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਮਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਗਰੁੂ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਦੁਿੱ ਖਾਂ ਤੋਂ ਨਵਿਰਤੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਮਨ ਵਿਿੱਚ ਹਰ ਿੇਲੇ ਅਨੰਦ ਬਵਣਆ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ। 
ਵਿਆਵਿਆ - ਗੁਰੂ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਵਕ ,ਹੇ ਮੇਰੀ ਮਾਂ ! ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਪੂਰਨ ਵਖੜਾਓ ਪੈਦਾ ਹੋ ਵਗਆ ਹੈ, ਵਕਉਂਵਕ ਮੈਨੰੂ ਗੁਰੂ 
ਵਮਲ ਵਗਆ ਹੈ। ਮੈਨੰੂ ਗੁਰ ੂਵਮਵਿਆ ਹੈ ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਅਡੋਿ ਅਿਸਥਾ ਿੀ ਪਰਾਪਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਭਾਿ ਗੁਰੂ ਦੇ ਵਮਲਣ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਮਨ 
ਡੋਿਣ ਤੋਂ ਹਟ ਵਗਆ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਿੱਚ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਿਾਜੇ ਿਿੱਜ ਪਏ ਹਨ।  ਸੋਹਣੇ ਰਾਗ ਆਪਣੇ ਪਵਰਿਾਰ ਤੇ ਰਾਣੀਆਂ ਸਮੇਤ ਮੇਰੇ 
ਮਨ ਵਿਿੱਚ ਪਰਭੂ ਦੀ ਵਸਫ਼ਤ-ਸਾਿਾਹ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਉਣ ਆ ਗਏ ਹਨ। ਹੇ ਮੇਰੀ ਮਾਂ ! ਤੁਸੀਂ ਿੀ ਪਰਭੂ ਦੀ ਵਸਫ਼ਤ-ਸਿਾਹ ਦਾ ਗੀਤ 
ਗਾਿੋ, ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਵਸਫ਼ਤ-ਸਿਾਹ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਮਨ ਵਿਿੱਚ ਿਸਾਇਆ ਹੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮਨ ਅੰਦਰ ਪੂਰਨ ਵਖੜਾਓ ਪੈਦਾ ਹੋ ਵਗਆ ਹੈ। 
ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਿੀ ਅਨੰਦ ਪੈਦਾ ਹੋ ਵਗਆ ਹੈ  
ਵਕਉਂਵਕ ਮੈਨੰੂ ਸਵਤਗੁਰੂ ਵਮਿ ਵਪਆ ਹੈ।  
(ਅ)   ਏ ਮਨ ਮੇਵਰਆ ਿੂ ਸਦਾ ਰਹੁ ਹਵਰ ਨਾਲੇ ॥ 
        ਹਵਰ ਨਾਵਲ ਰਹੁ ਿੂ ਮਨ ਮੇਰੇ ਦੂਿ ਸਵਭ ਵਿਸਾਰਣਾ ॥ 
        ਅੰਗੀਕਾਰੁ ਓਹੁ ਕਰੇ ਿੇਰਾ ਕਾਰਜ ਸਵਭ ਸਿਾਰਣਾ ॥ 
        ਸਭਨਾ ਗਲਾ ਸਮਰਥੁ ਸੁਆਮੀ ਸੋ ਵਕਉ ਮਨਹੁ ਵਿਸਾਰੇ ॥ 
        ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਮੰਨ ਮੇਰੇ ਸਦਾ ਰਹੁ ਹਵਰ ਨਾਲੇ ॥ 
ਪਰਸੰਗ – ਇਹ ਕਾਵਿ-ਟੋਟਾ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ‘ਅਨੰਦ ਸਾਵਹਬ’ ਵਿਿੱਚੋਂ ਵਿਆ ਵਗਆ ਹੈ ਇਹ ‘ਸਾਵਹਤ-ਮਾਿਾ’ ਪੁਸਤਕ 
ਵਿਿੱਚ ‘ਆਨੰਦ ਭਇਆ ਮੇਰੀ ਮਾਏ’ ਵਸਰਿੇਖ ਹੇਠ ਦਰਜ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਿੱਚ ਗੁਰੂ ਸਾਵਹਬ ਦਿੱਸਦੇ ਹਨ ਵਕ ਜੀਿ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਮੋਹ 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਹਿੱਥਾਂ ਵਿਿੱਚ ਨਿੱ ਚਦਾ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੁਖੀ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ। ਵਜਸ ਉੱਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਮਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਦੁਿੱ ਖਾਂ ਤੋਂ ਨਵਿਰਤੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਵਕਉਂਵਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰਿੱਥ ਹੈ। 



   
 

ਵਿਆਵਿਆ – ਗੁਰੂ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਵਕ ਇਹ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਤੋਂ ਸਦਾ ਪਰਭੂ ਦੇ ਨਾਲ ਜੁਵੜਆ ਵਰਹਾ ਕਰ। ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਤੰੂ  ਸਦਾ 
ਪਰਭੂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਰਿੱਖ। ਉਹ ਪਰਭ ੂਸਾਰੇ ਦੁਿੱ ਖਾਂ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਦਾ ਤੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਹੈ। ਉਹ ਹਰ ਸਮੇਂ ਤੇਰੇ 
ਨਾਲ ਰਵਹ ਕੇ ਤੇਰੇ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਸਿਾਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਤੇਰੇ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਵਸਰੇ ਚਾੜਹਨ ਦੇ ਸਮਰਿੱਥ ਹੈ। ਹੇ ਭਾਈ ! ਉਸ ਮਾਿਕ ਨੰੂ ਵਕਉਂ 
ਆਪਣੇ ਮਨ ਤੋਂ ਭੁਿਾਇਆ ਹੈ ? ਜੋ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਜੋਗਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਸਾਵਹਬ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ , ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਤੰੂ ਸਦਾ ਪਰਭੂ ਦੇ 
ਚਰਨਾਂ ਵਿਿੱਚ ਜੁਵੜਆ ਰਵਹ। 

••• ਕੇਂਦਰੀ ਭਾਿ ••• 
        ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਵਮਹਰ ਨਾਲ ਜਦੋਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਸਵਤਗੁਰੂ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਮਾਇਆ 
ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਦੂਰ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ । ਉਸ ਦੀ ਦੁਿੱ ਖਾਂ-ਕਿੇਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਨਵਿਰਤੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਪਰਭੂ ਦੀ ਵਸਫ਼ਤ-ਸਾਿਾਹ ਵਿਿੱਚ ਜੁਵੜਆ ਮਨ ਅਡੋਿ 
ਅਨੰਦ ਦੀ ਪਰਾਪਤ ਅਿਸਥਾ ਵਿਿੱਚ ਵਟਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

••• ਿਸਿੂਵਨਸ਼ਠ ਪਰਸ਼ਨ ••• 
ਪਰ 1. ਅਨੰਦ ਵਕਸ ਿਰਹਾਂ ਪਰਾਪਿ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? 
ਉ - ਸਵਤਗੁਰੂ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਨਾਲ। 
ਪਰ 2. ਸਵਿਗੁਰੂ ਦੀ ਪਰਾਪਿੀ ਨਾਲ਼ ਕੀ ਪਰਾਪਿ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? 
ਉ - ਅਨੰਦਪੂਰਨ ਅਡੋਿ ਅਿਸਥਾ। 
ਪਰ 3. ਗੁਰੂ ਜੀ ਵਕਸ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਗਾਉਣ ਲਈ ਕਵਹੰਦੇ ਹਨ? 
ਉ - ਪਰਭੂ ਦੀ ਵਸਫ਼ਤ-ਸਿਾਹ ਦਾ। 
ਪਰ 4. ਅਨੰਦ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ? 
ਉ - ਪੂਰਨ ਖੜਾਓ। 
ਪਰ 5. ਪਰਮਾਿਮਾ ਨਾਲ਼ ਸਦਾ ਵ ਿੱ ਿ ਲਾਈ ਰਿੱਿਣ ਦਾ ਕੀ ਲਾਭ ਹੈ? 
ਉ - ਦੁਿੱ ਖ ਦੂਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 
ਪਰ 6. ਅਨੰਦ ਦੀ ਪਰਾਪਿੀ ਵਕਸ ਰਾਹੀਂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ? 
ਉ - ਸਵਤਗੁਰੂ ਰਾਹੀਂ। 
ਪਰ 7. ਗੁਰੂ ਜੀ ਮਨ ਨੰੂ ਵਕਸ ਨਾਲ਼ ਜੁਵਿਆ ਰਵਹਣ ਲਈ ਕਵਹੰਦੇ ਹਨ? 
ਉ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ। 
ਪਰ 8. ਗੁਰੂ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁਿੱ ਿ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕੰਮਾਂ ਵਿਿੱ   ਅੰਗੀਕਾਰ ਕੌਣ ਬਣਦਾ ਹੈ? 
ਉ - ਪਰਮਾਤਮਾ । 
ਪਰ 9. ‘ਅਨੰਦ ਭਇਆ ਮੇਰੀ ਮਾਏ’ ਸ਼ਬਦ ਵਕਸ ਦੀ ਰ ਨਾ ਹੈ? 
ਉ - ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ। 



   
 

2. ਏ ਸਰੀਰਾ ਮੇਵਰਆ 
             ਏ ਸਰੀਰਾ ਮੇਵਰਆ ਇਸ ਜਗ ਮਵਹ ਆਇ ਕੈ ਵਕਆ ਿੁਧੁ ਕਰਮ ਕਮਾਇਆ ॥ 
            ਵਕ ਕਰਮ ਕਮਾਇਆ ਿੁਧੁ ਸਰੀਰਾ ਜਾ ਿੂ ਜਗ ਮਵਹ ਆਇਆ ॥  
            ਵਜਵਨ ਹਵਰ ਿੇਰਾ ਰ ਨੁ ਰਵ ਆ ਸੋ ਹਵਰ ਮਵਨ ਨ ਿਸਾਇਆ ॥ 
            ਗੁਰਪਰਸਾਦੀ ਹਵਰ ਮਵਨ ਿਵਸਆ ਪੂਰਵਬ ਵਲਵਿਆ ਪਾਇਆ ॥  
            ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਏਹੁ ਸਰੀਰੁ ਪਰਿਾਣੁ ਹੋਆ ਵਜਵਨ ਸਵਿਗੁਰ ਵਸਉ ਵ ਿੁ ਲਾਇਆ ॥    
ਪਰਸੰਗ – ਇਹ ਕਾਵਿ-ਟੋਟਾ ਗਰੁੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ‘ਅਨੰਦ ਸਾਵਹਬ’ ਵਿਿੱਚੋਂ ਵਿਆ ਵਗਆ ਹ ੈਅਤੇ ਇਹ ਦਸਿੀਂ ਜਮਾਤ ਦੀ 
ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ‘ਸਾਵਹਤ-ਮਾਿਾ’ ਵਿਿੱਚ ‘ਏ ਸਰੀਰਾ ਮੇਵਰਆ’ ਵਸਰਿੇਖ ਅਧੀਨ ਦਰਜ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਿੱਚ ਗੁਰੂ ਸਾਵਹਬ ਜੀ ਵਿਖਦੇ 
ਹਨ ਵਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਜਨਮ ਿੈਂਵਦਆਂ ਹੀ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਚਿੱਕਰ ਵਿਿੱਚ ਫਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਭੁਿੱ ਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਫਰ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਉਸ ਤੇ ਵਮਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਦੁਿੱ ਖਾਂ ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਨੰਦ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ।  
ਵਿਆਵਿਆ - ਗੁਰੂ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ , ਹੇ ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ ! ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿਿੱਚ ਜਨਮ ਿੈ ਕੇ ਤੰੂ ਵਕਹੜੇ ਫ਼ਜੂਿ ਕੰਮ ਕਰਨ  ਿਿੱ ਗ 
ਵਗਆ ਹੈਂ ? ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਤੰੂ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿਿੱਚ ਜਨਮ ਵਿਆ ਹੈ , ਤੰੂ ਵਿਅਰਥ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਿਿੱਚ ਭਟਕ ਵਰਹਾ ਹੈਂ । ਤੇਰੇ ਕਰਨ ਯਗੋ 
ਉੱਤਮ ਕੰਮ ਸੀ ਵਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਵਹਰਦੇ ਵਿਿੱਚ ਿਸਾਉਂਦਾ , ਵਜਸ ਨੇ ਤੇਰੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ । ਪਰ ਤੰੂ ਇਹ ਕੰਮ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਪਰਭੂ ਨੰੂ ਭੁਿੱ ਿ ਵਗਆ । ਵਜਨਹ ਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਉੱਤੇ ਪਰਭੂ  ਦੀ ਵਕਰਪਾ ਹੋਈ ਹੈ , ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪੂਰਬਿੇ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ, ਉਹਨਾਂ 
ਦੇ ਵਹਰਦੇ ਵਿਿੱਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਵਨਿਾਸ ਹੋ ਵਗਆ । ਵਜਹਨਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਮਨ ਸਵਤਗੁਰੂ ਨਾਲ ਜੋੜ ਵਿਆ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ 
ਸਰੀਰ ਸਫ਼ਿ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ । 

••• ਕੇਂਦਰੀ ਭਾਿ ••• 
            ਮੁਿੱਨਖੀ ਸਰੀਰ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿਿੱਚ ਆ ਕੇ ਆਪਣੇ ਰਚਣਹਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਭੁਿੱ ਿ ਕੇ ਫ਼ਜੂਿ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਿਿੱਚ ਹੀ 
ਿਿੱ ਗਾ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ ,ਪਰ ਵਜਹਨਾਂ ਉੱਤੇ ਪੂਰਬਿੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸਵਤਗੁਰੂ ਦੀ ਵਮਹਰ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ , ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਵਹਰਦੇ ਵਿਿੱਚ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦਾ ਵਨਿਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸਰੀਰ ਸਫ਼ਿ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

••• ਿਸਿੂਵਨਸ਼ਠ ਪਰਸ਼ਨ ••• 
ਪਰ 1. ‘ਏ ਸਰੀਰਾ ਮੇਵਰਆ’ ਬਾਣੀ ਵਕਸ ਨੰੂ ਸੰਬੋਵਧਿ ਹੈ? 
ਉ - ਸਰੀਰ ਨੰੂ। 
ਪਰ 2. ਸਰੀਰ ਸੰਸਾਰ ਵਿਿੱ   ਆ ਕੇ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ? 
ਉ - ਫ਼ਜੂਿ ਕੰਮ। 
ਪਰ 3. ਗੁਰੂ ਜੀ ਮਨੁਿੱ ਿੀ ਸਰੀਰ ਿੋਂ ਵਕਸ ਿਰਹਾਂ ਦੇ ਕੰਮ ਦੀ ਆਸ ਕਰਦੇ ਹਨ? 
ਉ - ਆਤਵਮਕ ਿਾਭ ਦੇਣ ਿਾਲੇ। 
ਪਰ 4. ਸਰੀਰ ਦਾ ਰ ਨ ਵਕਸ ਨੇ ਰਵ ਆ ਹੈ? 



   
 

ਉ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ। 
ਪਰ 5. ਸਰੀਰ ਨੇ ਵਕਸ ਨੰੂ ਮਨ ਵਿਿੱ   ਨਹੀਂ ਿਸਾਇਆ? 
ਉ - ਰਚਣਹਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ। 
ਪਰ 6 ਪਰਮਾਿਮਾ ਮਨ ਵਿਿੱ   ਵਕਸ ਦੀ ਵਮਹਰ ਨਾਲ਼ ਵਨਿਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ? 
ਉ - ਗੁਰੂ ਦੀ। 
ਪਰ 7. ਪੂਰਬਲੇ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਕੌਣ ਮਨ ਵਿਿੱ   ਆ ਿਸਦਾ ਹੈ? 
ਉ - ਪਰਮਾਤਮਾ। 
ਪਰ 8. ਵਕਸ ਨਾਲ਼ ਵ ਿੱਿ ਲਾਉਣ ਿਾਲ਼ਾ ਸਰੀਰ ਪਰਿਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? 
ਉ - ਸਵਤਗੁਰੂ ਨਾਲ।   
ਪਰ 9. ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਬਾਣੀ ਵਕੰਨਹੇ  ਰਾਗਾਂ ਵਿਿੱ   ਰ ੀ? 
ਉ - 17 ਰਾਗਾਂ ਵਿਿੱਚ। 
ਪਰ 10. ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ ਕਦੋਂ ਹੋਇਆ? 
ਉ - 1479 ਈ: ਵਿਿੱਚ। 
ਪਰ 11. ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਜੋਿੀ-ਜੋਿ ਕਦੋਂ ਸਮਾਏ? 
ਉ - 1574 ਈ: ਵਿਿੱਚ। 
ਪਰ 12.‘ਏ ਸਰੀਰਾ ਮੇਵਰਆ’ਸ਼ਬਦ ਵਕਸ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰ ਨਾ ਹੈ? 
ਉ -  ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ। 

3. ਵਕਰਪਾ ਕਵਰ ਕੈ ਬਿਵਸ ਲੈਹੁ 
          ਅਸੀ ਿਿੇ ਬਹੁਿੁ ਕਮਾਿਦੇ ਅੰਿੁ ਨ ਪਾਰਾਿਾਰੁ ॥ 
        ਹਵਰ ਵਕਰਪਾ ਕਵਰ ਕੈ ਬਿਵਸ ਲੈਹੁ ਹਉ ਪਾਪੀ ਿਡ ਗੁਨਹਗਾਰੁ ॥ 
        ਹਵਰ ਜੀਉ ਲੇਿੈ ਿਾਰ ਨ ਆਿਈ ਿੰੂ ਬਿਵਸ ਵਮਲਾਿਣਹਾਰੁ ॥  
        ਗੁਰ ਿੁਠੈ ਹਵਰ ਪਰਭੁ ਮੇਵਲਆ ਸਭ ਵਕਲਵਿਿ ਕਵਿ ਵਿਕਾਰ ॥  
        ਵਜਨਾ ਹਵਰ ਹਵਰ ਨਾਮੁ ਵਧਆਇਆ ਜਨ ਨਾਨਕ ਵਿਨ ਜੈਕਾਰ ॥ 
ਪਰਸੰਗ – ਇਹ ਕਾਵਿ-ਟੋਟਾ ਗੁਰ ੂਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ‘ਸਿੋਕ ਿਾਰਾਂ ਤੇ ਿਧੀਕ’ ਵਿਿੱਚੋਂ ਵਿਆ ਵਗਆ ਹੈ । ਇਹ ਦਸਿੀਂ ਜਮਾਤ 
ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਪੁਸਤਤਕ ‘ਸਾਵਹਤ-ਮਾਿਾ’ ਵਿਿੱਚ ਦਰਜ ‘ਵਕਰਪਾ ਕਵਰ ਕੈ ਬਖਵਸ ਿੈਹੁ’ ਵਸਰਿੇਖ ਅਧੀਨ ਦਰਜ ਹੈ । ਇਸ ਸਿੋਕ 
ਵਿਿੱਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਜੀਿ ਨੰੂ ਭਾਰੀ ਗ਼ੁਨਾਹਗਾਰ ਦਸਵਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਪਰਭੂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਵਮਹਰ ਨਾਲ ਬਖ਼ਸ਼ ਦੇਣ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ । 
ਵਿਆਵਿਆ - ਗੁਰੂ ਜੀ ਪਰਭ ੂਅਿੱਗੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਵਿਖਦੇ ਹਨ ਵਕ ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ! ਅਸੀਂ ਜੀਿ ਬਹੁਤ ਭੁਿੱਿਾਂ ਕਰਦੇ ਰਵਹੰਦੇ ਹਾਂ, 
ਸਾਡੀਆਂ ਭੁਿੱਿਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਪੈ ਸਕਦਾ। ਸਾਡੀਆਂ ਭੁਿੱਿਾਂ ਦਾ ਉਰਿਾ-ਪਾਰਿਾ ਬੰਨਾ ਨਹੀਂ ਿਿੱ ਭਦਾ। ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ! ਤੰੂ ਵਮਹਰ 



   
 

ਕਰਕੇ ਆਪ ਹੀ ਸਾਨੰੂ ਬਖ਼ਸ਼ ਿੈ, ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਿਿੱ ਡੇ ਪਾਪੀ ਹਾਂ, ਗ਼ੁਨਾਹਗਾਰ ਹਾਂ। ਹੇ ਪਰਭੂ! ਮੇਰੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਵਹਸਾਬ ਰਾਹੀਂ ਤਾਂ 
ਸਾਡੀ ਬਖ਼ਵਸਸ਼ ਹਾਸਿ ਕਰਨ ਦੀ ਿਾਰੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦੀ। ਪਰਭੂ ਤੰੂ ਮੇਰੀਆਂ ਭੁਿੱਿਾਂ ਬਖ਼ਸ਼ ਕੇ ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਿੱਚ ਵਮਿਾਣ 
ਦੀ ਸਮਰਿੱਥਾ ਿਾਲਾ ਹੈ। ਹ ੇਭਾਈ! ਵਜਸ ਉੱਤੇ ਪਰਭ ੂਦੀ ਵਮਹਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਪਾਪ ਵਿਕਾਰ ਕਿੱਟ ਕੇ ਦਇਆਿਾਨ ਹੋਏ ਗੁਰੂ 
ਨੇ ਉਸ ਨੰੂ ਹਵਰ ਪਰਭੂ ਨਾਲ ਵਮਲਾ ਵਦਿੱਤਾ। ਹੇ ਦਾਸ! ਵਜਹਨਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਵਸਮਵਰਆ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿੋਕ-
ਪਰਿੋਕ ਵਿਿੱਚ ਇਿੱਜ਼ਤ ਵਮਿਦੀ ਹੈ। 

••• ਕੇਂਦਰੀ ਭਾਿ ••• 
          ਜੀਿ ਬਹੁਤ ਭੁਿੱਿਾਂ ਤੇ ਗ਼ੁਨਾਹ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਹੈ, ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਪਰਭੂ ਵਕਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਹੀ ਉਸ ਨੰੂ ਬਖ਼ਸ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰਭੂ ਨਾਲ 
ਮੇਲ-ਵਮਲਾਪ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ , ਵਜਰੜੇ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਵਧਆ ਕੇ ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਤੇ ਵਿਕਾਰ ਕਿੱਟਣ ਿਾਲੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਵਕਰਪਾ ਦੇ 
ਪਾਤਰ ਬਣਦੇ ਹਨ । 

••• ਿਸਿੂਵਨਸ਼ਠ ਪਰਸ਼ਨ ••• 
ਪਰ 1.‘ਵਕਰਪਾ ਕਵਰ ਕੈ ਬਿਵਸ ਲੈਹੁ’ ਸ਼ਬਦ ਵਿਿੱ   ਪਰਭੂ ਅਿੱ ਗੇ ਕਾਹਦੀ ਅਰਦਾਸ ਕੀਿੀ ਗਈ ਹੈ? 
ਉ - ਗ਼ੁਨਾਹ ਬਖ਼ਸ਼ਣ ਿਈ। 
ਪਰ 2. ਸਾਰੇ ਜੀਿ ਵਕਹੋ ਵਜਹੇ ਹਨ? 
ਉ - ਪਾਪੀ ਤੇ ਗ਼ੁਨਾਹਗਾਰ। 
ਪਰ 3. ਮਨੁਿੱ ਿ ਦੀ ਵਬਰਿੀ ਵਕਸ ਿਰਹਾਂ ਦੀ ਹੈ? 
ਉ - ਭੁਿੱ ਿਾਂ ਤੇ ਗ਼ੁਨਾਹ ਕਰਨ ਿਾਲੀ।  
ਪਰ 4. ਪਰਭੂ ਨਾਲ਼ ਵਕਿੇਂ ਵਮਵਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
ਉ - ਉਸ ਦੀ ਬਖ਼ਵਸ਼ਸ਼ ਨਾਲ। 
ਪਰ 5. ਮਨੁਿੱ ਿ ਵਕਸ ਿਰਹਾਂ ਪਰਭੂ ਦੀ ਬਖ਼ਵਸ਼ਸ਼ ਨਹੀਂ ਪਰਾਪਿ ਕਰ ਸਕਦਾ? 
ਉ - ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਿੇਖੇ ਨਾਲ। 
ਪਰ 6. ਗੁਰੂ ਪਰਸੰਨ ਹੋ ਕੇ ਵਕਸ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ? 
ਉ - ਪਾਪਾਂ ਤੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ। 
ਪਰ 7. ਗੁਰੂ ਪਰਸੰਨ ਹੋ ਕੇ ਵਕਹਿੀ ਦਾਿ ਵਦੰਦਾ ਹੈ? 
ਉ - ਨਾਮ ਵਸਮਰਨ ਦੀ। 
ਪਰ 8. ‘ਵਕਲਵਿਿ’ ਿੋਂ ਕੀ ਭਾਿ ਹੈ? 
ਉ - ਪਾਪ। 
ਪਰ 9. ਸੰਸਾਰ ਵਿਿੱ   ਵਕੰਨਹ ਾਂ ਦੀ ਜੈ-ਜੈ ਕਾਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ? 
ਉ - ਨਾਮ ਵਸਮਰਨ ਕਰਨ ਿਾਵਲਆਂ ਦੀ। 



  
 

ਪਰ 10. ਸਵਿਗੁਰੂ ਕੋਲੋਂ ਕੀ ਮੰਗਣਾ  ਾਹੀਦਾ ਹੈ? 
ਉ - ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਅਤੇ ਪਰਭੂ ਨਾਲ ਵਮਿਾਪ। 
ਪਰ 11. ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਪਰਵਸਿੱ ਧ ਬਾਣੀ ਵਕਹਿੀ ਹੈ? 
ਉ - 'ਅਨੰਦ ਸਾਵਹਬ। 
ਪਰ 12. ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਵਸਿੱ ਿਾਂ ਦੇ ਵਕੰਨਿੇਂ ਗੁਰੂ ਸਨ? 
ਉ - ਤੀਜੇ ਗੁਰੂ। 


