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izk;ksfxd ijh{kk ;kstuk

¼d{kk&10½

le; % 3 ?kaVs iw.kk±d % 25

1- dksbZ rhu iz;ksx 15 vad ¼5 $ 5 $ 5½

¼tho foKku] jlk;u foKku] HkkSfrd foKku ls ,d&,d iz;ksx vfuok;Z½

2- iz;ksx ls lacafèkr ekSf[kd iz'u 02 vad

3- izk;ksfxd fjdkWMZ 03 vad

4- izk;kstuk ¼l= esa fd, x, dk;Z½ 05 vad

;ksx 25 vad

tho foKku ds izk;ksfxd vadksa dk foHkktu

1- vko';d lkexzh 01 vad

2- fofèk] ukekafdr fp= 02 vad

3- izLrqrhdj.k 01 vad

4- ifj.kke] lkoèkkfu;k¡ 01 vad

;ksx 05 vad

HkkSfrd ,oa jlk;u foKku ds izk;ksfxd vadksa dk foHkktu

1- vko';d lkexzh 01 vad

2- fl)kar ,oa lw=] ukekafdr fp= 01 vad

3- voyksdu] x.kuk 02 vad

4- ifj.kke] lkoèkkfu;k¡ 01 vad

;ksx 05 vad
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izk;ksfxd dk;Z

tho foKku

Ø- 'kh"k Zd

1- lk¡l ls fudyus okyh gok vkSj okrkoj.kh; gok esa dkcZu MkbvkWDlkbM dh ek=k dk rqyukRed
vè;;uA

2- eq[k dh ykj }kjk eaM ¼LVkpZ½ ij gksus okyh fØ;k dk ijh{k.k djukA

3- izdk'k la'ys"k.k dh fØ;k esa fudyus okyh xSl dh igpku djukA

4- fn, x, iq"i esa uj rFkk eknk tuu vaxksa dk vè;;u djukA

jlk;u foKku

Ø- 'kh"k Zd

1- mnklhuhdj.k vfHkfØ;k dk v/;;u djukA

2- yksgs ij ueh rFkk ok;q ds izHkko dk vè;;u djukA

3- fn, x, jlk;uksa ds uewuksa ls èkksus dk lksMk ;k [kkus dk lksMk dh igpku djukA

4- ,sYdksgkWy vkSj ,sYdsukWbd vEy ds eè; ,LVjhdj.k vfHkfØ;k dk vè;;u djukA

HkkSfrd foKku

Ø- 'kh"k Zd

1- iz;ksx }kjk lsfYl;l ,oa QSjugkbV rkiØeksa dk rqyukRed vè;;u djuk ,oa lacaf/kr ifjorZu
lw= dh lR;rk LFkkfir djukA

2- vkse ds fu;e dk lR;kiu djukA

3- lery niZ.k dh lgk;rk ls ijkorZu ds fu;e dk lR;kiu djukA

4- dkap ds vk;rkdkj xqVds dk vioZrukad Kkr djuk ¼vFkok½ viorZu ds fu;eksa dk lR;kiu
djukA

5- ,d fiu fofèk }kjk vory niZ.k nwjh Kkr djukA

6- vk;rkdkj naM pqEcd dk mÙkjh èkqoz HkkSxksfyd mÙkj dh vksj j[kdj cy js[kk;sa [khapuk (NN)A

7- ,d vk;rkdkj naM pqEcd dk mÙkjh èkqoz HkkSxksfyd nf{k.k dh vksj j[kdj cy js[kk,a [khaprk vkSj
mnklhu fcUnq Kkr djuk (NS)A
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tho foKku

izk;ksfxd dk;Z ¼tSfod izfØ;k,¡% iks"k.k] ifjogu] 'olu] mRltZu½
mís'; % lk¡l ls fudyus okyh gok vkSj okrkoj.kh; gok esa dkcZu MkbvkWDlkbM dh ek=k dk

rqyukRed vè;;uA

vko';d lkexzh % nks dk¡p dh ij[kufy;k¡] pwus dk ikuh] LVªkW@[kkyh fjfQy ¼vkxs dk fgLlk dVk
gqvk½@nks dk¡p dh uyh] nks Nsnh jcj dh dkWdZ] ij[kuyh LVS.M] ?kM+hA fp= vuqlkj
lsV dks tek ysaA

fofèk % 1- nks ij[kufy;k¡ ysa vkSj v
rFkk c uke nsaA

2- nksuksa ij[kuyh esa rktk rS;kj
fd;k gqvk pwus dk ikuh MkysaA

3- vc ij[kuyh v esa LVªkW dh
lgk;rk ls eq¡g }kjk gok NksM+saA

4- ij[kuyh c esa eq¡g ls gok
[khpsaA

mijksDr nksuksa gh ifjfLFkfr;ksa esa
pwus dk ikuh nwfèk;k gks tkrk
gSA ij[kuyh v vkSj c esa pwus
dk ikuh nwfèk;k gksus esa yxs le;
dks uksV djsaA

ge ns[ksaxs fd ij[kuyh v ds pwus dk ikuh ij[kuyh c dh rqyuk esa de le; esa
nwfèk;k gksrk gSA fuf'pr ij[kuyh v esa eq¡g ls NksM+h xbZ lk¡l esa CO

2
 dh ek=k

ij[kuyh c esa NksM+h xbZ gok ls vfèkd gksus ij gh ,slk laHko gqvkA

ifj.kke % fu%'olu esa CO
2
 dh ek=k gok esa ikbZ tkus okyh CO

2
 ls vfèkd gSA

lkoèkkfu;k¡ % 1-  ikuh esa LVªkW iwjh rjg Mwch jguh pkfg,A

2- ij[kuyh mi;ksx esa ykus ds iwoZ lkQ ikuh ls èkks ysuk pkfg,A

funs Z'k % pwus ds ikuh dks iwoZ esa rS;kj dj ysaA

izk;ksfxd dk;Z

eq¡g ls gok [khapukeq¡g ls gok NksM+uk

¼c½¼v½
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gkbfMªyk

O
2

izk;ksfxd dk;Z ¼tSfod izfØ;k,¡% iks"k.k] ifjogu] 'olu] mRltZu½

mís'; % eq[k dh ykj }kjk eaM ¼LVkpZ½ ij gksus okyh fØ;k dk ijh{k.k djukA

vko';d lkexzh % ,d chdj] nks ij[kufy;k¡] NksVs pk; okys pEep esa vkèkk pEep xsgw¡ dk vkVk] ikuh]
MªkWij vkSj vk;ksMhu dk ?kksyA

fofèk % vkèkk chdj ikuh ysdj mlesa vkèkk pEep vkVk Mkydj vPNh rjg ?kksysaA vc bl
ckr dh tk¡p dj ysa fd ?kksy vk;ksMhu ds lkFk uhyk ;k dkyk jax nsrk gSA vc nks
lkQ ij[kufy;k¡ ysdj mUgsa d vkSj [k uke nsaA izR;sd ij[kuyh esa vkVs ds ?kksy dh
20&25 cw¡nsa MkysaA vc d ij[kuyh dks eq¡g ds ikl ykdj mlesa FkksM+h lh ykj ¼Fkwd½
MkysaA ij[kuyh esa yxHkx mruh gh ykj Mkysa ftruk dh vkVs dk ?kksy vkius
ij[kuyh esa fy;k gSA ykj Mkydj ^d* ij[kuyh dks vPNh rjg ls fgyk,¡A ^[k*
ij[kuyh esa ykj ugha Mkyuk gSA vc ,d ?kaVs ds fy, nksuksa ij[kufy;ksa dks j[k nsaA
,d ?kaVs ds ckn nksuksa ij[kufy;ksa esa vk;ksMhu dh nks&nks cw¡nsa Mkysa vkSj ij[kufy;ksa
esa gq, ifjorZu dk voyksdu djsaA

iz'u % 1- ij[kuyh ^d* vkSj ^[k* esa ls fdl ij[kuyh dk ?kksy vk;ksMhu Mkyus ij uhyk
;k dkyk gks x;kA D;ksa\

2- vkius ns[kk ̂d* ij[kuyh dk ?kksy vk;ksMhu ds lkFk uhyk@dkyk jax ugha nsrk
gSA vkidks D;k yxrk gS] ,slk D;ksa gqvk gksxk\

3- ;g ykj dh eaM ij fØ;k ds ckjs esa D;k n'kkZrk gS\

lkoèkkfu;k¡ % 1- nksuksa ij[kufy;ksa esa vkVs ds ?kksy dh cw¡nsa leku ek=k esa gksuh pkfg,A

2- ykj dh ek=k ij[kuyh esa mifLFkr ?kksy dh ek=k ds cjkcj gh MkysaA

3- ij[kufy;ksa dk voyksdu ,d ?kaVs ds ckn gh djsaxsA

iz'u % 1- ij[kuyh ^d* esa ykj Mkyus ls D;k ifjorZu gqvk\

2- nksuksa ij[kufy;ksa ^d* ,oa ^[k* esa vk;ksMhu dh nks&nks cwansa Mkyus ij D;k gqvk\

izk;ksfxd dk;Z ¼tSfod izfØ;k,¡% iks"k.k] ifjogu] 'olu] mRltZu½

mís'; % izdk'k la'ys"k.k dh fØ;k esa fudyus okyh xSl dh igpku djukA

vko';d lkexzh % nks chdj] nks dhi] nks ij[kufy;k¡] gkbfMªyk ¼phyk½ dk
ikSèkk] dkyk dkxt ;k dkyk diM+k vkSj ,d ckyVh
ikuh] vxjcÙkh] ekfplA

fofèk % fp= esa fn[kk, vuqlkj midj.kksa dks tek ysaA midj.k
lsV ikuh ls Hkjh ckYVh esa j[kdj tek,¡A è;ku jgs fd
ij[kuyh esa Hkh iwjh rjg ls ikuh Hkjk gksA fp= vuqlkj
nks lsV tek,¡A ,d lsV dks èkwi esa j[ksa] nwljs lsV dks
dkys dkxt ;k diM+s ls <d dj Nk¡o esa j[ksaA nksuksa
midj.kksa dks 3&4 ?kaVksa ds fy, ,sls gh j[ksaA le;&le;
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ij bldk voyksdu djrs jgsaA èkwi esa j[ks midj.k esa vkidks cqycqys mBrs gq,
fn[kkbZ iM+saxsA bl midj.k esa <dh ij[kuyh esa tc vkèkh ij[kuyh Hkj xSl bdëh
gks tk, rc iwjs midj.k dks ikuh ls Hkjh gqbZ ckyVh esa j[ksaA vc ij[kuyh dks dhi
ds Åij ls gVkrs gq, mlds eq¡g dks rqjUr v¡xwBs ls <d nsaA ftlls ij[kuyh esa bdëh
gqbZ xSl ckgj u fudy ldsA vc ij[kuyh dks lhèkk djrs gq, lkoèkkuh ls v¡xwBk
gVk,¡ vkSj lqyxrh gqbZ vxjcÙkh ij[kuyh ds eq¡g ds ikl yk,¡ vkSj voyksdu djsaA

voyksdu % • D;k vxjcÙkh rsth ls ty mBh\

• ;fn gk¡ rks ij[kuyh esa dkSu lh xSl bdëh gqbZ\

• nksuksa esa ls fdl midj.k esa T;knk xSl bdëh gqbZ\

ifj.kke % ij[kuyh esa ,df=r xSl vkWDlhtu gSA ;g gkbfMªyk ds ikSèks esa lEiUu izdk'k
la'ys"k.k dh fØ;k ds }kjk fudyrh gSA

lkoèkkfu;k¡ % 1- midj.k ds nwljs lsV esa dkyk dkxt ;k dkyk diM+k bl izdkj <dsa fd lsV
ij izdk'k u iM+sA

2- ij[kuyh esa ,df=r xSl dk ijh{k.k lkoèkkuh ls djsaA

izk;ksfxd dk;Z ¼tSfod izfØ;k,¡% iztuu] o`f) vkSj ifjoèkZu½

mís'; % fn, x, iq"i esa uj rFkk eknk tuu vaxksa dk vè;;u djukA

vko';d lkexzh % iq"i ¼xqM+gy@èkrwjk@jsYosØhij½] LykbM] cz'k] fpeVh] uhMy] isVªhfM'k@okWp Xykl]
dojfLyi] lsÝsfuu] lw{en'khZ (Dissecting microscope), fXyljhuA

fofèk % pqus gq, iq"i dks ysdj mlds fofHkUu vaxksa dk voyksdu djsaA lcls igys fpeVh dh

/krqjk dk Qwy

Qwy esa uj o
eknk tuukax

L=hdslj iqadslj

v.Mk'k;

ofrZdk

ofrZdkxz

ijkxdks"k

rUrq
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jlk;u foKku

izk;ksfxd dk;Z ¼vEy] {kkjd ,oa yo.k½

mÌs’; % mnklhuhdj.k vfHkfØ;k dk v/;;u djukA

vko’;d lkexzh % ij[kufy;k¡] ,d ij[kuyh LVS.M] MªkWij] ruq gkbMªksDyksfjd vEy] ruq lksfM;e
gkbMªkWDlkbM vkSj QhukWy¶FksfyuA

fl)kUr % vEy vkSj {kkj vkil esa vfHkfØ;k djds yo.k vkSj ikuh cukrs gSa bls mnklhuhdj.k
vfHkfØ;k dgrs gSaA

vEy $ {kkj yo.k $ ty

HCl(aq) + NaOH(aq) NaCl(aq) + H
2
O(l)

tc vEy ds lkjs v.kq {kkj ds lkFk vfHkfØ;k dj ysrs gSa rc foy;u mnklhu gks tkrk
gSA mnklhu fcanq dh igpku ds fy, lwpd dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bl iz;ksx esa
QhukWy¶Fksfyu dk mi;ksx ;fn lwpd ds :Ik esa fd;k tkrk gS rks vEyh; ek/;e esa
jaxghu vkSj {kkjh; ek/;e esa xqykch jax izkIr gksrk gSA

fof/k % ,d ij[kuyh esa 20 cw¡nsa ruq gkbMªksDyksfjd vEy dh ysdj 1&2 cw¡n QhukWy¶Fksfyu
Mkfy,A ij[kuyh dks fgykrs gq, mlesa MªkWij dh lgk;rk ls cw¡n&cw¡n dj ruq
lksfM;e gkbMªkWDlkbM foy;u rc rd Mkysa tc rd foy;u dk jax gYdk xqykch

uksV % izk;ksfxd dk;Z dh lwph esa fn, x, vU; iz;ksx vè;k;ksa esa gSaA f'k{kd lwph esa ls dksbZ pkj iz;ksx
vo'; djok,¡A

lgk;rk ls uj rFkk eknk tuu vaxksa dks vyx djsaxsA

voyksdu % iq"i ds tuu vax Øekuqlkj ,sls fn[krs gSaA

(i) iqeax& iqadslj ds lewg dks iqeax dgrs gSaA blesa ijkxdks"k vkSj rarq ;ksth }kjk tqM+k
gqvk fn[krk gSA ;s iq"i dk uj tuu vax gSA ijkxdks"k ds vUnj ijkxd.k gksrs gSa
tks uj iztuu bdkbZ gSA

(ii) tk;kax& L=hdslj ds lewg dks tk;kax dgrs gSaA ;g iq"i dk eknk tuu vax gS]
blesa v.Mk'k;] ofrZdk] ofrZdkxz fn[kkbZ nsrs gSaA ofrZdkxz L=hdslj dk 'kh"kZ Hkkx gSA
ofrZdk v.Mk'k; o ofrZdkxz dks tksM+us okyk Hkkx gSA

v.Mk'k; % L=hdslj ds uhps dk Qwyk gqvk Hkkx ftlds vkM+h o [kM+h dkV dks lsÝsfuu esa jaftr djds
lkQ ikuh ls èkks,¡ o LykbM esa j[kdj lw{en'khZ ls voyksdu djsaA vius voyksduksa dks viuh
dkWih esa ntZ djsaA

lkoèkkfu;k¡ % 1- vkM+h o [kM+h dkV dkVrs le; CysM dks lkoèkkuhiwoZd bLrseky djsaA

2- lsÝsfuu Mkyus ds FkksM+h nsj ckn dkV ¼lsD'ku½ dks lkQ ikuh ls èkks ysaA
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u gks tk,A ruq lksfM;e gkbMªkWDlkbM foy;u dh Mkyh xbZ cw¡nksa dh x.kuk dj
voyksdu lkj.kh esa uksV dhft,A ;g fØ;k nks ckj vkSj nksgjk,¡A

voyksdu lkj.kh

Ø- ruq gkbMªksDyksfjd vEy dh yh xbZ cw¡nksa mnklhuhdj.k gsrq mi;ksx dh xbZ ruq lksfM;e
dh la[;k gkbMªkWDlkbM dh cw¡nas

1- 20 cw¡nsa --------------------------------------------------

2- 20 cw¡nsa --------------------------------------------------

3- 20 cw¡nsa --------------------------------------------------

fu"d"kZ % ruq gkbMªksDyksfjd vEy dh 20 cw¡nksa dks mnklhu djus ds fy, ruq lksfM;e
gkbMªkWDlkbM foy;u dh -------------------- cw¡nsa yxhaA

lkoèkkfu;k¡ % 1- ij[kufy;k¡ lkQ rFkk LoPN gksuh pkfg,A

2- lHkh foy;u vklqr ty esa cuk, tk,aA

3- izR;sd ckj mi;ksx esa ykus ds ckn MªkWij dks ikuh ls lkQ djsaA

izk;ksfxd dk;Z ¼èkkrq ,oa èkkrqdeZ½

mÌs'; % yksgs ij ueh rFkk ok;q ds izHkko dk vè;;u djukA

vko';d lkexzh % 3 ij[kufy;k¡] vkyfiu] #bZ] 3 xqCckjs] ij[kuyh LVS.MA

fl)kUr % yksgs esa tax yxus dh izfØ;k esa ueh rFkk vkWDlhtu tSls dqN egRoiw.kZ dkjdksa dh
mifLFkfr vko';d gSA bl izfØ;k esa yksgs dh lrg ,d fo|qr jklk;fud lsy dh
rjg O;ogkj djrh gSA bl lsy esa yksgs dk ,d fgLlk ,suksM rFkk nwljk fgLlk
dSFkksM dh rjg dk;Z djrk gSA ueh ftlesa vkWDlhtu] dkcZu MkbvkWDlkbM foys;
gS] fo|qr vi?kV~; dh rjg dk;Z djrh gSA yksgs esa tax yxus dh fo|qr jklk;fud
vfHkfØ;kvksa dks bl izdkj n'kkZ;k tkrk gS&

,suksM ij& Fe, Fe2+ vk;uksa ds :i esa foy;u esa pyk tkrk gS&

Fe(s)                     Fe2+ + 2e–

dSFkksM ij& vkWDlhtu dh mifLFkfr esa ;s bysDVªkWu ty ds v.kqvksa }kjk ys fy, tkrs gSa rFkk OH–

vk;u cukrs gSa&

2H
2
O +O

2
 + 4e–                        4OH–

,suksM ij cus Fe2+ vk;u OH– vk;uksa ls fØ;k djds Fe(OH)
2
(s) cukrs gSaA ;g vk;ju

gkbMªkWDlkbM ok;qe.My dh vkWDlhtu }kjk ueh dh mifLFkfr esa gkbMªsVsM vk;ju vkWDlkbM cukrk gS&

2Fe(OH)
2
 + ½ O

2
(aq) + H

2
O 

 
   

 
                   Fe

2
O

3
.xH

2
O(s)

;gh gkbMªsVsM vk;ju vkWDlkbM tax (rust) gSA
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iz;ksx fofèk % rhu ij[kufy;k¡ ysdj mUgsa Øe'k% *d*] *[k* rFkk *x* ukekafdr djsaA izR;sd ij[kuyh
esa rhu&pkj vkyfiu MkysaA ij[kuyh *d* esa bruk ikuh Mkyas fd vkyfiu Mwc tk,aA
ij[kuyh *[k* esa #bZ xhyh dj uhps rd Q¡lk nsa rFkk ij[kuyh *x* esa j[ks vkyfiu
dks ,sls gh jgus nsaA vc rhuksa ij[kufy;ksa ds eq¡g ij xqCckjk Q¡lk dj ok;qjksèkh dj
nsaA rhuksa ij[kufy;ksa dks èkwi esa j[k nas rFkk 3&4 ?kaVs ckn voyksdu djsaA

voyksdu rkfydk

Ø- ij[kuyh iwoZ fLFkfr dk voyksdu 3&4 ?kaVs ckn dh fu"d"kZ
fLFkfr dk voyksdu

1 ij[kuyh *d* ikuh esa Mwch vkyfiu

2 ij[kuyh *[k* vkyfiu rFkk xhyh #bZ

3 ij[kuyh *x* vkyfiu rFkk gok

fu"d"kZ % yksgs esa tax yxus gsrq vko';d ifjfLFkfr;k¡ ------------------------ rFkk ------------------------- gaSA

lkoèkkfu;k¡ % 1- bl iz;ksx dks xehZ ;k lnhZ ds ekSle esa fd;k tkuk pkfg,] o"kkZ _rq esa vfèkd
ueh ds dkj.k lgh ifj.kke izkIr ugha gksrs gSaA

2- vkyfiu iw.kZr% lkQ gksuk pkfg,] iwoZ esa tax yxk gks rks jsxeky i= ls lkQ dj
mls mi;ksx esa ykuk pkfg,A

3- lw[kh ij[kuyh esa ueh dh FkksM+h Hkh ek=k u gks bldk è;ku j[kuk pkfg,A

4- xqCckjksa dks lgh rjg ls dldj ij[kuyh ds eq¡g ij yxkuk pkfg,A

izk;ksfxd dk;Z ¼nSfud thou esa jlk;u½

mÌs'; % fn, x, jlk;uksa ds uewuksa ls èkksus dk lksMk ;k [kkus dk lksMk dh igpku djukA

vko';d lkexzh % lksfM;e dkcksZusV ¼èkkou lksMk½ ;k lksfM;e gkbMªkstudkcksZusV ¼[kkus dk lksMk½]
veksfu;e DYkksjkbM] lksfM;e DyksjkbM] yky fyVel isij] pwus dk ikuh ¼rktk cuk½]
ruq gkbMªksDyksfjd vEy] pkj ij[kufy;k¡] ,d DoFku uyh] ij[kuyh LVS.M] ,d
fudkl uyh vkSj ,d dk¡p dh NM+A

fl)kar % èkkou lksMk (Na
2
CO

3
.10H

2
O) vkSj [kkus dk lksMk ¼NaHCO

3
) lQsn Bksl inkFkZ

gSaA buds tyh; foy;u {kkjh; gksrs gSa vkSj yky fyVel dks uhyk dj nsrs gSaA
dkcksZusV vkSj gkbMªkstudkcksZusV ruq vEyksa ls vfHkfØ;k dj dkcZu MkbvkWDlkbM xSl
mRié djrs gSa] tks pwus ds ikuh dks nwfèk;k dj nsrh gSA

Na
2
CO

3
(s) + 2HCl(aq) 2NaCl(aq) + H

2
O(l) + CO

2
(g)

NaHCO
3
(s) + HCl(aq) NaCl(aq) + H

2
O(l) + CO

2
(g)

Ca(OH)
2
(aq) + CO

2
(g) CaCO

3
(s) + H

2
O(l)

pwus dk ikuh nwfèk;k
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pwus ds ikuh esa CO
2
 dh vfèkd ek=k izokfgr djus ij dSfYl;e gkbMªkstudkcksZusV

curk gSA ;g ty esa foys; gksrk gS vkSj jaxghu foy;u cukrk gSA

CaCO
3
(s) + H

2
O(l) + CO

2
(g)             Ca(HCO

3
)

2
(aq)

fofèk % 1- fn, x, rhu uewuksa ls izR;sd dk pqVdh Hkj inkFkZ rhu vyx&vyx ij[kufy;ksa
esa yas vkSj mUgsa *d*] *[k* rFkk *x* fpfàr djsaA

2- izR;sd ij[kuyh esa yxHkx 5 mL vklqr ty feyk,¡A ij[kufy;ksa ds inkFkZ dks
èkhjs&èkhjs fgyk,¡A

3- ,d dk¡p dh NM+ dh lgk;rk ls izR;sd yo.k ds foy;u dh ,d cw¡n
i`Fkd&i`Fkd yky fyVel i= ij Mkyas ¼,d uewus gsrq mi;ksx esa yh x;h dk¡p
dh NM+ dks nwljs uewus gsrq mi;ksx esa ykus ls igys èkksdj lkQ dj ysa½A fyVel
i= ds jax esa gksus okys ifjorZu dks uksV djsaA

4- izR;sd ij[kuyh esa 1mL ruq gkbMªksDyksfjd vEy feyk,¡] D;k vkius fdlh
ij[kuyh esa cqncqnkgV ns[khA ;fn gk¡] rc fuEukuqlkj pwus ds ikuh ls ijh{k.k djsaA

5- pwus ds ikuh ls ijh{k.k gsrq] ij[kuyh ds foy;u dks DoFku uyh ;k fdlh vU;
midj.k esa yas vkSj midj.kksa dks fp=&1 ds vuqlkj O;ofLFkr djsaA

6- fFklsy Quy }kjk cw¡n&cw¡n dj ruq gkbMªksDyksfjd vEy foy;u esa MkysaA

7- fudyus okyh xSl dks ij[kuyh esa fy, x, rkts cus pwus ds ikuh esa izokfgr djsaA
D;k pwus dk ikuh nwfèk;k gks tkrk gS\ ;fn gk¡ rks ;g CO

2
 xSl dh mifLFkfr

n'kkZrk gSA

8- pwus ds ikuh esa xSl dks izokfgr djuk tkjh j[ksaA D;k og fQj ls jaxghu gks
tkrk gS\ ;fn gk¡] rks ;g iqu% iqf"V djrk gS fd fudyus okyh xSl CO

2
 gSA

fp=&1 % pwus ds ikuh }kjk CO
2
 dh igpku

fudkl uyh

Na
2
CO

3 
;k NaHCO

3

dk foy;u rFkk ruq
gkbMªksDyksfjd vEy

ij[kuyh LVSaM

ij[kuyh

rktk cuk pwus dk ikuh

fFklsy Quy

LVSaM
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voyksdu rkfydk

Ø- inkFkZ dk foy;u yky fyVel dk jax ruq HCl vEy dh fØ;k pwus dk ikuh nwf/k;k
uhyk gks tkrk gS ;k ls cqncqnkgV ds lkFk gksrk gS ;k ugha
dksbZ ifjorZu ugha gksrk xSl fudyh ;k ugha

1- d

2- [k

3- x

fu"d"kZ % ijh{k.k ds fy;s fn, x, uewuksa esa èkkou lksMk@[kkus ds lksMs dh igpku  fyVel
isij vkSj pwus ds ikuh ds lkFk izkIr voyksduksa ds vkèkkj ij dh xbZA

ij[kuyh+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ --------------------- dk uewuk èkkou lksMk@[kkus dk lksMk gSA

lkoèkkfu;k¡ % 1- yo.k ds foy;u esa ruq gkbMªksDyksfjd vEy cw¡n&cw¡n dj feyk,¡ vU;Fkk ruq
gkbMªksDyksfjd vEy ds lkFk ,d rhoz vfHkfØ;k gks ldrh gS vkSj vfHkfØ;k
feJ.k] vfHkfØ;k uyh ls fudy dj pwus ds ikuh esa tk ldrk gSA

2- gkbMªksDyksfjd vEy vkSj èkkou lksMk dk iz;ksx djrs le; ;g è;ku j[ksa fd ;s
inkFkZ vkidh Ropk dks Li'kZ u djsaA ;s inkFkZ Ropk dks uqdlku igq¡pk ldrs gSaA

3- CO
2
 ds ijh{k.k gsrq rkt+k cuk pwus dk ikuh gh mi;ksx esa yk,a A

izk;ksfxd dk;Z ¼gkbMªksdkcZu ds O;qRiUu½

mÌs'; % ,sYdksgkWy vkSj ,sYdsukWbd vEy ds eè; ,LVjhdj.k vfHkfØ;k dk vè;;u djukA

vko';d lkexzh % 5 mL ,FksukWbd vEy] 5 mL ,FkukWy] lkanz H
2
SO

4
 dh dqN cw¡nsa] vklqr ty] 1 g

lksfM;e gkbMªkstudkcksZusV] rkiekih (–10°C ls 110°C)] ij[kuyh] ekiu flfy.Mj
(10 mL)] 250 mL chdj] cuZj] f=ikn LVS.M rFkk rkj dh tkyhA

fl)kUr % lkUnz lY;wfjd vEy dh mifLFkfr esa ,sYdsukWbd vEy ,sYdksgkWy ds lkFk xeZ djus
ij vfHkfØ;k dj ,LVj vkSj ty cukrs gaS] ;g fØ;k ,LVjhdj.k dgykrh gSA
mnkgj.kkFkZ tc ,sFksukWbd vEy dh ,FkukWy ds lkFk vfHkfØ;k gksrh gS rks ,fFky
,FksukW,V ¼,LVj½ rFkk ty curk gSA ,LVj dh Qyksa tSlh xaèk gksrh gS tks ,sYdsukWbd
vEy vkSj ,sYdksgkWy dh xaèkkas ls fHkUu gksrh gSA

CH
3
COOH + CH

3
CH

2
OH

lkanz H
2
SO

4 CH
3
COOCH

2
CH

3
 + H

2
O

,FksukWbd vEy ,FkukWy
xeZ djus ij

,fFky ,FksukW,V

fofèk % 1- ,d LoPN ij[kuyh esa 5 mL ,FksukWbd vEy yhft,A blesa pkj&ikap cw¡nsa lkanz
H

2
SO

4
 dh MkysaA

2- blesa yxHkx 5 mL ,FkukWy feykb,A

3- ,d chdj eas 150 mL ty ysdj mls yxHkx 60°C rd xeZ dhft,A vc fLifjV
ySai gVk yhft,A
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4- ij[kuyh dks 5 feuV rd xeZ ty esa jf[k,A vfHkfØ;k feJ.k Hkh xeZ gks
tk,xkA ;g fofèk ty Å"ed (water bath) ij xeZ djuk dgykrh gS ¼fp=&2½A

5- FkksM+h&FkksM+h nsj ds ckn vfHkfØ;k feJ.k dks fgykb,A

6- bl vfHkfØ;k feJ.k dks ml chdj esa mM+sfy, ftlesa lksfM;e gkbMªkstudkcksZusV
dk tyh; foy;u gSA ,slk djus ls vfHkfØ;k feJ.k esa fcuk vfHkfØ;k fd;k
gqvk ,FksukWbd vEy lksfM;e gkbMªkstudkcksZusV ls fØ;k djsxkA D;k vkidks
cqncqnkgV fn[kkbZ nh\

7- ,FksukWbd vEy] ,FkukWy vkSj ,LVj dh xaèkksa esa varj dks vuqHko dhft,A

fp=&2 % ,FksukWbd vEy rFkk ,FkukWy ls ,LVj dk cuuk

fu"d"kZ % ,FksukWbd vEy] ,FkukWy vkSj ,LVj dh xaèkkas esa varj ds fo"k; esa fyf[k,A

tc ,YdsukWbd vEy dk –OH lewg] –OR ¼;gka R ,sfYdy lewg dks n'kkZrk gS½ }kjk
izfrLFkkfir gksrk gS rks ,LVj curs gaSA bl vfHkfØ;k esa lkanz H

2
SO

4
 futZyhdkjd

ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

lkoèkkfu;k¡ % 1- lkanz lY;wfjd vEy dk iz;ksx djrs le; lkoèkkuh cjrsaA

2- dkcZfud ;kSfxd vfr ok"i'khy gksrs gSa vkSj ,YdksgkWy tSls ngu'khy feJ.k dks
xeZ djus ds fy, lnSo ty Å"ed (water bath) dk iz;ksx djsaA fLifjV ySai ij
dHkh Hkh lhèks xeZ u djsaA

lksfM;e
gkbMªkstudkcksZusV ;qDr ty

5 mL ,FkukWy] 5 mL

,FksukWbd vEy rFkk 4&5
cw¡nsa lkanz lY¶;wfjd vEy

rkj dh tkyh

 xeZ ty

f=ikn LVS.M
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HkkSfrd foKku

izk;ksfxd dk;Z esa iz;ksx esa vkus okys dqN midj.k

1- MkWDVjh FkekZehVj (Clinical Thermometer)

ftl rkiekih (Thermometer) dk iz;ksx MkWDVj jksxh ds
'kjhj dk rki Kkr djus ds fy, djrs gSa mls MkDVjh rkiekih (Clinical Thermom-
eter) dgrs gSaA

lajpuk& ;g NksVs vkdkj dk rkiekih gksrk gSA fp=kuqlkj csyukdkj cYc esa ikjk
Hkjk gksrk gSA ds'kuyh esa cYc ds FkksM+k Åij iryh eqM+h gqbZ ?kq.Mh gksrh gSA bl
?kq.Mh ds dkj.k ds'kuyh esa Åij p<+k gqvk ikjk vius vki okil ugha vkrk gSA
ds'kuyh ij 95°F ls 110°F rd fpà vafdr gksrk gSA pwafd ekuo 'kjhj dk rki
95°F ls 110°F ds vanj gh jgrk gS blfy, ;g rkiekih bUgha lhekvksa ds vanj
rki ekius ds fy, cuk;k tkrk gSA blds iSekus ij 98.4°F ij yky rhj dk fpà yxk gksrk gSA 98.4°F LoLFk
O;fDr ds 'kjhj dk rki ekuk x;k gSA

dk;Ziz.kkyh& jksxh ds 'kjhj dk rki ekius ds fy, rkiekih dks ty ls /kksdj rFkk >Vdk nsdj ds'kuyh
ds ikjs dks ?kq.Mh ds uhps cYc esa ys vkrs gSA blds i'pkr jksxh ds 'kjhj ls laidZ djus ij ikjk ds'kuyh
esa ?kq.Mh ds Åij p<+us yxrk gSA ikjs dk p<+uk tc fLFkj gks tk, rks bldk ikBu dj fy;k tkrk gSA iqu%
iz;ksx esa iwoZor~ izfØ;k nksgjkbZ tkrh gSA eqM+h gqbZ ?kq.Mh ds dkj.k ikjk vius vki cYc esa okil ugha vk ikrk
gSA ikBu FkekZehVj dks ÅèokZèkj j[k us= dks ikB~;kad ds Bhd lhèk esa j[kuk pkfg,A

rkiekih esa ikjs ds mi;ksx dk dkj.k

1- ikjs dk izlkj rki c<+us ij leku :i ls gksrk gSaA
2- ;g dk¡p dh uyh ds nhokjksa ls ugha fpidrk gSA
3- ikjs dh fof'k"V Å"ek cgqr de gksrh gSA vr% ;g rki o`f) ds fy, ux.; Å"ek ysrh gSA
4- bldk fgekad& 39°C rFkk DoFkukad 357°C gksrk gS vr% blls ijkl rd rki ukik tk ldrk gSA
5- ikjs dk vk;ru izlkj ,d leku gksrk gSA vr% ikjs ds rkiekih dk va'kkadu lqfoèkktud gksrk gSA
6- ikjk pednkj nzo gksus ds dkj.k ikB vklkuh ls i<+k tk ldrk gSA
7- ikjs dk ok"i nkc cgqr de gksrk gSA vr% ikB esa v'kqf) ux.; gksrh gSA ikjk

'kq) voLFkk esa fey tkrk gSA

vktdy MkWDVjksa }kjk fMftVy FkekZehVj dk iz;ksx fd;k tkrk gS tks
bysdVªksfud iz.kkyh ij vkèkkfjr gksrs gSaA blds ckjs esa vki vkxs dh d{kkvksa
esa i<+saxsA

2- eYVhehVj }kjk ekiu

vkius bysDVªkWfuDl ds yxHkx gj rduhf'k;u ds ikl bl midj.k dks ns[kk
gksxkA bl ,d midj.k esa vehVj] oksYVehVj vkSj vkseehVj rhuksa gh lekfgr gksrs
gSaA vFkkZr~ eYVhehVj ds t+fj, vki u dsoy fn"Vèkkjk ¼Mh-lh-½ vfirq foHko ¼,-lh- vkSj
Mh-lh- nksuksa½ vkSj izfrjksèk Hkh uki ldrs gSaA blesa ,d yky vkSj ,d dkys jax dh
nks lqbZ;k¡ ¼izksc½ gksrh gSa ftuds t+fj, eYVhehVj dks ifjiFk ls tksM+k tkrk gSA
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eYVhehVj dks ifjiFk ls tksM+us dk rjhdk bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd mldks fdl ek=k ds ekiu
ds fy, mi;ksx esa yk;k tk jgk gSA eYVhehVj ds t+fj, vxj ifjiFk esa cgus okyh èkkjk dks ekiuk gS rks
eYVhehVj dks ifjiFk esa vehVj dh gh rjg Js.khØe esa tksM+k tkrk gSA foHko ekiuk gks rks oksYVehVj dh
rjg lekUrj Øe esa tksM+k tkrk gSA

oksYVehVj vkSj vehVj ds nks fljs gksrs gSa& ,d yky jax dk ¼èku èkzqo½ vkSj nwljk dkys jax dk ¼_.k
èkzqo½& ftuds }kjk midj.k dks ifjiFk ls tksM+k tkrk gSA blh rjg ds nks fljs eYVhehVj esa Hkh gksrs gSaA _.k
èkzqo okys fljs dks dkWeu ikWbUV dgrs gSaA _.k èkzqo okyh ¼dkys jax dh½ lqbZ ges'kk ^dkWeu ikWbUV* esa gh fQV
dh tkrh gSA èku èkzqo okyh lqbZ ¼yky jax dh½ dgk¡ fQV dh tk,] ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd vkidks
ukiuk D;k gSA

¼v ½ fo|qr èkkjk ekiu

eYVhehVj esa fdlh Hkh ek=k ds ekiu ds fy, ,d ls T;knk ijkl ¼jsat½ miyCèk gksrh gSA fp= esa
n'kkZ, x, eYVhehVjksa esa fn"Vèkkjk dks ekius ds fy, ijkl miyCèk gSa% 2000 m, 20 m, 200 m, 10A fdlh ,d
jsat dks pqudj vki eYVhehVj dk ,d Ldsy ¼iSekuk½ r; dj nsrs gSaA ;kuh tks jsat vki pqusaxs] eYVhehVj
ml jsat dh y?kqÙke vkSj egÙke lhek ds chp dh dksbZ ek=k dk ekiu djus esa gh l{ke gksxkA

vxj gesa t+jk&lk Hkh vankt+k ugha gS fd ifjiFk esa cgus okyk djaV yxHkx fdruk gksxk] rks 'kq:vkr
esa lcls cM+h jsat dks ysdj gh ekiu djsaA vxj djaV dk eku dkQh de gS vkSj cM+h jsat ds dkj.k eYVhehVj
mldk lVhd ekiu ugha dj ik jgk gS] rks vki eYVhehVj dks mlls NksVh jsat ns ldrs gSaA

¼c ½ fo|qr foHko ¼oksYVst½ ekiu

eYVhehVj ,-lh- vkSj Mh-lh- nksuksa rjg ds oksYVstksa dk ekiu djus esa l{ke gksrk gSA fp= esa n'kkZ,
x, eYVhehVj esa Mh-lh- oksYVst ekiu ds fy, ijkl ¼jsat½ miyCèk gSa% 1000 V, 200 V, 20 V, 2000 mv, 200

m oksYV vkSj ,-lh- oksYVst ekiu ds fy, ijkl miyCèk gSA ;g ijkl gSa% 750 V, 200V

¼l ½ izfrjksèk ekiu

fp= esa n'kkZ, eYVhehVj esa jsat dh lqfoèkk gS % 2000 K, 200 K, 20 K, 2000 ] 200 

3- èkkjk fu;a=d (Rheostat)

bls fo|qr ds dqpkyd inkFkZ tSls phuh feV~Vh
ds ,d csyukdkj [kks[kys csyu ij mPp fof'k"V izfrjksèk
dk rkj tSls eSaxuhu@dkUlVsVkbu ds rkj }kjk fp= esa
fn[kk;s vuqlkj yisVdj bls cuk;k tkrk gSa] rkj ds
nksuksa fljs VfeZuy A o B lacafèkr gksrs gSaA

blesa èkkrq dh ,d NM+ gksrh gSa ftl ij èkkrq dk
gh pyu'khy xqVdk yxk jgrk gSA bl midj.k }kjk
ifjiFk esa èkkjk dk eku cnyk tkrk gSaA blesa lEiw.kZ izfrjksèk dk eku rFkk izokfgr gks ldus okyh vfèkdre
èkkjk dk eku vafdr jgrk gSaA

4- izfrjksèk ckWDl (Resistance Box)

blesa vcksukbV dh IysV ij nks drkjksa esa ihry ds xqVds yxs jgrs gSaA izR;sd nks xqVdksa ds eè; fjDr

VfeZuy C
rkj dk dkWby

VfeZuy A

VfeZuy B

LykbfMax
dkWUVsDV
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LFkku gksrk gaSA izFke vkSj vafre xqVds ij ,d&,d la;kstd isap yxk jgrk gSA xqVds ds uhps fofHkUu ekuksa
ds izkekf.kd izfrjksèk tqM+s jgrs gSaA

izkekf.kd izfrjksèk ;qjsdks] eSxfuu vkfn inkFkZ ds cus gksrs
gSA rkj ds ,d&,d fljs dks ,d&,d xqVds ls tksM+ nsrs gSaA
ihry ds eè; ds fjDr LFkku Iyxksa ls Hkj fn;s tkrs gSaA dq.Mfy;ksa
dh lqj{kk ds fy, mUgsa ydM+h ds ckWDl esa cUn dj nsrs gSaA fdUgha
nks xqVdksa ds uhps fdrus eku dk izfrjksèk la;ksftr gS ;g ckgj
vafdr jgrk gSaA izfrjksèk ckWDl esa 1] 2] 5] 10] 20] 50] 100] 200]
500] 1000] vkse ds izfrjksèk ;k 0-1] 0-2] 0-5] 1] 2] 5] 10 vkse ds
izfrjksèk yxs jgrs gSaA vfèkdka'k izfrjksèk ckWDlksa esa nksuksa drkjks dks tksM+us okys xqVdksa ds ikl vuUr () dk
fpUg vafdr jgrk gSaA okLro esa bu nksuksa xqVdksa ds chp dksbZ rkj ugha yxk gksrkA

5- ,d&ekxhZ Iyx daqth (One-way plug key)

,d&ekxhZ Iyx dqath dks fp= esa iznf'kZr fd;k x;k gSA blesa
ydM+h ;k ,cksukbV ds vkèkkj ij ihry ds nks xqVds yxs gksrs gSa
muds eè; mfpr vkdkj dk ,d xSi gksrk gSaaA ftlesa ihry dk Iyx
yxk;k tkrk gSA Iyx esa la;kstd isap yxk gksrk gSA

tc fo|qrèkkjk izokfgr djuk gksrk gS] Iyx yxk nsrs gSa vkSj
tc fo|qrèkkjk jksduk gksrk gS rks Iyx fudky nsrs gSaA fo|qr ds
iz;ksxks esa bl dqath dk iz;ksx lokZfèkd gksrk gSA ;g vkWu@vkWQ
fLop dh rjg gSA

6- izdk'k cSap ;k izdk'k eap (Optical Bench)

izdk'k lacaèkh iz;ksx ds fy,
izdk'k cSap ;k izdk'k eap dk iz;ksx
fd;k tkrk gSA ;g LVhy ;k ydM+h
dh cuh ,d ehVj ;k mlls vfèkd
yEckbZ dh cSap gksrh gSA

bl cSap esa ,d fljs ij
lseh- ,oa nwljs fljs ij bap esa Ldsy
cuh gksrh gSA

bl cSap ij fofHkUu LVs.M
yxs gksrs gSa ftlesa niZ.k&ysal ;k
fiu yxkus dh O;oLFkk gksrh gSaA
mls vko';drkuqlkj Åij uhps
ljdk;k tk ldrk gSA vkèkkj esa
yxs isap ls cSap dks lery fd;k tk
ldrk gSA
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izk;ksfxd dk;Z ¼Å"ek vkSj rki½

mís'; % iz;ksx }kjk lsfYl;l ,oa QSjugkbV rkiØeksa dk rqyukRed vè;;u djuk ,oa
lacaf/kr ifjorZu lw= dh lR;rk LFkkfir djukA

vko';d midj.k % ,d chdj] lsfYl;l ,oa QSjugkbV rkiekih] foyksMd] frikgh] tkyh] LVS.M
vkfnA

fl)kar % ;fn oLrq dk rki lsfYl;l rkiekih esa C ,oa QSjugkbV esa F ls iznf'kZr fd;k
tk, rks buds eè; lacaèk ¼ifjorZu½ lw=

32

5 9

C F

5
( 32)

9
C F  

fof/k % 1- fn, x, lsUVhxzsM o QSjugkbV rkiekih dh vYirekad Kkr dj ysrs gSaA

2- dejs dk rki lsUVhxzsM rkiekih ij t
1
 rFkk QSjugkbV rkiekih ij t

2
 i<+ ysrs gSaA

rki i<+rs le; è;ku j[krs gSa fd gekjh vk¡[k rkiekih dh mPpre fcUnq dh
{kSfrt lh/k esa jgsA

3- vc ,d chdj esa yxHkx nks&frgkbZ ikuh ysdj mls Å"ed ij j[kdj xeZ dj
ysrs gSaA tc ikuh mcyuk izkjEHk dj nsrk gS] rc foyksMd ls ikuh dks fgykrs gSa
rkfd lEiw.kZ ikuh dk rki ,d leku gks tk,A bl fLFkfr esa ,d lsUVhxzsM
rkiekih o ,d QSjugkbV rkiekih dks chdj ds ikuh esa bl izdkj vyx&vyx
ÅèokZèkj LVS.Mksa ij yxkdj ÅèokZèkj yVdkrs gSa fd buds cYc ikuh esa Mwc tk,¡A
vc nksuksa rkiekfi;ksa ij vyx&vyx ikB i<+ ysrs gSaA ;s ikB ikuh dk DoFkukad
crkrs gSaA

4- Å"ed gVkdj chdj ds ikuh dks B.Mk gksus nsrs gSaA

5- chdj dk ikuh tc /khjs&/khjs B.Mk gksrs jgrk gS rks iqu% foyksMd ls ikuh dks
fgykdj nksuksa rkiekih ls ,d lkFk rhu&pkj ckj rki ¼dqN le; dk vUrj
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j[kdj½ i<+ ysrs gSaA

izs{k.k lkj.kh % ls.VhxzsM rkiekih dk vYirekad = 1°C

QkjsugkbV rkiekih dk vYirekad = 1°F

Ø- ls.VhxzsM rkiekih QSjugkbV rkiekih 32
5

9
13  tt

dk ikB ¼°C esa½ dk ikB ¼°F esa½
t
1
°C t

2
°C

1- dejs dk rki 22 72 71.6

2- ikuh dk rki 99 210 210.2

3-

4-

5-

6-

x.kuk % ls.VhxszM rkiekih ds izR;sd ikB t
1
 ds fy, fuEu lw= ls t

3 
ds eku dh x.kuk

djrs gSa rFkk izs{k.k rkfydk esa fy[k ysrs gSaA

3 1

9
32

5
t t 

ifj.kke % (i) izs{k.k lkj.kh ls Li"V gS fd ikuh dk DoFkukad =99°C=210°F

(ii) izR;sd izs{k.k ds fy, t
3
 dk eku t

2
 ds yxHkx cjkcj vkrk gS] vr% rkieku

iSekus ¼lsUVhxzsM o QSjugkbV½ ds ifjorZu lw= 
32

5 9

C F  dk lR;kiu

gks tkrk gSA

lko/kkfu;k¡ % 1- ok"i dk rki ysrs le; rkiekfr;ksa dh ?kq.Mh 'kq) ok"i esa jguh pkfg, vFkkZr~
ikuh ls nwj jguh pkfg,A

2- xeZ ikuh dk rki ysrs le; nksuksa rkiekfi;ksa dh ?kqf.M;ka ikuh esa Mwch jguh
pkfg,A

3- ikB~;kad i<+us ls iwoZ foMksyd ls ikuh dks vPNh rjg fgyk ysuk pkfg,A

4- nksuksa rkiekih ÅèokZèkj jgus pkfg,A

5- rkiekih chdj dks ugha Nwus pkfg,A

6- ikB~;kad ysrs le; gekjs us= ikB~;kad dh Bhd lhèk esa jgus pkfg,A
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izk;ksfxd dk;Z ¼fo|qr èkkjk ,oa ifjiFk½

mís'; % vkse ds fu;e dk lR;kiu djukA

vko';d midj.k % izfrjksèkd rkj] lsy] dqath] vehVj] oksYVehVj] ifjorhZ izfrjksèk] lEcUèk rkjA

fl)kUr % vkse ds fu;ekuqlkj ;fn fdlh pkyd dh HkkSfrd voLFkk esa ifjorZu u gks rks mlds
fljksa ds eè; foHkokUrj (V) mlesa cgus okyh èkkjk (I) ds vuqØekuqikrh gksrk gSA
vFkkZr~ (VI) ;k V = IR, tgk¡ R pkyd dk izfrjksèk gSA

iz;ksx fofèk % 1- loZizFke fo|qr ifjiFk iwjk dj ysrs
gSaA ftlds fy, cSVjh ds lkFk

Js.khØe esa izfrjksèkd
rkj] vehVj] ifjorhZ
izfrjksèk o dqath yxkrs
gSa rFkk izfrjksèkdd rkj
ds fljksa ij lekUrj
Øe esa oksYVkehVj yxk nsrs gSaA è;ku jgs fd cSVjh dk èkukRed
fljk vehVj rFkk oksYVkehVj ij vafdr $ fljs ls tqM+k gksA

2-  vehVj rFkk oksYVkehVj dk vYirekad i<+ ysrs gSaA

3- vc dqath esa Iyx yxkdj èkkjk fu;a=d dh lgk;rk ls vehVj esa cgus okyh èkkjk
dks fu;af=r djrs gSaA vehVj ifjiFk esa èkkjk ukirk gS rFkk oksYVkehVj izfrjksèk
rkj ds fljksa ij foHkokUrj ukirk gSa vehVj rFkk oksYVkehVj ds ikB i<+ ysrs gSaA

4- èkkjk fu;a=.k dh lgk;rk ls ifjiFk esa èkhjs&èkhjs èkkjk c<+kdj iqu% vehVj o
oksYVkehVj ds ikB i<+ ysrs gSa bls dbZ ckj nksgjkdj vusd izs{k.k ysrs gSaA

5- bl izdkj vyx&vyx èkkjk ds fy, laxr izfrjksèkd rkj ds fy, 4 ;k 5
ikB~;kad ysrs gSaA

iz s{k.k % oksYVehVj dh vYiekad = 0.1V

vehVj dh vYirekad = 0.1A

Ø- ,ehVj dk ikB~;kad (I) oksYVehVj dk ikB~;kad (V)
V

I
 ¾ R izfrjksèk vkse

1-

2-

3-

4-

5-

ekè; izfrjksèk R = ...................
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ifj.kke % foHkokarj ,oa èkkjk dk vuqikr fu;r jgrk gSA vr% ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd izfrjksèk
fljksa ds chp yxk;k x;k foHkokarj èkkjk ds lekuqikrh gksrk gSA

xzkQ % V ,oa I ds eè; xzkQ

lkoèkkfu;k a % 1- ,ehVj ifjiFk esa lnSo Js.kh Øe esa la;ksftr
djuk pkfg,A

2- oksYVehVj dks ifjiFk esa lnSo lekukUrj Øe esa
la;ksftr djuk pkfg,A

3- pkyd esa lrr èkkjk izokfgr ugha djuk pkfg,A

4- lHkh iSap dls gq, gksuk pkfg,A

5- pkyd esa izcy èkkjk ugha izokfgr djuh pkfg,A

izk;ksfxd dk;Z ¼izdk'k % ijkorZu ,oa viorZu lery lrg ls½

mís'; % lery niZ.k dh lgk;rk ls ijkorZu ds fu;e dk lR;kiu djukA

vko';d midj.k % IykfLVd@ydM+h ds [kk¡ps esa yxk mèokZèkj lery niZ.k] fiusa] Mªkbax cksMZ] lQsn
dkxt] cksMZ fiusa ¼FkEcfiu½] pk¡nk vkfnA

fl)kUr % tc dksbZ izdk'k fdj.k ry ij vkifrr gksrh gS rFkk ry ls Vdjkdj mlh ekè;e
esa ykSV tkrh gS rks bl ?kVuk dks izdk'k dk ijkorZu dgrs gSaA fdlh ry ls izdk'k
dk ijkorZu fuEufyf[kr nks fu;eksa ds vuqlkj gksrk gSA

1- vkifrr fdj.k ijkofrZr fdj.k rFkk vkiru fcUnq ij vfHkyEc ,d ry esa gksrs gSaA

2- vkiru dks.k rFkk ijkorZu dks.k cjkcj gksrs gSaA

fofèk (Method) % 1- Mªkbax cksMZ ij ,d lQsn dkxt cksMZ fiu dh lgk;rk ls yxk nsrs gSaA

2- dkxt ij ,d lery niZ.k dks ÅèokZèkj [kM+k djds mlds lgkjs ,d vkèkkj
js[kk M

1
M

2
 [khap ysrs gSaA

3- M
1
M

2
 ds eè; fLFkr fcUnq O ij vfHkyEc ONM

1
M

2
[khap ysrs gSaA

4- ON ds lkFk fcUnq O ij vkiru ION = 30° dks.k cukrh gqbZ js[kk[k.M [khap
ysrs gSaA

5- M
1
M

2
 ij niZ.k dks ÅèokZèkj j[kdj js[kk[k.M IO ij nks vkyfiu P

1
 ,oa P

2

ÅèokZèkj xkM+rs gSaA

6- niZ.k esa bu fiuksa ds izfrfcEc ns[kdj vfHkyEc ds nwljh vksj nks vkyfiu P
3
 ,oa

P
4
 bl izdkj yxkrs gSa fd fiu P

1
 ,oa P

2
 ds izfrfcEc rFkk fiu P

3
 ,oa P

4
 pkjksa

,d gh lhèkh js[kk esa jgsA

7- fiu P
3
, P

4
 dks gVkdj ,d lhèkh js[kk RO [khprsa gSaA

8- pk¡ns dh lgk;rk ls ijkorZu dks.k RON dk ekiu djrs gSaA

9- vyx&vyx vkiru dks.k 30°, 35°, 40°, 45° vkfn ds laxr ijkorZu dks.k dk
ekiu djrs gSaA

x

y

O

/kk
jk
 (

I)

foHkkarj (V)



331izk;ksfxd ,oa izk;kstuk dk;Z

izs{k.k (Observation)

Ø- vkiru dks.k ION = i ijkorZu dks.k RON = r

1- 30° 30°

2-

3-

4-

5-

ifj.kke % 1- vkifrr fdj.k] ijkofrZr fdj.k ,oa vfHkyEc rhuksa ,d gh ry ¼dkxt ds ry½
ij gksrs gSaA

2- vkiru dks.k rFkk ijkorZu dks.k ds eku cjkcj izkIr gksrs gSaA

lkoèkkfu;k¡ % 1- lery niZ.k ÅèokZèkj pkfg,A

2- fiuksa dks mèokZèkj j[kuk pkfg,A

3- nks fiu ,d nwljs ls yxHkx 3&4 lseh- nwj gksuh pkfg,A

4- niZ.k lkQ j[kuk pkfg,A

5- fiuksa dk feyuk fiuksa ds vkèkkj ls gksuk pkfg,A

6- niZ.k fuèkkZfjr js[kk ls foLFkkfir ¼fgyuk½ ugha pkfg,A

izk;ksfxd dk;Z ¼izdk'k % ijkorZu ,oa viorZu lery lrg ls½

mís'; % dkap ds vk;rkdkj xqVds dk vioZrukad Kkr djuk ¼vFkok½ viorZu ds fu;eksa dk
lR;kiu djukA

vko';d midj.k % dk¡p dk vk;rkdkj xqVdk] Mªkbax cksMZ] cksMZ fiusa] lQsn dkxt] fiusa] pk¡nk]
LdsyA

fl)kUr % ^^tc izdk'k fdj.k fojy ekè;e ls l?ku ekè;e esa tkrh gS rks og vfHkyEc dh vksj

i r

O

N

r

i

I'

I

M1 M2

R

P1

P2

P3

P4

P'1
P'2

O

N

i r

P'1
P'2

P1

P2

P3

P4

M1 M2

lery niZ.k ls ijkorZu vkiru dks.k ¾ ijkorZu dks.k
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eqM+ tkrh gS rFkk tc fdj.k l?ku ekè;e ls fojy ekè;e essa tkrh gS rks og
vfHkyEc ls nwj gV tkrh gSA bls izdk'k dk viorZu dgrs gSaA** fdlh ekè;e esa
izdk'k dk viorZu fuEufyf[kr nks fu;eksa ds vuq;kj gksrk gS&

1- vkifrr fdj.k] viofrZr fdj.k rFkk vkiru fcUnq ij vfHkyEc ,d gh ry esa
gksrs gSaA

2- vkiru dks.k dh T;k (sine) rFkk viorZu dks.k dh T;k dk vuqikr ,d fu;rkad
gksrk gSA ftls igys ekè;e ds lkis{k nwljs ekè;e dk viorZukad dgrs gSaA

sin

sina g

i

r
 

ok;q ds lkis{k dk¡p dk viorZukad  ¾  a g ¾ 
ok;q esa yEc dh yca kbZ ¼ ½

dkpa eas yEc dh yca kbZ ¼ ½

QR

ST

iz;ksx fofèk % 1- Mªkbax cksMZ ij cksMZ fiuksa dh lgk;rk ls ,d lQsn dkxt yxkrs gSaA

2- dkxt ij ,d dkap dk vk;rkdkj xqVdk j[kdj
iSafly ls mldk vkèkkj A, B, C, D vafdr dj ysrs
gSaA

3- AB ds fcUnw O ij ,d vfHkyEc NMAB
 
 [khprs

gSaA fcUnq O ls dksbZ js[kk [k.M NM ds lkFk i dks.k
cukrs gq, XO [khprs gSaA

4- xqVds dks Bhd izdkj ;FkkfLFkfr esa j[kdj XO ij
nks vkyfiu E ,oa F mèokZèkj xkM+rs gSaA

xqVds ds nwljs ry DC ls gksdj bu fiuksa ds
izfrfcEc ns[krs gSaA

5- nks vU; vkyfiu G ,oa H bl izdkj xkM+rs gSa fd
E ,oa F ds izfrfcEc rFkk G ,oa H ,d gh lhèkh
js[kk esa gksA

6- xqVds ,oa fiuksa dks gVkdj G ,oa H dks feykrs gq,
js[kk[k.M YO' [khprs gSaA tks DC dks O' ij
feyrk gSA OO' dks feykrs gSaA

7- O dks dsUnz ysdj fdlh f=T;k ls ,d oÙ̀k [khprs gSaA tks OX dks Q ij rFkk
OO' dks S ij dkVrk gSA

8- QRN
1
O rFkk STON

2
 [khaprs gSaA QR ,oa ST dk ekiu dj ysrs gSaA

9- i ds fofHkUu ekuksa ds fy, iz;ksx dks de ls de ikap ckj nksgjkrs gSaA

10- izR;sd ikB~;kad ds fy, vyx&vyx x.kuk }kjk viorZukad Kkr dj ysrs gSaA
viorZukad ds vkSlr eku Kkr dj ysrs gSaA

O'

A B

CD

G

F

H

M'

N'

N

M

O

i1

r1

i2

r2

fuxZr fdj.k

vkiru dks.k

vkifrr fdj.k

ì"B 2

ì"B 1

fuxZr dks.k

X

Y

QR

S
T



333izk;ksfxd ,oa izk;kstuk dk;Z

izs{k.k

Øekad gok esa yEc dh yEckbZ QR dkap esa yEc dh yEckbZ ST viorZukad 
QR

ST
 

1- ........................ cm. ........................ cm.

2- ........................ cm. ........................ cm.

3- ........................ cm. ........................ cm.

4- ........................ cm. ........................ cm.

5- ........................ cm. ........................ cm.

ifj.kke % gok ds lkis{k dkap dk viorZukad ¾ -------------------------------

lkoèkkfu;k a % 1- dkap ds xqVds ds vkèkkj ij lgh eki dkxt ij vafdr djuk pkfg,A

2- lHkh vkyfius ÅèokZèkj xkM+uh pkfg,A

3- izFke nks vkyfiuksa ds izfrfcEc ,oa vafre nksuksa vkyfiuksa dks ,d gh lhèkh js[kk
esa jguh pkfg,A

4- yEc Bhd&Bhd [khapuk pkfg,A

5- dks.k dk ekiu Bhd&Bhd djuk pkfg,A

izk;ksfxd dk;Z ¼izdk'k % ijkorZu ,oa viorZu xksyh; lrg ls½

mís'; % ,d fiu fofèk }kjk vory niZ.k nwjh Kkr djukA

vko';d midj.k % izdk'k cSap] vory niZ.k] ,d fiu vkfnA

fl)kUr % tc fdlh oLrq dks vory niZ.k ds oØrk dsUnz ij j[krs gSa] rks mldk izfrfcEc
oØrk dsUnz ij gh mYVk] cjkcj rFkk okLrfod curk gSA oLrq vkSj niZ.k ds chp dh

nwjh oØrk f=T;k R gksus ij] Qksdl nwjh 
2

R
f   

  
 

oØrk f=T;k

2
Qkds l njw h

iz;ksx fofèk % 1- izdk'k cSap ds ,d LVS.M ij vory niZ.k dks ÅèokZèkj dlrs gSa vkSj cSap dks
lery djrs gSaA

2- nwljs LVS.M ,d fiu bl izdkj yxkrs gSa fd fiu
uksad niZ.k ds dsanz ij jgsA

3- fiu niZ.k ds lkeus bl izdkj lek;ksftr djrs gSa
fd bldk okLrfod ,oa mYVk izfrfcEc Li"V fn[kkbZ
iMsA fiu vkSj fiu ds izfrfcEc ds chp yEcu nwj
dj ysrs gSaA

4- niZ.k vkSj fiu dh fLFkfr Kkr dj ysrs gSaA nksuksa
fLFkfr;ksa dk vUrj niZ.k dh oØrk f=T;k gksrh gSA

5- blh izdkj iz;ksx dks rhu ;k ik¡p ckj nqgjkrs gSaA
vkSj yEcu nwj djrs gq, ikB~;kad ysrs jgrs gSaA

P

C
F O

Q

B

A

B'

A'
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,d fiu fofèk ls Qksdl nwjh dk fuèkkZj.k

voyksdu lkj.kh

Øek ad niZ.k dh fLFkfr M fiu dh fLFkfr P niZ.k dh oØrk f=T;k R = M–P

1- -------------------- lseh- ------------------------ lseh- --------------------- lseh-

2- -------------------- lseh- ------------------------ lseh- --------------------- lseh-

3- -------------------- lseh- ------------------------ lseh- --------------------- lseh-

4- -------------------- lseh- ------------------------ lseh- --------------------- lseh-

eè;eku oØrk f=T;k R = -------------------- lseh-

x.kuk %
f=T;k

¾ ]
2

oØrk
Qksdl nwjh Qkds l njw h

2

R
f   ---------- lseh-

ifj.kke % vory niZ.k dh Qksdl nwjh f = ------- lseh-

lkoèkkfu;k¡ % 1- oLrq fiu rFkk niZ.k dk èkzqo ,d lhèkh js[kk esa gksuk pkfg,A

2- oLrq fiu ,oa mlds izfrfcEc ds chp yacu Bhd ls nwj gks tkuk pkfg,A

3- iz;ksx ds iwoZ izdk'k cSap dks lery dj ysuk pkfg,A

4- niZ.k lkQ rFkk d{kk esa izdk'k O;oLFkk mÙke gksuh pkfg,A

izk;ksfxd dk;Z ¼fo|qr ds pqEcdh; izHkko½

mís'; % vk;rkdkj naM pqEcd dk mÙkjh èkqoz HkkSxksfyd mÙkj dh vksj j[kdj cy js[kk;sa
[khapuk (NN)A

vko';d midj.k % vk;rkdkj naM pqEcd] Mªkbax cksMZ] Mªkbax fius]
lQsn dkxt] fnDlwph vkfnA

fl)kar % pqEcdh; cy js[kk,a og can oØ gS ftlds fdlh
Hkh fcUnq ij [khph xbZ Li'kZ js[kk ml fcUnq ij
pqEcdh; {ks= dh fn'kk dks iznf'kZr djrh gSaA

Fvk¡[k izfrfcac fiu ls
25 lseh dh nwjh ij

oLrq fiu

V

C

izfrfcEc

vory niZ.k
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ftu fcUnqvksa ij pqEcd dk pqEcdh; {ks= dh rhozrk 'kqU; gksrk gS mu fcUnqvksa dks
mnklhu fcUnq dgrs gSaA NM+ pqEcd dk mÙkjh èkqzo HkkSxksfyd mÙkj dh vksj j[kdj
cy js[kk;sa [khapus ij mnklhu fcUnq pqEcd ds yEc lef}Hkktd ij nksuksa vksj leku
nwjh ij ¼yxHkx½ izkIr gksrs gSaA

iz;ksx fofèk % 1- loZizFke Mªkbax cksMZ ij lQsn dkxt j[kdj mlds pkjksa rjQ fiusa yxk ysrs gSa
,oa dkxt dk ry lery j[krs gSaA

2- vc dkxt ds eè; esa fndlwph j[kdj mÙkj&nf{k.k fn'kk Kkr djds nksuksa
fcUnqvksa dks feykrh gqbZ ,d js[kk [khaprs gSaA naM pqacd ds mÙkjh èkzqo dks HkkSxksfyd
mÙkjh èkzqo ¼mÙkj&fn'kk½ dh vksj j[kdj pqEcd dh lhek js[kk [khaprs gSaA

3- blds i'pkr pqEcd ds mÙkjh èkzqo ds ikl ,d fcUnq ysdj fn~dlwph (Niddle) dks
bl izdkj j[kks fd fn~dlwph dh lwbZ dk nf{k.kh èkzqo ml ¼cuk, fcUnq½ fcUnq dh
vksj gks rFkk lqbZ ds nwljs fljs ij isfUly ls ,d fcUnq yxkrs gSaA

4- fn~dlwph dks mBkdj bl izdkj j[krs gSaA fd bldk nf{k.kh èkzqo yxk;s x;s fcUnq
dh vksj gks blds i'pkr iqu% bl fØ;k esa lqbZ ds mÙkjh èkzqo ds ikl isfUly ls
,d fcUnq yxkrs gSaA ;g fØ;k dks nksgjkrs gq, pqEcd ds nf{k.kh èkzqo rd yxkrs
tkrs gSa vkSj mÙkj ls nf{k.k rd fcUnq feyrs tkrs gSaA bu lHkh fcUnqvksa dks feykus
ls ,d oØ js[kk curh gSA ftls pqEcdh; cy js[kk dgrs gSaA

blh izdkj mÙkjh vkSj nf{k.kh èkzqo ls vusd cy js[kk,a [khaprs gSaA vkSj rhj dk
fu'kku cuk ysrs gSaA cy js[kkvksa ds eè; esa ¼v{k ds yEcor½ ,d oØh; prqHkZqt
izkIr gksrk gS ftlds vanj mnklhu fcUnq izkIr gksrk gSA

5- pqEcd ds eè; fcUnq ls mnklhu fcUnq rd nwjh ukirs gSaA

iz s{k.k % 1- pqEcd ds eè; fcUnq ls ,d vksj ds mnklhu fcUnq dh nwjh& ----- lseh- ¼;g ekè;
nwjh gksrh gSaA½

2- pqEcd ds eè; fcUnq ls nwljh vksj ds mnklhu fcUnq dh nwjh& ----- lseh- ¼;g ekè;
nwjh gksrh gSA½

ifj.kke % 1- pqEcd ds eè; fcUnq ls nksuksa mnklhu fcUnqvksa dh nwjh leku gSA vkSj ;s pqEcdh;
v{k ds yEcv)Zd ij fLFkr gSA

2- cy js[kk,¡ cUn oØ ds :i esa gS vkSj og ,d nwljs dks fdlh Hkh fcUnq ij izfrPNsn
ugha djrh gSaA

lkoèkkfu;k¡ % 1- iz;ksx ds nkSjku Mªkbax cksMZ ,oa pqEcd ugha fgyuk pkfg,A

2- vU; pqEcdh; inkFkZ cksMZ ds ikl ugha gksuk pkfg,A

3- pqEcdh; lqbZ Lora= gksuh pkfg,A

4- pqEcd vR;fèkd izcy ugha gksuk pkfg,A

5- mnklhu fcUnq ds ikl cy js[kk,a vfèkd gksuh pkfg, rkfd oØh; prqHkqZt de
{ks= esa vk,A
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izk;ksfxd dk;Z ¼fo|qr ds pqEcdh; izHkko½

mís'; % ,d vk;rkdkj naM pqEcd dk mÙkjh èkqoz HkkSxksfyd nf{k.k dh vksj j[kdj cy js[kk,a
[khaprk vkSj mnklhu fcUnq Kkr djuk (NS)A

vko';d midj.k % vk;rkdkj naM pqEcd] Mªkbax cksMZ] Mªkbax fius] lQsn dkxt] fndlwph] isfUly
vkfnA

fl)kar % pqEcdh; cy js[kk og can oØ gSA ftlds
fdlh Hkh fcUnq ij [khaph x;h Li'kZ js[kk
fcUnq ij pqEcdh; fn'kk dks iznf'kZr djrh
gSaA

ftu fcUnqvksa ij pqEcd dk pqEcdh; {ks=
'kqU; gksrk gSA mu fcUnqvksa dks mnklhu
fcUnq dgrs gSaA NM+ pqEcd dk mÙkjh èkqzo
HkkSxksfyd nf{k.k dh vksj j[kdj cy js[kk,¡
[khapus ij mnklhu fcUnq pqEcd ds v{k ds
nksuksa vksj leku nwjh ij izkIr gksrs gSaA

iz;ksx fofèk % 1- loZizFke Mªkbax cksMZ ij lQsn dkxt j[kdj mlds pkjksa vksj cksMZ fiusa yxk nsrs
gSaA blds i'pkr dkxt ds eè; esa fn~dlwph j[kdj mÙkj nf{k.k fn'kk Kkr
djds nksuksa fcUnqvksa dks feykrh gqbZ ,d js[kk [khaprs gSaA

2- pqEcd dks bl js[kk ij bl izdkj j[krs gSa fd bldk mÙkjh èkzqo HkkSxksfyd nf{k.k
dh vksj gks rc lhek js[kk [khaprs gSaA

3- vc pqEcd ds mÙkjh èkzqo ds ikl isfUly ls fcUnq yxkdj fnd~lwph dks bl izdkj
j[krs gSaA fd fn~dlwph dh lwbZ dk nf{k.kh èkzqo ml fcUnq dh vksj gks tk;s rFkk
lqbZ ds nwljs fljs ij isfUly ls ,d fcUnq yxkrs gSaA blds i'pkr iqu% fnd~lwph
dks mBkdj bl izdkj j[krs gSa fd bldk nf{k.kh èkzqo yxk;s x;s fcUnq dh vksj
gks tk;sA

4- iqu% lqbZ ds mÙkjh èkzqo ds ikl isfUly ls ,d fcUnq yxkrs gSaA bl izdkj bl fØ;k
dks nksgjkrs gq, pqEcd ds nf{k.kh èkzqo rd fcUnq yxkrs tkrs gSaA

bu lHkh fcUnqvksa dks feykrs gq, ,d oØ js[kk curh gSA ftls pqEcdh; cy js[kk dgrs
gSaA

5- vc mÙkj ls nf{k.k dh vksj rhj dk fu'kku yxkrs gSaA tks cy js[kk dh fn'kk dks
iznf'kZr djrh gSA

6- blh izdkj mÙkjh vkSj nf{k.kh èkzqo ls vusd cy js[kk,¡ [khapdj oØh; prqHkqZt
izkIr djrs gSa vkSj mnklhu fcUnq Kkr djrs gSaA tks pqEcdh; v{k dh fn'kk esa
izkIr gksrs gSaA

var esa pqEcd ds eè; fcUnq ls mnklhu fcUnq rd dh nwjh ukirs gSa tks pqEcdh;
v{k ds nksuksa vksj izkIr gksrk gSA
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iz s{k.k % 1- pqEcd ds eè; fcUnq ls ,d vksj ds mnklhu fcUnq dh nwjh& ----- lseh- ¼;g ekè;
nwjh gksrh gSaA½

2- pqEcd ds eè; fcUnq ls nwljh vksj ds mnklhu fcUnq dh nwjh& ----- lseh- ¼;g ekè;
nwjh gksrh gSA½

ifj.kke % 1- pqEcd ds eè; fcUnq ls nksuksa mnklhu fcUnqvksa dh nwjh leku gSA vkSj nksuksa
mnklhu fcUnq pqEcd ds v{k dh fn'kk esa fLFkr gSaA

2- cy js[kk,¡ cUn oØ ds :i esa gS vkSj og ,d nwljs dks fdlh Hkh fcUnq ij izfrPNsn
ugha djrh gSaA

lkoèkkfu;k¡ % 1- iz;ksx ds le; Mªkbax cksMZ dks viuh txg ls fgyus ugha nsuk pkfg,A

2- fnd~lwph ls fn'kk Kkr djrs le; mlds vklikl dksbZ pqEcdh; oLrq ugha
j[kuh pkfg,A

3- pqEcd izHkko'kkyh rFkk NksVk gksuk pkfg,A

4- pqEcd dks pqEcdh; ;kX;ksÙkj esa j[krs gq, mlds mÙkjh èkzqo Bhd HkkSxksfyd nf{k.k
dh vksj j[kuk pkfg,A

5- mnklhu fcUnq ds ikl cy js[kk,¡ l?ku gksuh pkfg, ftlls oØ de {ks= esa vk,A
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izk;kstuk dk;Z

izk;kstuk dk;Z gsrq vko';d funsZ'k&

1- izk;kstuk dk;Z NksVs&NksVs lewg esa Hkh fd;k tk ldrk gSA

2- izR;sd Nk= dks dqy rhu izk;kstuk dk;Z djuk vfuok;Z gS vFkkZr~ HkkSfrd] jlk;u] tho foKku rhuksa
fo"k;ksa ls ,d&,d izk;kstuk dk;ZA

3- izk;kstuk ys[ku dk;Z Øec) gksuk pkfg,A vko';drkuqlkj fp=@isij@dfVax@izkn'kZ@laxzg@
QksVksxzkQ@xzkQ@vU; dk mYys[k Hkh fd;k tk ldrk gSA

4- izk;ksfxd ijh{kkofèk esa izR;sd Nk= }kjk fd, x, iz;ksx ,oa izk;kstuk dk;Z ls ekSf[kd iz'u iwNk tkuk
vfuok;Z gSA

5- LFkkuh; leL;k dks ysdj Hkh izk;kstuk dk;Z fd;k tk ldrk gSA

tho foKku

1- izkd`frd p;u dh izfØ;k dks le>ukA

2- vius i;kZoj.k ds tSfod o vtSfod ?kVdksa vkSj muds chp dh ikjLifjd fuHkZjrk dks le>ukA

3- vkuqoaf'kdrk esa laHkkfork dh Hkwfedk dks le>ukA

jlk;u foKku

1- pH isij dk mi;ksx dj] fofHkUu inkFkkasZ ds tyh; foy;uksa dk pH eku Kkr djukA

2- NRrhlx<+ esa miyCèk ykSg v;Ldksa rFkk muls èkkrq ds fu"d"kZ.k dh tkudkjh izkIr dj èkkrq f'kYi ds
{ks= esa muds mi;ksx dks tkuukA

3- vius vkl&ikl ds ifjokjksa ls muds }kjk ikWfyFkhu ds mi;ksx lacaèkh tkudkjh izkIr dj blds
mi;ksx dks lekIr djus ds fy, fd, tk jgs iz;klksa dk vè;;u djukA

4- lkcqu cukus dh lkcquhdj.k vfHkfØ;k dk vè;;u djukA

HkkSfrd foKku

1- izdkf'kd ;a= cukukA

2- fo|qr&ifjiFk dks yxkrkj cUn&pkyw] pkyw&cUn djds pqEcdh; {ks= iSnk fd;k tk ldrk gS( vkSj
pqEcdh; {ks= dks rsth ls de&T;knk] T;knk&de djds ;k cnydj fctyh iSnk dh tk ldrh gSA

3- iou pDdh dk ekWMy cukdj iou ÅtkZ dh nSfud thou esa mi;ksfxrk dks iznf'kZr djukA
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tho foKku

izk;kstuk dk;Z ¼thoksa dk fodkl½

mís’; % izkd`frd p;u dh izfØ;k dks le>ukA

vko’;d lkexzh % 5 jaxksa esa jaxs gq, pus ¼;k 5 vyx jax ds
,d tSls cVu½ ftuesa ls izR;sd jax ds
100 pusA 5 IysV@ckmy] èkkxk@jLlh]
pkWdA

fofèk % lcls igys ,d Nk=] 6&6 Nk=ksa ds
¼ikap½ lewg cuk ysaA lewg esa ls nks
lnL; yhMj cusaxs vkSj ckdh lnL;
i{kh cusaxs tks fd fuèkkZfjr [ksr ds pkjksa
rjQ [kM+s gksdj pus pqxus dk dke djsaxsA blds ckn izR;sd lewg dks gj jax ds
12&12 pus ns nsaA bl izdkj izR;sd lewg ds ikl dqy 60 pus gks tk,axsA ;g pus
dhV dks n'kkZ jgs gSaA blds ckn izR;sd lewg dks ,d [kkyh IysV nh tk,xh ftlesa
os pqus gq, pus bdV~Bs djsaxsA½

1- izR;sd lewg dks 1 oxZ eh- dk {ks= fpfUgr djuk gSA fpfUgr djus ds fy,
jLlh@èkkxs@pkWd dk iz;ksx djuk gSA

2- [ksr dks pqurs gq, lanHkZ O;fDr dks ;g è;ku j[kuk gS fd [ksr ds bykds esa fofHkUurk
gks tSls fd dqN dadM+&iRFkj okys [ksr gksa vkSj dqN ?kkl@ikSèks okysA

3- izR;sd lewg ds xzqi yhMj dks xfrfofèk ds nkSjku voyksduksa dks uksV djus dk dk;Z
djuk gSA tSls fd& 'kq:vkr esa izR;sd jax ds puksa dh la[;k fdruh gS vkSj lkFk
gh ;g lqfuf'pr djuk fd izR;sd jax ds 12 pus gSaA

4- xzqiyhMj 1 oxZehVj ds {ks= esa puksa dks fc[ksj nsxkA bl nkSjku lewg ds ckdh lnL;
tks fd i{kh cus gq, gSa os [ksr dh rjQ ihB djds [kM+s jgsaxs ftlls fd os puksa dh
O;oLFkk u ns[k ik,aA

5- vc lanHkZ O;fDr LVkVZ cksysxk rc lkjs i{kh cus lnL; [ksr dh rjQ eqM+ ds viuh
ethZ ls ,d&,d puk mBkdj ys tk,axs vkSj [kkyh IysV esa MkysaxsA ;kn jgs fd
[kkyh IysV [ksr ls rhu ehVj dh nwjh ij j[kh tk,xhA

6- tc lanHkZ O;fDr LVkWi cksys rc lkjs i{kh cus lnL;ksa dks :d tkuk gSA ¼lanHkZ O;fDr
yxHkx 6 pDdj ds ckn LVkWi cksy ns½

7- vc xzqiyhMj dks IysV ds puksa dh la[;k jaxokj uksV djuh gS vkSj [ksr esa cps gq,
puksa dh la[;k Hkh jaxokj Kkr dj uksV djuh gSA

8- vc tks pus [ksr esa cps gq, gSa muds fy, xzqi yhMj gjsd jax ds nqxqus la[;k ds vkSj
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pus [ksr esa MkysaxsA ;g dhV :ih puksa dh iztuu ds ckn igyh ih<+h gSA bl nkSjku
xzqiyhMj  dks ;g è;ku j[kuk gS fd i{kh bl izfØ;k dks ugha ns[k jgs gSaA

¼bl izfØ;k esa ;g ckr Li"V gks jgh gS fd igyh ih<+h esas izR;sd puk vius gh jax
ds nks vkSj u, puksa dks tUe nsrk gSA½

9- vc iqu% pj.k 4 ls 7 rd dks nksgjkuk gSA

10- cps gq, puksa ds fy, xzqiyhMj dks mlh jax ds nqxqus la[;k ds pus vkSj [ksr esa Mkyus
gSaA ¼;g puksa dh nwljh ih<+h gSA½

11- vc izR;sd lewg ds lnL; dejs esa vkdj vius ifj.kkeksa dks fy[ksaxs vkSj mu ij
fo'ys"k.k dj izLrqfr nsaxsA

lkj.kh&voyksduksa dks fuEu lkj.kh ds vuqlkj lkj.khc) dj ysaA

Ø - nkuksa dh la[;k dkyk uhyk gj k ihyk yky

1 izkjfEHkd larfr ¼'kq:vkr esa puksa dh la[;k½

2 igyh ckj lanHkZ O;fDr ds LVkWi cksyus ds ckn

IysV esa bdV~Bk gq, pus

3 igyh ckj lanHkZ O;fDr ds LVkWi cksyus ds ckn [ksr

ij cps pus

4 bl la[;k dks nqxquk djus ij ¼igyk tuu½

5 igys tuu ds ckn [ksr esa dqy la[;k

6 nwljh ckj lanHkZ O;fDr ds LVkWi cksyus ds ckn

IysV esa bdV~Bk gq, pus

7 nwljh ckj lanHkZ O;fDr ds LVkWi cksyus ds ckn

[ksr ij cps pus

8 bl la[;k dks nqxuk djus ij ¼nwljk tuu½

9 nwljs tuu ds ckn ¼dqy½

Øekad&9 ds vkèkkj ij xzkQ cukb, &xzkQ ds x v{k ij pus dk jax vkSj y v{k ij la[;kA

[ksy vkSj xzkQ ns[kdj f'k{kd bu iz'uksa ij ppkZ dj l= dks vkxs c<+k ldrs gSa&

1- D;k igys tuu ds ckn gh dhVksa ds fofHkUu jaxksa dh vkisf{kd la[;k esa cgqr T;knk varj ns[kus dks
feyrk gS\
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2- if{k;ksa us fdl jax ds dhVksa dks [kkuk ilUn fd;k\ D;k mUgksaus igyh ih<+h vkSj nwljh ih<+h esa ,d
gh jax ds dhVksa dks pquuk ilUn fd;k\

3- vkids }kjk pqus x, [ksr esa fdu jaxksa ds pus T;knk la[;k esa cps jgs\

4- D;k dksbZ ,slk jax Fkk ftldh la[;k fcydqy [kRe gksus ds dxkj esa gS\

5- vxj vki bl xfrfofèk dks pkSFkh] ikapoh] NBh --- ihf<+;ksa rd tkjh j[ksaxs rks vkidks D;k yxrk gS
fd ifj.kke D;k vk,xk\

6- D;k vkids ifj.kke vuqeku ds eqrkfcd vk,\

7- voyksdu ds nkSjku vkidk vuqHko D;k jgk\

8- vkids iz;ksx@xfrfofèk esa ;s ifj.kke D;ksa vk,\ blds ihNs D;k dkj.k jgk gksxk\

9- vkids [ksr ds vkokl vkSj if{k;ksa }kjk pqus x, dhVksa ds chp vkidks D;k dksbZ lEcaèk fn[krk gS\ tSls
fd fdlh ,d i{kh us ,d jax ds puksa dks gh pqxus ds fy;s D;ksa pquk\ bu lHkh fcUnqvksa ij ppkZ djsaA

lesdu& lesdu esa izkÑfrd p;u o Ñf=e p;u dh rqyuk djrs gq, ;g vo'; Li"V djsa fd izkÑfrd
p;u ,d mís'; dks ysdj fd;k x;k jpukRed dk;Z ugha gSA ;g rks ,d cxSj lksph&le>h laiknu dh
izfØ;k gS tks izÑfr esa ?kfVr gksrh jgrh gSA

funsZ’k % ¼1½ xfrfofèk dejs ds ckgj [kqys esa gksxhA

¼2½ f'k{kd Lo;a lanHkZ O;fDr dk dk;Z djsxkA

izk;kstuk dk;Z ¼gekjk i;kZoj.k % ikfjfLFkfrd ra= esa ÅtkZ dk izokg½

mn~n s'; % vius i;kZoj.k ds tSfod o vtSfod ?kVdksa vkSj muds chp dh ikjLifjd fuHkZjrk dks
le>ukA

vko';d lkexzh % dkWih] isafly] jcj] 'kkWiZuj] gSaMySal] jLlh] feV~Vh [kksnus ds fy, [kqjih ;k vU; dksbZ
dM+h oLrqA

fof/k % vius Ldwy ds vkl ikl dksbZ txg pqu ysa ¼ /;ku j[ksa fd p;u dh x;h txg esa
dqN ikS/ks gksa½A bl txg ds ,d ehVj yEcs o ,d ehVj pkSMs+ fgLls dks fpUgkafdr
dj ysaA xkSj ls voyksdu djsa fd fpUgkafdr fgLls esa D;k dksbZ dhM+k&edksM+k] dksbZ
i{kh] esa<d ;k vU; tho utj vk jgk gS \ dgha&dgha FkksM+h feV~Vh dks
[kksndj@myV&iyV dj ;k gSaMySal ls Hkh thoksa dks ns[ksaA utj vkus okys thoksa ds
lewg dk uke fy[kdj ¼ ;fn uke ekyqe u gks rks  mUgsa dksbZ Hkh uke ;k v] c] l
vkfn uke nsa vFkok muds fp= cukdj n'kkZus dk iz;kl djsa ½ mudh la[;k viuh
dkWih esa uksV djsaA ,d tho dh fxurh ,d ckj gh djsaA ;fn fpUgkafdr txg ij
dksbZ isM+ gks rks mls Hkh ikS/kksa ds lewg esa gh fxusaA
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vius voyksdu ds vk/kkj ij uksV djsa fd fpUgkafdr txg ij&

• dkSu&dkSu ls tSfod o vtSfod ?kVd gSa \

• ;gk¡ fdrus rjg ds tSfod ?kVd fn[kk;h ns jgs gSa \

• D;k ;gk¡ dksbZ [kk| J`a[kyk ;k dksbZ [kk| tky utj vk;k \

• ;gk¡ utj vkus okys thoksa ds thfor jgus ds fy, dkSu&dkSu ls lalk/ku gSa \

• mijksDr tkudkjh dh foospuk djsa rFkk ml LFkku dh ikjLifjd fuHkZjrk dks vius
'kCnksa esa fy[ksaA

izk;kstuk dk;Z ¼vkuqoaf'kdh tudksa ls larku rd½

mís'; % vkuqoaf'kdrk esa laHkkfork dh Hkwfedk dks le>ukA

vko';d lkexzh % ,d] nks ;k ik¡p :i;s ds nks flDds ¼,d tSls½] dkyk ekdZj] ist] isafly

funs Z'k % [ksy dks 'kq: djus ds igys lkj.kh cuk,¡A

fofèk % 1- ,d] nks ;k ik¡p :i;s ds ,d tSls nks flDdksa ls [ksy 'kq: djrs gSaA ,d flDds esa
nksuksa rjQ fu'kku yxk nhft,A lkoèkkuh j[ksa fd flDds ds fpr (Head\H)] iV
(Tail\T) nksuksa Hkkx fn[krs jgsaA ;g ^v* flDdk gSA

2- fcuk fu'kku okyk ^c* flDdk gSA

3- vc ^v* ,oa ^c* flDdksa dks ns[kdj ,d lkFk mNkysa vkSj flDdksa dks ns[kdj lkj.kh
esa ^v* ,oa ^c* flDds ds fpr ,oa iV fdruh ckj vk,] Vsyh fpUg }kjk uksV djsaA

4- ;fn igyh pky esa nksuksa ij fpr vk, rks H H ds LrEHk ds uhps ,d Vsyh fpUg yxk,¡
vkSj vxyh pky esa nksuksa ij iV vk, rks TT ds uhps ,d Vsyh fpUg yxk,¡A ^v* esa
fpr o ^c* esa iV vk, rks HT ds uhps Vsyh fpUg yxk,¡ vkSj ^v* esa iV vkSj ^c* esa
fpr vk, rks TH ds uhps Vsyh fpUg yxk,¡A bl izdkj [ksy dks vkxs c<+k,¡A

5- ,slk 500 ;k 1000 ckj nksgjk,¡A

6- vc ̂v* ,oa ̂c* flDds dh pkjksa ifjfLFkfr;k¡ ¼nksuksa ij fpr] nksuksa ij iV] ̂v* ij fpr
vkSj ^c* ij iV] ^v* ij iV vkSj ^c* ij fpr½ fdruh ckj feyk] bldk izfr'kr
fudkysaA

iz'u % 1- laHkkfork dk ;g [ksy es.My ds fu;eksa dks le>us esa fdl izdkj lgk;d gS\

2- vius iz;ksxksa ds ifj.kke rd igq¡pus ds fy, es.My dks laHkkfork ds xf.krh; x.kuk
dh vko';drk D;ksa iM+h\
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fof/k % ¼uksV& lHkh foy;u vklqr ty esa cuk,¡A ,d foy;u ds fy, mi;ksx esa yk;h x;h
dk¡p dh NM+@MªkWij dks ty }kjk lkQ djus ds ckn gh nwljs foy;u ds fy, mi;ksx
esa ykuk pkfg,A½

1- ,d ij[kuyh LVS.M esa LoPN ij[kufy;k¡ yhft, A

2- Bksl inkFkksaZ dk foy;u cukus ds fy, ml inkFkZ dh pqVdh Hkj ek=k yxHkx 10 mL

ikuh esa ?kksysaA Qyksa ds jl dk oSls gh iz;ksx djsaaA

3- izR;sd foy;u dh ,d ;k nks cw¡nsa dk¡p dh NM+ vFkok MªkWij dh lgk;rk ls pH isij
dh fofHkUu ifÍ;ksa ¼fLVªi½ ij MkysaA

4- pH isij ij vk, jax dk feyku pH  isij ds jax pkVZ ls dj foy;u dk pH eku
uksV djsaA

5- Qy ds jl dk pH eku Kkr djus ds fy, Qy dks fupksM+ dj mlds jl dh 1 ;k
2 cw¡n pH isij ij Mkyas rFkk pH eku uksV djsaA

jlk;u foKku

izk;kstuk dk;Z ¼vEy] {kkjd ,oa yo.k½

mÌs’; % pH isij dk mi;ksx dj] fofHkUu inkFkkasZ ds tyh; foy;uksa dk pH eku Kkr djukA

vko’;d lkexzh % ijh{k.k foy;u (a) feÍh dk ty esa ?kksy (b) Qy dk jl (c) nw/k (d) fofHkUu inkFkksaZ
ds foy;u] ij[kufy;k¡ ],d ij[kuyh LVS.M] pH isij vkSj dk¡p dh NM+ vFkok
MªkWijA

fl)kUr % pH fdlh foy;u dh vEyh;rk ;k {kkjh;rk dh eki gksrh gSA ;g fdlh foy;u ds
gkbMªkstu vk;u lkUnz.k ds ekiu gsrq iSekuk gSA pH iSekuk 0 ls 14 rd ds Ldsy
ij c¡Vk gksrk gSA 250 C (298 K) ij mnklhu foy;u dk pH eku 7 gksrk gSA pH

iSekus ij 7 ls de okyk eku vEyh; foy;u n’kkZrk gS tcfd 7 ls vf/kd pH eku
{kkjh; foy;u n’kkZrk gSA lkekU;r% pH dk yxHkx eku Kkr djus gsrq lkoZf=d
lwpd isij dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g pH ds fofHkUu ekuksa dks vyx&vyx jax
ls n’kkZrk gSA

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

H
+ vk;u lkanzrk c<+rs Øe esa OH  vk;u lkanzrk c<+rs Øe esaOH  vk;u lkanzrk c<+rs Øe esa

vEyh; {kkjh;mnklhu
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voyksdu rkfydk %

Øek ad ijh{k.k foy;u yxHkx pH eku

1- feÍh dk ?kksy

2- Qy dk jl

3- nw/k

4-

5-

6-

7-

8-

9-

10-

fu"d"kZ % fy, x, inkFkks± ds tyh; foy;u dh vEyh;@{kkjh;@mnklhu iz—fr dks igpku
dj fu"d"kZ fy[kasA

izk;kstuk dk;Z ¼èkkrq ,oa èkkrqdeZ½

mÌs'; % NRrhlx<+ esa miyCèk ykSg v;Ldksa rFkk muls èkkrq ds fu"d"kZ.k dh tkudkjh izkIr
dj èkkrq f'kYi ds {ks= esa muds mi;ksx dks tkuukA

fl)kUr % NRrhlx<+ esa izpqj ek=k esa v;Ld ik, tkrs gaS vkSj ykSg v;Ld ds {ks= esa gekjs izns'k
dk ns'k esa egRoiw.kZ LFkku gSA ;s v;Ld fofHkUu izdkj dh pÍkuksa esa ik, tkrs gSaA
feÍh ds teko rFkk vU; dkj.kksa ls Hkh v;Ld curs gSaA bl izk;kstuk ds ekè;e ls
;g le> ik,axs fd ykSg v;Ld&

1- NRrhlx<+ esa fdl rjg dh pÍkuksa esa ik, tkrs gSa\

2- blls yksgs ds fu"d"kZ.k ds dkSu&dkSu ls rjhds gaS\

3- èkkrq f'kYi ds {ks= esa budk fdl izdkj mi;ksx fd;k tkrk gS\

fofèk % 1- fo|kfFkZ;ksa ds lewgksa dk fuekZ.k f'k{kd ds ekxZn'kZu esa fd;k tk,A

2- izk;kstuk ij dk;Z djrs le; izR;sd lewg vius vkl&ikl ds yksxksa ls fuEufyf[kr
iz'uksa ij tkudkjh izkIr djus gsrq iz'u rS;kj djsa tSls&
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• NRrhlx<+ esa ykSg v;Ld dgk¡&dgk¡ ik;k tkrk gS\

• iwoZ esa yksgs ds fu"d"kZ.k ds LFkkuh; rjhds D;k jgs gSa vkSj vHkh D;k gSa\

• ykSg f'kYi dk NRrhlx<+ esa bfrgkl D;k jgk gS\

• èkkrq f'kYi dk D;k jlk;u gS\

• NRrhlx<+ eas ikjaifjd feJ èkkrq,¡ dkSu&dkSu lh gSa\

• vius ?kj vkSj Ldwy esa ikbZ tkus okyh fofHkUu oLrqvksa dh lwph cukb, tks fofHkUu feJ
èkkrqvksa ls cuh gksaA

• èkkrq f'kYi ds lkFk fofHkUu laLd`fr;ksa dk D;k tqM+ko gS vkSj ;g LFkkuh; lanHkZ ls
dSls tqM+rk gS\

iz'uksa ls izkIr mRrjksa ds vkèkkj ij izk;kstuk dk izfrosnu rS;kj djsaA

izk;kstuk dk;Z ¼gkbMªksdkcZu ds O;qRiUu½

mÌs'; % vius vkl&ikl ds ifjokjksa ls muds }kjk ikWfyFkhu ds mi;ksx lacaèkh tkudkjh izkIr
dj blds mi;ksx dks lekIr djus ds fy, fd, tk jgs iz;klksa dk vè;;u djukA

fl)kUr % ikWfyFkhu ls cuh oLrqvksa dk mi;ksx vkt Hkh yksx vius nSfud thou esa djrs gSaA
vkt ls 40&50 o"kZ iwoZ budh txg fdu oLrqvksa dk mi;ksx fd;k tkrk Fkk\ D;k
igys mi;ksx esa yk, tkus okys dkxt vkfn inkFkksaZ vkSj ikWfyFkhu nksuksa dk fo?kVu
vkSj iqu%pØ.k ,d leku gksrk gS\

pwafd ikWfyFkhu vfèkdrj jlk;uksa ds izfr fuf"Ø; gksrk gS blfy, ;g dpjs esa
bdV~Bk gksrk jgrk gS bldk fo?kVu ugha gksrkA ,slh fLFkfr esa dpjs ds :Ik esa Qsads
x, ikWfyFkhu dks ;k rks tykdj u"V fd;k tkrk gS ;k fQj iqu%pØ.k djds ikWfyFkhu
ds f}rh;d mRikn cuk, tkrs gaSA bu nksuksa gh izfØ;kvksa ls i;kZoj.k izHkkfor gksrk
gSA bl izk;kstuk ds ekè;e ls fuEufyf[kr iz'uksa ij fopkj dhft, &

1- ikWfyFkhu dks gekjs izns'k vkSj ns'k esa D;ksa izfrcafèkr fd;k x;k gS\

2- ikWfyFkhu dk mi;ksx lekIr gks lds blds fy, D;k iz;kl fd, tk jgs gSa\

3- ikWfyFkhu dks tykus ls fdl rjg dk mRikn curk gS vkSj i;kZoj.k ij bldk D;k
izHkko iM+rk gS\

4- ikWfyFkhu ds iqu% pØ.k ls dkSu lh oLrq,¡ curh gaS\

fofèk % 1- fo|kfFkZ;ksa ds lewgksa dk fuekZ.k f'k{kd ds ekxZn'kZu esa fd;k tk,A

2- izR;sd lewg vius {ks= ds pkj ifjokjksa ds lnL;ksa ls ppkZ djus ds fy, iz'ukoyh
cuk, vkSj iz'uksa ij ppkZ djus ds ckn ,d izfrosnu rS;kj djsA
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3- izk;kstuk izfrosnu rS;kj djus ds fy, i=&if=dkvksa ;k vU; ekè;e ftudh Hkh
lgk;rk yh xbZ gks] mudh lwph izR;sd lewg cuk,A

4- izk;kstuk dk;Z ds nkSjku ;fn ubZ ckrsa lkeus vkbZ gksa ;k u, iz'u cus gksa rks mUgsa vius
f'k{kd ds lkFk ppkZ dj izfrosnu esa vko';d :i ls fy[ksaA

5- fo|kfFkZ;ksa ds lewgksa }kjk leqnk; dks tkx:d djus ds fd, x, iz;klksa dks Hkh
izfrosnu esa 'kkfey djsaA izkIr vkadM+ksa vkSj izfrosnu dk è;ku ls voyksdu djrs gq,
fu"d"kZ fy[ksaA

6- lewgksa }kjk ikWfyFkhu eqDr i;kZoj.k ij iksLVj] lsehukj] xhr ,oa y?kq ukfVdk dk
vk;kstu dj leqnk; dks tkx:d cukus ds iz;kl fd, tk ldrs gaSA

izk;kstuk dk;Z ¼nSfud thou esa jlk;u½

mÌs'; % lkcqu cukus dh lkcquhdj.k vfHkfØ;k dk vè;;u djukA

vko';d lkexzh % lksfM;e gkbMªkWDlkbM] okuLifrd rsy tSls&20 mL ,jaM rsy] 10 g lkèkkj.k ued]
vklqr ty] yky rFkk uhys fyVel i=] 250 mL ds nks chdj] nks ij[kufy;k¡] ,d
dk¡p dh NM+] 50 mL dk ,d ekiu flfy.Mj rFkk ,d pkdwA

fl)kUr % rsy ;k olk dh tc lksfM;e gkbMªkWDlkbM ds lkFk vfHkfØ;k djkbZ tkrh gS rks olk
vEy ds lksfM;e yo.k ¼lkcqu½ rFkk fXyljkWy curs gSaA ;g vfHkfØ;k lkcquhdj.k
dgykrh gSA

CH
2
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17
H

35
CH

2
OH

CHOCOC
17

H
35

+   3NaOH(aq) CHOH    +  3C
17

 H
35

COONa

CH
2
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17
H

35
CH

2
OH

VªkbfXyljkbM lksfM;e gkbMªkWDlkbM fXyljkWy lkcqu

;g Å"ek{ksih vfHkfØ;k gS vFkkZr~ lkcquhdj.k dh izfØ;k esa Å"ek eqDr gksrh gSA

fofèk % 1- ,d 250 mL ds chdj esa yxHkx 20 mL ,jaM rsy (castor oil) yhft,A

2- vklqr ty esa yxHkx 50 mL 20% lksfM;e gkbMªkWDlkbM ¼10 g NaOH dk 40 g
ikuh esa½ dk foy;u rS;kj dhft, vkSj bl foy;u dks 20 mL ,jaM rsy esa feykdj
NM+ dh lgk;rk ls fgykb,A

3- bl vfHkfØ;k foy;u esa Øe'k% yky rFkk uhys fyVel i= dks Mqckdj foy;u dh
izd`fr dh tk¡p dhft,A D;k vki fdlh fyVel i= ds jax esa ifjorZu ns[krs gaS\
fd, x, voyksdu dks viuh dkWih esa uksV dhft,A
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4- chdj dks ckgj ls Li'kZ dhft,A ;g xeZ gS vFkok BaMk\

5- bl feJ.k esa 5&10 g lkèkkj.k ued Mkfy, vkSj dk¡p dh NM+ }kjk feJ.k dks
yxkrkj fgykrs jfg, tc rd fd lkcqu cuuk izkjaHk u gks tk,A

6- bls ,d fnu ,sls gh NksM+ nhft, rkfd feJ.k BaMk gksdj Bksl gks tk,A

7- lkcqu dsd dks fudky dj okafNr vkdkj vkSj lkbt esa dkfV,A

8-  ;fn ,jaM rsy miyCèk u gks rks fdlh Hkh [kk| rsy dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

9-  lkcqu esa jax] lqxaèk gsrq vU; inkFkZ feyk, tk ldrs gSaA

voyksdu % 1 yky fyVel i= dk jax feJ.k esa Mqcks, tkus ij ----------------- gS rFkk uhys fyVel i=
dk jax --------------------------- gSA

2- rsy esa lksfM;e gkbMªkWDlkbM feykus ij vfHkfØ;k feJ.k dk rki ----------------------
¼c<+rk@?kVrk½ gSA

fu"d"kZ % fyVel i= ij vius voyksdu ds vkèkkj ij lkcqu foy;u dk ekè;e
¼vEyh;@{kkjdh;½ fuf'pr dhft,A ;g Hkh crkb, fd lkcquhdj.k vfHkfØ;k
Å"ek{ksih gS vFkok Å"ek'kks"kh\

lkcquhdj.k vfHkfØ;k esa lkcqu ds lkFk fXyljkWy ,d vyx mRikn ds :i esa curk
gSA lkcqu] olk vEy dk yo.k gS vkSj mldk vo{ksi.k gksrk gSA

lkoèkkfu;k¡ % 1- lkcqu ds foy;u dks lkoèkkuhiwoZd fgyk,¡ rkfd og ckgj u NydsA

HkkSfrd foKku

izk;kstuk dk;Z % ¼izdk'k% ijkorZu ,oa viorZu½

mís'; % izdkf'kd ;a= cukukA

fl)kar % fiugksy dSejk] lw{en'khZ ,oa nwjchu ̂ ^izdk'k lhèkh js[kk esa xeu djrk gS** ds fl)kUr ij
dk;Z djrs gSaA

fof/k % rqEgsa [kkl izdkj ds nks fMCcs cukus gSA ftlds fy, rqEgsa dkys dkxt dh vko';drk
gksxhA

igys fMCcs ds fy, dkys dkxt dh 38 lseh- yach vkSj 12 lseh- pkSM+h ,d iV~Vh dkV yksA
bl iV~Vh dks fp= esa fn[kk, rjhds ls 9&9 lseh- dh nwjh ij pkj txg Bhd ls eksM+ yksA
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13 lseh-

2 lseh-

,d fljs ij 2 lseh- dh ,d iV~Vh NwV tk,xhA bl ij xksan yxkdj nwljs fljs ls fpidk
nksA ;g f[kM+dh okyk fMCck rS;kj gks x;k ftlds nksuksa fljs [kqys gSaA

vc dkys dkxt esa ls 13 lseh- Hkqtk okyk ,d oxZ dkV yksA blds pkjksa dksuksa ls 2 lseh-
Hkqtk okys oxZ dkVdj fudky nksA vc VwVh ykbuksa ij ls dkxt dks eksM+dj bls [kqys
fljs ds fMCcs dh isanh esa xksan ls fpidk nksA

rqEgkjk igyk fMCck rS;kj gSA bldh isanh ds
chpkschp vkyfiu ls ,d ckjhd Nsn dj
yksA

nwljs fMCcs ds fy, dkys dkxt dh 36 lseh-
yach vkSj 10 lseh- pkSM+h ,d iV~Vh yksA
bldks 8-5 lseh- dh nwjh ij Bhd ls eksM+
yksA vc Åij crk, rjhds ls bls Hkh fpidk
yksA blds ,d [kqys fljs ij dksbZ iryk
lQsn dkxt lQkbZ ls fpidk nksA lQsn
dkxt dks vYikjn'khZ cukus ds fy, ml ij
FkksM+k&lk rsy iksr yksA ;g rqEgkjk insZokyk fMCck cu x;kA

2 lseh- 8-5 lseh- 8-5 lseh- 8-5 lseh- 8-5 lseh-

10 lseh-

36 lseh-

2 lseh- 9 lseh- 9 lseh- 9 lseh- 9 lseh-

12 lseh-

38 lseh-
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viuk fiu gksy dSejk cukvks

Åij okys nksuksa fMCcs yksA f[kM+dh okys fMCcs ds vanj
insZ okyk fMCck MkyksA rqEgkjk dSejk rS;kj gSA bl
dSejs ds Nsn ds vkxs ,d tyrh gqbZ eksecÙkh j[kks
vkSj nwljh rjQ ls insZ ij ns[kksA

insZ ij D;k fn[kkbZ iM+rk gS\

insZ dks vkxs&ihNs f[kldkvks vkSj izR;sd fLFkfr esa
insZ ij iM+ jgs eksecÙkh ds fcac dks è;ku ls ns[kksA

D;k insZ dks vkxs&ihNs ljdkus ls fcac ij dksbZ vlj gksrk gSas\

;g fcac dSls cuk gksxk\ fp= ns[kdj bl iz'u dk mÙkj le>us dk iz;Ru djksA

dSejs esa ls fdlh ,slh oLrq dh rjQ ns[kks ftl ij [kwc izdk'k iM+ jgk gks] tSls isM+] edku]  bR;kfnA vc
vius dSejs ds insZ ij ns[kksA ;fn vklikl dk izdk'k insZ ij iM+ jgk gks] rks fMCcs ds nksuksa gkFkksa ls <d dj
vanj >kadksA

viuh nwjchu cukvks

nwjchu cukus ds fy, eksVs mÙky ysal okys fMCcs
ds vfrfjDr iryk mÙkyk ysal Hkh fMCcs esa
yxkuk gksxkA blds fy, insZ okys fMCcs ds insZ
esa Hkh yxHkx 3 lseh- O;kl dk ,d o`Ùk dkV
yks vkSj Åij lh[kh gqbZ fofèk ls dkxt dk
Ýse cukdj irys ysal dks mlesa tek nksA eksVs
ysal dks viuh vk¡[k ds ikl j[kks vkSj irys ysal dks mlh dh lhèk esa yxHkx 40 ls-eh- nwj j[kksA

irys ysal dks FkksM+k vkxs&ihNs djds ns[kksA fdlh ,d fLFkfr ij nwj dh oLrq,¡ fudV fn[kus yxsaxhA viuh
nwjchu ls nwj dh oLrq,¡ ¼isM+] edku bR;kfn½ dks ns[kksA izfrfcac dSlk fn[krk gS\

lw{en'khZ cukvks

,d gkFk esa eksVk okyk ysal yksA blls viuh iqLrd ds v{kjksa dks ns[kksA igys v{kj cM+s fn[krs gSaA ysal dks
vc fdrkc ls èkhjs&èkhjs nwj gVkvks rkfd v{kj mYVs fn[kus yxsA

bl ysal dks blh izdkj j[krs gq, iryk okyk ysal vk¡[k ds lkeus j[kdj v{kjksa dks ns[kksA nksuksa ysalksa dks
FkksM+k uhps djds izfrfcac Li"V dj yksA

D;k v{kj cM+s fn[krs gSa\

izfrfcac dSlk fn[krk gS\ mYVk ;k lhèkk\
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izk;kstuk dk;Z % ¼fo|qr ds pqacdh; izHkko½
mÌs'; % fo|qr&ifjiFk dks yxkrkj cUn&pkyw] pkyw&cUn djds pqEcdh; {ks= iSnk fd;k tk

ldrk gS( vkSj pqEcdh; {ks= dks rsth ls de&T;knk] T;knk&de djds ;k cnydj
fctyh iSnk dh tk ldrh gSA

fl)kar % gekjs vkl&ikl gh ia[ks esa] Vsi&fjdkWMZj esa] ?kj esa ctus okyh ?kaVh vkfn esa cnyrs
gq, fo|qr {ks= ls pqEcdh; {ks= cukus ds dkj.k gh eksVj pyrh gS] ?kaVh ctrh gS--

vko';d lkexzh % 1- rdjhcu ,d ehVj yEck 24 xst dk eksVj fjokbafMax esa bLrseky gksus okyk
rkacs dk rkjA ;g vkerkSj ij fctyh dh nqdku ij fey tkrk gSA bl ij IykfLVd
ugha p<+k gksrk] flQZ dqpkyd isaV ¼,usey½ p<+k;k gksrk gSA

2- VkWpZ esa Myus okyk lsy
3- pqEcd& pdrh pqEcd ;k NM+ pqEcd
4- CysM ;k jsxeky dkxt+
5- LVkso&fiu
6- lkbdy V~;wc ds NYys
7- dhy
8- èkkxk

fofèk %   lcls igys rkj dks lsy ij 10&15 ckj xksy&xksy
yisVdj ,d NYyk&lk cuk yksA lsy ls mrkjus ij
NYyk [kqy ugha tk, blfy, mls nks&pkj txg
dldj èkkxs ls ck¡èkuk vPNk jgsxkA rkj ds nksuksa [kqys
fljksa ls yisVs nsdj Hkh NYys dks dlk tk ldrk gS ;k
fQj Vsi fpidkbZ tk ldrh gSA
bl iz;ksx vFkkZr~ eksVj dk lcls egRoiw.kZ fgLlk ;gh NYyk gS blfy, bls cukus
ij lcls T+;knk è;ku nsuk gksxkA NYys ds nksuksa Nksj dsUnz ls xqt+jus okyh js[kk
dh fcYdqy lhèk esa gksus pkfg,A
vxj NYyk bl èkqjh ij vPNh rjg ls larqfyr gksxk rHkh
og Bhd ls] Lora=rk ls ?kwe ik,xkA mldk larqyu ij[kus
ds fy, fp= ds eqrkfcd NYys dks nks maxfy;ksa ij j[kdj
?kqekdj ns[k ldrs gSaA
vxj vklkuh ls ?kweus yxs vkSj dkQh nsj rd ?kwerk jgs rks
,dne lgh NYyk rS;kj gks x;k gSA vxj fdlh ,d rjQ
otu T;knk gks x;k gks rks ,dne le> esa vk tk,xk fd
NYyk Bhd ls ugha ?kwe jgk gS vkSj >Vds [kkdj rqjUr #d tkrk gSA
vc bl NYys ds nksuksa fljksa ds flQZ Åijh vkèks fgLls ij p<+s dqpkyd isaV
¼,usey½ dks [kqjpdj gVkuk gksxkA ;g dke Hkh è;ku ls djuk gksxkA iwjk isaV ugha
mrkjuk gS] fp=&5 esa fn[kk, eqrkfcd nksuksa rkjksa dks flQZ ,d rjQ ls f?kluk gSA
iwjk isaV mrjus ij eksVj ugha pysxhA ,slk djus ls bl NYys ds nksuksa fljksa ds vkèks
fgLls ij rkack vkSj vkèks fgLls ij dqpkyd isaV jg tk,xkA
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bl rjg ls vkèks fgLls dks dqpkyd vkSj vkèks dks lqpkyd j[kdj fo|qr&ifjiFk
dks rksM+us&cukus dh O;oLFkk dh xbZ gS] ftldh ckr 'kq#vkr esa dh xbZ FkhA
NYyk rS;kj gks tkus ds ckn ,d LVkso&fiu dks dSaph dh enn ls nks cjkcj fgLlksa
esa dkV yksA
,d NksVh dhy ls nksuksa VqdM+ksa ds fljksa esa ,d&,d Nsn
cukvksA
vxj pdrh pqEcd fey tk, rks mls lkbdy V~;wc ds
NYyksa dh enn ls lSy ds Åij p<+k nksA njvly] gesa
pdrh ;k NM+ pqEcd ls ,slk bart+ke djuk gS ftlls
,d gh èkzqo NYys dh rjQ jgsA
,d vkSj lkbdy V~;wc ds NYys dks lsy ij yEckbZ esa
p<+k nksA bl NYys esa nksuksa rjQ LVkso&fiu Qalkuh
gksxh ftlls fiusa lsy ds èku vksj _.k fljksa ls lV
tk,a] ,dne Nw tk,aA LVkso dh bu fiuksa ds lgkjs gh fo|qr&ifjiFk iwjk gksrk gSA
vc nksuksa fiuksa dks FkksM+k&lk QSykdj] muds lqjk[k esa rkacs dk NYyk Mky nksA
bl eksVj ds lc fgLlksa] lEidZ vkSj larqyu] tkap&ij[kus ds ckn NYys dks
gYdk&lk èkDdk nksA ?kweus yxk u\
vxj NYyk FkksM+h nsj ?kwedj #d tk, rks mYVh fn'kk esa
èkDdk nsdj ns[kksA

vxj eksVj fQj Hkh u pys rks vkidks ;g lc fQj ls
ns[kuk gksxk& NYys dk larqyu] NYys ds nksuksa fljksa dks ,d&,d rjQ ls
vPNh rjg ls f?klk gS u\ vkSj dgha iwjs fljksa dks rks lQkpV ugha dj fn;k
u\] lc fo|qr lEidZA dgha tax rks ugha yxk jg x;k\] NYyk pqEcd ds fljs
ls cgqr nwj rks ugha gS dgha\
vxj eksVj Bhd ls pyus yxs rks vc mlds lkFk cgqr lkjs [ksy vkSj iz;ksx
gks ldrs gSaA

• NYys esa fp= Qalkdj persistence of vision le>kus ds fy, f[kykSuk cuk;k tk
ldrk gSA

• NYys esa pDdjksa dh la[;k] NYys dk lkbt+] NYys dk vkdkj--- bu lcdks cnydj ns[k ldrs gSa fd
D;k gksrk gSA eksVj ds pyus dh j¶rkj] fn'kk vkfn ij D;k vlj iM+rk gSA

• eksVj dks mYVk j[kdj] yVdkdj pykus ls ,d vkSj et+snkj ckr le> esa vk,xhA
eksVj cuk ysus ds ckn vc le>us dh dksf'k'k djrs gSa fd ;g eksVj py dSls jgh gS] NYyk ?kwe dSls
jgk gS\
tc Hkh fdlh dqaMyh esa ls fctyh
¼fo|qr&èkkjk½ xqt+jrh gS rks mlls
,d pqEcdh; {ks= curk gS ftldk
izHkko dqN ,slk gksrk gS ekuks fd
mlds chp ,d NM+ pqEcd j[kh gksA
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bldk vFkZ gS fd tc Hkh LVkso&fiu esa Qals gq, NYys dk lkQ fd;k gqvk ;kuh lqpkyd
fgLlk LVkso&fiu dks Nwrk gS rks NYys esa ls fo|qr&èkkjk xqt+jrh gS vkSj NYyk ,d
pqEcd dh rjg O;ogkj djus yxrk gSA
vFkkZr~ gekjs ikl dqN ,slh fLFkfr gS ftlesa ,d NM+ ;k pdrh pqEcd uhps dh vksj fLFkj
j[kk gqvk gS vkSj Åij dh rjQ ,d Lora= :i ls ?kweus okyh NM+ ¼;gk¡ NYyk½ j[kh
gqbZ gS& tks ?kweus ij vkèkk le; pqEcd tSlk O;ogkj djsxh vkSj vkèkk le; dsoy NM+
tSlkA
tc rkj dk lkQ fd;k gqvk fgLlk LVkso&fiu dks Nq, rc fo|qr&èkkjk cgsxh vkSj NM+]
pqEcd dh rjg O;ogkj djsxhA ckdh vkèkk le; pwafd ,usey isaV okyk fgLlk
LVkso&fiu ds laidZ esa jgsxk blfy, fo|qr&èkkjk ugha cgsxh vkSj NM+] NM+ gh jgsxhA
NYys dks èkDdk nsdj ?kqekus ij D;k gksrk gS] vc mls fp=ksa }kjk le>us dh dksf'k'k djrs
gSaA
uhps dk fLFkj pqEcd vkSj Åij dh Lora= NM+ ftls ?kqek;k tk ldrk gSA
eku yhft, bl fLFkfr esa NYyk igq¡pus ij mldk lqpkyd fgLlk LVkso&fiu dks Nwrk
gSA mlesa ls fo|qr&èkkjk cgus ij og pqEcd tSls crkZo djsxkA blls uhps okys fLFkj
pqEcd ds ikl okys (N) fljs dks nwj dh vksj èkDdk yxsxkA vkSj nwj okyk (S) fljk
vkdf"kZr gksxk ftlls NYyk ?kweus yxsxkA
vHkh ogh fLFkfr gS] N dks èkDdk yx jgk gS vkSj S vkdf"kZr gks jgk gSA
NYys dk vkèkk pDdj iwjk gksus ij mldk dqpkyd fljk LVkso&fiu dks
Nwus yxrk gSA fo|qr&èkkjk cUn gks tkrh gSA ij igys ds èkDds ds dkj.k
NYyk FkksM+h nsj rd ?kwerk jgsxkA
fo|qr&ifjiFk vHkh Hkh cUn gS ijUrq 'kq#vkrh èkDds ds vlj ls NYys dk
?kweuk vHkh Hkh tkjh gSA
NYys dk lqpkyd fgLlk fQj ls LVkso&fiu dks Nwus yxrk gS vkSj
'kq#vkr okyh fLFkfr fQj ls iSnk gksrh gS ftlesa NYys dks èkDdk yxrk
gSA
cl ;gh fØ;k pyrh jgrh gS vkSj NYyk ?kweus yxrk gSA ;gh gS gekjh
eksVjA

izk;kstuk dk;Z % ¼ÅtkZ% Lo:i ,oa lzksr½
mís'; % iou pDdh dk ekWMy cukdj iou ÅtkZ dh nSfud thou esa mi;ksfxrk dks iznf'kZr

djukA
vko';d lkexzh % fVu dh pknj] fVu dkVus dh dSaph ¼VhudVj½ lkbfdy Liksd] LVSaM feêh dk rsy

fudkyus dk gYdk iEi Ldsy] pkank] ikuh j[kus dk ik= ikuh vkfnA
fl)kar % cgrh gqbZ ok;q dks iou dgrs gSaA iou esa xfrt ÅtkZ gksus ds dkj.k dk;Z djus dh

{kerk gksrh gSaA tc fdlh iou pDdh ds CysMksa ls ok;q Vdjkrh gS] rks bu ij cy
yxrk gSA ftls iou pDdh dk ifg;k ?kqeus yxrk gSA iou pDdh ds yxkrkj ?kqers
gq, ia[kksa dh ?kq.kZu xfr dk mi;ksx djds iou ÅtkZ mRiUu dh tkrh gSA
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fofèk % 1- fVu dh pknj ds VqdM+s ls fVu dkVus dh dksph }kjk cM+h oÙ̀kkdkj pdrh dkV
yhft,A

2- bl pdrh dks cjkcj Hkkxksa 
360

60
6

       esa ckaVdj izR;sd Hkkx dks ifjfèk ls

dsanz dh vksj dqN nwjh rd dkV ysrs gSaA ¼fp=&a½
3- izR;sd Hkkx ds ,d&,d fdukjs dks nwljs fp= ¼fp=&b½ dh Hkkafr FkksM+k lk eksM+

nsrs gSaA ;g iou pDdh dk ifg;k dgykrk gSA

fp= % iou pDdh }kjk ikuh fudkyk x;kA

4- vc lkbfdy ds Liksd dks rhljs fp= lh dh Hkkafr Bhd chp ls ;w vkdkj esa eksM+
nsrs gSaA

5- feêh rsy fudkyus okys iai ds gSf.My dks bl ;w vkdkj ds eksM+ esa fQV dj nsrs gSaA
6- lkbfdy ds LVSaM dks ,d LVSaM esa fp=kuqlkj yxk nsrs gSaA
7- Liksd ds ,d fdukjs ij ioupDdh dk ifg;k bl izdkj la;qDr djrs gSa fd

ifg;s ds lkFk&lkFk Liksd Hkh ?kwe ldsA
8- feêh rsy fudkyus okys iai dks ikuh ls Hkjs ik= esa Mqck nsrs gSaA rkfd ikuh

fudyus okyk Hkkx ckgj jgsA
9- vc bl iou pDdh dks rst gok ds lkeus bl izdkj j[krs gSa fd bldk ifg;k

gok ds lkeus jgsA
voyksdu % ok;q ¼iou½ ds gkFk iou pDdh ds ?kweus ij

Liksd ?kwers gSa ftlls iai dk gSaMy Åij uhps
gksrk gS vkSj ikuh fudyrk gSA bl izk;kstuk
dk mi;ksx dq,a ls ikuh [khpus ;k Hkwfexr
ty fudkyus gsrq Hkh fd;k tkrk gS ¼fp=½
Vhi&

1- ;fn ok;q u cg jgh gks rks rst ok;q ds fy,
Vscy ia[ks dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
ioupDdh dHkh de xfr ls cg jgh gok esa
dk;Z ugha djrh gSA

2- ;fn ioupDdh ds Liksd ls iVk ¼csYV½ }kjk
NksVs ls Mk;useks tksM+ fn;k ¼fp=kuqlkj½
tk; rks blls fo|qr Hkh iSnk dh tk ldrh
gSA
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blh izdkj cgrh gqbZ ok;q
}kjk ioupDdh vukt ¼xsgw¡½
dks ihlus ds dke esa ykbZ
tkrh gSA

ifj.kke % ioupDdh ds bl izfr:i
ls ;g izekf.kr gksrk gSA dh
cgrh ok;q dh xfrt ÅtkZ
dks fofHkUu ÅtkZ ds :iksa esa
cnydj nSfud thou ds
fofoèk dk;ks± esa mi;ksx esa yk;k
tk ldrk gSA

lkoèkkfu;k¡ % 1- iou pDdh dh ia[kqfM+;ksa dh fn'kk ok;q ds cgko dh fn'kk esa gksuh pkfg,A

2- iEi dks gYdk gksuk pkfg,A

3- iou pDdh dh ia[kqfM+;ka lk¶V dksd] iqyh ¼?kjuh½ gYdh gksuk pfkg,A

4- iou pDdh dks vfèkd ok;q ds izokg {ks= esa j[kk tkuk pkfg,A

ykHk % 1- blls ÅtkZ ds ijEijkxr lzksrksa dh cpr gksrh gSaA ¼dks;yk rsy vkfn½

2- Hkfo"; esa mRiUu gksus okys ÅtkZ ladV ls cpk tk ldrk gSA

3- blls i;kZoj.k iznw"k.k eqDr gksrk gSA

4- blls izkIr ÅtkZ dks fofHkUu :iksa esa :ikarfjr fd;k tk ldrk gSA

5- blls O;kid ra= esa fo|qr ÅtkZ mRiUu dh tk ldrh gSA tSls xqtjkr izkar esaA

nks"k ,oa lhek,a % 1- blls yxkrkj dk;Z ugha fy;k tk ldrkA

2- ;g de cgko okys ok;q {ks=ksa esa izHkko'kkyh ugha gksrhA

3- ;g 60 izfr'kr ls 70 izfr'kr iou ÅtkZ dks gh dk;Z esa cnyrk gSA

4- ;fn iou i;kZIr ek=k esa u gks rks iou pDdh dks ugha pyk;k tk ldrkA

5- bls LFkkfir djus ds fy, T;knk {ks= dh vko';drk gksrh gSA
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