
 छाया मत छूना 

Question 1. 
‘चंि�का’ का �ितकाथ� है………..। 
(a) जीवन के सुखद �ण 
(b) चाँदनी 
(c) उजाला 
(d) स� का आभास

Answer

Answer: (a) जीवन के सुखद �ण!

Question 2. 
‘कृ�ा’ श� जीवन के िकस प� को उजागर करता है ? 
(a) उ�ल प� 
(b) सुखद प� 
(c) दुः खद प� 
(d) इनम� से कोई नही ं

Answer

Answer: (c) दुः खद प� 
जीवन का दुखद प�।

Question 3. 
यथाथ� किठन �ा है ? 
(a) जीवन का �म 
(b) जीवन की कड़वी स�ाई 
(c) आदश�वादी लोग 
(d) यथाथ�वाद

Answer

Answer: (b) जीवन की कड़वी स�ाई।

Question 4. 
इस किवता की भाषा …………. है। 
(a) खड़ी बोली 
(b) �तीका�क 
(c) ला�िणक 
(d) उपयु�� सभी

Answer

Answer: (d) उपयु�� सभी 
ला�िणक एवं �तीका�क �योग िलए खड़ी बोली।



Question 5. 
‘दुिवधा-हत साहस’ �ा है ? 
(a) दुिवधा म� पड़ना 
(b) साहस से काम लेना 
(c) ऐसा साहस जो दुिवधा से �िसत हो 
(d) साहसहीन जीवन

Answer

Answer: (c) ऐसा साहस जो दुिवधा से �िसत हो 
साहस होते �ए भी उसका दुिवधा�� होना।

Question 6. 
पंथ कब िदखाई नही ंदेता ? 
(a) जब ��� की नजर कमजोर हो 
(b) जब ��� दुिवधा�� हो 
(c) जब माग� अ�� हो 
(d) जब वह दो राहे पर खड़ा हो

Answer

Answer: (b) जब ��� दुिवधा�� हो 
पंथ दुिवधा�� होने पर िदखाई नही ंदेता।

Question 7. 
‘दुः ख है न चाँद �खला शरद रात के आने पर ……… जाने पर’ पं��यो ंम� िन�िल�खत िकस लोको�� का अथ� िनिहत है ? 
(a) का वषा� जब कृिष सुखानी 
(b) बीती तािह िबसार दे आगे की सुध लेय 
(c) न नौ मन तेल होगा न राधा नाचेगी 
(d) नाच न जाने आँगन टेढ़ा

Answer

Answer: (a) का वषा� जब कृिष सुखानी।

Question 8. 
भिव� वरण से किव का �ा ता�य� है ? 
(a) आगे बढ़कर भिव� का वरण करना 
(b) अपने ल� को �ा� करने के िलए आगे बढ़ना 
(c) भिव� म� आने वाली बाधाओ ंको दूर करने के िलए त�र रहना 
(d) उपयु�� सभी कथन स� ह�

Answer

Answer: (d) उपयु�� सभी कथन स� ह� 
आगे बढ़कर अपने ल�ो ंको �ा� करना।



Question 9. 
छाया छूने का �तीकाथ� समझाइए। 
(a) छाया को छूने का �यास 
(b) �ृितयो ंको ताजा करना 
(c) �म म� पड़ना 
(d) जीवन को दुः खी बनाना

Answer

Answer: (b) �ृितयो ंको ताजा करना 
�ृितयो ंको ताजा करके दुः खी होना।

Question 10. 
‘छाया मत छूना’ किवता म� कौन-सा गुण है ? 
(a) माधुय� गुण 
(b) ओज गुण 
(c) �साद गुण 
(d) इनम� से कोई नही ं

Answer

Answer: (c) �साद गुण।

Question 11. 
िग�रजाकुमार माथुर का ज� कब �आ ? 
(a) सन् 1920 म� 
(b) सन् 1918 म� 
(c) सन् 1916 म� 
(d) सन् 1914 म�

Answer

Answer: (b) सन् 1918 म� 
िग�रजा कुमार माथुर का ज� सन् 1918 म� म� �देश रा� के गुना नामक �थान पर �आ।

Question 12. 
वे �मुख �प से ……… किव माने जाते ह�। 
(a) छायावादी 
(b) �गितवादी 
(c) �योगवादी 
(d) रीितकालीन किव

Answer

Answer: (c) �योगवादी 
वे �मुख �प से �योगवादी किव थे।



Question 13. 
किव छाया छूने से �ो ंमना करता है ? 
(a) छाया �म होती है 
(b) छाया काली होती है 
(c) छाया खतरनाक होती है 
(d) इससे मन को दूना दुः ख होता है

Answer

Answer: (d) इससे मन को दूना दुः ख होता है 
छाया छूने से मन को दूना दुः ख होता है।

Question 14. 
‘जीवन म� सुरंग सुिधयाँ सुहावनी’ इस पं�� म� िनिहत अलंकार है 
(a) अनु�ास 
(b) यमक 
(c) �ेष 
(d) उपमा

Answer

Answer: (a) अनु�ास 
अनु�ास अलंकार।

Question 15. 
‘यािमनी’ का अथ� …………… है। 
(a) वासर 
(b) िनशा 
(c) काल 
(d) वा�ाच�

Answer

Answer: (b) िनशा 
यािमनी का अथ� िनशा है।

Question 16. 
िच� गंध से किव का �ा आशय है ? 
(a) िच�ो ंसे आने वाली गंध 
(b) रंगो ंकी दुग�ध 
(c) मधुर यादो ंके साथ उसके आस-पास फैली गंध 
(d) मधुर �ृितयाँ

Answer

Answer: (c) मधुर यादो ंके साथ उसके आस-पास फैली गंध 
िच�गंध से किव का आशय मधुर �ृितयो ंके आस-पास फैली गंध से है।



Question 17. 
यािमनी बीतने का अथ� �ा है ? 
(a) दुः ख के �णो ंका बीत जाना 
(b) राि� का बीत जाना 
(c) सुखद �णो ंका बीत जाना 
(d) समय बीत जाना

Answer

Answer: (c) सुखद �णो ंका बीत जाना।

Question 18. 
‘कंुतल के फूल’ का �तीकाथ� बताइए। 
(a) सुखद घिड़याँ 
(b) दुः ख के �ण 
(c) बीता �आ समय 
(d) आने वाला कल

Answer

Answer: (a) सुखद घिड़याँ।

Question 19. 
चाँदनी िकसका �तीक है ? 
(a) �काश का 
(b) �ान का 
(c) शांित का 
(d) सुख की घिड़यो ंका

Answer

Answer: (d) सुख की घिड़यो ंका 
चाँदनी सुख की घिड़यो ंका �तीक है।

Question 20. 
‘िजतना ही दौड़ा तू, उतना भरमाया है’ इस पं�� म� िकस ओर संकेत है ? 
(a) धन-वैभव के पीछे दौड़ने के 
(b) यश, वैभव, मान, सरमाया सब �थ� का �म है 
(c) धन-स�ि� की लालसा िनरंतर बढ़ती ही जाती है 
(d) उपयु�� सभी कथन स� ह�

Answer

Answer: (d) उपयु�� सभी कथन स� ह� 
धन के च�र म� आदमी िनरंतर फँसता ही चला जाता है।

Question 21. 
किव ने मृगतृ�ा का �योग िकसके िलए िकया है? 

ी � े ी ो ै



(a) जीवन म� �भुता पाने की चाह को मृगतृ�ा बताया गया है 
(b) मृगतृ�ा जीवन का एक �म है 
(c) मृगतृ�ा वह है जो �म की भाँित हमारा पीछा नही ंछोड़ती और हम उसको �ा� करने के िलए दौड़ते रहते ह� 
(d) उपयु�� सभी कथन स� ह�

Answer

Answer: (d) उपयु�� सभी कथन स� ह� 
मृग-तृ�ा वह है जो हम� िदखाई देती है पर�ु वा�व म� होती नही।ं

का�ांश पर आधा�रत ब�िवक�ीय �� 

(1)

छाया मत छूना 
मन, होगा दुख दूना। 
जीवन म� ह� सुरंग सुिधयाँ सुहावनी 
छिवयो ंकी िच�-गंध फैली मनभावनी; 
तन-सुगंध शेष रही, बीत गई यािमनी, 
कंुतल के फूलो ंकी याद बनी चाँदनी। 
भूली-सी एक छुअन बनता हर जीिवत �ण- 
छाया मत छूना 
मन, होगा दुख दूना।

Question 1. 
छाया से किव का �ा आशय है? 
(a) �म 
(b) डरावना िच� 
(c) अतीत की �ृितयाँ 
(d) परछाईं

Answer

Answer: (c) अतीत की �ृितयाँ।

Question 2. 
‘सुरंग सुिधयाँ’ से किव का �ा ता�य� है? 
(a) बुरी याद� 
(b) खुशनुमा याद� 
(c) भूली-िबसरी याद� 
(d) झकझोर कर देने वाले �ण

Answer

Answer: (b) खुशनुमा याद�।

Question 3. 
‘यािमनी’ िकसका �तीक है? 
(a) जीवन के मधुर �णो ंका 



(b) जीवन की िनराशाओ ंका 
(c) जीवन के िवचिलत कर देने वाले �ण 
(d) ढलती उ� का

Answer

Answer: (a) जीवन के मधुर �णो ंका।

Question 4. 
भूली-सी एक छुअन का मन पर कैसा असर पड़ता है? 
(a) मन �स� हो जाता है 
(b) मन हताश हो जाता है 
(c) मन दुः खी हो जाता है 
(d) मन �ायि�त करने लगता है

Answer

Answer: (c) मन दुः खी हो जाता है।

Question 5. 
िन�िल�खत पं�� म� �पक अलंकार है 
(a) छाया मत छूना मन
(b) होगा दुख दूना 
(c) जीवन म� ह� सुरंग सुिधयाँ सुहावनी 
(d) छिवयो ंकी सी िच� गंध फैली मन भावनी

Answer

Answer: (d) छिवयो ंकी सी िच� गंध फैली मन भावनी 
‘िच� गंध’ म� �पक अलंकार है। (इन किवयो ंने इसे उपमान योजना के अंतग�त माना है)

(2)

यश है या न वैभव है, मान है न सरमाया; 
िजतना ही दौड़ा तू उतना ही भरमाया। 
�भुता का शरण-िबंब केतल मृगतृ�ा है, 
हर चंि�का म� िछपी एक रात कृ�ा है। 
जो है यथाथ� किठन उसका तू कर पूजन- 
छाया मत छूना 
मन, होगा दुख दूना।

Question 1. 
किव एवं किवता का नाम िल�खए।

Answer

Answer: 
संकेत-

ै ि



यश, वैभव, स�ान आिद
मह�ांका�ा पूरी करने के िलए।

Question 2. 
�भुता के शरण िबंब को किव ने मृगतृ�ा �ो ंकहा

Answer

Answer: 
संकेत-

मृग पानी के �म म� दौड़ता रहता है
वह �म म� फँस जाता है
मनु� भी �म म� जीता रहता

Question 3. 
हर चंि�का म� िछपी एक रात कृ�ा है। इस पं�� का �ा आशय है ?

Answer

Answer: 
संकेत-

सुख-दुः ख जीवन के अिभ� अंग ह�
सुख के बाद दुः ख और दुः ख के बाद सुख का आना जीवन का एक िह�ा है।

Question 4. 
किव यथाथ� के पूजन की बात �ो ंकहता है ?

Answer

Answer: 
संकेत-

यथाथ� ही वा�िवक जीवन है
यथाथ� से मँुह मोड़कर अपने आपको धोखा देना है
यथाथ� जीवन की कड़वी स�ाई है।

Question 5. 
‘िजतना तू दौड़ा उतना भरमाया है’ पं�� का भाव �ा

Answer

Answer: 
संकेत-

मृगतृ�ा मनु� को िटकने नही ंदेती
मनु� जीवन को सुखद बनाने के िलए दौड़ता रहता है
सुखद के �थान पर उसका जीवन दुः खद हो जाता है।



(3)

दुिवधा-हत साहस है, िदखता है पंथ नही,ं 
देह सुखी हो पर मन के दुख का अंत नही।ं 
दुख है न चाँद �खला शरद-रात आने पर, 
�ा �आ जो �खला फूल रस-बसंत जाने पर? 
जो न िमला भूल उसे कर तू भिव� वरण, 
छाया मत छूना 
मन, होगा दुख दूना।

Question 1. 
‘दुिवधा-हत साहस’ कैसा होता है ?

Answer

Answer: 
संकेत-

साहस होते �ए भी दुिवधा�� रहना
अिनण�य की ��थित होना।

Question 2. 
देह सुखी होने से किव का �ा आशय है ?

Answer

Answer: 
संकेत-

भौितक सुखो ंकी �ा��
धन-दौलत से मु� होना
वा�िवक सुख मन की शांित म� होता है।

Question 3. 
किव ने ‘शरद रात’ व ‘वसंत’ का �योग िकस �प म� िकया है ?

Answer

Answer: 
संकेत-

�तीका�क �प म�
जीवन के सुखद प� को �कट करने के िलए।

Question 4. 
जीवन म� दुः ख के �ा-�ा कारण ह� ?

Answer



Answer: 
संकेत-

अ�िधक मह�ाकां�ा
धनिल�ा
जीवन के सुखद प� को याद करना।

Question 5. 
किव इन पं��यो ंम� �ा संदेश देता है ?

Answer

Answer: 
संकेत-

भूली-िबसरी बातो ंको याद मत करो
जो कुछ िमलता है, उसको अपनाओ
जीवन म� यथाथ� को �ीकार करो।

लघू�रीय ��

Question 1. 
किव ने किठन यथाथ� के पूजन की बात �ो ंकी है?

Answer

Answer: 
संकेत िबंदु :

यथाथ� �ीकार करने पर स� का �ान होता है
जीवन म� आगे बढ़ने के िलए यथाथ� का सामना करना चािहए
यथाथ� को ठुकराकर दुः ख ही िमल�गे।

Question 2. 
किव छाया को छूने से �ो ंमना करता है ?

Answer

Answer: 
संकेत िबंदु :

छाया छूने से पुराने िदन याद आ जाते ह�
पुरानी याद� दुखदाई हो सकती ह�।

Question 3. 
हमारा दुः ख कब बढ़ जाता है ?

Answer



Answer: 
संकेत िबंदु :

जब हम पुरानी बातो ंको याद करते ह�
जब हम जीवन म� ब�त अपे�ाएँ करने लगते ह�।

Question 4. 
‘भूली-सी एक छुअन बनता हर जीिवत �ण’ इस पं�� म� किव िकस ओर संकेत करता है ?

Answer

Answer: 
संकेत िबंदु :

गुदगुदाने वाली सुखद �ृितयो ंकी ओर
सुखद �ृितयाँ दुख को बढ़ा देती ह�।

Question 5. 
दुिवधाओ ंका साहस पर �ा �भाव पड़ता है ?

Answer

Answer: 
संकेत िबंदु :

दुिवधा म� पड़कर मनु� साहस खो देता है
दुिवधा�� ��� जीवन म� िपछड़ जाता है
समथ� होते �ए भी वह कुछ नही ंकर पाता।

Question 6. 
भाव �� कीिजए- 
�भुता का शरण-िबंब केवल मृगतृ�ा है। 
हर चंि�का म� िछपी एक रात कृ�ा है ॥

Answer

Answer: 
संकेत िबंदु :

कोई ��� कभी �भुता को �ा� नही ंकर सकता
सुख-दुख जीवन के दो अिभ� अंग ह�, ये जीवन म� आते ही रहते ह�।


