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á X̄‘ê_› Hê<̊ nì dü>∑s¡«+>± Á|üø£{Ï+#·T≈£îqï eTVü‰ø£$

ll. yê] eTVü‰Á|ükÕúq+ Ä<ÛäTìø£ ‘Ó\T>∑TkÕVæ≤‘·´+˝À

B|üdüÔ+uÛÑ+>± ì\ã&ç+~. n≥Te+{Ï Á|üdæ<ä∆ ø£$‘êdü+|ü⁄{ÏøÏ

Á|üU≤´‘·s¡#·sTT‘· #·\+ ªjÓ÷>∑́ ‘ê|üÁ‘·+μ nH̊ ù|s¡T‘√ >=|üŒ

eTT+<äTe÷≥ sêXÊ&ÉT. Ä |”]ƒø£˝Àì Á|ü‹yêø£´+ kÕVæ≤r

n_Ûe÷qT\ Hê\Tø£\ MT<ä Hê≥´+ #̊dæ+~. n+<äT˝Àì ø=ìï

yêø±´\qT #·÷&É+&ç!

ªª‘·q ø£$‘ê«ìøÏ eTT+<äTe÷≥ sêj·TeTì ll n&ç–‘̊,

 ø£$‘ê«ìï ‘·÷#̊sêfīófl ‘·q <ä>∑Zs¡ ̋ ÒeHêï&ÉT #·\+.μμ

ªªHÓ‘·TÔs¡÷, ø£̇ ïfīSfl ø£*|æ ø=‘·Ô{≤ìø̆ ‘·j·÷s¡T#̊XÊ&ÉT

 ll á eè<ä∆ Á|ü|ü+#êìøÏμμ

#·<äe+&ç ` Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç.

1. ô|’ ù|sê @ $wüj·÷ìï >∑T]+∫

‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~?

2. ll | ü ⁄d ü Ôø±ìø Ï mes ¡ T

ªeTT+<äTe÷≥μ sêXÊs¡T?

3. eTT+<äTe÷≥ m+<äT≈£î sêkÕÔs¡T?

4. ª#·\+μ ll >∑T]+∫ sêdæq

yêø±´\T #·~yês¡T ø£<ë! Bìï ã{Ïº

ll ø£$‘·«+ m˝≤ ñ+≥T+<äì

uÛ≤$düTÔHêïs¡T?

Á|üX¯ï\T:

ˇø£ |ü⁄düÔø£+ ‘ê‹«ø£‘·qT, n+‘·kÕ‡sêìï, ÄX¯j·÷*ï, ÁX¯eTqT ‘Ó*j·TCÒùd<˚

eTT+<äTe÷≥. eTT+<äTe÷≥ e\¢ |ü⁄düÔø±ìï #·<äyê\H̊ ÄdüøÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~. eT+∫ |ü⁄düÔø±ìï

m˝≤ m+|æø£ #̊düTø√yê˝À ‘Ó\TdüTÔ+~. n˝≤+{Ï ªeTT+<äTe÷≥μqT |ü]#·j·T+ #̊j·T&ÉẙT

á bÕsƒê´+X̄ ñ<̊›X̄+.

bÕsƒê´+X̄ ñ<̊›X̄+

` z˝≤Z , edü+‘· ø£qï_sêHé, ø£\Œq ø£qï_sêHé

e÷ Á|üj·T‘·ï+
10
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$<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T

� bÕsƒ¡+ eTT+<äTqï Á|üẙ•ø£ #·<äe+&ç. bÕsƒ¡+˝À $wüj·T+ @eTT+≥T+<√ }Væ≤+#·+&ç.

� bÕsƒ¡+ #·<äe+&ç. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘·\T ^j·T+&ç.

� yê{Ï nsêú\qT |ü⁄düÔø£+ ∫es¡ ñqï ª|ü<ä$C≤„q+μ |ü{Ïºø£̋ À yÓ‘·ø£+&ç. Ò̋<ë ì|òüT+≥Te⁄ #·÷&É+&ç.

bÕsƒ¡́ uÛ≤>∑ $esê\T

ˇø£ Á>∑+<∏ëìï, Ä Á>∑+<∏ä H̊|ü<∏ë´˙ï, \øå±´\qT |ü]#·j·T+ #̊dü÷Ô

Ä Á>∑+<∏ä s¡#·sTT‘·>±ì, ẙπs s¡#·sTT‘·, $eTs¡Ù≈£î&ÉT>±ì sêùd

|ü]o\Hê‘·àø£ |ü]#·j·T yêø±´\qT |”]ƒø£ n+{≤s¡T. BìøÏ

eTT+<äTe÷≥, Á|ükÕÔeq, ‘=*|ü\T≈£î, eTTqTï&ç, ÄeTTK+ yÓTT<ä̋ …’q

ù|¬s¢H√ï ñHêïsTT. ªeTVæ≤fi≤es¡D+μ  nH̊ |ü⁄düÔø£+˝Àì eTT+<äTe÷≥

Á|üdüTÔ‘· bÕsƒê´+X̄+.

1. z˝≤Z : Á|üeTTK s¡#·sTTÁ‹. mH√ï |ü⁄düÔø±\≈£î dü+bÕ<äø£‘·«+ ìs¡«Væ≤+∫q Ms¡T |ü\T

|ü⁄s¡kÕÿsê\qT, nyês¡T¶\qT n+<äT≈£îHêïs¡T. M] ªùd«#·Ã¤μ qe\ Á|üdæ~∆bı+~+~.

|”]ƒø£ s¡#·sTTÁ‘·T\T

2. edü+‘· ø£qï_sêHé : Ms¡T e÷qe Vü≤≈£îÿ\T, Åd”Ô düe÷q‘·«+ ø√dü+ ø£èwæ #̊düTÔHêïs¡T. H̊wüq Ÿ̋

n\jÓTHé‡ Ä|òt ñyÓTHé, Ç+&çj·THé H̊wüq Ÿ̋ k˛wü̋ Ÿ j·÷ø£åHé bǫ̀ s¡+˝À |üì#̊düTÔHêïs¡T.

3. ø£\Œq ø£qï_sêHé : ªôd+≥sY|òüsY H̊wüq Ÿ̋ &Óe\|tyÓT+{Ÿμ (ôV’≤Á<ëu≤<é) dü+#ê\≈£î\T>±

|üì#̊düTÔHêïs¡T. C…+&ÉsY düº&ûdt, ÁøÏ$Tq Ÿ̋ ̋ ≤ ̋ À $düÔ è‘· n<Ûä́ j·Tq+ |ü]XÀ<Ûäq\T #̊XÊs¡T.
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I

ø=‘·Ô düVü≤ÁkÕã›+˝Àø°, X̄‘êã›+˝Àø° n&ÉT>∑Tô|&ÉT‘·Tqï dü+<äs¡“¤+˝À >∑&ç∫q ø±˝≤ìï |üsêeT]Ù+#·Tø√e≥+, Ä

nqTuÛÑyê\qT düà]+#·Tø√e≥+, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ MT<ä ̌ ø£ n+#·Hê‘√ ÄX̄qT ô|+#·Tø√e≥+ me¬s’Hê kÕe÷q´+>± #̊j·÷\qT≈£îH̊

|üH̊. Ä |üì #̊dü÷Ô á X̄‘êã›|ü⁄ kÕe÷õø±_Ûeè~∆̋ À, kÕe÷õø£ e÷s¡TŒ\˝À Åd”Ô\ uÛ≤>∑kÕ«e÷´ìï >∑T]+∫ Ä˝À∫+∫q|ü	&ÉT

mH√ï $wüj·÷\T e÷ eTT+<äT≈£î e#êÃsTT. >∑&ç∫q X̄‘êu≤›ìï Åd”Ô\ X̄‘êã›+>± #Ó|üŒe#·Ãì|æ+∫+~. >∑‘· X̄‘êã›|ü⁄

#·]Á‘· ìsêà‘·\T>± yê]~ ‹s¡T>∑T Ò̋ì kÕúqeTì|æ+∫+~. ◊‘̊ Bìì kÕ~Ûø±s¡+>±, k˛<ëVü≤s¡D+>± ìs¡÷|æ+#·{≤ìøÏ

m+‘√ n<Ûä́ j·TqeT÷, eT¬s+‘√ düeTj·TeT÷ |ü&ÉT‘·T+~. Ä |üì #̊j·÷\qT≈£î+≥÷H̊ eTT+<äT>± á X̄‘êã›+˝À

_Ûqïs¡+>±\˝À, ø°\ø£ kÕúHê\˝À, ø°\ø£ düeTj·÷\˝À |üì#̊dæ nø£ÿ&É ‘·eT eTTÁ<äẙdæq e+<äeT+~ Åd”Ô\ bǫ̀ {À\‘√,

yê] >∑T]+∫q eTTK´ $esê\‘√ ̌ ø£ |ü⁄düÔø£+ rdüT≈£î sêyê\qT≈£îHêï+. ø=‘·Ô X̄‘êã›+˝À Åd”Ô\+<äs¡+ ø£*dæ #̊düT≈£îH̊

ñ‘·‡e+>± á |ü⁄düÔø±ìï rdüT≈£îsêyê\qT≈£îHêï+. bǫ̀ {À\T Á|ü#·T]+#ê\H̊ ìs¡íj·T+ #ê˝≤ Ä˝À∫+#̊ rdüT≈£îHêï+.

e´≈£îÔ\qT #·÷dü÷Ô, yê] >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e{≤ìø°, eTTKyÓTÆHê ‘Ó*j·Tì e´≈£îÔ\ >∑T]+∫ #·<äe{≤ìø° á ‘·s¡+yês¡T

#·÷ù| ÄdüøÏÔ̋ À ‘̊&Ü ñ+≥T+~. á ‘·s¡+ j·TTe‘·≈£î >∑‘· #·]Á‘·qT |ü]#·j·T+ #̊ùd≥|ü	&ÉT yê] eTqdüT\ô|’ eTTÁ<ä

ẙj·T{≤ìøÏ bǫ̀ {À\T nedüs¡eTì|æ+∫+~. Ä s¡ø£+>± yêfīfl C≤„|üø±\T eTq˝À m≈£îÿe ø±\+ ñ+{≤j·Tì e÷

ñ<›̊X̄+. e+<ä dü+e‘·‡sê\T>± Åd”Ô\T #̊dæq b˛sê{≤\qT >∑Ts¡TÔ#̊düT≈£î+≥÷ »s¡T|ü⁄≈£îH̊ $»jÓ÷‘·‡e+>± á |ü⁄düÔø£+

ì\ã&ÉT‘·T+<äqT≈£îHêï+.

>∑&ç∫q X̄‘êã›+˝À Åd”Ô\T #̊dæq b˛sê{≤\÷, uÛ≤>∑yÓTÆq ñ<ä́ e÷\÷, sêDÏ+∫q s¡+>±\÷ mH√ï ñHêïsTT.

yÓTT<ä{ÏkÕ] #·<äTe⁄≈£îqï kÕe÷q´ Åd”Ô\T, yÓTT<ä{Ï>± $‘·+‘·T $yêVü≤+ #̊düT≈£îH̊ kÕVü≤dü+ #̊dæq Åd”Ô\T, Åd”Ô $<ä́  ø√dü+

ñ<ä́ $T+∫q Åd”Ô\÷, ñ<ä́ e÷\˝À #̊] C…’\TøÏ yÓfi‚fl+<äT≈£î ‘Ó–+∫q Åd”Ô\T, Hê≥ø£+, dæìe÷, πs&çjÓ÷ e+{Ï s¡+>±\˝ÀøÏ

yÓTT<ä{ÏkÕ] n&ÉT–&çq Åd”Ô\÷ ̀  yÓTT<ä{Ï ‘·s¡|ü⁄ &Üø£ºs¡T¢, XÊgẙ‘·Ô\÷, dü+^‘·ø±s¡T\÷ qè‘·́ ø£fi≤ø±]DT\T, $<ë´~Û≈£î\T

` ‘·\T#·Tø√>±H˚ ˇfi¯ófl |ü⁄\ø£]+#˚ kÕVü≤düeT÷s¡TÔ˝…+<äs√. yêfi¯fl+<ä]˙ ˇø£#√≥ ô|≥º≥eTH˚ Ä˝À#·H˚ m+‘√

ñ‘ê‡Vü‰ìï∫Ã+~. ̌ ø£] ‘·sê«‘· ̌ ø£s¡T @ ̌ ø£ÿ |ü⁄düÔø£+˝Àq÷ ÇeT&Éq+‘·eT+~ e÷≈£î ‘·\|ü⁄ø=#êÃs¡T. <ë+‘√ #·]Á‘·

ìsêà‘·\T>± Åd”Ô\T Á|ü<Ûëq+>± ñHêïs¡H̊ uÛ≤eq eTs=ø£kÕ] ã\+>± ø£*– m+‘√ >∑s¡«eTì|æ+∫+~.

Á|üẙ•ø£

ªªyêfīfl nqTuÛÑyê\T $+≥T+fÒ ñ<̊«>∑+ ø£*π>~. #·]Á‘·qT e÷ ø£fīfl eTT+<äT |ü]∫q

yê] J$‘ê\qT $q≥+ á |üì˝À e÷≈£î nìï{Ïø£+fÒ Äq+<ëìï∫Ãq $wüj·T+...

dü+düÿs¡D√<ä́ eT s¡<∏ä#·Áø±\ øÏ+<ä q*–q m+<äs√ Åd”Ô\T e÷ ø£fīfleTT+<äT yÓT~* ø£̇ ïs¡T

ø±sêÃs¡T. Åd”Ô̋ ÒeT+≥THêïs√ $q≈£î+&Ü, Åd”Ô̋ Ò+ ø±yê\qT≈£î+≥THêïs√ |ü{Ïº+#·Tø√≈£î+&Ü

kÕ–q mH√ï ñ<ä́ e÷\T, yê{Ï̋ À |òüTs¡̧D|ü&ç ì>∑TZ<̊* ø=‘·Ô #·]Á‘·qT düèwæº+∫q Åd”Ô\÷`Mfīfl+<ä]

nqTuÛÑyê\‘√ #·]Á‘· ø=‘·Ô>± |ü]#·j·TeTsTTq≥¢ì|æ+∫+~μμ á $esê\ >∑T]+∫

‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ bÕsƒ¡+ #·<äe+&ç.
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kÕe÷q´+>± #·]Á‘· ìsêà‘·\T>± Åd”Ô\≈£î >∑T]Ô+|ü⁄ <=s¡ø£<äT. dü+Á|ü<ëj·T #·]Á‘·ø±s¡T\T Åd”Ô\qT #·]Á‘·̋ À

nø£ÿ&Éø£ÿ&Ü bÂ&ÉsY n~›q≥T¢ n<äT›‘·T+{≤s¡T. <ëìì Åd”Ô\ ñ<ä́ eT+ Á|ü•ïdü÷ÔH̊ ñ+~. <̊X̄+ø√dü+, ‘·eTø√dü+ ˇø£

düeT÷Vü≤+>± Åd”Ô\T #̊dæq b˛sê{≤\≈£L, |ü&çq dü+|òüTs¡̧D\≈£L, kÕ~Û+∫q $»j·÷\≈£L >∑T]Ô+|ü⁄ <=s¡ø£<äT. #·]Á‘·

nH̊ »>∑Hêï<∏ä s¡<∏ä#·Áø±\ øÏ+<ä yêfīfl kÕeT÷Væ≤ø£ ñìøÏ ‘·THê‘·Tqø£̋ …’b˛‘·T+~. <ëì‘√ ø=ìï $»j·÷\T kÕ~Û+∫q

Åd”Ô\qT ˇø=ÿø£ÿs¡T>± ‘·\TÃ≈£îì yêfīfl X̄øÏÔøÏ ÄX̄Ãs¡́ |ü&É‘ês¡T. n{≤¢+{Ï X̄øÏÔeT+‘·T\T ns¡T<äT>± ñ+{≤s¡ì, yê]ì

nkÕe÷q´ ñ<ëVü≤s¡D\T>± e÷Á‘·ẙT >∑Ts¡TÔ+#·T≈£î+{≤s¡T. yÓTT‘·Ô+ kÕe÷õø±_Ûeè~∆ Áø£eT+˝À $&ÉBj·T Ò̋ì uÛ≤>∑+>±

yê]ì #·÷&É≈£î+&Ü yê] J$‘·ø£<∏ä\qT $&ç>± #·<äTe⁄‘ês¡T. Ç˝≤+{Ï Åd”Ô\T ≈£L&Ü ẙfīflMT<ä ̋ …ø£ÿu…≥º >∑*–q+‘·eT+~

≈£L&Ü eTq #·]Á‘· |ü⁄düÔø±\˝À ø£ì|æ+#·s¡T. Ç|üŒ{ÏøÏ eTT|üŒjYT dü+e‘·‡sê\qT+N Åd”Ô\≈£î #·]Á‘·̋ À kÕúq+ ̋ Ò<ä̇ , ñqï

#·]Á‘· Åd”Ô\ ÁbÕ‹ì<Ûë´ìï Á|ü‹_+_+#̊ #·]Á‘· ø±<äH̊ $eTs¡Ù Åd”Ô\ ñ<ä́ eT+ ô|&ÉT‘·THêï, <ëìì ẙTeTT m+‘· ns¡ú+

#̊düT≈£îHêï, Ç+‘·eT+~ Åd”Ô\qT ˇø£ es¡dü̋ À #·÷&É≥+ e\¢ e÷≈£î ø£*–q ø£qT$|ü	 >=|üŒ~. eTq sêh #·]Á‘·+‘ê

ø=‘·Ô>± ‘Ó*dæq≥¢ì|æ+∫+~. ̌ ø£ #Ó’‘·q´ düeT÷Vü≤ Á|üyêVü≤+>± Åd”Ô\qT ẙTeTT #·÷&É>∑*>±+. Ç+‘·≈£î eTT+<äT $&ç>±

@ ˇø£ ñ<ä́ eT+˝ÀH√, s¡+>∑+˝ÀH√ |üì#̊dæq Åd”Ô\ >∑T]+∫ #·~$q|ü	&ÉT ø£*–q nqTuÛÑ÷‹ø°, |ü\Ts¡+>±\˝À

|üì#̊dæq e+<ä\eT+~ Åd”Ô\qT, yês¡T kÕ~Û+∫q $»j·÷\‘√ düVü‰ #·÷&É≥+e\¢ ø£*–q nqTuÛÑ÷‹ø° b˛*πø Ò̋<äT.

Åd”Ô\ #Ó’‘·q´ Á|üyêVü≤|ü⁄ y˚>∑+, Je+, Ä Á|üyêVü≤Áø£eT+˝Àì e÷s¡TŒ\÷ n˙ï ˇø£ ø=‘·Ô $wüj·÷ìï e÷≈£î

#ÓãT‘·Tqï≥¢ì|æ+∫+~. kÕeT÷Væ≤ø£yÓTÆq ñìøÏ, #Ó’‘·q´+ sTTẙ #·]Á‘·qT s¡÷|ü⁄~<äT›‘êj·TH̊ $wüj·T+ düŒwüºyÓTÆ+~. Ç+‘·

eT+∫ kÕ+|òæTø£, sê»ø°j·T kÕ+düÿ è‹ø£ yês¡dü‘·«+ eTq≈£î+<äì bı+–b˛j·÷+. á Åd”Ô\+<äs¡÷ á #·]Á‘·qT ì]à+#̊+<äT≈£î

m+‘· eT÷\´+ #Ó*¢+#ês√ ‘·\T#·T≈£î+fÒ e÷ >∑T+&Ó\T ãs¡TyÓø±ÿsTT. yêdüÔe J$‘· Á|ü‹≈£L\ |ü]dæú‘·T\‘√ ‘·\|ü&ÉT‘·÷

yês¡T ø=‘·Ô ø£\\T ø£q{≤ìø°, ø=‘·Ô J$‘· $<ÛëHê\qT ø£qT>=q{≤ìø° mìï ø£]ƒq |üØø£å\≈£î >∑Ts¡j·÷´s√ ‘·\TÃ≈£î+fÒ Ä

kÕe÷qT´\ kÕVü≤dü+ nkÕe÷q´eTì|æ+∫+~. düe÷»+˝À Á|ü‹<ë˙ï e÷s¡Ã{≤ìøÏ düe÷j·T‘·ÔyÓTÆq Åd”Ô\ düeT÷Vü≤+

e÷≈£î >=|üŒ Áù|s¡D ì∫Ã+~.
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Ä Áù|s¡D‘√, ñ‘ê‡Vü≤+‘√ á |üì yÓTT<ä\Tô|{≤º+. }Vü≤\≈£L,

Ä˝À#·q\≈£L Ò̋ì |ü]$T‘·T\T |üì˝À mH√ï ñHêïsTT. eTT+<äT düú\

ø±˝≤\≈£L dü+K´≈£L mH√ï |ü]<ÛäT\÷, |ü]$T‘·T\÷ @s¡Œ&ç ñHêïsTT.

Ä+Á<Ûä<̊XÊìøÏ #Ó+~q Åd”Ô\T nqï|ü	&ÉT Ä+Á<Ûä<̊X̄+ >∑‘·+˝À Ç|üŒ{Ï

Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ e …̋ Ò̋<äT. uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À Ç{≤¢π> ñ+≥T+<ä̇  Ò̋<äT. eTÁ<ëdüT

Áô|dæ&Óì‡, HÓ’C≤+ sê»´+, Á|üdüTÔ‘· ø£sêí≥ø£, eTVü‰sêÁcÕº, ˇ]kÕ‡\˝À

ø=ìï ÁbÕ+‘ê\T Çe˙ï Ä+Á<ÛäT\ kÕ+düÿ è‹ø£ sê»ø°j·T #·]Á‘·̋ À ñHêïsTT.

yê{Ïì ≈£L&Ü e÷ |ü]~Û̋ ÀøÏ rdüT≈£îHêï+. ‘Ó\T>∑T nqï |ü<ëìï yê&É≈£î+&Ü

Ä+Á<Ûä nqï |ü<ä+ yê&É{≤ìøÏ ø±s¡D+ Ä+Á<Ûä<̊X̄+ nqï |ü<ä+‘√ Á|üdüTÔ‘·+

@ sê»ø°j·T bÕØº Ò̋ø£b˛e≥y˚T. n+<äTe\¢ Ä+Á<Ûä#·]Á‘·, Ä+Á<Ûä<˚X¯

#·]Á‘· nì nqï|ü	&ÉT |ü+<=$Tà<äe X̄‘êã›+˝À ‘Ó\T>∑T Á|ü»\ sê»ø°j·T

kÕ+düÿ è‹ø£ JeHêìøÏ πø+Á<ë\T>± ñqï ÁbÕ+‘ê\q÷, Ç|üŒ{Ï

Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ̇ , ¬s+&ç+{Ï̇  <äèwæº̋ À ô|≥Tºø√yê*.

II

Çø£ ø±˝≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫ Ä˝À∫+∫q|ü	&ÉT kÕe÷õø£+>± Åd”Ô\T ‘Ó∫Ãq ô|<ä› e÷s¡TŒ\T á X̄‘êã›+˝À

Á|üeTTK+>± ñHêïsTT >±ã{Ïº á X̄‘êu≤›qï+‘ê rdüTø√yê\qT≈£îHêï+. M …̋’q+‘· es¡≈£L nìï s¡+>±\q÷ <äèwæº̋ ÀøÏ

rdüT≈£îsêyê\qT≈£îHêï+. Çø£ dü+K´ $wüj·÷ìøÏ eùdÔ @<√ ̌ ø£ dü+K´≈£î ø£≥Tºã&Éø£ ‘·|üŒ<äT. |ü⁄düÔø£ Á|ü#·Ts¡D˝À ñ+&̊

Ä]úø£ |ü]$T‘·T\ <äècÕº́  e+<äeT+~ì á |ü⁄düÔø£+˝À ñ+#ê\qT≈£îHêï+. ø±˙ Ä dü+K´‘√ @MT ‘·è|æÔ̋ Ò<äT. Ä]úø£+>±

m+‘· ø£wüºeTì|æ+∫Hê eT] ø=+‘·eT+~ì #̊s¡Ãø£ ‘·|üŒ Ò̋<äT. m+|æø£ #ê˝≤ ø£wüºeTq≥+˝À dü+<̊Vü≤+ Ò̋<äT. Á|ü‹

s¡+>∑+˝À ‘·eT<ä+≥÷ ˇø£ eTTÁ<ä ẙdæq yê]ì m+#·Tø√yê*. n+fÒ Ä s¡+>±\˝À ìcÕí‘·T …̋’q Ç|üŒ{Ï yê]ì

dü+Á|ü~+#ê*. ø±\<Ûäs¡à+ #Ó+~q yê] $esê\T ùdø£]+#ê*. es¡Ôe÷q+˝À ñqï Åd”Ô\qT ø£\TdüTø√yê*, e÷{≤¢&Ü*.

yêfīfl >∑T]+∫ m{≤¢ sêj·÷\H̊<ëìï >∑T]+∫ m+‘√ Ä˝À∫+#ê+. Ç+≥s¡÷« ´\T #̊dæ yês¡T e÷{≤¢&çq~ sêj·T≥eT+fÒ,

Ç|ü	&ÉT ̋ Òì yê]‘√ n~ ≈£î<äs¡<äT. n+<ä]ø° ̌ ø£ |ü<ä∆‹ bÕ{Ï+#·≥ẙT u≤>∑T+≥T+~. |ü⁄düÔø£+˝À $|ü⁄\yÓTÆq Ç+≥s¡÷«´\≈£î

#√≥T #ê\<äT. Ç+≥s¡÷«´\T rdüT≈£îì ‘·T+#·≥eT÷ dü]ø±<äT. n+<äTe\¢ Ä |ü<ä∆‹ ˇ<ä›qT≈£îHêï+. yê] J$‘·

$X‚cÕ\q÷, yêfīófl #̊dæq b˛sê{≤\q÷, kÕ~Û+∫q $»j·÷\q÷ ≈£î¢|üÔ+>± #Ó|üŒ≥+ ‘·|üŒ eTs√ e÷s¡Z+ ø£ì|æ+#·̋ Ò<äT.

n~ ø=+‘· ìsêX̄ ø£*Z+∫Hê ˇø£ düeT÷Vü≤+>± kÕ–e#̊Ã Åd”Ô eT÷s¡TÔ\T e÷ ñ‘ê‡Vü‰ìï @e÷Á‘·+ ˙s¡Tø±s¡ìe« Ò̋<äT.

á |üì˝À m+<äs√ Åd”Ô\qT ø£*XÊ+. yêfīfl‘√ e÷{≤¢&É≥ẙT ô|<ä› ñ‘ê‡Vü≤+>± ñ+&̊~. yêfīfl nqTuÛÑyê\T

$+≥T+fÒ ñ<«̊>∑+ ø£*π>~. #·]Á‘·qT e÷ ø£fīfleTT+<äT |üs¡∫q yê] J$‘ê\qT $q≥+ á |üì˝À e÷≈£î nìï{Ïø£+fÒ

Äq+<ëìï∫Ãq $wüj·T+. dü]<Ó e÷DÏø±´+ã>±s¡T ªªn|ü	&ÉT e÷ ≈£î\+ yê]ì Ä&Ée<ä›Hêïs¡T. ‘·sê«‘· nìï ≈£î˝≤\yê]˙

Ä&Ée#·ÃHêïs¡T. e÷ eè‹Ô, bı˝≤\T, Jeq+ n˙ï rùddüT≈£îHêïs¡T. Ç|ü	&ÉT Ç<̊ JeH√bÕ~Û>± nìï ≈£î˝≤\ yêfīófl

ã‘·T≈£î‘·THêïs¡Tμμ nqï|ü	&ÉT dü+düÿs¡D√<ä́ eT s¡<∏ä #·Áø±\ øÏ+<ä q*–q m+<äs√ Åd”Ô\T e÷ ø£fīfleTT+<äT yÓT~* ø£̇ ïs¡T

ø±sêÃs¡T. Åd”Ô̋ ÒeT+≥THêïs√ $q≈£î+&Ü, Åd”Ô̋ Ò+ ø±yê\qT≈£î+≥THêïs√ |ü{Ïº+#·Tø√≈£î+&Ü kÕ–q mH√ï ñ<ä́ e÷\T,

yê{Ï˝À |òüTs¡¸D|ü&ç ì>∑TZ<˚* ø=‘·Ô #·]Á‘·qT düèwæº+∫q Åd”Ô\÷ ` Mfi¯fl+<ä] nqTuÛÑyê\‘√ #·]Á‘· ø=‘·Ô>±

|ü]#·j·TeTsTTq≥¢ì|æ+∫+~.

Ä˝À∫+#·+&ç`#Ó|üŒ+&ç

♦ ø±˝≤ìï |üsêeT]Ù+#·&É+ n+fÒ

@$T{Ï?

♦ >∑&ç∫q X̄‘êu≤›ìï Åd”Ô\ X̄‘êã›+>± m˝≤

#Ó|ü�ø√e#·TÃ?

♦ #·]Á‘· m˝≤ s¡÷|ü⁄~<äT›≈£î+≥T+~?

♦ eT÷\´+ #Ó*¢+#·&ÉeT+fÒ ns¡ú+ @$T{Ï?

♦ ªªkÕe÷qT´\ kÕVü≤dü+ nkÕe÷q´

eTì|æ+∫+~μμ nì s¡#·sTTÁ‘·T\T

nq&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T @$T{Ï?
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Ä˝À∫+#·+&ç`#Ó|üŒ+&ç

♦ eTTÁ<ä ẙj·T&É+ n+fÒ @$T{Ï?

♦ dü+düÿs¡D√<ä´eT s¡<∏ä#·Áø±\ øÏ+<ä

q\>∑&ÉeT+fÒ @$T{Ï?

♦ ªªÁ|ü‹yêfīSfl Á|ü•ï+#ês¡T #·]Á‘·qT

e÷s¡Ã{≤ìøÏμμ nì Åd”Ô\ >∑T]+∫

s¡#·sTTÁ‘·T\T m+<äTø£Hêïs¡T?

♦ ø=‘·Ô nsêú\T, yÓ\T>∑T\ düèwæº m˝≤

kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~?

Á|ü‹yêfīSfl Á|ü•ï+#ês¡T #·]Á‘· kÕ–q Áø£e÷ìï.

Á|ü‹yêfīSfl Á|üj·T‹ï+#ês¡T #·]Á‘·qT e÷s¡Ã{≤ìøÏ.

n|üŒ{Ï ø£+<äT≈£L] sê»´\øÏÎ qT+∫ ẙTø£|t s¡+>∑+˝À Ä&Éyêfīfl≈£î m+<äT≈£î kÕúq+ Ò̋<äì b˛sê&çq XÀuÛ≤\‘·

es¡≈£L Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ ø=‘·Ô e÷πsŒ<√ rdüT≈£îsêyê\˙, ‘·eT J$‘ê\˝À kÕe÷õø£ Jeq s¡+>∑+˝À ø=‘·Ô nsêú\q÷,

yÓ\T>∑T˝q÷ düèwæº+#ê\˙ ‘ê|üÁ‘·j·T |ü&çqyêπs.

ªªHê≥ø£s¡+>∑+˝ÀøÏ ≈£î≥T+ã Åd”Ô\T sêyê\+{≤s¡T ` ẙTeT+‘ê ≈£î≥T+ã Åd”Ô\+ ø±e÷ ` Ä e÷≥ mes¡T

e÷{≤¢&çHê Hê≈£î ø√|ü+ edüTÔ+~. @ Åd”ÔjÓÆTHê ≈£î≥T+ã+˝À+∫ sê≈£î+&Ü mø£ÿ&É qT+&ç edüTÔ+~μμ nì bÕe˝≤

XÊ´eT\>±s¡T ø√|ü+>± n&ç–q Á|üX̄ï\‘√, á |æ‘·èkÕ«eT´ düe÷»+ Åd”Ô\qT XÊX̄«‘·+>± $&ÉBdæ, eTsê´<ä ̀  neTsê´<ä

|ü]<ÛäT\˝À yêfīflqT ø£<ä\≈£î+&Ü ã+~Û+∫, ‘·qø£qT≈£L\+>± e÷Á‘·ẙT yêfīfl ø£<ä*ø£\qT ìj·T+Á‹+#̊ $<ÛëqeT+‘ê

ø£fīfl≈£î ø£{Ïº+~.

cÕe⁄ø±s¡T C≤qøÏ>±s¡T ̌ ø£ Ç+≥s¡÷«´˝À n+{≤s¡T. ªªXÊ\÷´≥¢̇ ï V”≤s√\πø, V”≤s√sTTqT¢ Ä ‘·sê«‘̊... ÇB eTq

düe÷» $<Ûëq+. ∫es¡≈£î $T– Ò̋~ V”≤s√ >=|üŒ‘·qẙTμμ nì. #·]Á‘·̋ À ≈£L&Ü n+‘̊. Ä düe÷» $<ÛëHêìï e÷s¡Ã≥+

‘̊*ø£ ø±<äT >±˙ Á|üj·T‘êï\T ÁbÕs¡+_Û+#·{≤ìø°, Åd”Ô\qT #·]Á‘· ìsêà‘·\T>± ns¡ú+ #̊düT≈£î+≥÷ #·]Á‘·qT ‹]–

sêj·T{≤ìø° Ç~ nqTyÓ’q düeTj·TeTì|æk Ǫ̂+~.

ẙT+ á |ü⁄düÔø£+˝À q÷≥ |ü<Ó›ì$T~ eT+~ì e÷Á‘·ẙT m+#·T≈£îqï~ e÷ |ü]$T‘·T\ Ø‘ê´H̊. eT]+‘· Ä]úø£

yÓdüT\Tu≤≥T  ñ+fÒ Ç+‘̊ ÁbÕeTTK´‘·>∑\ eTs√ ¬s+&ÉT eT÷&ÉT e+<ä\ eT+~ á |ü⁄düÔø£+˝À ñ+&̊yês¡T. Ç~ yÓTT<ä{Ï

|ü⁄düÔø£ẙT. ‘·s¡Tyê‹ |ü⁄düÔø±\˝À yêfīSfl ̌ ø£ Áø£eT+˝À |ü]#·j·TeTe⁄‘ês¡T. M]H̊ m+<äT≈£î m+#·T≈£îHêïs¡H̊ <ëìøÏ n~

e÷ m+|æø£ nq≥+ ø£+fÒ düe÷<Ûëq+ @eTT+≥T+~? Äj·÷ s¡+>±\˝À yêfīófl #̊dæq ø£èwæ, yêfīófl ẙdæq eTTÁ<ä,

yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï>± ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£ s¡+>∑+˝À n&ÉT>∑Tô|{Ïºq|ü	&ÉT yêfiËfl<äTs=ÿqï dü+øÏ¢wüº

dü+<äsê“¤\T, Á|ü»\˝À yê]≈£îqï kÕúq+, M≥ìï{Ï̇  |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüT≈£îHêï+.

á Åd”Ô\qT @ es¡Tdü̋ À ñ+#ê\H̊ Á|üX̄ï≈£î ø±\Áø£eTẙT dü¬s’+<äì|æ+∫+~.

π̌ø düeTj·T+˝À |ü\T s¡+>±\˝À |üì#̊dæq Åd”Ô\qT ˇø£ es¡dü̋ À ñ+#·≥+

e\¢ ˇø£ düeTÁ>∑‘· edüTÔ+<äì|æ+∫+~. π̌ø ø±\+˝À _Ûqï s¡+>±\˝À n+fÒ

yÓTT‘·Ô+ düe÷»+˝À »]–q e÷s¡TŒ\≈£î Åd”Ô\T #̊dæ+<̊$T{Ï, yê] uÛ≤>∑kÕ«eT´+

@$T{Ï nH̊~ #·÷&Ü\qT≈£îqï|ü	&ÉT ø±\Áø£eT+ bÕ{Ï+#·≥ẙT dü¬s’+<äqT≈£îHêï+.

eTT+<äTe÷≥ >∑T]+∫ ˇø£ ìs¡íj·T+ rdüT≈£îHêï+. ‘Ó\T>∑T˝À Ç≥Te+{Ï

Á|üj·T‘·ï+ yÓTT<ä{Ï~ ø£qTø±, á |ü⁄düÔø£+ Ä+Á<Ûä<̊X̄ #·]Á‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q~

>±ã{°º ‘Ó\T>∑T˝À $es¡yÓTÆq eTT+<äTe÷≥ ñ+&Ü\qT≈£îHêï+. Ç+ ¢̂wüß˝À

<ëìì dü+øÏå|üÔ+ #̊XÊ+.
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1. bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± øÏ+~ n+XÊ\ô|’ e÷{≤¢&É+&ç.

n) Çs¡ejÓ÷´ X̄‘êu≤›ìï Åd”Ô\ X̄‘êã›+>± >∑T]Ô+#·e#êÃ? #·]Ã+#·+&ç.

Ä) eTVæ≤fi≤ ~H√‘·‡e+ dü+<äs¡“¤+>± bÕsƒ¡XÊ\˝À øÏ+~ yê{Ï̋ À @ n+X̄+ô|’ @ẙT+ e÷{≤¢&É‘ês¡T?

1) u≤*ø± $<ä́  ` ÄeX̄´ø£‘· 2) ˙≈£î q∫Ãq eTVæ≤fī ` >∑TD>∑D≤\T

3) eTVæ≤fī\ kÕ~Ûø±s¡‘· ` kÕ«e\+ãq 4) |ü⁄s¡Twüß\‘√ B≥T>± eTVæ≤fī\ Á|ü>∑‹ ì»ẙTHê?

Ç$ #̊j·T+&ç

á |ü⁄düÔø±ìøÏ Åd”Ô\qT m+|æø£ #̊j·T{≤ìøÏ e÷≈£î m+<äs√ düVü≤ø£]+#ês¡T. m+<ä]H√ dü+Á|ü~+#ê+. yês¡+<ä]ø°

e÷ ø£è‘·»„‘·\T. bǫ̀ {À\T rj·T{≤ìøÏ uÛÑs¡‘YuÛÑ÷wüDYì m+#·T≈£îHêï+. Äj·Tq á |üì >∑T]+∫ m+‘√ ñ‘ê‡Vü≤+

#·÷|æ+#ês¡T. nHês√>±´ìï |üø£ÿq ô|{Ïº á |üì#̊XÊs¡T. á |üì˝À Äj·Tq bı+~q dü+‘√wü+ ≈£L&Ü e÷≈£î ‘·è|æÔ

ì∫Ã+~. Ç|ü	&ÉT J$+∫ Ò̋ìyê] bǫ̀ {À\T ùdø£]+#·≥+˝À m+<äs√ düVü‰j·T|ü&Ü¶s¡T. yês¡+<ä]ø° e÷ ø£è‘·»„‘·\T.

ẙTMT Á|üj·T‘·ï+ ‘·\ô|&ÉTÔHêïeTì #Ó|æŒq eTs¡Tø£åD+ qT+∫ <ëìì >∑T]+∫ e÷ø£+fÒ d”]j·Tdt>± Ä˝À∫+∫,

eTeTà*ï  Á|ü‹ dü+<äs¡“¤+˝Àq÷ ‘·s¡∫ ‘·s¡∫ Á|ü•ï+∫, ẙTeTT m+#·T≈£îqï yê]ì >∑T]+∫ m+<äT≈£î m+#·T≈£îHêïs¡̇ ,

m+#·Tø√ì yê]ì m+<äT≈£î e~˝≤s¡̇ , Á|ü•ï+∫ m+‘√ $\TyÓ’q dü\Vü‰*∫Ãq e´≈£îÔ\T Ç<ä›s¡T. ̌ ø£s¡T mdt.ÄsY.X̄+ø£s¡Hé,

¬s+&Éeyês¡T nøÏÿH̊ì ≈£î≥T+ãsêe⁄. á |ü⁄düÔø±ìøÏ ª>√¢düØμ ‘·j·÷s¡T#̊ùd u≤<Ûä́ ‘· rdüT≈£îì, #̊dæ e÷≈£î düVü‰j·T|ü&ç+~

Hê>±s¡T®q. á|ü⁄düÔø±ìøÏ dü+ã+~Û+∫q uÛ≤cÕ $wüj·T+˝À ‘·eT neT÷\´yÓTÆq dü\Vü‰*∫Ã+~ #̊≈£L] sêe÷sêe⁄>±s¡T.

Çø£ á |ü⁄düÔø£+ m˝≤ ñ+&Ü*, ˝À|ü* $wüj·÷ìøÏ ‘·–q≥T¢>± m+‘· n+<ä+>±, VüQ+<ë>±, >∑+;Ûs¡+>± n<̊

düeTj·T+˝À Äø£s¡̧D°j·T+>± m{≤¢ |ü⁄düÔø±ìï r]Ã~<ë›\ì ‘·|üq|ü&ç, Ç+‘· #·ø£ÿì s¡÷|ü+˝À e÷ #̊‘·T\ ø£+~+∫q

e´øÏÔ sêCŸyÓ÷Vü≤Hé ‘̊fīfl. &çC…’Hé̋ À, ÄsYº esYÿ˝À ˇø£ |ü]|üPs¡í‘· kÕ~Û+#·{≤ìøÏ Äj·Tq #ê˝≤ ÁX̄eT|ü&Ü¶s¡T. |ü⁄düÔø£+

nqT≈£îqï düeTj·T+˝À sêe{≤ìøÏ e÷ø£+fÒ m≈£îÿe ø£wüº|ü&ç+~ sêCŸyÓ÷Vü≤Hé.

ndæà‘·̋ À Á|ü<Ûëq+>± á u≤<Ûä́ ‘· rdüT≈£îì |üì #̊dæ+~ ˙Hê C≤<äyé, ø£+#· s¡e÷<̊$. uÛÑs¡‘YuÛÑ÷wüDY‘√ bÕ≥T

yÓfīfl≥+ J$‘· $X‚cÕ\T ùdø£]+#·≥+, nìï+{Ï̇  ̌ ø£ |ü<ä∆‹˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·≥+ yÓTT<ä̋ …’q |üqT\ u≤<Ûä́ ‘· Ms¡T rdüT≈£îHêïs¡T.

|ü~àì, düTC≤‘·, düTã“\ø°Î Ç+ ¢̂wüß˝À |ü⁄düÔø±qï+‘ê ø£+|üP´≥sY MT<ä ø£+b˛CŸ #̊XÊs¡T. dü+e‘·‡s¡+ bÕ≥T »]–q á

|üì #̊j·T{≤ìøÏ M\T>± ndæà‘· s√EyêØ |üqT\ qT+&ç e÷≈£î düeTj·T+ ø£*Œ+∫, Ä |üqT\T ≈£L&Ü ;Hê ìs¡«Væ≤+#·≥+e\¢

e÷ |üì ø=+‘· ‘̊*ø£sTT+~. á |ü⁄düÔø£ Á|ü#·Ts¡D≈£î düVü≤ø£]+∫q yês¡+<ä]ø° e÷ ø£è‘·»„‘·\T.

ne>±Vü≤q ` Á|ü‹düŒ+<äqI.
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2. øÏ+~ yêø±´\T bÕsƒê´+X̄+˝À mø£ÿ&É e#êÃjÓ÷ >∑T]Ô+∫ yê{Ï dü+<äsê“¤*ï $e]+#·+&ç.

n) dü+Á|ü<ëj·T #·]Á‘·ø±s¡T\T Åd”Ô\qT #·]Á‘·̋ À nø£ÿ&Éø£ÿ&Ü bÂ&ÉsY n~›q≥T¢ n<äT›‘·T+{≤s¡T.

Ä) }Vü≤\≈£L, Ä˝À#·q\≈£L Ò̋ì |ü]$T‘·T\T |üì˝À ñHêïsTT.

Ç) XÊ\÷´≥¢̇ ï V”≤s√\πø, V”≤s√sTTqT¢ Ä ‘·sê«‘̊... ÇB eTq düe÷» $<Ûëq+.

3. øÏ+~ >∑<ä́ + #·<äe+&ç. Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

50e <äX̄ø£|ü⁄ ¬s+&ÉeuÛ≤>∑+ qT+N &Óu…“¤Ìj·Te <äXÊã›+ es¡≈£L s¡#·sTTÁ‘·T\T ̌ ø£ yÓ\T¢e˝≤ ‘Ó\T>∑T kÕVæ≤‘ê´ìï

eTT+#Ó‘êÔs¡T. Ä#·+≥ XÊs¡<ë<̊$, Ç*¢+<ä\ düs¡dü«r<̊$, e÷\r #·+<ä÷sY, \‘·, l<̊$, yêdæ¬s&ç¶ d”‘ê<̊$,

s¡+>∑Hêj·T≈£eTà, ~«ẙ<äT\ $XÊ˝≤øÏå, j·T<ä›q|üP&ç düT˝À#·HêsêDÏ, Äq+<ësêeT+, &ç.ø±ẙTX̄«], ;Hê<̊$

yÓTT<ä̋ …’q s¡#·sTTÁ‘·T\ ù|s¡T¢ Ç+{Ï+{≤ $ì|æ+#̊ ù|s¡¢j·÷´sTT. s¡#·sTTÁ‘·T\ qe\\‘√ qe˝≤ kÕVæ≤‘ê´ìøÏ

‘Ó\T>∑T˝À $düÔ è‘·yÓTÆq e÷¬sÿ{Ÿ @s¡Œ&ç+~. s¡#·sTT‘·\T Ä&Éyê] ù|s¡¢‘√ ‘·eT s¡#·q\qT Á|ü#·T]+#·Tø√yê*‡q

|ü]dæú‹ e∫Ã+~. 1980e <äX̄ø£+ ‘Ó\T>∑T kÕVæ≤‘·́ +˝À Åd”Ô\ <äXÊã›+>± #Ó|üŒe#·TÃ. qe˝≤ kÕVæ≤‘·́ +˝À

ns¡ej·T´e <äXÊã›+˝À ‹s¡T>∑T Ò̋ì kÕúq+ dü+bÕ~+#·T≈£îqï s¡#·sTTÁ‘·T\T 80e <äXÊã›+˝À ø£$‘·«+˝À

ø£<∏ä\˝À ‘·eT eTTÁ<ä ẙXÊs¡T. n+‘·es¡≈£î ø£$‘·«+ ‘·eT<äqT≈£îH̊ |ü⁄s¡Twüß\ ÁuÛÑeT\qT ã<ä›\T ø={≤ºs¡T.

ø£$‘·«+ sêj·T&ÉẙTø±<äT. n+‘·es¡≈£î ø£$‘·«+˝ÀøÏ sêì Åd”Ô\ nD∫ẙ‘·̋ Àì |ü\Tø√D≤\qT ‘·eT ø£$‘êedüTÔe⁄>±

d”«ø£]+#ês¡T. á X̄‘êã›+˝À e∫Ãq ¬s+&Ée ñ‘·ÔeT ø£$‘ê dü+ø£\q+>± ª˙*ẙT|òü÷\Tμ Åd”Ôyê<ä ø£$‘ê

dü+ø£\Hêìï Á|ü#·T]+#ês¡T. z˝≤Z ªsê»ø°j·Tø£<∏ä\Tμ, ªùd«#·Ã¤μ qe\ Åd”Ô\ X̄Øs¡ sê»ø°j·÷\q÷, ≈£î≥T+ã

nD∫ẙ‘·q÷ ø=‘·Ô |ü<ä∆‹˝À |ü]#·j·T+ #̊XÊsTT. »j·TÁ|üuÛÑ, ø=+&̊|üP&ç ìs¡à\, bÕ{Ïã+&É¢ s¡»ì, |æ.dü‘·́ e‹,

dæ.düTC≤‘·, eTèD≤[ì, ¬ø.es¡\øÏÎ, ¬ø.^‘·, ≈£î|æŒ* |ü<äà, C≤qø°u≤\, »j·T e+{Ï Åd”Ôyê<ä s¡#·sTTÁ‘·T\T

‘Ó\T>∑TkÕVæ≤‘·́ +˝À Åd”Ôyê<ëìï dæús¡|ü]#ês¡T.

n) ‘Ó\T>∑T kÕVæ≤‘·́ +˝À s¡#·sTTÁ‘·T\T @ ø±\+˝À yÓ\T¢e˝≤ e#êÃs¡T?

Ä) 80e <äX̄ø£+ Åd”Ô\ <äXÊã›eTì m˝≤ #Ó|üŒ>∑\e⁄?

Ç) Åd”Ôyê<ä ø£esTTÁ‘·T\T kÕ~Û+∫q $Cj·÷\T @$T{Ï?

á) Åd”Ôyê<ä kÕVæ≤‘·́ +˝À @ edüTÔe⁄\T ÁbÕ<Ûëq´+ eVæ≤+#êsTT?

ñ) ô|’ ù|sê≈£î ns¡úe+‘·yÓTÆq o]¸ø£qT ô|≥º+&ç.

4. bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

n) dü+bÕ<ä≈£î\T eTVæ≤fi≤es¡D+ |ü⁄düÔø±ìï m+<äT≈£î rdüT≈£îsêyê\qT≈£îHêïs¡T?

Ä) eTVæ≤fi≤es¡D+ s¡#·sTTÁ‘·T\T @ @ s¡+>±\≈£î #Ó+~q Åd”Ô\ $esê\T ùdø£]+#ê\qT≈£îHêïs¡T?
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Ç) eT¨qï‘·T …̋’q Åd”Ô\ $X‚cÕ\T ùdø£]düTÔqï dü+<äs¡“¤+˝À dü+bÕ<ä≈£î\T bı+~q nqTuÛÑ÷‘·T\T @+{Ï?

á) eTVæ≤fi≤es¡D+ |ü⁄düÔø£+˝ÀøÏ m+‘√ eT+~ Åd”Ô\qT rdüTø√yê\ì ñHêï ø=~›eT+~ì e÷Á‘·ẙT m+|æø£

#̊düTø√e&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\T @$T{Ï?

ñ) eTVæ≤fi≤es¡D+ |ü⁄düÔø£ Á|ü#·Ts¡D˝À dü+bÕ<ä≈£î\≈£î düVü‰j·T|ü&çq yê¬ses¡T?

e´ø°Ôø£s¡D ` düè»Hê‘·àø£‘·II.

1. øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î Ä˝À∫+∫ ◊<̊dæ yêø±´˝À¢ düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

n) ªªkÕe÷q´+>± #·]Á‘· ìsêà‘·\T>± Åd”Ô\≈£î >∑T]Ô+|ü⁄ <=s¡ø£<äTμμ B+‘√ MTs¡T @ø°uÛÑ$kÕÔsê? m+<äT≈£î?

Ä) s¡#·sTTÁ‘·T\T dü+ø£\q+ #̊dæq |ü⁄düÔø±ìøÏ ªªeTVæ≤fi≤es¡D+μμ nH̊ ù|s¡T dü]b˛sTT+<äì uÛ≤$düTÔHêïsê?

m+<äT≈£î?

Ç) ªªÁ|ü‹yêfīSfl Á|ü•ï+#ês¡T #·]Á‘· kÕ–qÁø£e÷˙ï!μμ nì Åd”Ô\ >∑T]+∫ s¡#·sTTÁ‘·T\T m+<äT≈£î ù|s=ÿHêïs¡T?

2. øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î Ä˝À∫+∫ |ü<̊dæ yêø±´˝À¢ düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

n) #·]Á‘· ìsêà‘·\T>± Åd”Ô\T Á|ü<Ûëq+>± ñHêïs¡H̊ uÛ≤eq dü+bÕ<ä≈£î\≈£î ø£\>∑&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\qT

$e]+#·+&ç.

Ä) ªªá Åd”Ô\+<äs¡T á #·]Á‘·qT ì]à+#̊+<äT≈£î m+‘· eT÷\´+ #Ó*¢+#ês√ ‘·\#·T≈£î+fÒ e÷ >∑T+&Ó\T

ãs¡TyÓø±ÿsTTμμ nq&É+˝À |”]ƒø±ø£s¡Ô\ Ä+‘·s¡́ + @$T{Ï?

3. øÏ+~ n+XÊ\ >∑T]+∫ düè»Hê‘·àø£+>± / Á|üX̄+dædü÷Ô sêj·T+&ç.

n) ˇø£ Á|üeTTK Åd”Ôyê<ä s¡#·sTTÁ‹ MT bÕsƒ¡XÊ\ yê]¸ø√‘·‡e+˝À eTTK´ n‹~∏>± bÕ˝§Zq&ÜìøÏ edüTÔHêïs¡T.

yê]ì MTs¡T @$T Á|ü•ï+#·<ä\#·T≈£îHêïs√ Ä Á|üX̄ï\ C≤_‘ê sêj·T+&ç.

Ä) eTVæ≤fī\ |ü≥¢ #·÷|ü⁄‘·Tqï $eø£å\qT, yê] MT<ä »s¡T>∑T‘·Tqï <ë&ÉT\qT K+&çdü÷Ô, eTVæ≤fī\+<äs¡÷

<ÛÓ’s¡́ +‘√ yÓT\>±\ì ‘Ó*j·TCÒùd˝≤ ˇø£ ø£s¡|üÁ‘·+ ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç.

uÛ≤cÕ+XÊ\TIII.

|ü<äC≤\+

1. øÏ+~ yêø±´\˝À ̂ ‘·̂ dæq |ü<ë\≈£î |üsê´j·T|ü<ë\T sêj·T+&ç.

n) kÕe÷q´+>± #·]Á‘· ìsêà‘·\T>± Åd”Ô\≈£î >∑T]Ô+|ü⁄ <=s¡ø£<äT. ( , , )

Ä) n+<ä]ø° ˇø£ |ü<ä∆‹ bÕ{Ï+#·&ÉẙT u≤>∑T+≥T+~. ( , , )

Ç) mH√ï nqTuÛÑyê\T düàs¡D˝ÀøÏ ‘Ó#·TÃ≈£îHêïqT. ( , , )
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2. á bÕsƒ¡+˝À X̄u≤›\+ø±s¡+ ñqï yêø±´\qT >∑T]Ô+∫ sêj·T+&ç.

ñ<ë:ªªn|ü	&ÉT e÷ ≈£î\+ yê]ì Ä&Ée<ä›Hêïs¡T.

 ‘·sê«‘· nìï ≈£î˝≤\yê]ì Ä&Ée#·ÃHêïs¡T.μμ

3. bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± øÏ+~ C≤rj·÷\T @ dü+<äsê“¤\˝À yê&É‘ês√ $e]+#·+&ç.

n) >∑T+&Ó\T ãs¡TyÓø£ÿ&É+ Ä) ˙s¡Tø±]b˛e&É+ Ç) ø£qT$|ü	

á) ø±\<Ûäs¡à+ #Ó+<ä&É+ ñ) ‘·THê‘·Tqø£\T

4. øÏ+~ |ü<ë\qT >∑T]+∫ $e]+#·+&ç.

n) kÕe÷õø£ e÷s¡TŒ :

Ä) $»jÓ÷‘·‡e+ :

Ç) kÕe÷õø±_Ûeè~∆ :

á) kÕ+düÿ è‹ø£ yês¡dü‘·«+ :

ñ) nÁ>∑‘ê+ã÷\+ :

yê´ø£s¡D≤+XÊ\T

1. øÏ+~ yêø±´\T @s¡ø£yÓTÆq yêø±´˝À >∑T]Ô+∫ sêj·T+&ç.

ñ<ë : MTs¡T sêe<äT› ` ìùw<Ûës¡úø£ yêø£́ +.

n) <äj·T#̊dæ qqTï ø±bÕ&ÉT.

Ä) MTs¡T sêe#·TÃ.

Ç) yês¡+<ä]øÏ @yÓTÆ+~?

á) H̊qT ‘·|üŒø£ ekÕÔqT.

ñ) ÄVü‰! m+‘· u≤>∑T+B!

}) yês¡T yÓfīfle#êÃ?

2. øÏ+<ä Ç∫Ãq dü+<ÛäT\T ̀  |ü<ë\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûëìï >∑T]Ô+∫ yê{Ïì »‘·#̊dæ, dü÷Á‘ê\T sêj·T+&ç.

Ç‘·«dü+~Û, >∑TDdü+~Û, dües¡íBs¡Èdü+~Û, ñ‘·«dü+~Û, $düs¡Zdü+~Û

düVü≤ÁkÕã›+, ìsêX¯, JeH√bÕ~Û, ẙTeT+‘ê, Äq+<ëìï∫Ãq

3. øÏ+<ä Ç∫Ãq düe÷kÕ\T ̀  |ü<ë\T ẙ{ÏøÏ @$ e]ÔkÕÔjÓ÷ >∑T]Ô+∫ Äj·÷ |ü<ë\≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷kÕ\qT,

$Á>∑Vü≤yêø±´\T sêj·T+&ç.

} n+‘ê´qTÁbÕdü.

‘·èrj·÷ ‘·‘·TŒs¡Twü düe÷dü+

dü+uÛ≤eHê |üPs¡«|ü<ä ø£s¡à<Ûës¡j·T düe÷dü+

wüw” ̃‘·‘·TŒs¡Twü düe÷dü+

~«>∑T düe÷dü+

<ä«+<ä« düe÷dü+

düe÷dü+ ù|s¡T düe÷dü |ü<ä+

$‘·+‘·T $yêVü≤+

$<ë´~Û≈£î\T

>∑+>±q~

eTT|üŒsTTdü+e‘·‡sê\T

Åd”Ô|ü⁄s¡Twüß\T

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+
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4. øÏ+~ ñ<ëVü≤s¡D\T @j̊T n\+ø±sê\≈£î #Ó+~qy√ >∑T]Ô+#·+&ç. düeTq«j·T+ sêj·T+&ç.

n) düT<är q÷‘·q eT<äHê!

eT<äHê>∑‘·Ts¡+>∑ |üPs¡íeTDÏeTj·Tdü<äHê!

dü<äHêeTj·T >∑» s¡<äHê!

s¡<äHêπ>+Á<ä ìuÛÑø°]Ô s¡dü qs¡dæ+Vü‰!

Ä) e÷qyê! ˙ Á|üj·T‘·ï+ e÷qyê?

Ç) ‘·+Á&ç! Vü≤] CÒs¡TeTìjÓT&ç ‘·+Á&ç ‘·+Á&ç.

5. øÏ+~ düe÷dü |ü<ë\qT yê{Ï $Á>∑Vü≤ yêø±´\qT |ü]o*+#·+&ç.

n) Á|ü‹ ~qeTT ~qeTT ~qeTT

Ä) j·T<∏ëX¯øÏÔ X¯øÏÔ m+‘√ n+‘· (X̄øÏÔqqTdü]+∫)

Ç) Äu≤\>√bÕ\+ u≤\T&ç qT+&ç >√bÕ\Tì es¡≈£î

á) eT<Ûë´Vü≤ï+ nVü≤ï+ eT<Ûä́  uÛ≤>∑+

ñ) nqTes¡̧+ es¡̧eTTqqTdü]+∫

M≥ìï+{Ï̋ ÀqT |üPs¡«|ü<ë\T>± ne´j·÷\T ñHêïsTT ø£<ä÷! n+fÒ á düe÷kÕ˝À¢ |üPs¡«|ü<ä ÁbÕ<Ûëq´+

ñ+≥T+~. |üPs¡«|ü<ë\T *+>∑, e#·q, $uÛÑøÏÔ X̄Sq´+>± ñ+{≤sTT. Ç˝≤+{Ï uÛ≤e+‘√ ñqï, düe÷kÕìï

ªne´sT÷uÛ≤edüe÷dü+μ nì n+{≤+.

6. øÏ+~ ñ<ëVü≤s¡D\≈£î $Á>∑Vü≤yêø±´\T sêj·T+&ç.

n) nqT≈£L\+ Ä) j·T<∏ëeT÷\+ Ç) Á|ü‹e÷dü+

dü÷øÏÔ
|ü⁄s¡Twüß&ÉT nH̊ø£ ‘·sê\T>± @<√ˇø£$<Ûä+>± Åd”Ôô|’

Ä~Û|ü‘·́ + eVæ≤düTÔHêï&ÉT. <ëì‘√ Åd”Ô

Ä‘·àq÷´q‘êuÛ≤yêìï ô|+#·T≈£îqï~. Åd”Ô |ü⁄s¡Twüßì jÓTTø£ÿ

düVü≤#·]. ÄyÓT≈£î ≈£L&Ü nyÓ÷|òüTyÓTÆq X̄øÏÔkÕeTsêú́ \T

ñHêïsTT. |ü⁄s¡Twüß\‘√ düe÷qyÓTÆq ùd«#êÃ¤kÕ«‘·+Á‘ê´\T

düe÷qVü≤≈£îÿ\T ñHêïsTT.

` >±+BÛJ

♦ $$<Ûä s¡+>±\˝À Á|üdæ<äT∆̋ …’q eTVæ≤fī\ bǫ̀ {À\qT, J$‘· $X‚cÕ\qT ùdø£]+∫ ̌ ø£ yÓ÷&É̋ Ÿ eTVæ≤fi≤es¡D+

|ü⁄düÔø±ìï ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç. Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

uÛ≤cÕø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T / ÁbÕC…≈£îº |üì
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