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• ਜਾਣ-ਪਛਾਣ - ਸਮਾਜ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟੀ ਇਕਾਈ ਇੱਕ ਪਰਿਵਾਿ ਨ ੂੰ  ਮੂੰ ਰਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਔਿਤ ਅਤੇ ਮਿਦ ਦੋਵੇਂ ਪਰਿਵਾਿ ਿ ਪੀ 
ਗੱਡੀ ਦੇ ਦੋ ਪਹੀਏ ਹਨ। ਦੋਵੇਂ ਇੱਕ-ਦ ਜੇ ਦੇ ਪ ਿਕ ਹਨ। ਕੋਈ ਵੀ ਵੱਡਾ ਜਾਂ ਛੋਟਾ, ਚੂੰਗਾ ਜਾਂ ਮਾੜਾ ਨਹੀਂ। ਪਿ ਅੱਜ ਦੇ ਸਮੇਂ ਰਵੱਚ 
ਮਨ ੱ ਖ ਦੀ ਸੋਚ ਰਵੱਚ ਏਨੀ ਰ਼ਿਆਦਾ ਰਗਿਾਵਟ ਆ ਚ ੱਕੀ ਹੈ ਰਕ ਉਹ ‘ਜੱਗ-ਜਣਨੀ’ ਔਿਤ ਨ ੂੰ  ਵਾਧ  ਅਤੇ ਘਟੀਆ ਸਮਝਣ ਲੱਗ 
ਰਪਆ ਹੈ। ਹਾਲਾਤ ਏਨੇ ਬਦਤਿ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਰਕ ਧੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਜਨਮ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਹੀ ਖ਼ਤਮ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਰਵਰਗਆਰਨਕ 
ਮਸੀਨਾਂ ਿਾਹੀਂ ਮਾਂ ਦੇ ਗਿਭ ਰਵੱਚ ਪਲ਼ ਿਹੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਰਲੂੰ ਗ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਪਤਾ ਲਾ ਰਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਿ ਬੱਚਾ ਮਾਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  
ਖ਼ਤਮ ਕਿ ਰਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  
• ਭਰੂਣ-ਹੱਵਿਆ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਿ - ਮਾਂ ਦੀ ਕ ੱ ਖ ਰਵੱਚ ਰਵਕਰਸਤ ਹੋ ਰਿਹਾ ਬੱਚਾ ਜਦੋਂ ਲਗ-ਪਗ ਅੱਠ ਹਫ਼ਰਤਆਂ ਦਾ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨ ੂੰ  
ਭਿ ਣ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਵਕਾਸ ਦੇ ਇਸ ਪੜਾਅ ਉੱਤੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਰਲੂੰ ਗ ਸਮੇਤ ਸਾਿੇ ਅੂੰਗਾਂ ਨ ੂੰ  ‘ਅਲਟਰਾ-ਸਾਊਂਡ ਸਕੈਰਨੂੰ ਗ’ ਿਾਹੀਂ 
ਪਛਾਰਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਿ ਭਿ ਣ ਦੀ ਪਛਾਣ ‘ਨਿ’ ਵਜੋਂ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਖ਼ ਸੀ-ਖ਼ ਸੀ ਸਵੀਕਾਿ ਕਿ ਰਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਿ 
ਭਿ ਣ ‘ਮਾਦਾ’ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਹੱਰਤਆ ਕਿਵਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 1980 ਰਵੱਚ ‘ਅਲਟਰਾ-ਸਾਊਂਡ ਸਕੈਰਨੂੰ ਗ’ ਮਸੀਨਾਂ ਭਾਿਤ ਰਵੱਚ 
ਆਈਆਂ। ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਹੀ ਮਾਦਾ ਭਿ ਣ-ਹੱਰਤਆ ਸ ਿ  ਹੋਈ ਹੈ ਰਜਸਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਸਮਾਜ ਰਵੱਚ ਅਸੂੰਤ ਲਨ ਪੈਦਾ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਔਿਤਾਂ ਦੀ ਰਗਣਤੀ ਮਿਦਾਂ ਦੇ ਮ ਕਾਬਲੇ ਘਟ ਿਹੀ ਹੈ।  
• ਿੱਖ-ਿੱਖ ਕਾਲ ਵਿੱਚ ਔਰਿ ਦੀ ਸਵਿਿੀ - ਭਾਿਤੀ ਸਮਾਜ ਰਵੱਚ ਔਿਤ ਦਾ ਮਹੱਤਵ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਬਦਲਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਵੈਰਦਕ ਕਾਲ 
ਰਵੱਚ ਔਿਤ ਦੀ ਸਰਿਤੀ ਬਹ ਤ ਸਨਮਾਨ ਵਾਲ਼ੀ ਸੀ। ਪ ਿਾਣਾਂ ਰਵੱਚ ਤਾਂ ਔਿਤ ਨ ੂੰ  ਲੱਛਮੀ, ਸਿਸਵਤੀ ਅਤੇ ਸਕਤੀ ਦਾ ਿ ਪ ਮੂੰ ਰਨਆ 
ਰਗਆ ਹੈ। ਕਦੇ ਇਹ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, “ਰਜਸ ਪਰਹਲੀ ਜਾਈ ਲੱਛਮੀ, ਸੋਈ ਕ ੱ ਖ ਸ ਲੱਖਣੀ।” ਅਿਿਾਤ ਰਜਹੜੀ ਔਿਤ ਪਰਹਲਾਂ ਧੀ 
ਦੀ ਮਾਂ ਬਣਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਕ ੱ ਖ ਸ ਲੱਖਣੀ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਰਿਿ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਰਵੱਚ ਉਹ ਸਮਾਂ ਵੀ ਆਇਆ ਜਦੋਂ ਧੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਜਨਮ ਤੋਂ ਤ ਿੂੰ ਤ 
ਬਾਅਦ ਮ ੂੰ ਹ ਰਵੱਚ ਗ ੜ ਪਾ ਕੇ, ਹੱਿ ਰਵੱਚ ਪ ਣੀ ਿੜਾ ਕੇ, ਘੜੇ ਰਵੱਚ ਪਾ ਕੇ ਦੱਬ ਰਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, “ਗ ੜ ਖਾਈ,ਂ 
ਪ ਣੀਂ ਕੱਤੀਂ; ਆਪ ਨਾ ਆਈ,ਂ ਵੀਿ ਨ ੂੰ  ਘੱਤੀਂ, ਪਿ ਸਮਾਜ-ਸ ਧਾਿਕ ਇਸ ਕ ਿੀਤੀ ਨ ੂੰ  ਭੂੰਡਦੇ ਿਹੇ ਹਨ। ਅੱਜ ਤੋਂ ਲਗ-ਪਗ ਪੂੰਜ 
ਸਦੀਆਂ ਪਰਹਲਾਂ ਗ ਿ  ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਔਿਤ ਜਾਤੀ ਪਰਰਤ ਸਰਤਕਾਿ ਪਰਗਟ ਕਿਰਦਆਂ ਆਰਖਆ ਸੀ, “ਸੋ ਰਕਉ ਮੂੰਦਾ ਆਖੀਐ 
ਰਜਤ  ਜੂੰਮਰਹ ਿਾਜਾਨ।” ਇਸੇ ਪਰਕਾਿ ਬਾਅਦ ਰਵੱਚ ਗ ਿ  ਅਮਿਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ‘ਸਤੀ-ਪਰਿਾ’ ਰਵਿ ੱ ਧ ਅਵਾ਼ਿ ਉਠਾ ਕੇ ਔਿਤ ਦੇ ਹੱਕ ਦੀ 
ਗੱਲ ਕੀਤੀ।  
• ਔਰਿ ਪਰਵਿ ਸਮਾਜ ਦੀ ਨਾਂਹ-ਪੱਖੀ ਸੋਚ ਦਾ ਕਾਰਨ - ਰਨਿਸੂੰ ਦੇਹ ਔਿਤ ਤੋਂ ਰਬਨਾਂ ਸਮਾਜ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ। ਰਵਚਾਿਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਰਕ ਧੀਆਂ ਪਰਰਤ ਮਾਰਪਆਂ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਸੋਚ ਨਾਂਹ-ਪੱਖੀ ਰਕਉਂ ਹੈ? ਯਕੀਨਨ ਹੀ ਦਾਜ ਦੀ ਲਾਹਨਤ 
ਅਤੇ ਸਮਾਰਜਕ ਅਸ ਿੱਰਖਆ ਇਸ ਦਾ ਵੱਡਾ ਕਾਿਨ ਹੈ। ਅੱਜ ਦੇ ਪਦਾਿਿਵਾਦੀ ਯ ੱ ਗ ਰਵੱਚ ਦਾਜ ਰਵੱਚ ਮੂੰਗੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ 
ਵਸਤ ਆਂ ਦੀ ਕੋਈ ਸੀਮਾ ਨਹੀਂ ਿਹੀ। ਰਵਆਹਾਂ ਦੌਿਾਨ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੇ ਸਮਾਨ ਅਤੇ ਸਜਾਵਟ ਆਰਦ ਕਿਨ ਦੇ ਖ਼ਿਚੇ ਵੀ ਬਹ ਤ ਵਧ 
ਗਏ ਹਨ। ਇਸ ਕਾਿਨ ਮਾਪੇ ਧੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਬੋਝ ਸਮਝਣ ਲੱਗੇ ਹਨ। ਰਵਆਹ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਰਦੱਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੇ ਛ ਛਕ ਅਤੇ ਹਿੇਕ ਰਤਉਹਾਿ 
ਉੱਤੇ ਧੀ ਦੇ ਮਾਰਪਆਂ ਵੱਲੋਂ ਰਦੱਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੇ ਸੂੰਧਾਿ ੇਆਰਦ ਵੀ ਮਾਰਪਆਂ ਦਾ ਆਿਰਿਕ ਬੋਝ ਵਧਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਰਵੱਚ ਨੈਰਤਕ 
ਕਦਿਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਰਨਘਾਿ ਵੱਲ ਜਾ ਿਹੀਆਂ ਹਨ। ਅਨੈਰਤਕਤਾ ਦਾ ਬੋਲਬਾਲਾ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪਿਾਈਆਂ ਔਿਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਂਵਾਂ, ਧੀਆਂ, ਭਣੈਾਂ 



ਸਮਝਣਾ ਹ ਣ ਸਾਡੇ ਚਰਿੱਤਿ ਦਾ ਅੂੰਗ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ। ਇਸੇ ਕਿਕੇ ਦੇਿ-ਸਵੇਿ ਘਿੋਂ ਰਨਕਲ਼ਨ ਲੱਰਗਆਂ ਲੜਕੀਆਂ ਅਸ ਿੱਰਖਅਤ 
ਮਰਹਸ ਸ ਕਿਦੀਆਂ ਹਨ।  
• ਬੁਰਾਈ ਵਿਰੱੁਧ ਕਨੰੂਨ -  ਧੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਹੀ ਖ਼ਤਮ ਕਿਨਾ ਰਕਸੇ ਸਮੱਰਸਆ ਦਾ ਹੱਲ ਨਹੀਂ। ਅਰਜਹਾ ਕਿਕੇ ਮਨ ੱ ਖ 
ਆਪਣੇ ਪੈਿੀਂ ਆਪ ਕ ਹਾੜਾ ਮਾਿ ਰਿਹਾ ਹੈ ਰਕਉਂਰਕ ਧੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਖ਼ਤਮ ਕਿਨ ਦਾ ਅਿਿ ਹੈ ਭਰਵਖ ਦੀਆਂ ਮਾਂਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਖ਼ਤਮ ਕਿਨਾ। 
ਇਸ ਬ ਿਾਈ ਦਾ ਅੂੰਤ ਕਿਨ ਲਈ ਸਿਕਾਿ ਨੇ ਕਨ ੂੰ ਨ ਬਣਾਏ ਹਨ ਅਤੇ ਰਲੂੰ ਗ-ਟੈੈੱਸਟ ਕਿਨ ਉੱਤੇ ਪ ਿੀ ਪਾਬੂੰਦੀ ਲਾਈ ਹੋਈ ਹੈ। 
ਹਿ ਇੱਕ ਹਸਪਤਾਲ ਅਤੇ ਅਲਟਰਾ-ਸਾਊਂਡ ਸਕੈਰਨੂੰ ਗ ਸੈਂਟਿਾਂ ਰਵੱਚ ਇਹ ਸ ਚਨਾ-ਬੋਿਡ ਲਾਉਣਾ ਼ਿਿ ਿੀ ਹੈ। ਪਿ ਰਿਿ ਵੀ ਇਹ 
ਅਪਿਾਧ ਚੋਿੀ-ਰਛਪੇ ਹ ੂੰ ਦਾ ਿਰਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕ ਕਿਮ ਕਿਨ ਵਾਲ਼ੇ ਡਾਕਟਿਾਂ ਅਤੇ ਮਾਰਪਆਂ ਉੱਤੇ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਕੇਸ ਵੀ ਦਿਜ ਹ ੂੰ ਦੇ 
ਹਨ। ਸਿਕਾਿ ਅਤੇ ਸਮਾਰਜਕ ਜਿੇਬੂੰਦੀਆਂ ਦੇ ਯਤਨਾਂ ਸਦਕਾ ਰਲੂੰ ਗ-ਅਨ ਪਾਤ ਰਵੱਚ ਕ ਝ ਸ ਧਾਿ ਵੀ ਹੋਇਆ ਹੈ। 1991 ਦੀ ਜਨ-
ਗਣਨਾ ਰਵੱਚ 100 ਮਿਦਾਂ ਰਪੱਛੇ ਔਿਤਾਂ ਦੀ ਰਗਣਤੀ 882 ਸੀ, 2001 ਰਵੱਚ 874 ਅਤੇ 2011 ਰਵੱਚ ਇਹ ਵਧ ਕੇ 893 ਹੋ ਗਈ 
ਹੈ। ਸਮ ੱਚੇ ਯਤਨਾਂ ਸਦਕਾ ਭਰਵਖ ਰਵੱਚ ਇਸ ਪਾਸੇ ਹੋਿ ਸ ਧਾਿ ਹੋਣ ਦੀ ਆਸ ਹੈ।  
• ਹੋਰ ਕੋਸ਼ਸ਼ਾਂ - ਆਪਣੀ ਸ ਿੱਰਖਆ ਲਈ ਤੇ ਔਿਤ ਜਾਤੀ ਨ ੂੰ  ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਔਿਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੀ ਅੱਗੇ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਿੀਆਂ 
ਮਾਂਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਭਿ ਣ-ਹੱਰਤਆ ਦਾ ਪਾਪ ਨਾ ਕਿਨ ਦਾ ਪਰਣ ਕਿਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਵ-ੈਸ ਿੱਰਖਆ ਲਈ ਜ ਡੋ-ਕਿਾਟੇ ਆਰਦ ਦੀ ਰਸੱਰਖਆ 
ਲੜਕੀਆਂ ਲਈ ਼ਿਿ ਿੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਸਕ ਲਾਂ ਰਵੱਚ ਇਹ ਰਸੱਰਖਆ ਰਦੱਤੀ ਵੀ ਜਾਣ ਲੱਗੀ ਹੈ। ਨੈਰਤਕ ਰਸੱਰਖਆ ਨ ੂੰ  ਵੀ 
ਪਾਠ-ਕਰਮ ਦਾ ਰਹੱਸਾ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਨੈਰਤਕ ਕੂੰਮ ਕਿਨ ਵਾਲ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਸਖ਼ਤ ਸ਼ਿਾਵਾਂ ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਮ ੂੰ ਡੇ 
ਅਤੇ ਕ ੜੀ ਰਵੱਚ ਰਕਸੇ ਵੀ ਰਕਸਮ ਦਾ ਭੇਦ-ਭਾਵ ਨਹੀਂ ਕਿਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਇਸ ਗੱਲ ਨ ੂੰ  ਹਮੇਸਾਂ ਯਾਦ ਿੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਰਕ ਔਿਤ 
ਦੀ ਹੋਂਦ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਮਨ ੱ ਖ ਜਾਤੀ ਦੀ ਹੋਂਦ ਕਾਇਮ ਹੈ। 


