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वकृ्ष हमारे आश्रयदाता हैं। वे हमें दैहहक, दैववक व भौततक तीनों तापों से मुक्तत हदलाने में 
सहायक हैं। हमारे प्राचीन धमम-गं्रथ और ववज्ञान दोनों ही वकृ्षों के ववभभन्न प्रयोगों का 
गुणगान करते हैं। हहन्द ूधममगं्रथों के अनुसार तो वकृ्षों को दैवतुल्य समझना चाहहए। गीता 
में श्रीकृष्ण ने तो कहा भी है कक मैं वकृ्षों में पीपल हैं। क्िसका प्रमाण हमें भमलता है 
महात्मा बुद्ध से क्िन्हें ज्ञान भी पीपल के वकृ्ष ने नीचे से ही प्राप्त हुआ। 

वकृ्ष हर रूप में मानव की सहायता करते हैं। मानव ही है िो दानव की तरह वकृ्षारोपण तो 
नहीं करेगा पर वकृ्षाशोध िर करेगा। हर रूप में वकृ्ष हमारी सहायता करते हैं। अगर हम 
देखें तो क वकृ्ष की छाल एवं पक्त्तयों का प्रयोग आिकल प्रायः हर औषधधयााँ बनाने के 
रूप में ककया िा रहा है। 

नीम के वकृ्ष को ही ले लीक्िए, इसका रस, गोंद, पत्त,े फल, बीि, तना सभी उपयोग में आता 
है। इसी तरह के कई और भी वकृ्ष हैं िो ववभभन्न तरह से मानव को मदद करते हैं। िैसा 
कक हम सब िानते हैं कक वकृ्ष द्वारा ही छोडी गई हवा हम लेकर िीते हैं, कफर भी मनुष्य 
का स्तर ककतना धगर चुका है िो िीवन देने वाले का ही िीवन ले लेता है। 

वकृ्ष अगर हम से कुछ लेता है तो उसक वा वह हमें बहुत कुछ देकर उतार भी देता है, पर 
हम मूखम मानव समझ नहीं पाते | वेदों, पुराणों, धाभममक गं्रथों में ऐसे कई उल्लेख हदए गए 
हैं क्िनके द्वारा हमें वकृ्षों के संबंध में कई िानकाररयााँ भमलती हैं, पर हम समझना नहीं 
चाहते और उनका नाश कर देते हैं। 

यह एक कठोर सत्य है कक अगर इस धरती से वकृ्षों का नाश हम मनुष्य दें, तो तनश्चय 
ही हमारा नाश भी संभव हो िाएगा। वकृ्ष कई सारी प्राकृततक आपदाओं को रोकने में भी 
सहायक होते हैं। 



हमें अपने घर, महौले, कस्बे, गााँव, शहर, देश में िहााँ तक हो सके हररत क्ांतत लाने का 
प्रयास करना चाहहए। इसकी मदद से हमारे िीवन में िो क्ांतत आएगी वह देखने योग्य 
रहेगी। 

लेककन आि का भौततवादी मानव केवल अपने ही सुख-सुववधाओं का ध्यान रखता है, वह 
अपने स्वाथमपूथी हेतु अंधाधंुध वकृ्षों की कटाई कर रहा है। क्िस्कारण धरती से तनरंतर वकृ्षों 
की संख्या में कमी आती िा रही है। अगर हम वैज्ञातनक आंकडे देखेंगे तो पयामवरण संतुलन 
हेतु पथृ्वी पर कम से कम 15 % भाग पर वन होना चाहहए। पर आि की इस धरती पर 
वकृ्षों की कमी तनरंतर तो होती ही िा रही है, पर िनसंख्या में ववृद्ध होती िा रही है क्िस 
कारण िगह-िगह पर कभी भी कुछ भी आप्रकृततक घहटत होता ही िा रहा है। 

वकृ्ष से हमें सीखना चाहहए कक ककस तरह हमारे द्वारा नुकसान ककए िाने पर भी वह 
हमारी सहायता ही करता है, उसके माध्यम से ही हमें खाने के भलए फल-सब्िी आहद 
भमलती है, कागि भी वही देता है, हमारे घर के भलए फनीचर भी वही देता है। वकृ्ष ने केवल 
देना सीखा है िबकक मनुष्य ने केवल लेना ही लेना सीखा है। 

वकृ्षों को वषाम का प्रमुख स्रोत बताया िाता है, पर हम मानववकृ्षों को काटते ही िा रहे हैं 
और वषाम की उम्मीद करते ही िा रहे हैं, तो कहााँ से यह संभव हो पाएगा। पथृ्वी का 
तापमान िो वकृ्ष अपने तनयंत्रण में ककया करते थे, आि वे वकृ्ष का अक्स्तत्व ही स्वयं 
खतरे में है,  यही कारण है कक सदी के मौसम में गमी हो रही है। और गमी के मौसम में 
बरसात। 

इनसब से बढ़कर िो हमारी धरती पर सुरक्षा कवच है ओिोन लेयर का, उस पर भी वकृ्षों 
के आभाव से तछद्र पड गया है। क्िसकारण मानव िातत का अक्स्तत्व भी खतरे में आ 
चुका है। 

इस संकट से तनिात पाने का एक ही उपाय है कक हम स्वयं तथा अपने आसपास के सभी 
लोगों के बीच वकृ्षारोपण का प्रचार कर अधधक से अधधक यूक्षों को लगाने का प्रयास करें। 
सरकार को भी चाहहए की वह आगे बढ़कर आए और वकृ्षारोपण करने वाले को प्रोत्साहहत 
करे साथ ही भमलकर अब हम सबको नारा लगाना चाहहए कक- पेड लगाओ, अपने आप को 
बचाओ। 


