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प्रस्तावना – जून्माष्टमी का पर्व भगर्ान श्रीकृष्ण की स्मतृि में उनके जन्मदिन के रूप में 
मनाया जािा है। यह त्यौहार भािो महीने में कृष्णपक्ष की अष्टमी के दिन मनायु जािा 
है। धार्मवक पाांच हजार र्र्व पूर्व इसी दिन भगर्ान श्रीकृष्ण का रात्रि के समय उनके मामा 
कस की जेल की कोठरी में जन्म हुआ था। इस पर्व के दिन श्रद्धालुजन व्रि रखिे हैं और 
रात्रि को भगर्ान के मन्न्िर में जाकर पूजा और हरर कीिवन करिे हैं मध्यरात्रि के समय 
श्रीकृष्ण जन्म के उपलक्ष्य में श्रद्धालुओां द्र्ारा मन्न्िरों में शांख छोटे-घड़ियाल बजाकर हर्व 
प्रकट ककया जािा है िथा प्रसाि वर्िररि ककया जािा है। इस प्रसाि को खाकर भक्िजन 
अपना व्रि िो़ििे हैं। 

जन्माष्टमी की सौन्दर्यता – जन्माष्टमी के दिन ग्रामों र् नगरों में अनेक स्थानों । पर 
श्रीकृष्ण के झूले र् इककयों का प्रिशवन होिा है। इस दिन मन्न्िरों की शोभा िेखिे – ही 
बनिी है। मथुरा और र्नृ्िार्न में िेखने (यह शोभा और भी िेखने) योग्य होिी है। र्हाां 
मन्न्िरों में रांगीन बल्बों से रोशनी की जािी है। 

श्रीकृष्ण महाभारि के युद्ध में पाण्डर्ों के सारथी बने थे िथा गीिा का उपिेश दिया था। 
श्रीमद्भागर्ि गीिा दहन्िओुां का पूज्य धार्मवक ग्रांथ है। 

भगवान श्रीकृष्ण द्वारा पे्ररणा  – भूगर्ान कृष्ण का सांिेश कमव का सांिेश था। उन्होंने युद्ध-
के्षि में तनराश, हिाश अजुवन को जो सन्िेश दिया, र्ह केर्ल भारि को ही नहीां अवपिु सरे 
सांसार को अपने किवव्य पर अडडग रहने की पे्ररणा िेिा रहेगा | हमारे रान्ष्िवपिा महात्मा 
गाांधी ने श्रीकृष्ण को अर्िार पुरुर् के रूप में मान्यिा िी | रे् उनके गीिा के उपिेशों से 
बहुि प्रभावर्ि थे | 

उपसंहार –  भारिीय जन-जीर्न में इस महँ त्योहार का बहुि महत्र् है | यह त्यौहार हमें 
अध्यान्त्मक र् लोककक सन्िेश िेिा है | अिः हमारे यह किवव्य है कक हम जन्माष्टमी के 



दिन भगर्ान श्रीकृष्ण के चररि के गुणों को ग्रहण करने का व्रि लें | यह पर्व श्रद्धा एर्ां 
अच्छे आिशो का प्रतिक है | 

 


