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÷Êª Œ
(π‹Ê¥ ∑§Ê ‚Ê¢S∑Î§ÁÃ∑§ ∞fl¢ √ÿÊfl‚ÊÁÿ∑§ ◊„Uàfl)

•äÿÊÿ-v

÷Ê⁄UÃ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ fl π‹ ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ ‚¢SÕÊŸ ÃÕÊ √ÿfl‚ÊÁÿ∑§ ˇÊòÊ

(Physical Education & Sports Coaching

Institutions and Professional Avenues)

Áfl·ÿ flSÃÈ (Syllabus)

vw-v ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ¬˝◊Èπ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ fl π‹ ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ ‚¥SÕÊŸÊ¥ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄UŸÊ fl √ÿÊfl‚ÊÁÿ∑§ ̌ ÊòÊÊ¥ ◊¥ Áπ‹ÊÁ«∏ÿÊ¥ ∑§ SÕÊŸÊ¥
∑§ ÁŸäÊÊ¸⁄UáÊ ∑§Ë ‚◊¤ÊŸÊ–

©UŒÔ˜Œ‡ÿ (Objectives)

ßU‚ •äÿÊÿ ∑§Ê ¬…∏UŸ ∑§ ’ÊŒ •Ê¬ ‚◊Õ¸ „UÊ¥ª-

vw.v ÷Ê⁄UÃ ∑§ √ÿÊfl‚ÊÁÿ∑§ ∑§ÊÚ‹¡/ ‚¥SÕÊ/ ÿÍÁŸflÁ‚¸≈UË¡

vw.w ÷Ê⁄UÃËÿ π‹ ¬˝ÊÁäÊ∑§⁄UáÊ ∞fl¥ ßU‚∑§ ∑§ÊÿÊZ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË–

vw.x √ÿÊfl‚ÊÁÿ∑§ ÃÒÿÊ⁄UË ◊¥ ‚Áê◊Á‹Ã „UÊŸ ∑§ ‚◊¤Ê–

‚ŸỖ v~y| ß¸. ◊¥ ÷Ê⁄UÃ ∑§Ê SflÃãòÊÃÊ Á◊‹Ÿ ∑§ ¬‡øÊÃỖ ÿ„U ’ÊÃ ÁŸÁ‡øÃ „UÊ ªß¸ Á∑§ ÷Ê⁄UÃ ∑§ ŸÊªÁ⁄U∑§Ê¥ ∑§ Á‹ÿ SflÊSâÿ ∞fl¢ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§
ÁŸ¬ÈáÊÃÊ ∑§Ë •àÿãÃ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ÿ„U ◊„U‚Í‚ Á∑§ÿÊ Á∑§ ß‚ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∑§Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ fl π‹Ê¥ mÊ⁄UÊ Áfl∑§Á‚Ã Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ
„ÒU– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ fl π‹Ê¥ ∑§ Áfl∑§Ê‚ „UÃÈ ÷Ê⁄UÃ ‚⁄U∑§Ê⁄U mÊ⁄UÊ ’ŸÊß¸ ªß¸ ÁflÁ÷ãŸ ‚Á◊ÁÃÿÊ¥ ∑§Ë •ŸÈ‡Ê¢·Ê ¬⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ Á‡ÊˇÊ∑§ fl ÁflÁ÷ãŸ
π‹Ê¥ ◊¥ ¬˝Á‡ÊˇÊ∑§ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ ⁄UÊc≈˛UËÿ SÃ⁄U ∑§Ë Á‡ÊˇÊáÊ ‚¢SÕÊ•Ê¥ ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ ∑§Ë ªß¸, flÒ‚ ÃÊ ÷Ê⁄UÃ ∑§ ¬˝àÿ∑§ ¬˝ÊãÃ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ
◊„UÊÁfllÊ‹ÿÊ¥ ◊¥ ©UŸ ‚÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ‚ÈÁflœÊ∞¢ SÕÊÁ¬Ã ∑§Ë ªß¸ „ÒU ¬⁄UãÃÈ ¬˝◊Èπ ‚¢SÕÊ∞¥ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ π‹Ê¥ ∑§ SÃ⁄U ∑§Ê ÷Ë ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄U ⁄U„UË „ÒU fl
ÁŸêŸ „Ò¥U– fl ‚¢SÕÊ∞¢ „Ò¥U -

ŸÃÊ¡Ë ‚È÷Ê· ⁄UÊc≈˛UËÿ π‹ ‚¢SÕÊ ¬Á≈UÿÊ‹Ê (N. S. N. I. S. Patiala) - v~z} ß¸. ◊¥ ÷Ê⁄UÃ ∑§ π‹Ê¥ ◊¥ ‹ªÊÃÊ⁄U Áª⁄UÃ „ÈUÿ SÃ⁄U
∑§ ∑§Ê⁄UáÊÊ¥ ∑§Ê ¬ÃÊ ‹ªÊŸ ∑§ Á‹ÿ ‚⁄U∑§Ê⁄U Ÿ ¬Á≈UÿÊ‹Ê ∑§ ◊„UÊ⁄UÊ¡ ÿÊŒÁfl¢Œ⁄U Á‚¢„U ∑§Ë •äÿˇÊÃÊ ◊¥ ∞∑§ π‹∑Í§Œ ÃŒÕ¸ ¡Ê¢ø ‚Á◊ÁÃ ’ŸÊß¸,
Á¡‚Ÿ •ŸÈ‚¢œÊŸ ∑§ ¬‡øÊÃỖÔ ‚ŸỖ v~z~ ◊¥ •¬ŸË Á⁄U¬Ê≈¸U ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§Ê ŒË,, ß‚ Á⁄U¬Ê≈¸U ∑§Ë ¬˝◊Èπ Á‚»§ÊÁ⁄U‡ÊÊ¥ ◊¥ ∞∑§ ⁄UÊc≈˛UËÿ π‹ ‚¢SÕÊ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ,
¬˝Á‡ÊˇÊ∑§Ê¥ ∑§ Á‹ÿ •ÁŸflÊÿ¸ M§¬ ‚ Á∑§ÿÊ ¡Êÿ ÃÊÁ∑§ ÁflÁ÷ãŸ π‹Ê¥ ◊¥ ¬˝Á‡ÊˇÊ∑§ ÃÒÿÊ⁄U Á∑§ÿ ¡Ê ‚∑§–

ß‚ ÃŒÕ¸ ¡Ê¢ø ‚Á◊ÁÃ ∑§Ë Á‚»§ÊÁ⁄U‡ÊÊ¥ ∑§ ¬Á⁄UáÊÊ◊ SflM§¬ ‚ŸỖ v~{v ß¸. ◊¥ üÊË ∑§.∞‹. ◊Ê‹Ë mÊ⁄UÊ ◊ÊÃË’Êª, ¬Á≈UÿÊ‹Ê (¬¢¡Ê’) ◊¥
⁄UÊc≈˛UËÿ π‹ ‚¢SÕÊŸ (∞Ÿ.•Êß¸.∞‚.) Á¡‚∑§Ê ŸÊ◊∑§⁄UáÊ ’ÊŒ ◊¥ ŸÃÊ¡Ë ‚È÷Ê· ⁄UÊc≈˛UËÿ π‹ ‚¢SÕÊ ∑§⁄U ÁŒÿÊ, ∑§ ŸÊ◊ ‚ ∞∑§ ⁄UÊc≈˛UËÿ π‹
‚¢SÕÊ ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ ∑§Ë ªß¸– Á¡‚∑§Ê ©Ug‡ÿ ÁflÁ÷ãŸ π‹Ê¥ ∑§ Áfl‡Ê·ôÊ ÿÊ ∑È§‡Ê‹ ¬˝Á‡ÊˇÊ∑§ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸÊ, π‹ ¬˝ÁÃ÷Ê•Ê¥ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ÁflÁ÷ãŸ
π‹ ‚¢SÕÊ•Ê¥ ◊¥ ⁄UÊc≈˛UËÿ SÃ⁄U ¬⁄U ‚Ê◊¢¡Sÿ SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄UŸ ∑§Ê ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃË „ÒU– ÿ„U ‚¢SÕÊ π‹ ◊¥ ©Uà∑Î§c≈U ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ ∑§⁄UŸ flÊ‹ Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ê
¿UÊòÊflÎÁûÊ ŒÃË „ÒU– ‚ŸỖ v~|y ◊¥ ß‚∑§Ë ∞∑§ ‡ÊÊπÊ ’¥ª‹Ê⁄U ◊¥ πÊ‹Ë ªß¸– ß‚∑§ ’ÊŒ, ªÊ¢œË Ÿª⁄U, ∑§‹∑§ûÊÊ fl •ÊÒ⁄¢UªÊ’ÊŒ ◊¥ ÷Ë ß‚∑§Ë ‡ÊÊπÊ∞¢
πÊ‹Ë ªß¸– ß‚ ‚¢SÕÊ ◊¥ ÁŸêŸ ¬Ê∆˜UÔÿ ∑˝§◊ ø‹Êÿ ¡ÊÃ „Ò¥U-

(v) ‚÷Ë π‹Ê¥ ◊¥ ∞∑§ fl·Ë¸ÿ Á«Uå‹Ê◊Ê ßŸ ∑§ÊÁø¢ª

(w) ∞◊.∞‚. ◊ÊS≈U⁄U •ÊÚ»§ S¬Ê≈¸U‚ (ŒÊ fl·Ë¸ÿ)–

(x) •ÊÁ⁄Uã≈U‡ÊŸ ∑§Ê‚¸ (¿U— ‚åÃÊ„U) ŸÊÒ∑§⁄UË ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê¥ ∑§ Á‹ÿ, Áfl‡Ê·Ã Á‡ÊˇÊ∑§Ê¥ ∑§ Á‹ÿ–
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(y) Á«Uå‹Ê◊Ê ∑§Ê‚¸ ßŸ S¬Ê≈¸U‚ ◊ÒÁ«U‚Ÿ (ŒÊ fl·Ë¸ÿ)–

‹ˇ◊Ë ’Êß¸ Ÿ‡ÊŸ‹ ÿÍÁŸflÁ‚¸≈UË •ÊÚ»§ Á»§¡Ë∑§‹ ∞ÖÿÍ∑§‡ÊŸ (L.N.U.P.E, Gwalior)

‚ŸỖ v~z{ ◊¥ ∑§ãº˝Ëÿ ‚‹Ê„U∑§Ê⁄U ’Ê«¸U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ Ÿ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ÷Ê⁄UÃËÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ªÁÃÁflÁœÿÊ¥ ∑§ Áfl∑§Ê‚ fl ‹Ê∑§Á¬˝ÿÃÊ ∑§ Á‹ÿ
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ fl ◊ŸÊ⁄¢U¡Ÿ ∑§ Á‹ÿ ∞∑§ ⁄UÊ≈˛UËÿ ÿÊ¡ŸÊ ÃÒÿÊ⁄U ∑§Ë ÕË– Á¡‚∑§ Ã„UÃ v~z| ◊¥ Á‡ÊˇÊÊ ◊ãòÊÊ‹ÿ Ÿ ÇflÊÁ‹ÿ⁄U (◊äÿ¬˝Œ‡Ê) ◊¥
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ◊„UÊÁfllÊ‹ÿ SÕÊÁ¬Ã Á∑§ÿÊ Á¡‚◊¥ ’Ë.¬Ë.ß¸.  (’Òø‹⁄U ßUŸ Á»§Á¡∑§‹ ∞¡Í∑§‡ÊŸ) (ÃËŸ fl·Ë¸ÿ) ¬Ê∆˜UÔÿ∑˝§◊ ‡ÊÈM§ Á∑§ÿÊ ªÿÊ
ÃÊÁ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ˇÊòÊ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊ∑§ ÃÒÿÊ⁄U Á∑§ÿ ¡Ê ‚∑§¢– ’ÊŒ ◊¥ SŸÊÃ∑§ÊûÊ⁄U ¬Ê∆˜UÔÿ∑˝§◊ ∞◊.¬Ë.ß¸U. (◊ÊS≈U⁄U •ÊÚ»§ Á»§Á¡∑§‹
∞¡Í∑§‡ÊŸ) (ŒÊ fl·Ë¸ÿ) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ◊¥ ‡ÊÈM§ Á∑§ÿÊ ªÿÊ– ◊„UÊÁfllÊ‹ÿ ∑§Ê ŸÊ◊ ¤ÊÊ¢‚Ë ∑§Ë ◊„UÊŸỖ ⁄UÊŸË ¡Ê ÷Ê⁄UÃ ∑§Ë •Ê¡ÊŒË ∑§Ë ‹«∏UÊß¸ ∑§Ë
flË⁄UÊ¢ªŸÊ (ŸÊÁÿ∑§Ê) ÕË - ∑§ ŸÊ◊ ‚ ‹ˇ◊Ë’Êß¸ ∑§ÊÚ‹¡ •ÊÚ»§ Á»§Á¡∑§‹ ∞¡È∑§‡ÊŸ, (L.C.P.E) ⁄UπÊ– ◊„UÊÁfllÊ‹ÿ ∑§Ê ŸÊ◊ ∞‹.∞Ÿ.‚Ë.¬Ë.ß¸.
(L.N.C.P.E.) ‹ˇ◊Ë’Êß¸ ⁄UÊc≈˛UËÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ◊„UÊÁfllÊ‹ÿ, ÇflÊÁ‹ÿ⁄U (◊äÿ¬˝Œ‡Ê) Á∑§ÿÊ ªÿÊ– ‚Ÿ˜ wÆÆ~ ◊¥ ‚¥SÕÊŸ ∑§Ê ⁄UÊC˛UËÿ
Áfl‡flÁfllÊ‹ÿ (‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ) ∑§Ê Œ¡Ê¸ ¬˝Ê# „ÈU•Ê ∞fl¥ ‚¥SÕÊŸ ∑§Ê ŸÊ◊ ‹ˇ◊Ë’Êß¸U ⁄UÊC˛UËÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ Áfl‡flÁfllÊ‹ÿ (L.N.U.P.E.)
„UÊ ªÿÊ– flÃ¸◊ÊŸ ◊¥ ‚¥SÕÊ ◊¥ ’Ë.¬Ë.∞«U (øÃÈÕ¸ fl·Ë¸ÿ), ∞◊.¬Ë.∞«U, ∞◊.Á»§‹ ∞fl¥ ¬Ë.∞ø.«UË. ∑§ ‚ÊÕ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ, π‹ fl π‹ ÁflôÊÊŸ
‚ ¡È«∏ •Ÿ∑§Ê¥ ¬Ê∆UÔ˜ÿ∑˝§◊ ø‹Êÿ ¡Ê ⁄U„U „Ò¥U–

flÊß¸.∞◊.‚Ë.∞ ◊º˝Ê‚ (Y.M.C.A. Madras)

÷Ê⁄UÃ ◊¥ SflÃãòÊÃÊ ‚ ¬Ífl¸ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ¬Ífl¸ ‚ÒÁŸ∑§Ê¥ ∑§Ê ÁŸÿÈÁQ§ Œ∑§⁄U S∑Í§‹Ê¢ ◊¥ ø‹Êÿ ¡ÊÃ Õ– fl S∑Í§‹Ê¥ ◊¥ ’ìÊÊ¥ ∑§Ê Á◊‹≈U˛Ë
Á«˛U‹ ∞fl¢ ¬Ë.≈UË. ∑§Ë ∑§‚⁄UÃÊ¥ ∑§ •‹ÊflÊ ÁfllÊ‹ÿ ∑§ ÁŸ⁄UËˇÊáÊ fl ‚◊Ê⁄UÊ„UÊ¥ ◊¥ S∑§Ê©U≈U ∑§ Á‹ÿ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UÃ Õ, ÷Ê⁄UÃ ◊¥ SflÃãòÊÃÊ ∑§ ¬Ífl¸
flÒôÊÊÁŸ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ◊¥ ©UìÊÃ◊ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê üÊÿ flÊß¸.∞◊.‚Ë.∞. ∑§ÊÚ‹¡ •ÊÚ»§ Á»§¡Ë∑§‹ ∞¡È∑§‡ÊŸ ◊º˝Ê‚ ∑§Ê ¡ÊÃÊ „ÒU Á¡‚∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ
v~wÆ ◊¥ ◊º˝Ê‚ ◊¥ üÊË ∞ø.‚Ë. ’∑§ Ÿ ∑§Ë– ÿ„UÊ° ‚ ©UûÊËáÊ¸ ¿UÊòÊÊ¥ Ÿ S∑Í§‹Ê¥ ◊¥ ¬Ífl¸ ‚ÒÁŸ∑§Ê¥ ∑§Ë ¡ª„U ‹Ë– äÊË⁄U-œË⁄U S∑Í§‹Ê¥ ◊¥, ‚◊Ê¡ ◊¥
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Êÿ¸∑˝§◊Ê¥ ∑§ •ÕÊZ ∑§Ê ŸÿÊ M§¬ Á◊‹Ê ÃÕÊ ’ÊS∑§≈U’Ê‹ fl ’Ê‹Ë’Ê‹ Á¡Ÿ∑§Ê ¡ã◊ •◊Á⁄U∑§Ê ◊¥ „ÈU•Ê, Y.M.C.A. ∑§ ¬˝ÿÊ‚Ê¥
‚ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ Áfl∑§Á‚Ã „ÈU∞– ÿ„U ◊„UÊÁfllÊ‹ÿ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ Á‹∞ ∑§Êÿ¸⁄UÃ „Ò¥U–

„UŸÈ◊ÊŸ √ÿÊÿÊ◊ ¬˝‚Ê⁄U∑§ ◊¢«U‹, •◊⁄UÊflÃË (Hanuman Vyam Prasark Mandal, Amrawati)

v~vy ◊¥ Áfl¢äÿÊ ÷Êß¸ÿÊ¥ Ÿ ‚⁄U „UŸÈ◊ÊŸ √ÿÊÿÊ◊ ¬˝‚Ê⁄U∑§ ◊á«U‹ •◊⁄UÊflÃË ∑§Ë ’ÈÁŸÿÊŒ ⁄UπË, ¡Ê ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ Á‹ÿ ∑§Êÿ¸
∑§⁄UŸ ‹ªË– v~wy ◊¥ ß‚ ‚¢SÕÊ Ÿ ŸÊÒ¡flÊŸ ¬ÈL§·Ê¥ fl ◊Á„U‹Ê•Ê¥ ∑§ Á‹ÿ ÷Ê⁄UÃËÿ ªÁÃÁflÁœÿÊ¥ ∑§ ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ ∑§ Á‹ÿ ¬Ê¢ø ‚#Ê„U ∑§Ê ª˝Ëc◊
¬Ê∆˜UÔÿ∑˝§◊ ‡ÊÈM§ Á∑§ÿÊ– Á¡Ÿ ŸÊÒ¡flÊŸÊ¥ Ÿ ÿ„U ¬Ê∆˜UÔÿ∑˝§◊ ¬Í⁄UÊ Á∑§ÿÊ ©Uã„¥U √ÿÊÿÊ◊ Áfl‡ÊÊ⁄UŒ (Vayayam Vishard) ∑§ ¬¢øÊ≈U ¬˝ŒÊŸ Á∑§ÿ– ÿ„UÊ°
v~y{ ◊¥ •Áπ‹ ÷Ê⁄UÃËÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ‚ê◊‹Ÿ ∑§ ‚◊ÿ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ⁄UÊc≈˛UËÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∞fl¢ ◊ŸÊ⁄¢U¡Ÿ ‚¢ÉÊ ’ŸÊÿÊ ªÿÊ– ◊á«U‹ ∑§ Œ‹
Ÿ ÿÍ⁄UÊ¬ fl ◊äÿ ◊¥ fl v~x{ ∑§ ’Á‹¸Ÿ ∞Á‡ÊÿÊ fl •Ê‹Áê¬∑§ π‹Ê¥ ◊¥ fl v~y~ ◊¥ flË. ÁmÃËÿ Á‹ª«U S≈UÊ∑§„UÊÀ◊ ◊¥ ÷Ê⁄UÃËÿ ªÁÃÁflÁœÿÊ¥ ∑§Ê
¬˝Œ‡Ê¸Ÿ Á∑§ÿÊ– ß‚ ‚◊ÿ ‚¢SÕÊ ◊¥ ’Ë.¬Ë.ß¸. (ÃËŸ fl·Ë¸ÿ), flË.¬Ë.∞«U. (∞∑§ fl·Ë¸ÿ), ∞◊.¬Ë.∞«U. (ŒÊ fl·Ë¸ÿ), ¬Ê∆˜UÔÿ∑˝§◊ ‚¢øÊÁ‹Ã Á∑§ÿ
¡Ê ⁄U„U „Ò¥U, ÷Ê⁄UÃËÿ π‹ πÊ-πÊ, ∑§’aÔUË fl •≈U¬≈UÿÊ ∑§ ÁŸÿ◊ ∑§Ë ¬˝◊ÊÁáÊ∑§ÃÊ ÷Ë •Áπ‹ ◊„UÊ⁄UÊc≈˛U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ◊á«U‹ mÊ⁄UÊ ‹Ë ªß¸–

‹ˇ◊Ë’Êß¸ ⁄UÊc≈˛UËÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ÊÚ‹¡ ÁòÊflãº˝◊ (∑§⁄U‹) (L.N.C.P.E. Trivandrm (Kerala))

‹ˇ◊Ë’Êß¸ ⁄UÊc≈˛UËÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ÊÚ‹¡ ÁòÊflãº˝◊ (∑§⁄U‹) ∑§Ê v~}z ß¸. ◊¥ ‡ÊÈM§ Á∑§ÿÊ ªÿÊ– ÿ„UÊ¢ ¬⁄U ’Ë.¬Ë.ß¸. (ÃËŸ fl·Ë¸ÿ
¬Ê∆˜UÔÿ∑˝§◊) ÃÕÊ ∞◊.¬Ë.ß¸. (ŒÊ fl·Ë¸ÿ) ¬Ê∆˜UÔÿ∑˝§◊ ‚¢øÊÁ‹Ã Á∑§ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– ÿ„U ⁄UÊc≈˛UËÿ ‚¢SÕÊŸ ÷Ê⁄UÃËÿ π‹ ¬˝ÊÁœ∑§⁄UáÊ ‚ ‚ê’ÁãœÃ „ÒU–
‡ÊÊœ ∑§Êÿ¸ ÷Ë ß‚ ‚¢SÕÊ ◊¥ „UÊÃÊ „ÒU– «UÊÚ. ¡ÿãÃ ◊Èπ¸¡Ë. fl «UÊÚ. ∞◊.∞‹. ∑§◊‹‡Ê ß‚∑§ ¬˝ÊøÊÿ¸ ⁄U„U øÈ∑§ „Ò¥U– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ̌ ÊòÊ ◊¥ Áfl∑§Ê‚
∑§ Á‹ÿ ß‚ ⁄UÊc≈˛UËÿ SÃ⁄U ∑§Ë ‚¢SÕÊŸ ∑§Ê ‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U ¬ÍáÊ¸ ÿÊªŒÊŸ ⁄U„UÊ „ÒU–

÷Ê⁄UÃËÿ π‹ ¬˝ÊÁœ∑§⁄UáÊ (Sports Authority of India)

Ÿfl¥ ∞Á‡ÊÿŸ π‹ ¡Ê ÁŒÀ‹Ë ◊¥ ‚ŸỖ v~}w ◊¥ •ÊÿÊÁ¡Ã „ÈU∞ Õ ∑§ ‚»§‹ •ÊÿÊ¡Ÿ ∑§ ’ÊŒ ÷Ê⁄UÃËÿ π‹ ¬˝ÊÁœ∑§⁄UáÊ ∑§Ê ¬¢¡Ë∑§⁄UáÊ
SÕÊ¬ŸÊ ¬˝SÃÊfl ‚¢ÅÿÊ v-v/}x ‚Êß¸ ÁŒŸÊ¢∑§ wz.Æv.}y π‹ Áfl÷Êª ÷Ê⁄UÃ ‚⁄U∑§Ê⁄U mÊ⁄UÊ „ÈU•Ê– ß‚∑§Ê ©Ug‡ÿ Œ‡Ê ◊¥ π‹Ê¥ ∑§Ë ©UÛÊÁÃ fl ~
fl¥ ∞Á‡ÊÿŸ π‹Ê¥ ∑§ ŒÊÒ⁄UÊŸ ’Ÿ S≈UÁ«Uÿ◊Ê¥ ∑§ ⁄Uπ-⁄UπÊfl fl ©U¬ÿÊª ∑§Ë Á¡ê◊ŒÊ⁄UË ŒË ªß¸– ⁄UÊc≈˛UËÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ‚Ê‚Êÿ≈UË (‚ŸÊß¸¬Ë‚)
(Society for National Institute of Physical Education & Sports) ∑§Ê ◊ß¸ v~}| ‚ ‚Êß¸ ◊¥ Áfl‹ÿ „UÊ ªÿÊ, fl ‚Êß¸ Œ‡Ê ◊¥ π‹Ê¥
∑§Ë ©UÛÊÁÃ ∑§ Á‹ÿ ∞∑§ ©UìÊ ‡ÊÊ‚∑§Ëÿ ÁŸ∑§Êÿ ’Ÿ ªÿÊ– ÷Ê⁄UÃ ∑§ ◊ÊŸŸËÿ ¬˝œÊŸ◊ãòÊË ÷Ê⁄UÃËÿ π‹ ¬˝ÊÁœ∑§Ê⁄UáÊ ∑§Ë ‚ÊœÊ⁄UáÊ ‚Á◊ÁÃ ∑§ ¬ŒŸ
•äÿˇÊ „UÊÃ „Ò¥U– ◊ÊŸfl ‚¢‚ÊœŸ Áfl∑§Ê‚ fl ÿÈflÊ ◊Ê◊‹ ∞fl¢ π‹ ∑§ ∑§ãº˝Ëÿ ◊¢òÊË ‚ÊœÊ⁄UáÊ ‚Á◊ÁÃ ∑§ ©U¬ÊäÿˇÊ fl ‡ÊÊ‚Ë ÁŸ∑§Êÿ ∑§ •äÿˇÊ „UÊÃ
„ÒU¢– ÷Ê⁄UÃËÿ π‹ ¬˝ÊÁœ∑§⁄UáÊ (‚Êß¸) ∑§Ê ‚Áøfl ‚œÊ⁄UáÊ ‚Á◊ÁÃ fl ‡ÊÊ‚Ë ÁŸ∑§Êÿ ∑§Ê ‚ŒSÿ ‚Áøfl „UÊÃÊ „ÒU– ‚œÊ⁄UáÊ ‚÷Ê ◊¥ yx ‚ŒSÿ „UÊÃ
„Ò¥U Á¡Ÿ◊¥ v{ ¬ŒŸ ‚ŒSÿ fl w| ‚ŒSÿ ÷Ê⁄UÃ ‚⁄U∑§Ê⁄U mÊ⁄UÊ ÁflÁ÷ãŸ üÊÁáÊÿÊ¥ ‚ ŸÊ◊¡Œ Á∑§ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– ‡ÊÊ‚Ë ÁŸ∑§Êÿ ◊¥ w} ‚ŒSÿÊ¥ ◊¥ ‚ v{
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÷Ê⁄UÃ ‚⁄U∑§Ê⁄U mÊ⁄UÊ ŸÊ◊¡Œ Á∑§ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U fl vw ¬ŒŸ ‚ŒSÿ „UÊÃ „Ò¥U–

÷Ê⁄UÃËÿ π‹ ¬˝ÊÁäÊ∑§⁄UáÊ ∑§ ∑§Êÿ¸ (Functions of Sports Authority of India)

‚Ê◊ÊãÿÃ— ¡M§⁄UÃ ∑§ ◊ÈÃÊÁ’∑§ Á‚»§¸ øÊ⁄U Áfl¢ª-‡ÊÒˇÊÁáÊ∑§, ¬Á⁄UøÊ‹Ÿ, S≈UÁ«UÿÊ fl ≈UË◊ Áfl¢ª „UË ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃË „Ò¥U–

v. ‡ÊÒˇÊÁáÊ∑§ Áfl¢ª - ß‚∑§ •ãÃª¸Ã π‹ ‚ ‚ê’ÁãœÃ ¬Ê∆˜UÔÿ∑˝§◊ ŸÃÊ¡Ë ‚È÷Ê· ⁄UÊc≈˛UËÿ π‹ ‚¢SÕÊ ¬Á≈UÿÊ‹Ê, ’Ò¥ª‹Ê⁄U, ªÊ¢œËŸª⁄U
(ªÈ¡⁄UÊÃ) ◊¥ ÁflÁ÷ãŸ π‹Ê¥ ∑§ ¬˝Á‡ÊˇÊ∑§Ê¥ ∑§Ê ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ fl ‹ˇ◊Ë’Êß¸ ⁄UÊc≈˛UËÿ ∑§ÊÚ‹¡ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ÁòÊflãº˝◊ (∑§⁄U‹) ◊¥
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ Á‡ÊˇÊ∑§Ê¥ ∑§ Á‹ÿ ÁflÁ÷ãŸ ¬Ê∆˜UÔÿ∑˝§◊ ø‹Êÿ ¡ÊÃ „Ò¥U–

w. ¬Á⁄UøÊ‹Ÿ Áfl¢ª - ß‚∑§ •ãÃª¸Ã Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ˇÊòÊ ◊¥ π‹ Áfl∑§Ê‚ ÁŸŒ‡ÊÊ‹ÿ fl ÁflÁ‡Êc≈U ˇÊòÊËÿ π‹ ∞fl¢ π‹ ‚ÈÁflœÊ•Ê¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚
•ÊÃÊ „ÒU– Á¡‚∑§Ê ∑§Êÿ¸ ÁflÁ÷ãŸ •ÊÿÈ ‚◊Í„U ∑§ ŸÊÒ¡flÊŸ ¬˝ÁÃ÷Ê‡ÊÊ‹Ë ’ëÊÊ¥ ∑§Ê ÁflÁ÷ãŸ ÿÊ¡ŸÊ•Ê¥ mÊ⁄UÊ πÊ¡ŸÊ fl ¬˝Á‡ÊÁˇÊÃ ∑§⁄UŸÊ „ÒU–

x. S≈UÁ«UÿÊ Áfl¢ª - ~ fl¥ ∞Á‡ÊÿŸ π‹Ê¥ ∑§ ŒÊÒ⁄UÊŸ v~}w ◊¥ ’Ÿ S≈UÁ«Uÿ◊Ê¥ ¡flÊ„U⁄U ‹Ê‹ Ÿ„UM§ S≈UÁ«Uÿ◊, ⁄UÊc≈˛UËÿ S≈UÁ«Uÿ◊ (flÃ¸◊ÊŸ ◊¥
‚È÷Ê· øãº˝ S≈UÁ«Uÿ◊), ÃÊ‹∑§≈UÊ⁄UÊ Ã⁄UáÊÃÊ‹, ‚Êß∑§Á‹¢ª fl‹Ê«˛U◊, ßãº˝Ê ªÊ¢œË S≈UÁ«Uÿ◊ fl «UÊÚ. ∑§⁄UáÊËÁ‚¢„U ‡ÊÍÁ≈¢Uª ⁄U¢¡ ∑§ ⁄Uπ-⁄UπÊfl
fl ©U¬ÿÊª ∑§Ë Á¡ê◊ŒÊ⁄UË „ÒU–

y. ≈UË◊ Áfl¢ª - ß‚∑§ •ãÃª¸Ã ⁄UÊc≈˛UËÿ ≈UË◊Ê¥ ∑§Ê ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ, ÁflŒ‡ÊË ¬˝Á‡ÊˇÊ∑§Ê¥ ∑§Ê ÁŸ◊ãòÊáÊ ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ⁄UÃ ≈UË◊Ê¥ ∑§ ⁄U„UŸ, πÊŸ fl π‹ ‚Ê◊ª˝Ë
∑§Ë ‚ÈÁflœÊÿ¥ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UŸÊ, ß‚∑§ •‹ÊflÊ ¡flÊ„U⁄U ‹Ê‹ Ÿ„UM§ S≈UÁ«Uÿ◊ ◊¥ Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ mÊ⁄UÊ Ÿ‡ÊË‹Ë ŒflÊß¸ÿÊ¥ ∑§ ©U¬ÿÊª ¬⁄U ÁŸÿãòÊáÊ ∑§
Á‹ÿ ¬˝ÿÊª‡ÊÊ‹Ê ∑§Ë √ÿflSÕÊ ∑§⁄UŸÊ •ÊÃÊ „ÒU–

÷Ê⁄UÃËÿ π‹ ¬˝ÊÁäÊ∑§⁄UáÊ ∑§ ©Ug‡ÿ -

(v) ÷Ê⁄UÃ ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§Ë π‹ ŸËÁÃÿÊ¥ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U Œ‡Ê ∑§ π‹ SÃ⁄U ∑§Ê ’…∏UÊŸ ∑§ Á‹ÿ ÿÊ¡ŸÊ ’ŸÊŸÊ fl ©Uã„¥U ‹ÊªÍ ∑§⁄UŸÊ–

(w) Œ‡Ê ◊¥ π‹Ê¥ ∑§ ¬˝Êà‚Ê„UŸ fl ‚ÈœÊ⁄U ∑§ Á‹ÿ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UŸÊ–

(x) π‹ fl ‚ê’ÁãœÃ ÁflôÊÊŸÊ¥ ◊¥ ‡ÊÊœ ∑§Ê ’…∏UÊflÊ ŒŸÊ–

(y) ÁŒÀ‹Ë fl Œ‡Ê ∑§ •ãÿ ÷ÊªÊ¥ ◊¥ π‹ ∑§Ë ©U¬ÿÊªË …UÊ¢øÊªÃ ‚ÈÁflœÊÿ¥ ¡È≈UÊŸÊ–

(z) •ãÃ⁄UÊ¸c≈˛UËÿ fl ⁄UÊc≈˛UËÿ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ∞¢, ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ Á‡ÊÁfl⁄U, ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ ◊Òø fl •ãÿ π‹ ªÁÃÁflÁœÿÊ¥ ∑§ Á‹ÿ ‚ÈÁflœÊÿ¥ ¡È≈UÊŸÊ fl ©Uã„¥U •ÊÿÊÁ¡Ã
∑§⁄UŸÊ–

({) π‹ ‚¢SÕÊ•Ê¥ fl Ÿÿ ‚¢SÕÊŸÊ¥ ∑§Ê SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄UŸÊ–

(|) ⁄UÊÖÿ ‚⁄U∑§Ê⁄UÊ¥ ‚ ‚„UÿÊª fl ÃÊ‹◊‹ ∑§⁄UŸÊ–

(}) π‹Ê¥ fl •ãÿ ◊Ê◊‹Ê¥ ¬⁄U ‚¢ªÊÁc∆UÿÊ° fl ‚ê◊‹Ÿ •ÊÁŒ ∑§⁄UflÊŸÊ–

(~) π‹Ê¥ ‚ ‚ê’ÁãœÃ ¬ÁòÊ∑§Ê∞¢ fl ‚ÊÁ„Uàÿ ∑§ ¬˝∑§Ê‡ÊŸ ∑§Ê ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸÊ, ¬˝ÊÿÊÁ¡Ã ∑§⁄U ©Uà‚ÊÁ„UÃ ∑§⁄UŸÊ–

(vÆ) π‹Ê¥ ∑§ Á‹ÿ ’«∏U ¬È⁄US∑§Ê⁄U, ‚ê◊ÊŸ fl ¿UÊòÊ flÎÁûÊÿÊ¢ ∑§Ë ¬‡Ê∑§‡Ê fl ©Uã„¥U ‹ÊªÍ ∑§⁄UŸÊ–

(vv)Œ‡Ê ◊¥ π‹ ©U¬∑§⁄UáÊÊ¥ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ‡ÊÊœ ∑§ Á‹ÿ ¬„U‹ ∑§⁄UŸÊ, ¬˝ÊÿÊÁ¡Ã ∑§⁄U ©Uà‚ÊÁ„UÃ ∑§⁄UŸÊ–

√ÿfl‚ÊÁÿ∑§ ˇÊòÊ
π‹Ê¥ ◊¥ ÷Êª ‹ŸÊ Á‚»¸§ ◊ŸÊ⁄¢U¡Ÿ „UË Ÿ„UË¥ „ÒU ’ÁÀ∑§ Áπ‹Ê«∏UË π‹ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ ¡ËÁfl∑§Ê¬Ê¡¸Ÿ ∑§⁄U ¡ËflŸ ¬ÿ¸ãÃ ‹Ê÷ ©U∆UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU–

‚ŸỖ wÆvv ◊¥ ⁄UÊ¡SÕÊŸ ‚⁄U∑§Ê⁄U mUÊ⁄UÊ Áπ‹ÊÁ«∏ÿÊ¥ ∑§Ê ⁄UÊC˛UËÿ SÃ⁄U ¬⁄U ¬Œ∑§ Áfl¡ÃÊ•Ê¥ ∑§Ê ¬˝Êà‚ÊÁ„UÃ ⁄UÊÁ‡Ê- √ÿÁQ§ªÃ S¬äÊÊ¸ ◊¥ ¬˝Õ◊ •ÊŸ ¬⁄U
ÃËŸ ‹Êπ, ÁmUÃËÿ •ÊŸ ¬⁄U ŒÊ ‹Êπ ∞fl¥ ÃÎÃËÿ •ÊŸ ¬⁄U ∞∑§ ‹Êπ L§¬∞ ŒŸ ∑§Ë ÉÊÊ·áÊÊ ∑§Ë „ÒU– ‚ÊÕ „UË ≈UË◊ S¬äÊÊ¸ ◊¥ ÷Ë •Ÿ∑§Ê¥ ¬˝Êà‚ÊÁ„UÃ
⁄UÊÁ‡Ê ‚ÈÁŸÁ‡øÃ ∑§⁄U ⁄UÊíÿ SÃ⁄U ∑§ Áπ‹ÊÁ«∏ÿÊ¥ ∑§Ê •√fl‹ Œ¡Ê¸ ÁŒ‹ÊŸ ∑§Ë ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ •ª˝‚⁄U „ÒU–  ∞∑§ Áπ‹Ê«∏UË Á¡‹Ê SÃ⁄U, ⁄UÊÖÿ SÃ⁄U, ⁄UÊc≈˛UËÿ
SÃ⁄U fl •ãÃ¸⁄UÊc≈˛UËÿ SÃ⁄U ¬⁄U ÷Êª ‹∑§⁄U fl üÊc∆UÃÊ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄U •Ÿ∑§ ∞‚ ̌ ÊòÊ „Ò¥U ¡„UÊ¢ fl„U ‚⁄U∑§Ê⁄UË fl •œ¸ ‚⁄U∑§Ê⁄UË ÁŸÿÈÁQ§ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄U •¬Ÿ ¡ËflŸ
∑§ ∑Ò§Á⁄Uÿ⁄U ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU ¡Ò‚ - «UÊ∑§ ÃÊ⁄U Áfl÷Êª, ∞ ¡Ë ∑§ÊÿÊ¸‹ÿ, ⁄UÀfl ◊¥ •Ÿ∑§ Áfl÷ÊªÊ¥ ◊¥, ⁄UÊÖÿÊ¥ ∑§Ë ¬ÈÁ‹‚ ∑È§¿U ¬˝Êß¸fl≈U ˇÊòÊÊ¥
¡Ò‚ ‚„UÊ⁄UÊ ß¢Á«UÿÊ, ≈UÊ≈UÊ ‚◊Í„U, üÊË⁄UÊ◊ ⁄Uÿã‚ •ÊÁŒ ÃÕÊ ’Ë.∞‚.∞»§, ∞ÿ⁄U ß¢Á«UÿÊ, ‚ŸÊ (ÃËŸÊ Áfl¢ª) ÃÕÊ •ãÿ ∑§ß¸ Áfl÷ÊªÊ¥ ◊¥ Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥
∑§Ë ‚ËœË ÷ÃË¸ „UÊÃË „ÒU ¡Ê Á∑§ ÁflÁ÷ãŸ ‚◊ÊøÊ⁄U ¬òÊÊ¥ ◊¥ ÁflôÊÊ¬Ÿ Œ∑§⁄U ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– ©UŸ◊¥ π‹ •ŸÈ‚Ê⁄U Á⁄UÁÄÃÿÊ¢ ÁŸ∑§Ê‹Ë ¡ÊÃË „Ò¥U fl ÁŸÿÈÁQ§ÿÊ¢
ŒË ¡ÊÃË „Ò¥U– Á¡‚∑§Ê S¬Ê≈¸˜U‚ ∑§Ê≈UÊ (π‹ •Ê⁄UˇÊáÊ) ∑§„UÃ „Ò¥U–

ÁfllÊ‹ÿ SÃ⁄U ¬⁄U ¬˝ÊÕÁ◊∑§, ◊ÊäÿÁ◊∑§ ∞fl¥ ©Uëø ◊ÊäÿÁ◊∑§ SÃ⁄U ∑§ Á‹∞ ∑˝§◊‡Ê— ÃÎÃËÿ üÊáÊË, ÁmUÃËÿ üÊáÊË fl ¬˝Õ◊ üÊáÊË ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§
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Á‡ÊˇÊÊ Á‡ÊˇÊ∑§ ∑§ ¬Œ SflË∑Î§Ã „Ò¥U– ©Uëø Á‡ÊˇÊÊ ∑§ •äÊËŸSÕ ‚÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ∑§‹Ê, flÊÁáÊíÿ, ÁflôÊÊŸ, ß¥U¡ËÁŸÿÁ⁄¥Uª, ◊Á«U∑§‹ ∞fl¥ •ãÿ ‚÷Ë
◊„UÊÁfllÊ‹ÿÊ¥ ∞fl¥ Áfl‡flÁfllÊ‹ÿÊ¥ ◊¥ ‚„UÊÿ∑§ ÁŸŒ‡Ê∑§, ©U¬ÁŸŒ‡Ê∑§ ∞fl¥ ÁŸŒ‡Ê∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ (¿U∆U flÃŸ •ÊÿÊª ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U) ∑§ ¬Œ
SflË∑Î§Ã „Ò¥U– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ◊„UÊÁfllÊ‹ÿÊ¥ ∞fl¥ Áfl‡flÁfllÊ‹ÿ ∑§ Áfl÷ÊªÊ¥ ◊¥ •Á‚‚≈¥≈U ¬˝Ê»§‚⁄U, ∞‚ÊÁ‚ÿ≈U ¬˝Ê»§‚⁄U ∞fl¥ ¬˝Ê»§‚⁄U ∑§ ¬Œ
SflË∑Î§Ã „Ò¥U–

π‹ ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ ‚¢SÕÊ•Ê¥ ‚ ¬˝Á‡ÊÁˇÊÃ Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ê ⁄UÊÖÿ π‹ ¬Á⁄U·ŒÊ¥ fl ÷Ê⁄UÃËÿ π‹ ¬˝ÊÁœ∑§⁄UáÊ π‹ ‚¥ÉÊÊ¥ ∑§Ë •ÊflÊ‚Ëÿ ∞∑§«U◊Ë
◊¥ ¬˝Á‡ÊˇÊ∑§ ∑§ ¬Œ ¬⁄U ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UŸ ∑§ •fl‚⁄U Á◊‹ ⁄U„U „Ò¥U–

◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ Á’ãŒÈ
v. ŸÃÊ¡Ë ‚È÷Ê· ⁄UÊc≈˛UËÿ π‹ ‚¢SÕÊ ¬Á≈UÿÊ‹Ê (¬¢¡Ê’) ◊¥ „ÒU ¡Ê Á∑§ ÁflÁ÷ãŸ π‹Ê¥ ∑§ ¬˝Á‡ÊˇÊ∑§ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UÃË „ÒU ß‚∑§ øÊ⁄U ∑§ãº˝ •ÊÒ⁄U ÷Ë

‡ÊÈM§ ∑§⁄U ÁŒÿ „Ò¥U–

w. ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ‚◊SÃ π‹Ê¥ ∑§Ë ©UãŸÁÃ ∑§ Á‹∞ fl ‚◊ª˝ Áfl∑§Ê‚ ∑§ Á‹∞ ÷Ê⁄UÃËÿ π‹ ¬˝ÊÁœ∑§⁄UáÊ ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ ∑§Ë ªß¸ „ÒU–

x. ∞‹.∞Ÿ.ÿÍ.¬Ë.ß¸., ÇflÊÁ‹ÿ⁄U ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ ÷Ê⁄UÃ ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§ Á‡ÊˇÊÊ ◊¢òÊÊ‹ÿ mÊ⁄UÊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ Á‡ÊˇÊ∑§Ê¥ ∑§Ê ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸ „UÃÈ ∑§Ë ªß¸–
¡„UÊ¢ •÷Ë ’Ë.¬Ë.∞«U, (øÊ⁄U fl·Ë¸ÿ) ∞◊.¬Ë.∞«U., ∞◊. Á»§‹ fl ¬Ë.∞ø.«UË ∞fl¥ •ãÿ ∑§ß¸U ¬Ê∆UỖÿ∑˝§◊ ø‹Êÿ ¡Ê ⁄U„U „Ò¥U–

y. π‹ ∞∑§ √ÿÊfl‚Êÿ ∑§ M§¬ ◊¥ ¡ËÁfl∑§Ê¬Ê¡¸Ÿ ◊¥ ÷Ë ‚„UÊÿ∑§ „UÊÃÊ „ÒU– ÁflÁ÷ãŸ Áfl÷ÊªÊ¥ ◊¥ Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ë ‚ËœË ÷ÃË¸ „UÊÃË „ÒU–

•èÿÊ‚ ¬˝‡Ÿ
’„ÈUøÿŸÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ‚ŸỖ v~{v ◊¥ ⁄UÊc≈˛UËÿ π‹ ‚¢SÕÊŸ ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ Á¡‚ ‡Ê„U⁄U ◊¥ ∑§Ë ªß¸, fl„U „ÒU -

(•) ◊º˝Ê‚ (’) ÁŒÀ‹Ë

(‚) ’Ò¥ª‹Ê⁄U (Œ) ¬Á≈UÿÊ‹Ê (    )

w. ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ‚◊SÃ π‹Ê¥ ∑§Ë ©UÁãŸÃ ∑§ Á‹∞ ∞∑§ ©UìÊ‡ÊÊ‚∑§Ëÿ ÁŸ∑§Êÿ „ÒU-

(•) „UŸÈ◊ÊŸ √ÿÊÿÊ◊ ¬˝‚Ê⁄U∑§ ◊¢«U‹

(’) flÊß¸. ∞◊. ‚Ë. ∞

(‚) ÷Ê⁄UÃËÿ π‹ ¬˝ÊÁœ∑§⁄UáÊ (‚Êß¸)

(Œ) ∞‹. ∞Ÿ. ‚Ë. ¬Ë. ß¸. (    )

x. ∞∑§ Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê ⁄UÊ¡ªÊ⁄U Á◊‹ ‚∑§ÃÊ „ÒU; fl„U Áfl÷Êª „ÒU -

(•) Á‡ÊˇÊÊ, ¬ÈÁ‹‚ fl ’Ò¥∑§ (’) ⁄UÀfl, ‚„UÊ⁄UÊ ß¢Á«UÿÊ fl ≈UÊ≈UÊ ‚◊Í„U

(‚) ‚ŸÊ, ∞.¡Ë. fl ¬Ë ∞á«U ≈UË (Œ) ©U¬⁄UÊÄÃ ‚÷Ë (    )

‹ÉÊÍûÊ⁄UÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. flÊß¸.∞◊.‚Ë.∞. ◊º˝Ê‚ ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ Á∑§‚∑§ mÊ⁄UÊ fl ∑§’ ∑§Ë ªß¸?

w. ∞‹.∞Ÿ.‚Ë.¬Ë.ß¸. ÇflÊÁ‹ÿ⁄U ∑§ÊÒŸ-∑§ÊÒŸ ‚ ∑§Ê‚¸ ø‹ÊÃÊ „ÒU?

x. „UŸÈ◊ÊŸ √ÿÊÿÊ◊ ¬˝‚Ê⁄U∑§ ◊¢«U‹ Á∑§‚ ¡ª„U „ÒU?

y. ‚Êß¸ ∑§Ê ¬Í⁄UÊ ŸÊ◊ ÄÿÊ „ÒU?

ÁŸ’ãœÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. ÷Ê⁄UÃ ∑§ ¬˝◊Èπ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ fl π‹ ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ ‚¢SÕÊŸÊ¥ ∑§Ê fláÊ¸Ÿ ∑§⁄UÊ–

w. π‹ ∞fl¢ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ‚ ⁄UÊ¡ªÊ⁄U ∑Ò§‚ fl ∑§„UÊ¢ Á◊‹ ‚∑§ÃÊ „ÒU? ‚◊¤ÊÊßÿ–
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¬˝Ê¡Ä≈U fl∑¸§ (Project Work)

⁄UÊ¡SÕÊŸ ∑§ ÁflÁ÷ãŸ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ◊„UÊÁfllÊ‹ÿ ¬⁄U ∞∑§ ¬˝Ê¡Ä≈U ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UÊ–

‚¥∑§Ã (Hints) —

(i) ßU‚ •äÿÊÿ ‚ ◊ŒŒ ‹¥–

(ii) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊ∑§ ‚ ◊ŒŒ ‹¥–

∑§‚ S≈U«UË (Case Study)

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ◊„UÊÁfllÊ‹ÿ/ Áfl‡flÁfllÊ‹ÿ ¬⁄U ∞∑§ ∑§‚ S≈U«UË ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UÊ–

‚¥∑§Ã (Hints) —

(i) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊ∑§ ‚ ¬Í¿UÃÊ¿U ∑§⁄‘¥U–

(ii) √ÿÊfl‚ÊÁÿ∑§ √ÿÁQ§ÿÊ¥ ‚ ‚‹Ê„U ∑§⁄‘¥U–

(iii) ¬ÈSÃ∑§ •ÊÒ⁄U ¬ÁòÊ∑§Ê•Ê¥ ‚ ‚ÍøŸÊ ßU∑§≈UỖ∆UË ∑§⁄UŸ ∑§Ë ∑§ÊÁ‡Ê‡Ê ∑§⁄‘¥U–

(iv) ÁflÁ÷ãŸ ◊„UÊÁfllÊ‹ÿ ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ÁŸŒ‡Ê∑§Ê¥  ‚ Á◊‹¥–

©UûÊ⁄U◊Ê‹Ê

v. Œ w. ‚ x. Œ

MkW- dj.kh flagMkW- dj.kh flagMkW- dj.kh flagMkW- dj.kh flagMkW- dj.kh flag

[ksy %& fu’kkusckth
thou ifjp; %& 21 vizSy] 1924 dks chdkusj esa
tUe] nknk egkjktk xaxkflag ls fu’kkusckth dh f’k{kk
feyhA
miyfC/k;ka %& ,f’k;kbZ fu’kkusckth izfr;ksfxrk
¼1971½ es Lo.kZ] fo’o fu’kkusckth izfr;ksfxrk ¼1961½ eas
jtr] Dys fitu us’kuy pSfEi;uf’ki fotsrk ¼1960½A
iqjLdkj ,oa lEeku %& 1961 esa izkjEHk gq, vtqZu

iqjLdkj ds izFke fotsrkvksa esa ls ,dA
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•äÿÊÿ-w

•Ê‹Áê¬∑§ fl ∞Á‡ÊÿŸ π‹
(Olympic & Asian Games)

Áfl·ÿ flSÃÈ (Syllabus)

vx-v •Ê‹Áê¬∑§ fl ∞Á‡ÊÿÊ«U ∑§ ßUÁÃ„UÊ‚ ∞fl¥ ©UŒỖŒ‡ÿÊ¥ ∑§Ê ¡ÊŸŸÊ–

©UŒÔ˜Œ‡ÿ (Objectives)

ßU‚ •äÿÊÿ ∑§Ê ¬…∏UŸ ∑§ ’ÊŒ •Ê¬ ‚◊Õ¸ „UÊ¥ª-

vx.v ∞Á‡ÊÿÊß¸U π‹Ê¥ ∑§ ßUÁÃ„UÊ‚ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË–

vx.w ¬˝ÊøËŸ ∞fl¥ •ÊäÊÈÁŸ∑§ •Ê‹Áê¬∑§ π‹Ê¥ ∑§Ê ‹ˇÿ–

vx.x •Ê‹Áê¬∑§ ∑§Ê •ÊŒ‡Ê¸ flÊÄÿ ∑§Ê ôÊÊŸ–

‚ê’ÁãäÊÃ ¬Œ (Relevant Terms)
- •Ê‹Áê¬∑§ ÷ÊflŸÊ— Áfl‡fl ∑§ ÿÈflÊ•Ê¥ ◊¥ •Ê‹Áê¬∑§ ÷ÊflŸÊ ∑§Ê ¬˝Êà‚ÊÁ„UÃ ∑§⁄UŸÊ–

- •Ê‹Áê¬∑§ •ÊŒ‡Ê¸— •Ê‹Áê¬∑§ ◊¥ ¡M§⁄UË ’ÊÃ Áfl¡ÿ ¬˝Ê# ∑§⁄UŸÊ Ÿ„UË¥, ßU‚◊¥ ÷Êª ‹ŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU, ¡ËflŸ ◊¥ ‚’‚ ’«∏Ë ’ÊÃ Áfl¡ÿ
Ÿ„UË¥ ¬⁄UãÃÈ ‚¥ÉÊ·¸ „ÒU–

- •Ê‹Áê¬∑§ •ÊŒ‡Ê¸ flÊÄÿ— •Ê‹Áê¬∑§ ∑§Ê •ÊŒ‡Ê¸ flÊÄÿ „ÒU- ‚’‚ Ã¡, ‚’‚ •ë¿UÊ •ÊÒ⁄U ‚’‚ ‡ÊÁQ§‡ÊÊ‹Ë

- •Ê‹Áê¬∑§ äfl¡— •Ê‹Áê¬∑§ äfl¡ ŒÊ Ã⁄U„U ∑§ „UÊÃ „Ò¥U- (v)•Ê‹Áê¬∑§ äfl¡ (w)•Ê‹Áê¬∑§ ‚◊Ê⁄UÊ„U äfl¡

•Ê‹Áê¬∑§ π‹Ê¥  (Olympic games)

ßÁÃ„UÊ‚  (History)

Áfl‡fl÷⁄U ◊¥ ∑§ÊÒŸ‚Ê Œ‡Ê π‹ ̌ ÊòÊ ◊¥ •ª˝áÊË „ÒU? Á∑§‚ Œ‡Ê ∑§ Áπ‹Ê«∏UË •Õ∑§ ¬Á⁄UüÊ◊ ∑§⁄U ÁŸc∆UÊ fl ‚◊Á¬¸Ã ÷Êfl ‚ π‹Ê¥ ◊¥ ÷Êª ‹∑§⁄U
π‹ ∑§ ©UìÊ SÃ⁄U ∑§Ê ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥U? fl ‚¢‚Ê⁄U ◊¥ •¬ŸË üÊc∆UÃÊ Á‚h ∑§⁄UÃ „Ò¥U? ÿ„U ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË •Áœ∑Î§Ã ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ•Ê¥ ∑§ •ÊÿÊ¡Ÿ ‚ „UË ¬˝ÊåÃ
∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU? ∞‚Ë „UË ◊Êãÿ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ•Ê¥ ◊¥ Áfl‡fl SÃ⁄U ¬⁄U •Ê‹Áê¬∑§ ∞fl¢ ∞Á‡ÊÿÊ ◊„UÊmË¬ SÃ⁄U ¬⁄U ∞Á‡ÊÿÊ«U π‹ „Ò¥U–

ÿÍŸÊŸ ÁflôÊÊŸ, Œ‡Ê¸Ÿ, π‹ fl ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ◊¥ •ª˝áÊËÿ ⁄U„UÊ „ÒU– S¬Ê≈¸U‚ ÿÍŸÊŸ ∑§Ë πÊ¡ „ÒU– ßÁÃ„UÊ‚ ß‚∑§Ê ªflÊ„U „ÒU Á∑§ ◊ŸÈcÿ ∑§Á∆UŸ
¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÊ¥ ◊¥ ÷Ë ∑È§¿U ‚◊ÿ π‹Ê¥ ◊¥ ◊ŸÊ⁄¢U¡Ÿ ∑§ Á‹ÿ ÁŸ∑§Ê‹ÃÊ ⁄U„UÊ „ÒU– ¡Ò‚ Á‡Ê∑§Ê⁄U ∑§ÊÒ‡Ê‹, ÿÈf ∑§Ë ÃÒÿÊ⁄UË, ∑˝§ÊœË ÷ªflÊŸ ∑§Ê πÈ‡Ê ∑§⁄UŸ
∑§ Á‹ÿ– ÃÊ◊˝∑§Ê‹ ◊¥ ª˝Ë‚ ∑§ ‹ÊªÊ¥ ∑§Ë L§Áø ∑§Ê ¬ÃÊ ø‹ÃÊ „ÒU– ¡Ò‚ ∑È§‡ÃË, ÃË⁄UãŒÊ¡Ë, ŒÊÒ«∏¥U, ∑Í§ŒŸÊ fl ◊ÈÄ∑§’Ê¡Ë– ª˝Ë‚ ∑§ ’„ÈUÃ ‚ ‡Ê„U⁄UÊ¥
◊¥ ∞Õ‹Á≈UÄ‚ ©Uà‚fl ◊ŸÊÿ ¡ÊÃ Õ– Á¡Ÿ◊¥ ‚’‚ ¬˝Á‚f •Ê‹Áê¬∑§ ÕÊ– ÿ„U ÷ªflÊŸ Á¡ÿ‚ ∑§ ‚Ê◊Ÿ ◊ŸÊÿÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ–

¬˝ÊøËŸ •Ê‹Áê¬∑§ π‹ (Ancient Olympic Games)

ÿÍŸÊŸË ⁄UÊc≈˛UËÿ π‹ ©Uà‚flÊ¥ ◊¥ ‚’‚ •Áœ∑§ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ •Ê‹Áê¬∑§ π‹ Õ– ßŸ π‹Ê¥ ∑§Ê •Ê⁄Uê÷ ||{ ß¸. ¬Í. ◊¥ „ÈU•Ê ÕÊ– •Ê‹Áê¬∑§
π‹Ê¥ ∑§ ¬˝Ê⁄Uê÷ „UÊŸ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ •Ÿ∑§ Á∑§flŒ¢ÁÃÿÊ¢ „Ò¥U– ¡Ëÿ‚ ŒflÃÊ Ÿ ∑˝§ÊŸÊ‚ ŒflÃÊ ¬⁄U Áfl¡ÿ ¬ÊŸ ∑§ ©U¬‹ˇÿ ◊¥ π‹Ê¥ ∑§Ê •ÊÿÊ¡Ÿ Á∑§ÿÊ
ªÿÊ ÕÊ–

π‹Ê¥ ‚ ¬„U‹ ÿÈf ’ãŒ ∑§⁄U ÁŒÿ ¡ÊÃ Õ– •Ê¬‚Ë flÒøÊÁ⁄U∑§ Áfl÷ŒÊ¥ ∑§Ê ÷È‹Ê ∑§⁄U ¬˝ÁÃÿÊªË ∞∑§ ◊„UËŸÊ ¬„U‹ •Ê‹Áê¬∑§ ªÊ°fl ◊¥
ÁŸáÊÊ¸ÿ∑§Ê¥ ∑§ ‚Ê◊Ÿ •Ê ¡ÊÃ Õ– øãº˝◊Ê ∑§Ë ¬ÍÁáÊ¸◊Ê ‚ ŒÊ ÁŒŸ ¬„U‹ ‚÷Ë Áπ‹Ê«∏UË ∞∑§ ¡È‹Í‚ ∑§ M§¬ ◊¥ •Ê‹Áê¬∑§ ªÊ°fl ∑§Ë •Ê⁄U ø‹ ¬«∏UÃ
Õ– ∞Õ‹Ë≈U Ÿ¢ª ÷Êª ‹Ã Õ– ß‚◊¥ ¬ÈL§· „UË ÷Êª ‹ ‚∑§Ã Õ– fl⁄UÊ ◊„UÊà‚fl ◊¥ ◊Á„U‹Ê•Ê¥ ∑§ Á‹ÿ •‹ª ‚ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ∞¢ „UÊÃË ÕË– ‚ŸỖ ||{
ß¸. ◊¥ ¬˝Õ◊ •Ê‹Áê¬∑§ π‹ •Á÷‹πÊ¥ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ¬ÒŒ‹ ŒÊÒ«∏U ◊¥ ∑§Ê⁄UÊ’‚ ŸÊ◊∑§ √ÿÁÄÃ Ÿ Áfl¡ÿ ¬˝ÊåÃ ∑§Ë– ß‚ •Ê‹Áê¬ÿÊ ∑§ ŸË◊ø ŒflÃÊ
∑§ ◊ÁãŒ⁄U ∑§ ¬ÁflòÊ ∑È¢§¡Ê ∑§ ‹ª ¡ÒÃÍŸ ∑§ flÎˇÊÊ¥ ∑§Ë ≈U„UÁŸÿÊ¥ fl ¬ÁûÊÿÊ¥ ‚ ’ŸÊÿ ◊È∑È§≈U ‚ ∑§Ê⁄UÊ’‚ ∑§Ê ‚ê◊ÊÁŸÃ Á∑§ÿÊ–

ÿ π‹ øÊ⁄U fl·¸ ◊¥ ∞∑§ ’Ê⁄U „UÊÃ Õ– ¬⁄UãÃÈ x~y ß¸. ◊¥ ⁄UÊ◊ ∑§ ‚◊˝Ê≈U ÁÕÿÊ«UÊÁ‚ÿ‚ ¬˝Õ◊ Ÿ ⁄UÊÖÿ •ÊŒ‡Ê ¡Ê⁄UË ∑§⁄U∑§ ßŸ π‹Ê¥ ∑§Ê
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SÕÁªÃ ∑§⁄U ÁŒÿÊ– yw{ ß¸. ◊¥ ÁÕÕÊ«UÊÁ‚ÿ‚ II ∑§ •ÊŒ‡Ê ‚ •Ê‹Áê¬∑§ π‹Ê¥ ∑§ Á‹ÿ ’Ÿ ÷flŸÊ¥ fl S≈UÁ«Uÿ◊ ∑§Ë ŒËflÊ⁄UÊ¥ ∑§Ê ÃÊ«∏UŸ ∑§ •ÊŒ‡Ê
ÁŒÿ–

•ÊœÈÁŸ∑§ •Ê‹Áê¬∑§ π‹ (Modern Olympic Games)

•ÊœÈÁŸ∑§ •Ê‹Áê¬∑§ π‹Ê¥ ∑§Ê ¬ÈŸ— •Ê⁄Uê÷ ∑§⁄UŸ ∑§Ê üÊÿ »˝§Ê¢‚ ∑§ Á‡ÊˇÊÊÁflŒỖ ’Ò⁄UŸ ¬ÿ⁄UË «UË ∑§Ê’⁄UÁ≈UŸ ∑§Ê ¡ÊÃÊ „ÒU– ∑§Ê’⁄UÁ≈UŸ Ÿ
⁄UÊ¡ŸËÁÃ ‡ÊÊSòÊ ∑§Ê •äÿÿŸ ‡ÊÈM§ Á∑§ÿÊ– ß‚◊¥ Á‡ÊˇÊÊ, ⁄UÊc≈˛UËÿ fl •ãÃ⁄UÊ¸c≈˛UËÿ ‚◊SÿÊ•Ê¥ ¬⁄U ÁfløÊ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§Ë ¬˝’‹ ¬˝flÎÁûÊ ©UŸ◊¥ ¬ÒŒÊ „ÈUß¸– ß‚
•äÿÿŸ ‚ ∑§Ê’⁄UÁ≈UŸ ∑§ ◊Ÿ ◊¥ ÁfløÊ⁄U •ÊÿÊ Á∑§ ⁄UÊc≈˛UËÿ fl •ãÃ⁄UÊ¸c≈˛UËÿ SÃ⁄U ∑§ ÁflflÊŒÊ¥ ∑§Ê ‚È‹¤ÊÊ ∑§⁄U •Ê¬‚Ë ‚ŒỖ÷ÊflŸÊ ¬ÒŒÊ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ‚’‚
•ë¿UÊ ©U¬Êÿ ÿ„UË „ÒU Á∑§ π‹Ê¥ ∑§ ◊ÒŒÊŸ ◊¥ ◊ÒòÊË¬ÍáÊ¸ ◊È∑§Ê’‹Ê¥ ∑§ Á‹ÿ ©UŸ∑§Ê ∞∑§òÊ Á∑§ÿÊ ¡Êÿ– ¬˝ÊøËŸ •Ê‹Áê¬∑§ π‹Ê¥ ∑§ Áfl‡fl√ÿÊ¬Ë
•ÊœÊ⁄U ¬⁄U ŒÊ’Ê⁄UÊ ‡ÊÈM§ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ∑§À¬ŸÊ ∑§Ê’⁄UÁ≈UŸ Ÿ ∑§Ë– •ÊœÈÁŸ∑§ •ÊÒ‹Áê¬∑§ π‹Ê¥ ∑§Ë ‡ÊÈM§•ÊÃ ∑§ ◊ÈÅÿ ∑§Ê⁄UáÊÊ¥ ◊¥ v}|Æ »¥§∑§Ê-¬˝Á‡ÊÿŸ
ÿÈf ◊¥ »˝§Ê¢‚ ∑§Ë „UÊ⁄U, ¬È‡ÃÊ¥ Á∑§ Áª⁄UÃË ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÁSÕÁÃ, ª˝Ë‚ ¬˝ÊøËŸ Œ‡Ê¸Ÿ, fl ©UŸ∑§Ë ¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë fl ¬È⁄UÊÃàfl ŸÃÊ•Ê¥ mÊ⁄UÊ ß‚ Ÿª⁄U ∑§Ë πÈŒÊß¸
◊¥ Á◊‹ •Ÿ∑§ ¬˝ÊøËŸ •fl‡Ê·, ¡Ê Á∑§ •ÊÒ‹Áê¬ÿÊ ∑§ Ãà∑§Ê‹ËŸ ◊„Uàfl ∑§ ¬˝àÿˇÊŒ‡ÊË¸ Õ– ß‚‚ ¬˝ÊåÃ •fl‡Ê·Ê¥ ◊¥ Áfl‡fl ∑§ ‹ÊªÊ¥ ◊¥ •Ê‹Áê¬∑§
∑§ ¬˝ÁÃ L§Áø ¡Êª˝Ã „ÈUß¸–

∑§Ê’⁄UÁ≈UŸ ¬Ä∑§ ß⁄UÊŒ flÊ‹Ê √ÿÁQ§àfl ÕÊ– ß‚ ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ •¬Ÿ ∑§Œ◊ ’…∏UÊÃÊ ⁄U„UÊ– »§‹SflM§¬ v{ ¡ÍŸ v}~y ∑§Ê ¬ÒÁ⁄U‚ ◊¥ »˝§Ê¢‚Ë‚Ë π‹
‚¢ÉÊ mÊ⁄UÊ ∞∑§ •ãÃ⁄UÊ¸c≈˛UËÿ ∞Õ‹Á≈UÄ‚ ∑§Ê¢ª˝‚ ∑§ ‚Ê◊Ÿ •Ê‹Áê¬∑§ π‹Ê¥ ∑§Ë ÿÊ¡ŸÊ ⁄UπË ªß¸– Á¡‚◊¥ vz Œ‡ÊÊ¥ ∑§ |~ ¬˝ÁÃÁŸÁœ fl y~ π‹
‚¢ÉÊÊ¥ Ÿ ÷Êª Á‹ÿÊ– ‚fl¸‚ê◊ÁÃ ‚ π‹ ∑§Ê ¬ÈŸ— ‡ÊÈM§ ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚„UÿÊª ÁŒÿÊ–

v}~{ ◊¥ ∞Õã‚ ◊¥ ¬˝Õ◊ •Ê‹Áê¬∑§ π‹ ∑§Ê ‚ìÊË ÿÍŸÊŸË ⁄UËÁÃ ‚ ∑§⁄UflÊŸÊ Ãÿ Á∑§ÿÊ ªÿÊ– ∑È§fl⁄U≈UËŸ Ÿ π‹Ê¥ ∑§ •ÊÿÊ¡Ÿ ∑§Ë M§¬⁄UπÊ
’ŸÊß¸– ©U‚∑§ ∑È§¿U Á‚fÊãÃ fl ÁŸÿ◊ ’ŸÊÿ, ∞∑§ •ãÃ⁄UÊ¸c≈˛UËÿ •Ê‹Áê¬∑§ ‚Á◊ÁÃ ’ŸÊß¸, •Êß¸.•Ê.‚Ë ∑§Ê ‚fl¸ ‡ÊÁQ§‡ÊÊ‹Ë ’ŸÊÿÊ ªÿÊ ¡Ê ÁŒ‡ÊÊ-
ÁŸŒ¸‡Ê, ‚¢⁄UˇÊ∑§ fl ÁŸáÊ¸ÿ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ‚Á◊ÁÃ ÕË– ÿ„U •Ê‹Áê¬∑§ ◊Ífl◊¥≈U ∑§Ë ‚flÊ¸ìÊ ÁŸ∑§Êÿ „ÒU–

•Ê‹Áê¬∑§ •ÊŒ‡Ê¸ (Olympic Ideal)

•Ê‹Áê¬∑§ ◊¥ ¡M§⁄UË ’ÊÃ Áfl¡ÿ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸÊ Ÿ„UË¥, ß‚◊¥ ÷Êª ‹ŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ¡ËflŸ ◊¥ ‚’‚ ’«∏UË ’ÊÃ Áfl¡ÿ Ÿ„UË¥ ¬⁄UãÃÈ ‚¢ÉÊ·¸ „ÒU–
‚’‚ ¡M§⁄UË ’ÊÃ Áfl¡ÿ ¬ÊŸ ∑§Ë ∑§À¬ŸÊ „UË Ÿ„UË¥ ’ÁÀ∑§ •ë¿UË Ã⁄U„U ‚ ◊È∑§Ê’‹Ê ∑§⁄UŸÊ „ÒU–

•ãÃ⁄UÊ¸c≈˛UËÿ •Ê‹Áê¬∑§ ‚Á◊ÁÃ ∑§ ©Ug‡ÿ (Aim of International Olympic Committee)

(v) π‹Ê¥ ∑§Ê •ÊœÊ⁄U ’ŸÊŸ flÊ‹ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •ÊÒ⁄U ŸÒÁÃ∑§ ªÈáÊÊ¥ ∑§Ê ’…∏UÊŸÊ ÿÊ Áfl∑§Ê‚ ∑§⁄UŸÊ–

(w) ÿÈflÊ•Ê¥ ∑§Ê π‹Ê¥ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ Á‡ÊÁˇÊÃ ∑§⁄U ©UŸ◊¥ •ë¿UË ‚◊¤Ê fl ◊ÒòÊË ∑§Ë ÷ÊflŸÊ ¬ÒŒÊ ∑§⁄UŸÊ ÃÊÁ∑§ ∞∑§ ‡ÊÊÁãÃ ¬ÍáÊ¸ fl •ë¿U Áfl‡fl ∑§Ê
ÁŸ◊Ê¸áÊ „UÊ ‚∑§–

(x) •Ê‹Áê¬∑§ Á‚fÊãÃÊ¥ ∑§Ê ‚Ê⁄U Áfl‡fl ◊¥ »Ò§‹ÊŸÊ ÃÊÁ∑§ •ãÃ⁄UÊ¸c≈˛UËÿ ‚ÊÒ„UÊŒ¸ ÷ÊflŸÊ, ◊ÒòÊË ∑§Ë ÷ÊflŸÊ ¬ÒŒÊ „UÊ–

(y) Áfl‡fl ÷⁄U ∑§ Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ê „U⁄U øÊ⁄U fl·¸ ∑§ ’ÊŒ π‹ ◊„UÊà‚fl (•Ê‹Áê¬∑§ ªê‚) ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ ∞∑§ ‚ÊÕ ‹ÊŸÊ–

•Ê‹Áê¬∑§ ÷ÊflŸÊ (Olympic Spirit)

•ãÃ⁄UÊ¸c≈˛UËÿ •ÊÒ‹Áê¬∑§ ‚Á◊ÁÃ Ÿ ∑§„UÊ „ÒU ““Áfl‡fl ∑§ ÿÈflÊ•Ê¥ ◊¥ •ÊÒ‹Áê¬∑§ ÷ÊflŸÊ ∑§Ê ¬˝Êà‚ÊÁ„UÃ ∑§⁄UŸÊ •ÊÒ⁄U ¡ŸÃÊ ∑§ Á‹ÿ ∞∑§
∑§Êÿ¸∑˝§◊ ŒŸÊ ∞fl¢ ∞◊ëÿÊÁ⁄Uÿ◊ ∑§ Œ‡Ê¸Ÿ ∑§Ê ◊„Uàfl ŒŸÊ, ⁄UÊc≈˛UËÿ •ÊÒ‹Áê¬∑§ ‚Á◊ÁÃ ∑§Ê ÿ„U äÿÊŸ ◊¥ ⁄UπŸÊ „UÊªÊ Á∑§ fl„U π‹Ê¥ ∑§ ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ •ÊÒ⁄U
Ÿÿ Á⁄U∑§Ê«¸U ∑§Ê Ÿ„UË¥ ’ÁÀ∑§ ∞◊ëÿÊ⁄U π‹Ê¥ ∑§ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§, Á‡ÊˇÊÊ, ‚ÊÒ¥Œÿ¸, ŸÒÁÃ∑§ •ÊÒ⁄U •äÿÊÁà◊∑§ ◊ÍÀÿÊ¥ ¬⁄U ÖÿÊŒÊ äÿÊŸ ∑§Áãº˝Ã ∑§⁄¥U–””

•Ê‹Áê¬∑§ •ÊŒ‡Ê¸ flÊÄÿ (Olympic Motto)

•ÊÒ‹Áê¬∑§ ∑§Ê •ÊŒ‡Ê¸ flÊÄÿ „Ò¥U-

Citius Altius Fortius

Á‚Á≈Uÿ‚ •ÁÀ≈Uÿ‚ »§ÊÁ≈¸Uÿ‚

Faster Highest Stronger

Ã¡ ™°§øÊ ‡ÊÁÄÃ‡ÊÊ‹Ë

•Ê‹Áê¬∑§ äfl¡ (Olympic Flag)

•ãÃ⁄UÊ¸c≈˛UËÿ •Ê‹Áê¬∑§ ‚Á◊ÁÃ mÊ⁄UÊ ŒÊ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ äfl¡Ê¥ ∑§Ê ¬˝ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(v) •Ê‹Áê¬∑§ äfl¡ (w) •Ê‹Áê¬∑§ ‚◊Ê⁄UÊ„U äfl¡
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v. •Ê‹Áê¬∑§ äfl¡ - ‚ŸỖ v~vy ◊¥ Á¬ÿ⁄U «UË ∑È§fl¸Á≈UŸ ∑§ ‚È¤ÊÊfl ¬⁄U •Ê‹Áê¬∑§ äfl¡ ’ŸÊÿÊ ªÿÊ– •Ê‹Áê¬∑§ äfl¡ ∑§Ê ‚fl¸¬˝Õ◊ v~wÆ

∑§ ∞≈Ufl¸¬ (flÁÀ¡ÿ◊) π‹Ê¥ ◊¥ »§„U⁄UÊÿÊ ªÿÊ– äfl¡ Á‚À∑§ ∑§Ê ’ŸÊ „UÊÃÊ „ÒU– Á¡‚∑§Ê •Ê∑§Ê⁄U w ◊Ë≈U⁄U × x ◊Ë≈U⁄U „UÊÃÊ „ÒU– ¿UÀ‹Ê¥ ∑§Ê ◊Ê¬ 60

cm. 206 ◊Ë≈U⁄U „UÊÃÊ „ÒU– äfl¡ ∑§ ’Ëø ◊¥ ¬Ê°ø ⁄¢Uª ∑§ ¬Ê°ø ¿UÀ‹ ∞∑§ ŒÍ‚⁄U ‚ ¡È«∏U „UÊÃ „Ò¥U– ÿ «UéÀÿÍ ∑§ •Ê∑§⁄U ◊¥ ’Ÿ „UÊÃ „Ò¥U– ¡Ê ◊ÒòÊË ÷ÊflŸÊ
∑§ ¬˝ÃË∑§ „Ò¥U– ßŸ ¿UÀ‹Ê¥ ∑§Ê ⁄¢Uª ŸË‹Ê, ¬Ë‹Ê, ∑§Ê‹Ê, ‹Ê‹ fl „U⁄UÊ „UÊÃÊ „ÒU ¡Ê ¬Ê¢ø ◊„UÊmË¬Ê¥ ∑§Ê ¬˝ŒÁ‡Ê¸Ã ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ‹Ê‹ ⁄¢Uª •ÊS≈˛UÁ‹ÿÊ, „U⁄UÊ
⁄¢Uª ÿÍ⁄UÊ¬, ¬Ë‹Ê ⁄¢Uª ∞Á‡ÊÿÊ, ŸË‹Ê ⁄¢Uª •◊Á⁄U∑§Ê •ÊÒ⁄U ∑§Ê‹Ê ⁄¢Uª •»˝§Ë∑§Ê ∑§Ê ¬˝ÁÃÁŸÁœàfl ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ŸË‹Ê ⁄¢Uª ∑§Ê ¿UÀ‹Ê äfl¡ œÈ˝fl ∑§ ÁŸ∑§≈U ’Ê¢ß¸
•ÊÒ⁄U ‚’‚ ™§¬⁄U „UÊÃÊ „ÒU– ¬Ë‹Ê fl „U⁄UÊ Á⁄¢Uª •ãÿ Á⁄¢UªÊ¥ ∑§ ŸËø „UÊÃ „Ò¥U– Á⁄¢UªÊ¥ ∑§ ŸËø Á‚Á≈Uÿ‚, •ÁÀ≈Uÿ‚, »§ÊÁ≈¸Uÿ‚ Á‹πÊ „UÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ¤Ê¢«UÊ
•Ê‹Áê¬∑§ π‹Ê¥ ∑§ ŒÊÒ⁄UÊŸ »§„U⁄UÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–
w. •Ê‹Áê¬∑§ ‚◊Ê⁄UÊ„U äfl¡ - ÿ„U ÷Ë Á‚À∑§ ∑§Ê ’ŸÊ „UÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ¬Ê°ø ◊„UÊmË¬Ê¥ ∑§ ¬Ê°ø ⁄¢UªÊ¥ ŸË‹Ê, ¬Ë‹Ê, ∑§Ê‹Ê, „U⁄UÊ fl ‹Ê‹ ⁄¢Uª ‚
‚Ë◊Ê¢Á∑§Ã „UÊÃÊ „ÒU– ÿ„U »§„U⁄UÊÿÊ Ÿ„UË¥ ¡ÊÃÊ ’ÁÀ∑§ •ãÃ⁄UÊ¸c≈˛UËÿ •Ê‹Áê¬∑§ ‚Á◊ÁÃ ∑§ •äÿˇÊ mÊ⁄UÊ ‚◊Ê¬Ÿ ‚◊Ê⁄UÊ„U ∑§ •fl‚⁄U ¬⁄U ‡Ê„U⁄U ∑§ ◊ÿ⁄U
∑§Ê ‚ÊÒ¥¬ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, ¡„UÊ° •ª‹ •Ê‹Áê¬∑§ „UÊŸ „UÊÃ „Ò¥U–

∞Á‡ÊÿÊß¸ π‹ (Asian Games)
v~xÆ ∑§ ‡ÊÈM§ ◊¥ ¬˝Ê. ¡Ë.«UË. ‚Ê¥œË fl ÃÕÊ ¬Á≈UÿÊ‹Ê ∑§ ◊„UÊ⁄UÊ¡Ê ÿÊŒflãº˝ Á‚¢„U Ÿ •ÊÁ‹ê¬∑§ π‹Ê¥ ∑§Ë Ã⁄U„U ∞Á‡ÊÿŸ π‹ •ÊÿÊÁ¡Ã

∑§⁄UŸ ∑§Ê ÁfløÊ⁄U ¬˝SÃÈÃ Á∑§ÿÊ– ‡ÊÈM§ ◊¥ ßã„UÊ¥Ÿ ¬Á‡ø◊ ∞Á‡ÊÿÊß¸ Œ‡ÊÊ¥ ∑§ Á‹ÿ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ∑§⁄UflÊŸ ∑§Ë ∑§À¬ŸÊ ∑§Ë– »§⁄Ufl⁄UË v~xy ◊¥ ¬„U‹
¬Á‡ø◊ ∞Á‡ÊÿÊß¸ π‹ ß¸⁄UflŸ ∞◊Á¬Á„UÃ⁄U (Irwin Amphitheater) flÃ¸◊ÊŸ ◊¥ ⁄UÊc≈˛UËÿ S≈UÁ«Uÿ◊, ¡Ê ß¢Á«UÿÊ ª≈U ÁŒÀ‹Ë ∑§ ‚Ê◊Ÿ „ÒU - ◊¥
„ÈUÿ– Á¡‚◊¥ ÷Ê⁄UÃ ∑§ •‹ÊflÊ •»§ªÊÁŸSÃÊŸU, Á‚ÿÊ‹ fl ¬‹¢S≈UËŸ Ÿ ÷Êª Á‹ÿÊ–

¬¢Á«UÃ ¡flÊ„U⁄U ‹Ê‹ Ÿ„UM§ ∑§Ë ¬˝⁄UáÊÊ ‚ ‚ŸỖ v~y} ß¸. ∑§ ‹ãŒŸ •Ê‹Áê¬∑§ π‹Ê¥ ◊¥ ÷Ê⁄UÃ ∑§ •ãÃ⁄UÊ¸c≈˛UËÿ •Ê‹Áê¬∑§ ‚¢ÉÊ ∑§ ‚ŒSÿ
¬˝Ê0¡Ë0«UË0 ‚Ê¥œË Ÿ ‹ãŒŸ ∑§ ◊Ê©Uã≈U ⁄UÊÿ‹ „UÊ≈U‹ ◊¥ ∞Á‡ÊÿÊß¸ Œ‡ÊÊ¥ ∑§ ∑È§¿U øÈŸ „ÈU∞ π‹ •Áœ∑§ÊÁ⁄UÿÊ¥ ∑§Ê •Ê◊ÁãòÊÃ Á∑§ÿÊ– ß‚ ‚÷Ê ◊¥
øËŸ, ’◊Ê¸, üÊË‹¢∑§Ê, ÷Ê⁄UÃ, Á»§‹Ë¬Ëã‚, ∑§ÊÁ⁄UÿÊ ÃÕÊ ßã«UÊŸÁ‡ÊÿÊ •ÊÁŒ Œ‡ÊÊ¥ ∑§ ¬˝ÁÃÁŸÁœÿÊ¥ Ÿ ÷Êª Á‹ÿÊ– ß‚ ‚÷Ê ◊¥ ∞Á‡ÊÿÊ Œ‡ÊÊ¥ ∑§
¬Ê⁄US¬Á⁄U∑§ ‚ê’ãœÊ¥ ∑§Ê ‚ÈœÊ⁄UŸ ∞fl¢ ∞∑§¡È≈U ’Ÿ ⁄U„UŸ ∑§ •ÁÃÁ⁄UQ§ ∞Á‡ÊÿÊß¸ Áπ‹Ê«∏UË •¬ŸË π‹ ¬˝ÁÃ÷Ê ∞fl¢ ∑§ÊÒ‡Ê‹ ∑§ •ãÃ⁄UÊ¸c≈˛UËÿ SÃ⁄U ∑§
Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ‚ ÃÈ‹ŸÊ ∑§⁄U ◊ÍÀÿÊ¢∑§Ÿ ∑§⁄U ‚∑¥§–  ß‚ Áfl·ÿ ¬⁄U ◊¢ÕŸ Á∑§ÿÊ ªÿÊ– ß‚∑§ Á‹ÿ ∞∑§ ∞Á‡ÊÿÊ ∞Õ‹Á≈UÄ‚ ‚¢ÉÊ ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ ∑§Ë
¬‡Ê∑§‡Ê ∑§Ë– ‚÷Ë ‚ŒSÿ Œ‡ÊÊ¥ ∑§ ¬˝ÁÃÁŸÁœÿÊ¥ Ÿ ‚Ê¢œË ∑§ ‚È¤ÊÊflÊ¥ ∑§Ê SflË∑§Ê⁄U ∑§⁄U Á‹ÿÊ fl Ãÿ Á∑§ÿÊ ªÿÊ Á∑§ •ª‹Ë ’Ò∆U∑§ ÁŒÀ‹Ë ◊¥
•ÊÿÊÁ¡Ã „UÊªË–

vx »§⁄Ufl⁄UË ‚ŸỖ v~y~ ∑§Ê Ÿß¸ ÁŒÀ‹Ë ◊¥ ÿ„U ‚÷Ê •ÊÿÊÁ¡Ã ∑§Ë ªß¸ Á¡‚◊¥ •»§ªÊÁŸSÃÊŸ, ’◊Ê¸, üÊË‹¢∑§Ê, ÷Ê⁄UÃ, ßá«UÊŸÁ‡ÊÿÊ, Ÿ¬Ê‹,
¬ÊÁ∑§SÃÊŸ, Á»§‹Ë¬Ëã‚ ÃÕÊ ÕÊß¸‹Òá«U Ÿ ÷Êª Á‹ÿÊ– ’Ò∆U∑§ ◊¥ ∞Á‡ÊÿŸ ∞Õ‹Á≈UÄ‚ ‚¢ÉÊ ∑§Ê ŸÊ◊ ’Œ‹ ∑§⁄U ∞Á‡ÊÿŸ ªê‚ »§«U⁄U‡ÊŸ ⁄UπŸ ∑§Ê
ÁŸ‡øÿ Á∑§ÿÊ ªÿÊ fl ‚¢ÉÊ ‚¢ÁflœÊŸ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ „ÈU•Ê– Á¡‚◊¥ ÿ„U π‹ •Ê‹Áê¬∑§ π‹Ê¥ ∑§ ‚◊Ê¬Ÿ ∑§ ŒÍ‚⁄U fl·¸ •ÕÊ¸ÃỖ y fl·¸ ∑§ •ãÃ⁄UÊ‹
◊¥ ∑§⁄UÊÿ ¡ÊŸ ∑§Ê ÁŸáÊ¸ÿ „ÈU•Ê– ßŸ π‹Ê¥ ∑§Ê •ÊŒ‡Ê¸ ‚ŒÒfl •Êª (Ever on word) ◊ÊŸÊ ªÿÊ–

¬˝Õ◊ ∞Á‡ÊÿÊß¸ π‹ y ‚ vv ◊Êø¸ ‚ŸỖ v~zv ß¸. ◊¥ Ÿß¸ ÁŒÀ‹Ë ∑§ Ÿ‡ÊŸ‹ S≈UÁ«Uÿ◊ ◊¥ •ÊÿÊÁ¡Ã „ÈU∞ Á¡‚◊¥ vÆ π‹Ê¥ ◊¥ vv Œ‡ÊÊ¥ Ÿ
÷Êª Á‹ÿÊ– ß‚∑§ ¬‡øÊÃỖ ∞Á‡ÊÿÊß¸ π‹Ê¥ ∑§ •ÊÿÊ¡ŸÊ¥ ∑§Ê Áflfl⁄UáÊ ÁŸêŸ ¬˝∑§Ê⁄U „ÒU—-

∑̋§.‚¢. fl·¸ ‡Ê„U⁄U Œ‡Ê
v. v~zv ÁŒÀ‹Ë ÷Ê⁄UÃ
w. v~zy ◊ŸË‹Ê Á»§‹Ë»§ã‚
x. v~z} ≈UÊÄÿÊ ¡Ê¬ÊŸ
y. v~{w ¡∑§Ȩ̂ÃÊ ßã«UÊŸÁ‡ÊÿÊ
z. v~{{ ’Ò¥∑§Ê∑§ ÕÊß¸‹Òá«U
{. v~|Æ ’Ò¥∑§Ê∑§ ÕÊß¸‹Òá«U
|. v~|y Ã„U⁄UÊŸ ß̧⁄UÊŸ
}. v~|} ’Ò¥∑§Ê∑§ ÕÊß¸‹Òá«U
~. v~}w ÁŒÀ‹Ë ÷Ê⁄UÃ
vÆ. v~}{ Á‚ÿÊ‹ ©UûÊ⁄UË ∑§ÊÁ⁄UÿÊ
vv. v~~Æ ’ËÁ¡¢ª øËŸ
vw. v~~y Á„U⁄UÊÁ‡Ê◊Ê ¡Ê¬ÊŸ
vx. v~~} ’Ò¥∑§Ê∑§ ÕÊß¸‹Òá«U
vy. wÆÆw ¬È‚ÊŸ ŒÁˇÊáÊ ∑§ÊÁ⁄UÿÊ
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vz. wÆÆ{ ŒÊ„UÊ ∑§ûÊ⁄U
v{. wÆvÆ ªÊÚŸ¤ÊÊ™§ øËŸ
v|. wÆvy ßUŸøËÿÊŸ ‚Ê©UÕ ∑§ÊÁ⁄UÿÊ

∞Á‡ÊÿÊß¸ π‹Ê¥ ∑§ ©Ug‡ÿ (Aims of Asian Games)
v. ∞Á‡ÊÿÊ ◊„UÊmË¬ ∑§ ‹ÊªÊ¥ ∑§Ê ß∑§_ÔU ∑§⁄U∑§ ©UŸ∑§Ê π‹ ∑§ ◊ÒŒÊŸ ◊¥ ‹Ê∑§⁄U ∞∑§ ŒÍ‚⁄U ∑§ ÁŸ∑§≈U ‹ÊŸÊ ÕÊ–
w. ∞Á‡ÊÿÊß¸ Áπ‹Ê«∏UË •¬ŸË π‹ ¬˝ÁÃ÷Ê ∞fl¢ ∑§ÊÒ‡Ê‹ ∑§Ê •ãÃ⁄UÊ¸c≈˛UËÿ SÃ⁄U ‚ ÃÈ‹ŸÊ ∑§⁄U ◊ÍÀÿÊ¢∑§Ÿ ∑§⁄U ‚∑§–

◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ Á’ãŒÈ
v. ª˝Ë‚ ∑§ ’„ÈUÃ ‚ ‡Ê„U⁄UÊ¥ ◊¥ ∞Õ‹ÒÁ≈UÄ‚ ©Uà‚fl ◊ŸÊÿ¥ ¡ÊÃ Õ– Á¡Ÿ◊¥ ‚’‚ ¬˝Á‚h •Ê‹Áê¬∑§ ©Uà‚fl ÕÊ ¡Ê ÷ªflÊŸ ¡Ëÿ‚ ∑§ ‚Ê◊Ÿ

◊ŸÊÿÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ–
w. •Ê‹Áê¬∑§ äfl¡ ∑§ ’Ëø ◊¥ ¬Ê¢ø ⁄¢Uª (ŸË‹Ê, ¬Ë‹Ê, ∑§Ê‹Ê, ‹Ê‹ fl „U⁄UÊ) ∑§ ¿UÀ‹ ∞∑§ ŒÍ‚⁄U ‚ ¡È«∏U „UÊÃ „Ò¥U ÿ ◊ÒòÊË ÷ÊflŸÊ ∑§ ¬˝ÃË∑§

„Ò ¥ U–
x. ¬˝Õ◊ ∞Á‡ÊÿÊÿË π‹ y ‚ vv ◊Êø¸ v~zv ∑§Ê ÷Ê⁄UÃ ∑§ ÁŒÀ‹Ë ‡Ê„U⁄U ∑§ Ÿ‡ÊŸ‹ S≈UÁ«Uÿ◊ ◊¥ •ÊÿÊÁ¡Ã „ÈU∞–
y. ∞Á‡ÊÿÊ«U π‹Ê¥ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ©Ug‡ÿ ∞Á‡ÊÿÊ ◊„UÊmË¬ ∑§ ‹ÊªÊ¥ ∑§Ê ß∑§≈̃UÔ∆UÊ ∑§⁄U∑§ ©UŸ∑§Ê π‹ ∑§ ◊ÒŒÊŸ ◊¥ ‹Ê∑§⁄U ∞∑§ ŒÍ‚⁄U ∑§ ÁŸ∑§≈U ‹ÊŸÊ ÕÊ–

•èÿÊ‚ ¬˝‡Ÿ
’„ÈUøÿŸÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ
v. ¬˝ÊøËŸ ∑§Ê‹ ◊¥ ÁflôÊÊŸ, Œ‡Ê¸Ÿ, π‹ fl ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ◊¥ •ª˝áÊË Œ‡Ê ⁄U„UÊ „ÒU-

(•) •◊Á⁄U∑§Ê (’) L§‚
(‚) ÿÍŸÊŸ (Œ) ß≈U‹Ë (    )

w. ¬˝ÊøËŸ •Ê‹Áê¬∑§ π‹Ê¥ ∑§Ê •Ê⁄Uê÷ „ÈU•Ê ÕÊ -
(•) ||{ ß¸.¬Í. (’) ywz ß¸.¬Í.
(‚) ‚ŸỖ v}{Æ (Œ) ‚ŸỖ v~wÆ (    )

x. ¬˝Õ◊ ∞Á‡ÊÿŸ π‹Ê¥ ∑§Ê •ÊÿÊ¡Ÿ „ÈU•Ê ÕÊ -
(•) üÊË‹¢∑§Ê (’) ÷Ê⁄UÃ
(‚) ¬ÊÁ∑§SÃÊŸ (Œ) ’◊Ê¸ (    )

‹ÉÊÍûÊ⁄UÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ
v. Ã⁄U„Ufl¥ ∞Á‡ÊÿÊß¸ π‹Ê¥ ∑§Ê •ÊÿÊ¡Ÿ ∑§’ fl ∑§„UÊ° „ÈU•Ê ÕÊ?
w. •Ê‹Áê¬∑§ ‚◊Ê⁄UÊ„U äfl¡ ◊¥ Á∑§ÃŸ ⁄¢Uª „UÊÃ „Ò¥U?
x. •Ê‹Áê¬∑§ π‹ Á∑§ÃŸ fl·¸ ¬‡øÊÃ „UÊÃ „Ò¥U?
y. ∞Á‡ÊÿŸ π‹Ê¥ ∑§ ÄÿÊ ©Ug‡ÿ „Ò¥U?
ÁŸ’ãœÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ
v. •Ê‹Áê¬∑§ π‹Ê¥ ¬⁄U ¬˝∑§Ê‡Ê «UÊÁ‹ÿ–
w. ∞Á‡ÊÿŸ π‹Ê¥ ∑§Ê •ÊÿÊ¡Ÿ •’ Ã∑§ ∑§„UÊ¢-∑§„UÊ¢ Á∑§ÿÊ ªÿÊ?

¬˝Ê¡Ä≈U fl∑¸§ (Project Work)

XVI ∞Á‡ÊÿÊß¸U π‹, ªÊã¡Ê™§, øËŸ wÆvÆ ¬⁄U ∞∑§ ÁflSÃÎÃ ¬˝Ê¡Ä≈U ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UÊ–
‚¥∑§Ã (Hints) —
(i) ßU‚ •äÿÊÿ ‚ ◊ŒŒ ‹¥–
(ii) ◊„UÊŸ Áπ‹ÊÁ«∏ÿÊ¥ •ÊÒ⁄U flÁ⁄UDU ¬òÊ∑§Ê⁄UÊ¥ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄‘¥U–
(iii) ß¥U≈U⁄UŸ≈U ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ …Í¥U…¥U–

∑§‚ S≈U«UË (Case Study)

•ÊäÊÈÁŸ∑§ •Ê‹Áê¬∑§ π‹Ê¥ ¬⁄U ∞∑§ ∑§‚ S≈U«UË ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄‘¥U–     ‚¥∑§Ã (Hints) —
(i) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊ∑§ ‚ ¬Í¿UÃÊ¿U ∑§ËÁ¡∞–
(ii) Á∑§ÃÊ’Ê¥ •ÊÒ⁄U ¬ÁòÊ∑§Ê•Ê¥ ‚ ‚ÍøŸÊ∞¥ ßU∑§≈UỖ∆UË ∑§⁄UŸ ∑§Ë ∑§ÊÁ‡Ê‡Ê ∑§⁄‘¥U–
(iii) ¬ÈSÃ∑§Ê‹ÿ •ÊÒ⁄U ß¥U≈U⁄UŸ≈U ¬⁄U …Í¥U…¥U–

©UûÊ⁄U◊Ê‹Ê
v. ‚  w. •  x. ’


