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izkDdFku

NRrhlx<+ jkT; ds fuekZ.k ds i'pkr~ jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ dks jkT; ds cPpksa

ds fy, ubZ ikB~;iqLrdas jpus dk nkf;Ro lkSaik x;kA ifj"kn~ ds }kjk jkT; ds lkekftd] lkaLd`frd vkSj
HkkSxksfyd i`"BHkwfe dks /;ku esa j[krs gq, iqLrdksa dh jpuk dh xbZA ;g Hkh /;ku j[kk x;k fd jk"Vªh; Lrj
ij cPpksa dh f'k{kk ds lanHkZ esa tks u;h lksp cu jgh gS mldk ykHk Hkh jkT; ds cPpksa dks fey ldsA

jkT; ds fofHkUu vapyksa dh 'kkykvksa esa nks o"kksZa rd bu iqLrdksa dk ijh{k.k fd;k x;kA bl ij cPpksa
dh izfrfØ;k,¡] f'k{kdksa] vfHkHkkodksa ,oa f'k{kkfonksa ds lq>ko ysdj la'kks/ku fd, x,A

d{kk 3 dh xf.kr dh iqLrd jprs le; tks eq[; ckr lkeus j[kh xbZ og Fkh xf.kr lh[kuk cPpksa ds
fy, vkuannk;d cu ldsA cPps xf.kr dks fdrkc dh pht u ekudj vius vklikl dh ifjfLFkfr;ksa ls tksM+dj
ns[kuk lh[k ldsaA tksM+uk] ?kVkuk] xq.kk] Hkkx tSlh izfØ;k dSls dh tkrh gS] dsoy bruk tku ysuk i;kZIr
ugha gSA lh[kus dh lkFkZdrk rHkh gS tc os igpku ldsa fd fdu ifjfLFkfr;ksa esa dkSu lh lafØ;k dh tkuh
gSA blds fy, xf.kr ds va'k esa fp=ksa ds ek/;e ls ljy vkSj vkd"kZd ifjfLFkfr;k¡ j[kh xbZ gSaA

;g iqLrd ljy cksypky dh Hkk"kk esa cPpksa dks lEcksf/kr djrh gSA iwjh iqLrd esa ;g /;ku j[kk
x;k gS fd lHkh izrhd vkSj 'kCn cPpksa ds vkl&ikl ds gksaA tgk¡ cgqr t:jh yxk ogk¡ rF;kRed 'kCnksa
dk iz;ksx mnkgj.k lfgr fn;k x;k gSA v/;kiu cksf>y vkSj mckÅ u gks tk; blds fy, jkspd xfrfof/k;k¡
nh x;h gSaA bUgsa Lo;a ;k lewg esa djrs gq, cPps  voèkkj.kkvksa dks vPNh rjg vkRelkr dj ldasaxsA iqLrd
esa nh x;h xfrfof/k;k¡] mnkgj.k vkSj fp= vkfn cPpksa ds vuqHkoksa ls lEcfUèkr gksa rFkk muds euksfoKku ij
vkèkkfjr gksa] ;g è;ku j[kk x;k gSA vk'kk gS] 'kkyk ds okrkoj.k dks vkuUne; vkSj jksekapd cuk;s j[kus
esa ;g iqLrd lgk;d gksxhA

ikBksa esa dbZ txg bl rjg ds funsZ'k gSa ftuesa cPpksa dks dbZ eqíksa ij vius lkfFk;ksa ls vkSj vè;kid
ls ppkZ djus dks dgk x;k gSA ;gk¡ vè;kid lkfFk;ksa ls vis{kk gS fd os cPpksa ds chp laokn dh fLFkfr cuk,¡
vkSj mUgsa mu eqíksa ij [kqydj ckr djus nsaA mudh ckrksa dks lqusa vkSj vxj cPpksa dks urhtksa ij igq¡pus esa
ijs'kkuh vk jgh gS rks mudh enn djsaA

vki tkurs gSa fd nl vadksa ij vk/kkfjr vk/kqfud la[;k iz.kkyh Hkkjr esa gh tUeh vkSj iwjs fo'o
us bls viuk;kA bl la[;k iz.kkyh esa ftu nl vad izrhdksa dk mi;ksx fd;k tk jgk gS muds ewy Lo:i
Hkkjrh; nsoukxjh fyfi ds gSaA ns'k dh vkus okyh ihf<+;k¡ bUgsa igpkusa vkSj bu ij xoZ dj ldsa bl mn~ns';
ls mu ij vH;kl ds volj ikB~; iqLrd esa tksM+s tk jgs gSaA

Ldwy f'k{kk foHkkx ,oa jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj çf'k{k.k ifj"kn~] N-x- }kjk f'k{kdksa ,oa fo|kfFkZ;ksa
esas n{krk lao/kZu gsrq vfrfjDr ikB~; lalkèku miyCèk djkus dh n`f"V ls ETBs (Energized Text Books) ,d
vfHkuo ç;kl gSA budk vkWu ykbu ,oa vkWQ ykbu ¼MkmuyksM djus ds mijkar½ mi;ksx fd;k tk ldrk
gSA ETBs dk çeq[k mn~ns'; ikB~;oLrq ds vfrfjDr vkWfM;ks&ohfM;ks] ,uhes'ku QkWjesV esa vfèkxe lkexzh]
vH;kl] ç'u ,oa f'k{kdksa ds fy, lanHkZ lkexzh çnku djuk gSA

bl iqLrd dks rS;kj djus esa ifj"kn~ dks 'kkldh; rFkk v'kkldh; {ks=ksa ds vuqHkoh  vè;kidksa]
f'k{kk'kkfL=;ksa] Hkk"kkfonksa dk vuojr lg;ksx feyk gS ifj"kn~ bu lcds izfr vkHkkjh gSA

ubZ ih<+h dk Hkfo"; lqUnj cukus dh ftEesnkjh ge lc ij gSA ge lc feydj dqN vPNk dj ldsaxs

,slh vk'kk gSA lapkyd
jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj

izf'k{k.k ifj"kn~ NÙkhlx<+] jk;iqj



f'k{kdksa ds fy,

NRrhlx<+ jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ ds }kjk rS;kj dh xbZ
d{kk&3 dh xf.kr dh ikB~;iqLrd vkids lkeus gSA iqLrd dk mn~ns'; d{kk&2 esa xf.kr
lh[kus&fl[kkus ls lEcfU/kr tks dk;Z gqvk gS mldh le> dks lqn<̀+ djuk rFkk blh Øe esa
cPpksa ds xf.krh; dkS'kyksa o {kerkvksa dks c<+kuk gSA d{kk&2 dh iqLrd mi;ksx djrs le;
vkius ns[kk gh gksxk fd blesa ftl rjg dh xf.kr dh d{kk dh dYiuk gS mlesa fl[kkus o
le>kus dh vis{kk lh[kus o le>us ij T;knk tksj gSA cPpksa dks fØ;k'khy gksuk gS vkSj lokyksa
dk gy Lo;a lkspuk gSA

vkerkSj ij xf.kr i<+krs oDr cPpksa ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd cPps lokyksa dks
fl[kk, x, rjhdksa ;k fu;eksa ds vuqlkj gy dj ldsa] pkgs mUgksaus ml loky dks gy djus
ds fy, t:jh vo/kkj.kkvksa ;k dkS'kyksa dks le>k gks ;k ughaA ifj.kkeLo:i cPps bu lh[ks
x;s fu;eksa ;k rjhdksa dks ykxw djus esa xyfr;k¡ djrs gSaA blh le> dks izeq[k :i ls cnyus
dk iz;kl gesa djuk gSA cPps ;fn loky ls lEcfU/kr cqfu;knh vo/kkj.kkvksa dks le> ysa rks
fQj mUgsa vyx&vyx gy o rjhds ;kn djus dh vko';drk ugha gSA cPpksa dks cgqr ls
vyx&vyx rjg ds lokyksa dks gy djus dk vH;kl djuk pkfg, vkSj gy djrs le; fdl
rjhds ls gy djuk gS ;g lkspus dk ekSdk feyuk pkfg,A

'kq:vkr esa xf.krh; lafØ;kvksa dks le>us ds fy, Bksl oLrqvksa ds lkFk vuqHko
t:jh gksrk gSA Bksl oLrqvksa ds lkFk T;knk ls T;knk dk;Z djuk vo/kkj.kkvksa dks le>us o
mudks iq[rk djus esa enn djrk gSA ysfdu /khjs&/khjs cPpksa dks blds fy, rS;kj fd;k tkuk
pkfg, fd os la[;kvksa o xf.krh; fpàksa dh vewrZrk dks le> ldsa rFkk Bksl oLrqvksa dh lgk;rk
ds cxSj Hkh xf.kr dj ldsaA xf.kr dh vo/kkj.kk,¡ vewrZ gksrh gSaA mnkgj.k ds fy, ge la[;k
dh ckr djrs gSaA 3 dks le>us ;k crkus ds fy, ge 3 dqlhZ] 3 Vscy] 3 cdfj;k¡ ,slk dg ldrs
gSa] ij rhu fdlh Hkh lanHkZ ls ca/kk ugha gSA 3 dk LorU= vfLrRo gS tks dsoy mlds eku ij
vk/kkfjr gSA gesa /khjs&/khjs 3 dks oLrqvksa ds lewg ls vyx ns[k ikus dh {kerk cPpksa esa ykuh
gksrh gSA vewrZrk dh vksj c<+uk d{kk 3 o 4 esa vkSj T;knk gksrk gSA xf.kr f'k{k.k dk ,d
mn~ns'; cPpksa esa vewrZ fparu dh {kerk c<+kuk Hkh gS vkSj vewrZrk ls bl izdkj tw>uk bl {kerk
dks Hkh c<+krk gSA

cPpksa ds vuqHkoksa dks xgjk djus o fo'ys"k.k djus esa Hkk"kk dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA
cPps i<+dj lkexzh dks le> ldsa rFkk mlls lEcfU/kr fopkj vU; yksxksa ds lkeus O;Dr dj
ldsa o le>k ldsa blds fy, muds ikl f'k{kd ls laokn o vkilh ppkZ ds i;kZIr ekSds gksus



pkfg,A mUgsa bl ckr dh Hkh LorU=rk gksuh pkfg, fd os viuh ifjHkk"kk,¡ o fl)kUr viuh
Hkk"kk esa cuk ldsa vkSj mudh dfe;k¡ tkudj mUgsa Bhd dj ldsaA ;g lc gksus ij gh cPps
viuh xf.krh; vo/kkj.kk,¡ cuk ik,¡xs vkSj og <k¡pk rS;kj dj ik,¡xs ftlls vkxs xf.kr lh[ksaA
vr% d{kk esa lewgksa esa dk;Z djus] laokn o lkewfgd :i ls d{kk ds lkeus viuh ckr j[kus ds
ekSds cukuk Hkh t:jh gSA

;g Hkh t:jh gS fd cPps ftl vo/kkj.kk dks lh[kus dh dksf'k'k dj jgs gSa ml vo/kkj.kk
ls lEcfU/kr <sj lkjs bckjrh loky djus o bckjrh lokyksa dks xf.krh; rF; esa cnyus dk
dke Hkh os djsaA bl rjg ds cgqr ls loky gy djuk cPpksa dks xf.krh; lafØ;kvksa dks le>us
o muds vFkZ nsus esa enn djrk gSA

tSlk fd igys Hkh dgk gS] fdlh Hkh vo/kkj.kk ls lEcfU/kr vyx&vyx rjg ds
loky djus ls cPpksa dks viuh le> dks iDdk djus esa enn feyrh gSA fofHkUu rjg ds loky
djrs gq, cPpksa dks viuh xyfr;k¡ idM+us o le> dks csgrj cukus dk ekSdk Hkh feyrk gSA vr%
vkils vis{kk gS fd vki iqLrd esa nh xbZ lkexzh ds vykok Hkh vU; u,&u, loky cuk;sa vkSj
ubZ&ubZ xfrfof/k;k¡ [kkstsaA

xf.kr dh vo/kkj.kk,¡ ,d&nwljs ls tqM+h gqbZ gksrh gSaA mnkgj.k ds fy, ;fn cPps
us tksM+ lh[k fy;k gS rks og xq.kk dh vo/kkj.kk dks lh[kus esa enn djrk gS vkSj lkFk gh xq.kk
dh vo/kkj.kk] tksM+ dh le> dks csgrj cukus esa enn djrh gSA xf.kr flQZ d{kk rd gh
lhfer u jgs oju~ cPps ds lkFk mlds ?kj Hkh tk,A blds fy, cPps ds vkl&ikl o nSfud
thou esa xf.kr ls lEcfU/kr vuqHkoksa dks Hkh d{kk esa LFkku nsuk gksxkA ;g bl iqLrd dk igyk
laLdj.k gSA bl iqLrd dks cPpksa ds lkFk mi;ksx esa ysrs gq, ;fn vkidks dgha leL;k vkrh
gS rks vki gesa t:j fy[kdj crk,¡A bls vkSj csgrj dSls cuk;k tk ldrk gS blds fy, lq>ko
Hkh ifj"kn~ dks vo'; HkstsaA

lapkyd

jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~

NÙkhlx<+] jk;iqj
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15 - gekjs nsoukxjh vad] ifjp; vkSj vH;kl & 159&188



lh[kus ds izfrQy
izLrkfor v/;kiu izfØ;k

f’k{kkFkhZ dks tksM+s@lewg@O;fDrxr rkSj ij
volj miyC/k djkrs gq;s] fuEukafdr gsrq izksRlkfgr
djuk pkfg,A

• vius ifjos’k esa cM+h la[;kvksa esa miyC/k oLrqvksa dks
100] 10 ds lewg esa vkSj bdkbZ;ksa ds :i esa fxuukA

• dksbZ la[;k ¼999 rd½ fy[kuk rFkk nwljs lewg }kjk
bls i<+ukA

• rhu vadksa dh lcls cM+h @ NksVh la[;k fy[kus gsrq
LFkkuh; eku dk iz;ksx djuk ¼la[;kvksa dh iqujkòfRr
gks ldrh gS@ ugha gks ldrh gSA½

• nh x;h la[;k ds fy, ewrZ oLrqvksa dks tekuk vkSj
vyx&vyx xq.ku rF; cukukA tSls 6 vkeksa dks
fuEukafdr rjhds ls Øe esa tek;k tk ldrk gSA

• 2] 3] 4] 5 rFkk 10 gsrq fofHkUu fof/k;ksa dk mi;ksx
iz;ksx dj xq.ku rF;ksa dk fodkl djuk tSls fLdi
dkmafVax ¼NksM+dj fxuuk½

vkjaHk
rFkk ckjackj tksM+ ds mi;ksx lsA

• cjkcj ckaVuk] lewgu djuk rFkk mls xf.krh; :i
ls vius lanHkksaZ esa lac) djuk] vkfn dk vuqHko
izkIr djukA mnkgj.kkFkZ & cPpksa ds e/; cjkcj
la[;k esa feBkbZ ckaVukA

• vius ifjos’k esa miyC/k 3D vkd̀fr;ksa dk voyksdu
djuk rFkk muds laxr 2D vkd̀fr;ksa tSls f=Hkqt]
oxZ oR̀r vkfn ds lkis{k lekurk rFkk vlekurk ds
fo"k; esa ppkZ djukA

M301. rhu vadksa dh la[;k ds lkFk dk;Z dj
ldrk gSA LFkkuh;eku dh enn ls 999
rd ds la[;kvksa dks i<+ rFkk fy[k ldrk
gSA

M302. LFkkuh;eku ds vk/kkj ij 999 rd dh
la[;kvksa ds ekuksa dh rqyuk dj ldrk gSA

M303. nSfud thou dh leL;kvksa dks gy djus
esa 3 vadksa dh la[;kvksa ds ;ksx rFkk varj
dk iz;ksx djrk gS] ;ksx dk eku 999 ls
vf/kd u gksA

M304. 2, 3, 4, 5 rFkk 10 ds xq.ku rF;ksa dh
jpuk djuk rFkk nSfud thou dh
ifjfLFkfr;ksa esa mldk mi;ksx djrk gSA

M305. fofHkUu nSfud@ifjfLFkfr;ksa dk vkdyu
dj mfpr lafØ;kvksa dk mi;ksx djrs gaSA

M306. Hkkx ds rF;ksa dks cjkcj lewg cukus@ckaVus
ds :i esa le>k ikrk gS vkSj bls ckjackj
?kVkus dh fØ;k ls fudky ikrk gSA

mnkgj.kkFkZ & 12  3 dks 3-3 ds lewg esa

ckaVus ij dqy lewgksa dh la[;k vFkok 12
esa ls 3 dks ?kVkus dh iqujkor̀ fØ;k tks fd
4 ckj esa laiUu gksrh gSA

M307. NksVh jkf’k;ksa dks lewgu vFkok fcuk lewgu
ds tksM+ rFkk ?kVk ldrk gSA

M308. ewY; lwph rFkk lkekU; fcy cuk ldrk gSA

M309. 2D vkd̀fr;ksa dh le> vftZr djrk gSA
dkxt dks eksM+dj rFkk MkWV fxzM ij isij
dfVax] ljy js[kk ls cus 2D vkd̀fr;ksa
dks igpkurk gSA

(Learning Outcomes)



• dkxt dks eksM+dj@dkVdj 2D vkd̀fr;ka cukukA

• vius ’kCnksa@Hkk"kk esa nks foeh; vkd̀fr;ksa ds xq.kksa
tSls dksuksa] dksj dh la[;k vkfn dh ppkZ djukA

• fo|kfFkZ;ksa ds vklikl ds ifjo’k] Q’kZ QqVikFk
vkfn esa fLFkr fofHkUu vkdf̀r;ksa dk voyksdu rFkk
ml ij ppkZ djuk rFkk bl fu"d"kZ ij igqapuk fd
lHkh vkd̀fr;ka VslysV (Tessellate) ugha gksrh
gaSA

• fo|kfFkZ;ksa ds e/; foØsrk rFkk Øsrk dk jksyIys vk;ksftr
djuk ftlesa ,slh [kjhnh fcØh dh xfrfof/k;k¡ gks
ftuesa jkf’k;ksa ds ;ksx rFkk varj dh fØ;k dks udyh
eqnzk ds ek/;e ls fd;s tkus ds Hkjiwj volj gksaA

• Ldsy@Vsi }kjk ds ifjos’k esa fLFkr oLrqvksa dh
yackbZ ukiukA fo|kfFkZ;ksa dks loZizFke yackbZ;ksa dk
vuqeku yxkus gsrq izksRlkfgr djuk rRi’pkr~
okLrfod uki ysdj vuqeku dh iqf"V djukA

• ljy rqyk ds mi;ksx ls lkekU; oLrqvksa dk otu
fudkyuk o mudh rq0yuk djukA ;g dke vekud
bdkbZ;ksa tSls &iRFkj] iSdsV ds ek/;e ls fd;k
tk,A

• fofHkUu ik=ksa ds vk;ru dk ekiu djuk rFkk rRlaca/k esa
vuqHko lk>k djukA mnkgj.kkFkZ & ,d ckYVh dks Hkjus
gsrq fdrus tx ikuh dh t:jr gksxh vFkok ,d tx
ikuh ls fdrus fxykl Hkjs tk ldrs gSaA

• le; rFkk dSysaMj ls lacaf/kr ’kCnkoyh dk iz;ksx]
ppkZ@dgkuh ds ek/;e ls iz;ksxA

• ?kM+h rFkk dSysaMj i<+us dk iz;kl

• T;kferh rFkk vadh; iSVuZ dk voyksdu rFkk ppkZ
djukA ¼fo|kfFkZ;ksa ds lewg }kjk iwjh d{kk ds lEeq[k
izLrqrhdj.k fn;k tk ldrk gSA½

• vius rjhdksa ls vkadM+ksa dks bdV~Bk dj vfHkysf[kr
djuk rFkk fp=kys[k ds ek/;e ls izLrqr djukA
tSls&’kkyk ds m|ku esa fofHkUUk jaxksa ds iq"iksa ;k
d{kk esa Nk= rFkk Nk=kvksa dh la[;kA

• if=dkvksa rFkk v[kckjksa ds fp=kys[k dh O;k[;k
djuk rFkk d{kk d{k esa mldk izn’kZuA

M310. 2D vkd̀fr;ksa dk o.kZu Hkqtkvksa dh la[;k]
dksuksa dh la[;k ¼’kh"kZ½ rFkk fod.kksZa dh
la[;k ds vk/kkj ij djrk gSA tSls fdrkc
ds doj esa 4 Hkqtk] 4 dksus rFkk nks fod.kZ
gksrs gSaA

M311. ,d fn;s x;s {ks= dks ,d nh xbZ vkdf̀r
dks Vkby dh lgk;rk ls fcuk dksbZ LFkku
NksMs+ Hkj ldrk gSA

M312. ekud bdkbZ;ksa tSls lsaVhehVj] ehVj dk
mi;ksx dj yackbZ;ksa rFkk nwfj;ksa dk vuqeku
o ekiu dj ldrk gSA blds lkFk gh
bdkbZ;ksa ds e/; laca/k igpku ldrk gSA

M313. ekud bdkbZ;ksa xzke] fdyksxzke rFkk lkekU;
rqyk ds mi;ksx ls oLrqvksa dk otu Kkr
dj ldrk gSA

M314. vekud bdkbZ;ksa dk iz;ksx dj fofHkUu
ik=ksa dh /kkfjrk dh rqyuk dj ldrk gSA

M315. nSfud thou ls tqM+s xzke] fdyks xzke ekiksa
dks tksM+uk vkSj ?kVkukA

M316. dSys.Mj ij ,d fo’ks"k fnu rFkk rkjh[k dks
igpku ldrk gSA

M317. ?kM+h dk mi;ksx djrs gq, ?k.Vs dh ’kq)rk
rd le; i<+ ldrk gSA

M318. ljy vkd̀fr;ksa rFkk la[;kvkssa ds iSVuZ dk
foLrkj dj ldrk gSA

M319. Vsyh fpUg dk iz;ksx djrs gq, vkadM+ksa dk
vfHkys[ku dj ldrk gS] mudks fp=kys[k
ds :i esa izLrqr dj fu"d"kZ izkIr dj
ldrk gSA
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