
Chapter - 6 

மனித உறுப்பு மண்டலங்கள் 

 

I. சரியான விடடடயத் ததர்ந்ததடு: 

Question 1. 

மனிதனின் இரத்த ஓட்ட மண்டலம் கடத்தும் ப ொருடக்ள் _______ 

அ) ஆக்சிஜன் 

ஆ) சத்து ் ப ொருடக்ள் 

இ) ஹொரம்மொன்கள் 

ஈ) இவை அவனத்தும் 

விடட: 

ஈ) இவை அவனத்தும் 

Question 2. 

மனிதனின் முதன்வமயொன சுைொச உறு ்பு ______ 

அ) இவர ்வ  

ஆ) மண்ணீ ரல் 

இ) இதயம் 

ஈ) நுவரயீரல்கள் 

விடட: 

ஈ) நுவரயீரல்கள் 

Question 3. 

நமது உடலில் உணவு மூலக்கூறுகள் உவடக்க ் டட்ு சிறிய 

மூலக்கூறுகளொக மொற்ற ் டும் நிகழ்சச்ி இை்ைொறு 

அவழக்க ் டுகிறது. அ) தவசச ்சுருக்கம் 

ஆ) சுைொசம் 

இ) பசரிமொனம் 

ஈ) கழிவுநீக்கம் 

விடட: 

இ) பசரிமொனம் 



II. தகாடிட்ட இடத்டத நிரப்புக. 

Question 1. 

ஒரு குழுைொன உறு ்புகள் மசரந்்து உருைொக்குைது _____ மண்டலம் 

ஆகும். 

விடட: 

உறு ்பு 

Question 2. 

மனித மூவளவய  ொதுகொக்கும் எலும்புச ்சட்டகத்தின் ப யர ்_____ 

ஆகும். 

விடட: 

மண்வடமயொடு 

Question 3. 

மனித உடலிலுள்ள கழிவு ் ப ொருடக்வள பைளிமயற்றும் முவறக்கு 

______ என்று ப யர.் 

விடட: 

கழிவு நீக்கம் 

Question 4. 

மனித உடலிலுள்ள மிக ்ப ரிய உணர ்உறு ்பு _____ ஆகும். 

விடட: 

மதொல் 

Question 5. 

நொளமில்லொ சுர ்பிகளொல் சுரக்க ் டுகின்ற மைதி ்ப ொருடக்ளுக்கு 

______ என்று ப யர.் 

விடட: 

ஹொரம்மொன்கள் 

III. சரியா (அ) தவறா எனக் கூறுக. தவறாக இருப்பின் சரியாக 

எழுதவும். 



Question 1. 

இரத்தம் எலும்புகளில் உருைொகின்றது. 

விடட: 

தைறு – இரத்த சிை ் ணுக்கள் எலும்பு மஜ்வஜயில் உருைொகின்றது. 

Question 2. 

இரத்த ஓட்ட மண்டலம் மனித உடலிலுள்ள கழிவுகவள 

பைளிமயற்றுகிறது. 

விடட: 

தைறு – இரத்த ஓட்ட மண்டலம் மனித உடலிலுள்ள கழிவுகவள 

கடத்துகிறது. 

Question 3. 

உணவுக் குழலுக்கு இன்பனொரு ப யர ்உணவு ் ொவத. 

விடட: 

தைறு – உணவுக் குழொயின் இன்பனொரு ப யர ்உணவு ்  ொவத. 

Question 4. 

இரத்த ஓட்ட மண்டலத்திலுள்ள மிகசச்ிறிய நுண்குழலுக்கு இரத்தக் 

குழொய்கள் என்று ப யர ்

விடட: 

சரி 

Question 5. 

மூவள, தண்டுைடம் மற்றும் நரம்புகள் மசரந்்தமத நரம்பு மண்டலம் 

ஆகும். 

விடட: 

சரி. 

IV. தபாருத்துக 



 

V. கீழுள்ளவற்டற முடறப்படுத்தி எழுதுக. 

Question 1. 

இவர ்வ  → ப ருங்குடல் → உணவுக்குழல் → பதொண்வட → ைொய் 

→ சிறுகுடல் → மலக்குடல் → மலைொய் 

விடட: 

ைொய் → பதொண்வட → உணவுக்குழல் → இவர ்வ  → சிறுகுடல் → 

ப ருங்குடல் → மலக்குடல் → மலைொய் 

Question 2. 

சிறுநீர ்் புறைழி → சிறுநீரந்ொளம் → சிறுநீர ்்வ  → சிறுநீரகம் 

விடட: 

சிறுநீரகம் → சிறுநீர ்நொளம் → சிறுநீர ்்வ  → சிறுநீர ்் புறைழி 

VI. ஒப்புடம தருக. 

 

VII. மிகக் குறுகிய விடடயளி : 

Question 1. 

எலும்பு மண்டலம் என்றொல் என்ன ? 

விடட: 



1. எலும்பு மண்டலமொனது எலும்புகள், குருத்பதலும்புகள் மற்றும் 

மூடட்ுக்களொல் ஆக்க ் டட்ுள்ளது. 

2. தவசகள் இவணக்க ் டுைதற்கு ஏற்ற  குதியொக 

திகழ்கின்றது. 

3. நடத்தல், ஓடுதல், பமல்லுதல் ம ொன்ற பசயல்களுக்கு இது 

உதவுகிறது. 

Question 2. 

எபிகிளொட்டிஸ் என்றொல் என்ன? 

விடட: 

மூசச்ுக்குழலின் மமற் குதியிலுள்ள குரல்ைவள மூடி (எ ்பி 

கிளொட்டிஸ் என்ற அவம ்பு சுைொச ்  ொவதக்குள் உணவு 

பசல்ைவத தடுக்கிறது. 

Question 3. 

மூைவகயொன இரத்தக்குழொய்களின் ப யரக்வள எழுதுக. 

விடட: 

தமனிகள், சிவரகள் மற்றும் தந்துகிகள் ஆகும். 

Question 4. 

விளக்குக – மூசச்ுக்குழல் 

விடட: 

1. ப ொதுைொக கொற்றுக் குழொய் என்றவழக்க ் டும் மூசச்ுக் 

குழலொனது குருத்பதலும்பு ைவளயங்களொல் 

தொங்க ் டட்ுள்ளது. 

2. இது குரல்ைவள மற்றும் பதொண்வடவய நுவரயீரல்களுடன் 

இவணத்து கொற்று பசல்ைதற்கு ஏதுைொக அவமந்துள்ளது. 

Question 5. 

பசரிமொன மண்டலத்தின் ஏமதனும் இரண்டு  ணிகவள எழுதுக. 

விடட: 

1. சிக்கலொன உணவு ் ப ொருடக்வள எளிய மூலக்கூறுகளொக 

மொற்றுகிறது. 



2. பசரிக்க ் ட்ட உணவை உட்கிரகித்தல் ம ொன்ற 

பசயல்கவளச ்பசய்கிறது. 

Question 6. 

கண்ணின் முக்கிய  ொகங்களின் ப யரக்வள எழுதுக. 

விடட: 

1. கண் மூன்று முக்கிய  குதிகவளக் பகொண்டுள்ளது. 

2. அவை கொரன்ியொ, ஐரிஸ் மற்றும் கண்மணி (பியூ ்பில்) 

Question 7. 

முக்கியமொன ஐந்து உணர ்உறு ்புக்களின் ப யரக்வள எழுதுக. 

விடட: 

1. கண்கள் 

2. பசவிகள் 

3. மூக்கு 

4. நொக்கு 

5. மதொல் 

VIII. குறுகிய விடடயளி: 

Question 1. 

விலொ எலும்புக்கூடு  ற்றி சிறு குறி ்பு எழுதுக. 

விடட: 

1. விலொ எலும்புக்கூடு 12 இவணகள் பகொண்ட ைவளந்த 

தட்வடயொன விலொ எலும்புகவளக் பகொண்டுள்ளது. 

2. இது பமன்வமயொன இதயம், நுவரயீரல் ம ொன்ற 

இன்றியவமயொத உடல் உறு ்புகவள ்  ொதுகொக்கின்றன. 

Question 2. 

மனித எலும்பு மண்டலத்தின்  ணிகவள எழுதுக. 

விடட: 



1. எலும்பு . மண்டலம் உடலுக்கு ைடிைம் பகொடுக்கிறது. 

2. தவசகள் இவணக்க ் டுைதற்கு ஏற்ற  குதியொக எலும்புகள் 

திகழ்கின்றன. 

3. நடத்தல், ஓடுதல், பமல்லுதல் ம ொன்ற பசயல்களுக்கு எலும்பு 

மண்டலம் உதவுகிறது. 

4. உடலில் உள்ள மிருதுைொன உள் உறு ்புகவள ் 

 ொதுகொக்கிறது. 

Question 3. 

கடட்ு ் டொத இயங்கு தவசக்கும் கடட்ு ொட்டில் இயங்கும் 

தவசக்குமுள்ள மைறு ொட்வட எழுதுக. 

விடட: 

 

IX. விரிவான விடடயளி 

Question 1. 

நொளமில்லொ சுர ்பி மண்டலம் மற்றும் நரம்பு மண்டலத்தின் 

 ணிகவள  ட்டியலிடுக. 

விடட: 

நொளமில்லொச ்சுர ்பி மண்டலத்தின்  ணிகள் : 

1. உடலின்  ல்மைறு பசயல்கவள ஒழுங்கு டுத்தி இது நமது 

உடலின் உட்புற சூழவல ்  ரொமரிக்கின்றது. 

2. திசுக்களுக்கு “ஹொரம்மொன்கள்” என ் டும் மைதித் தூதுைர ்

மூலம் பசய்தி அனு ்பி பசயல்கவளக் கடட்ு ் டுத்துகிறது. 

(எ.கொ.) ைளரச்ச்ி ஹொரம்மொன் – ைளரச்ச்ிவய தூண்டுகிறது. 



அட்ரீனலின் ஹொரம்மொன் – மகொ ம்,  யம் ம ொன்ற மநரங்களில் 

பசயல் டுகிறது. 

நரம்பு மண்டலத்தின் பணிகள் : 

1. உணரச்ச்ி, உள்ளடீு : உணர ்உறு ்புகளிலிருந்து சமிக்வை 

கடத்த ் டுதல் 

2. ஒருங்கிவண ்பு : உணரச்ச்ி சமிக்வைகவள ஒருங்கிவணந்து 

பைளி ் ொடுகவள உருைொக்குதல் மற்றும்  தில்கவள 

உருைொக்குதல். 

3. ஒருைர ்ைொழ்நொளில் மூவளயில் 100 மில்லியனுக்கும் 

அதிகமொன தகைல்கள் மசமித்து வைக்க முடியும். 

4. பசயல் பைளி ் ொடு : மூவள மற்றும் தண்டுைடத்திலிருந்து 

சமிக்வைகவள பசயல் டும் உறு ்புகளொகிய தவச மற்றும் 

சுர ்பி பசல்களுக்குக் கடத்துதல். 

Question 2. 

கீழ்கண்ட மனித கழிவு நீக்க மண்டலத்தில் முக்கியமொன நொன்கு 

 ொகங்கவள எழுதுக. கீழ்க்கண்ட வினொக்களுக்கு விவடயளி. 

அ. மமற்கண்ட கழிவு நீக்க மண்டலத்தில் எந்த  ொகம் 

இரத்தத்திலுள்ள அதிக உ ்பு மற்றும் நீவர நீக்குகிறது. 

ஆ. சிறுநீர ்எங்கு மசமிக்க ் டுகிறது? 

இ. மனித உடலிலிருந்து சிறுநீர ்எந்தக் குழல் ைழியொக 

பைளிமயற்ற ் டுகிறது? 

ஈ. சிறு நீரகத்திலுள்ள சிறுநீவர எந்தக் குழல் சிறுநீர ்்வ க்கு 

பகொண்டு பசல்கிறது? 

 



விடட: 

அ. சிறுநீரகத்தின் அடி ் வட பசயல் அலகு பந ்ரொன்களொகும். 

சிறுநீர ்்வ  இவை இரத்தத்திலுள்ள அதிக உ ்பு மற்றும் நீவர 

நீக்குகிறது. 

சிறுநீர ்் புறைழி 

ஆ. சிறுநீர ்சிறுநீர ்்வ யில் மசமிக்க ் டுகிறது. 

இ. சிறுநீர ்் புறைழி என ் டும் யூரித்ரொ சிறுநீவர பைளி 

மயற்றுகிறது. 

ஈ. சிறுநீரக்்குழொய் சிறுநீவர சிறுநீர ்்வ க்கு பகொண்டு பசல்கிறது. 

X. உயர் சிந்தடனத்திறன் வினாக்களுக்கு விடடயளி 

Question 1. 

உதரவிதொனத்தில் அவசவுகள் இல்வலபயனில் என்ன நடக்கும்? 

விடட: 

1. சுைொசத்தில்  ங்கு பகொள்ளும் ஒரு முக்கியமொன தவச 

உதரவிதொனம் ஆகும். 

2. உதரவிதொனம் சுருங்கி விரியும் தன்வமயொல் நுவரயீரல் 

விரிைவடந்து ஒரு பைற்றிடம் உருைொகிறது. 

3. இதனொல் கொற்று உள்ளிழுக்க ் டுகிறது. 

4. உதரவிதொனம் ஏமதனும் கொரணத்தொல் பசயல் டொவிட்டொல் 

சுைொசம் நவடப ற முடியொது. 

5. இதனொல் மனிதன் இறக்க மநரிடும். 

Question 2. 

இதயத்தின் இரு  ொகங்கள் தடித்த தவசசச்ுைரொல் 

பிரிக்க ் டட்ுள்ளன. ஏன்? 

விடட: 

1. இதயத்தின் பைன்ட்ரிகுலொர ்சுைரக்ள் ஆரிக்கிள் சுைரக்வள 

விட தடித்துக் கொண ் டுகின்றன. 

2. இடது பைன்ட்ரிக்களின் சுைரக்ள் ைலது பைன்ட்ரிக்கிள் 

சுைரக்வள விட தடித்துக் கொண ் டும். 

3. ஏபனனில் இரத்தம் மகொ தமனி அல்லது ப ருந்தமனிக்குள் 

பசலுத்த ் ட அதிக விவச மதவை ் டுகிறது. 



4. எனமை பைன்ட்ரிக்கிள் சுைரக்ள் தடித்துக் கொண ் டுகிறது. 

Question 3. 

மகொவடக்கொலத்தில் வியரவ்ை அதிகமொக சுர ் து ஏன்? 

விடட: 

1. வியரவ்ை சுரத்தல் அல்லது வியரத்்தல் என் து நம் உடலின் 

பை ்  நிவலவய ஒமர சீரொக வைத்திருக்க உதவும் ஒரு 

முக்கியச ்பசயலொகும். 

2. மகொவட கொலங்களில் பை ் ம் அதிகமொகும் ம ொது நமது 

உடலில் வியரத்்தல் ஏற் டுகிறது. 

3. அந்த வியரவ்ை அதிக பை ் த்வத எடுத்து ஆவியொகி உடவல 

குளிரவ்ிக்கிறது. இதனொல் உடல் பை ் நிவல உயரொமல் 

சீரொக்க ் டுகிறது. 

Question 4. 

உணவை விழுங்கும் ம ொது சில சமயங்களில் விக்கல் மற்றும் 

இருமல் ஏற் டுைது ஏன்? 

விடட: 

காரணங்கள் : 

1. மைகமொக சொ ்பிடுைதொலும் உணவுடன் அதிக அளவு கொற்று 

மசரத்்து விழுங்க ் டுைதொலும். 

2. அதிக பகொழு ்பு சத்துள்ள மற்றும் ைொசவன ் ப ொருடக்ள் 

உள்ள உணவு மசரத்்துக் பகொள்ள ் டுைதொலும்.’ 

3. அதிக அளவு கொர ்ன் ஏற்ற ் ட்ட  ொனங்கள் அல்லது 

ஆல்கஹொல், குடிக்கும் ப ொழுது இவர ்வ  விரிைவடந்து, 

உதரவிதொனத்வத உரசுைதொல் விக்கல் மற்றும் இருமல் 

ஏற் டுகிறது. 

I. சரியான விடடடயத் ததர்ந்ததடுத்து எழுதுக: 

Question 1. 

பிறந்த குழந்வதகள் _____ எலும்புகள் பகொண்டுள்ளன. 

அ) 206 

ஆ) 200க்கும் மமற் ட்ட 



இ) 300க்கும் அதிகமொன 

ஈ) 210 

விடட: 

இ) 300க்கும் அதிகமொன 

Question 2. 

மனிதரக்ளின் முகத்திமலமய _____ தொன் மிக ் ப ரியது மற்றும் 

உறுதியொனது. 

அ) ஹயொய்டு எலும்பு 

ஆ) அங்கைடி எலும்பு 

இ) மண்வட ஓடட்ு எலும்பு, 

ஈ) கீழ்த்தொவட எலும்பு 

விடட: 

ஈ) கீழ்த்தொவட எலும்பு 

Question 3. 

இதயத்தின் சுைர ்_____ ஆனது 

அ) பமன்தவசகள் 

ஆ) இதயத்தவச 

இ) எலும்புத்தவசகள் 

ஈ) இருதவலத்தவச 

விடட: 

ஆ) இதயத்தவச 

Question 4. 

இதயம் இரு சுைரக்வளக் பகொண்ட எந்த உவறயினொல் 

சூழ ் டட்ுள்ளது? 

அ) புளூரொ 

ஆ) நுண்கொற்று ்வ  சுைர ்

இ) ப ரிகொரட்ியம் 

ஈ) ஐரிஸ் 

விடட: 

இ) ப ரிகொரட்ியம் 



Question 5. 

மூசச்ுக்கிவளக்குழல்  ல நுண் குழல்களொக ் பிரிந்து இைற்றில் 

முடிைவடகின்றன? 

அ) பசரி ்ரம் 

ஆ) வதமஸ் 

இ) நுண்கொற்று ்வ கள் 

ஈ) பசவிமடல் 

விடட: 

இ) நுண்கொற்று ்வ கள் 

II. தகாடிட்ட இடங்கடள நிரப்புக: 

Question 1. 

மனிதனின் எலும்பு மண்டலம் 206 எலும்புகள், சில _____, _______, ______ 

ஆகியைற்வறயும் உள்ளடக்கியுள்ளது. 

விடட: 

குறுத்பதலும்புகள், இவண ்பு இவழகள், தவசநொரக்ள் 

Question 2. 

மூவள மூன்று உவறகளொல் சூழ ் டட்ு  ொதுகொக்க ் டுகிறது 

அைற்றிற்கு _____ என்று ப யர.் 

விடட: 

மூவள உவறகள். 

Question 3. 

நொம் நடக்கும் ம ொதும் ஓடும் ம ொதும் மவலயில் ஏறும்ம ொதும் _____ 

நமது உடவலச ்சமநிவலயில் வைத்திருக்க உதவுகின்றன. 

விடட: 

பசவிகள் 

Question 4. 

மொரப்ுக் கூட்டில் அவமந்துள்ள ஒரு நொளமில்லொ சுர ்பி ______ 

விடட: 

வதமஸ் 



Question 5. 

ஆக்ஸிஜன் மற்றும் யூரியொ உள்ள இரத்தத்திவன சிறுநீரகங்களுக்கு 

பகொண்டு பசல்ைது _____ 

விடட: 

சிறுநீரகத்தமனி 

Question 6. 

______ மூவளவய உடலில் உள்ள  ல்மைறு  ொகங்கமளொடு 

நரம்புகளினொல் இவணக்கக் கூடியது. 

விடட: 

தண்டுைடம் 

III. தபாருத்துக. 

 

IV. மிகக்குறுகிய விடடயளி 

Question 1. 

எலும்பு மண்டலத்தின் இரு ப ரும் பிரிவுகள் யொவை? 

விடட: 

1. அசச்ுச ்சட்டகம் 

2. இவணயுறு ்புச ்சட்டகம் 

Question 2. 

பசவி சிற்பறலும்புகளின் ப யரக்வளக் கூறுக? 

விடட: 



1. சுத்தி எலும்பு 

2.  ட்டவட எலும்பு 

3. அங்கைடி எலும்பு 

Question 3. 

நமது உடலில் உள்ள மிக நீளமொன எலும்பு எது? 

விடட: 

பதொவட எலும்பு. 

Question 4. 

இதயத்வத உருைொக்கும் தவசகள் யொவை? 

விடட: 

இதயத்தவச 

Question 5. 

உணவுக் குழொயின் நீளம் என்ன? 

விடட: 

உணவுக்குழொய் சுமொர ்9 மீட்டர ்நீளமுவடயது. 

V. விரிவான விடடயளி 

Question 1. 

அ) தவசகள் எை்ைொறு இயங்குகிறது? 

ஆ) இரத்த ஓட்ட மண்டலம் எை்ைொறு முக்கியத்துைம் ைொய்ந்ததொகக் 

கருத ் டுகிறது. 

விடட: 

அ) தவசகள் இயங்கும் விதம் : 

1. தவசகளொல் தள்ள இயலொது. இழுத்துக் பகொள்ள மடட்ுமம 

இயலும். 

2. மூடட்ுக்களில் எலும்புகளில் அவசவிக்க இரு தவசகள் 

மதவை ் டுகிறது. 

3. ஒரு தவச சுருங்கும் ப ொழுது மற்பறொன்று விரிைவடகிறது. 



4. எ.கொ. முன்னங்வகவய மமலும் கீழும் அவசவிக்க இருதவலத் 

தவச, முத்தவலத் தவச என இருைவகத் தவசகள் 

மதவை ் டுகின்றன. 

5. முன்னங்வகவய தூக்கி உயரத்்தும் ப ொழுது இருதவலத்தவச 

சுருங்கி சிறியதொகிறது அமத சமயம் முத்தவலத் தவச விரிந்து 

வகவய மமமல உயரத்்த உதவுகிறது. 

6. முன்னங்வகவய கீழிறக்கும் ப ொழுது முத்தவலத் தவச 

சுருங்கி இருதவலத்தவச விரிைவடந்து வகவய கீமழ இறக்க 

உதவுகிறது. 

ஆ. மனிதனில் இரத்த ஓட்ட மண்டலத்தின் முக்கியத்துைம் 

1. மனித இரத்த ஓட்ட மண்டலம் இதயம், இரத்தக்குழொய்கள், 

இரத்தம் ஆகியைற்வற உள்ளடக்கியது. 

2. இது நமது உடலில் உள்ள சுைொச ைொயுக்கள், உணவுச ்சத்து ் 

ப ொருடக்ள், ஹொரம்மொன்கள், கழிவு ் ப ொருள்கள் 

ம ொன்றைற்வறக் கடத்துகிறது. 

3. இது தீங்கு விவளவிக்கக்கூடிய மநொய்க் கிருமிகளிடம் இருந்து 

நம்வம ்  ொதுகொக்கின்றது. 

4. உடல் பை ் நிவலவய ஒமர சீரொக வைக்கவும் உதவி 

பசய்கின்றது. 

5. நமது இதயம் நம்முவடய ைொழ்நொள் முழுைதும் பதொடரந்்து 

இரத்தத்வத உந்தி அனு ்புகிறது. 

Question 2. 

தமனிவய சிவரயினின்று மைறு டுத்தி அட்டைவண ் டுத்துக. 

விடட: 

 



மனவடரபடம் 

 

 


