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izkDdFkuizkDdFkuizkDdFkuizkDdFkuizkDdFku

Kku ds l`tu ds fy, f'k{kd vkSj fo|kFkhZ nksuksa dk fØ;k'khy gksuk t:jh gSA lkekftd] lkaLd`frd]
HkkSxksfyd fofo/krk tks jkT; dh 'kfDr gS dks fdrkcksa esa mHkkjuk ,d cM+h pqukSrh jghA ,slk D;k&D;k fd;k tk, fd
gj cPps dks ;g fdrkc viuh lh yxsA

bl vk;q oxZ ds cPps ifjos'k dks lexz :i esa ns[krs gSaA vr% iqLrd esa cPpksa ds ifjos'k ds izkd`frd]
lkaLd̀frd vkSj lkekftd ?kVdksa dks lexz :i esa izLrqr fd, tkus dk iz;kl jgkA cPpksa dks Lo;a [kkst djuss] voyksdu
djus] fopkj izdV djus vkSj fu"d"kZ fudkyus ds volj jps x, ftlls iqLrd cky dsfUnzr cu ldsA

ikB~;iqLrd esa cPpksa dks dke djus ds fofo/k volj fn, x, gSa tSls& vdsys] lewg ;k leqnk; esaA iqLrd
esa bl ckr ds fy, Hkh LFkku fufeZr fd, x, gSa fd cPps Kku ds fy, f'k{kd vkSj ikB~;iqLrd ds vykok vU; lzksrksa
ls Hkh enn ysa tSls& ifjokj] leqnk;] lekpkj&i=] iqLrdky; bR;kfnA bllss ifjokj vkSj leqnk; dk Ldwy ls tqM+ko
c<+sxkA

ikB~;iqLrd dh jpuk djrs le; bl ckr dk /;ku j[kk x;k gS fd fofHkUu i;kZoj.kh; eqn~nksa tSls&taxy]
tkuoj] isM+&ikS/ks] ufn;k¡] ifjogu] isVªksy] ikuh] iznw"k.k] izkd`frd vkinkvksa] fj'rs&ukrs] fnO;kaxrk vkfn ds izfr cPpksa
dk /;ku vkdf"kZr fd;k tk, ftlls buds izfr muesa ldkjkRed le> fodflr gks ldsA iqLrdksa esa fn, x,
fØ;kdyki lq>kokRed gSaA vki vius Lrj ij Hkh buds cgqr dqN tksM+ ldrs gSaA

ewY;kadu ds rjhds vkids vius gks ldrs gSa ijUrq ;s /;ku j[kuk pkfg, fd ;s lrr] O;kid o cky dsfUnzr
gksaA

f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e&2009 cPpksa dh xq.koŸkk;qDr f'k{kk nsus ij tksj nsrk gSA ,u-lh-bZ-vkj-Vh-
ubZfnYyh }kjk d{kk 1&8 rd ds cPpksa gsrq d{kkokj] fo"k;okj vf/kxe izfrQyksa dk fuekZ.k dj lq>kokRed f'k{k.k
izfØ;kvksa dk mYys[k fd;k x;k gS ftlls cPpksa ds lokZaxh.k fodkl ds y{; dks izkIr fd;k tk ldsA vr% l=
2018&19 gsrq iqLrdksa dks lelkekf;d rFkk izklafxd cuk;k x;k gS ftlls cPpksa dks okafNr miyfC/k izkIr djus ds
vf/kd volj miyC/k gksaxsA vk'kk gS fd iqLrdsa f'k{kd lkfFk;ksa rFkk cPpksa dks y{; rd ig¡qpus esa ennxkj gksaxhA

Ldwy f'k{kk foHkkx ,oa jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj çf'k{k.k ifj"kn~] N-x- }kjk f'k{kdksa ,oa fo|kfFkZ;ksa esas n{krk
laoèkZu gsrq vfrfjDr ikB~; lalkèku miyCèk djkus dh n`f"V ls Energized Text Books ,d vfHkuo ç;kl gS] ftls
vkWu ykbZu ,oa vkWQ ykbZu ¼MkmuyksM djus ds mijkar½ mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ETBs dk çeq[k mn~ns';
ikB~;oLrq ds vfrfjDr vkWfM;ks&ohfM;ks] ,uhes'ku QkWjesV esa vfèkxe lkexzh] lacafèkr vH;kl] ç'u ,oa f'k{kdksa ds fy,
lanHkZ lkexzh çnku djuk gSA

bl iqLrd ds ys[ku esa gesa fofHkUu 'kkldh; vkSj v'kkldh; fo|ky;ksa ds f'k{kdksa] ftyk izf'k{k.k laLFkkuksa]
egkfo|ky;ksa] ia- jfo'kadj 'kqDy fo'ofo|ky;] jk;iqj ds vkpk;ksZa] Lo;a lsoh laLFkkvksa rFkk izcq) ukxfjdksa dk ekxZn'kZu
,oa lg;ksx feyk gSA ge muds izfr viuk gkfnZd vkHkkj O;Dr djrs gSaA

ge jkT; ds izcq) oxZ ls fuosnu djrs gSa fd bl iqLrd esa vko';d la'kks/ku ds lq>ko ifj"kn~ dks vo';

Hkstsa ftlls blesa lq/kkj fd;k tk ldsA
lapkydlapkydlapkydlapkydlapkyd

jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj
izf'k{k.k ifj"kn~ NÙkhlx<+] jk;iqj



f’k{kdksa o vfHkHkkodksa lsf’k{kdksa o vfHkHkkodksa lsf’k{kdksa o vfHkHkkodksa lsf’k{kdksa o vfHkHkkodksa lsf’k{kdksa o vfHkHkkodksa ls

NŸkhlx<+ jkT; dh LFkkiuk ds lkFk gh ifj"kn~ esa iqLrdksa dh jpuk dk dk;Z vkjaHk gqvkA

ge lHkh tkurs gSa fd cpiu ls gh cPps vius vkl&ikl ds okrkoj.k] ogk¡ jgus okys yksxksa]

tho&tUrqvksa] fu;e&dk;nksa vkfn dk voyksdu djrs jgrs gSa vkSj bu lc ds lkFk lEcU/k cukuk

'kq: dj nsrs gSaA fo|ky; vkSj ?kj ds vkl&ikl cPpksa dks vDlj vdsys ;k lewg esa] dqN

[kkstchu djrs gq, ns[kk tk ldrk gSA lc dqN tk¡pus&ij[kus ds izfr mudh LokHkkfod ftKklk

gksrh gSA os vius vkl&ikl dh pht+ksa vkSj ?kVukvksa dks cgqr xkSj ls ns[krs gSa] muds xq.kksa dh

ij[k djrs gSa] ,d pht+ dk nwljh ls feyku djrs gSa vkSj muesa lekurk rFkk varj ns[krs gSaA os

pht+ksa ds lewg Hkh cukrs gSa] lewgksa dks rksM+rs gSa vkSj fQj ls u, lewg cuk ysrs gSaA mUgsa ,d iwjh

pht dks vyx&vyx Hkkxksa esa rksM+us ,oa feykdj mudks ,d u;k Lo:i nsus esa etk+ vkrk gS vkSj

bl izfØ;k esa os dkQh dqN lh[krs Hkh gSaA

i;kZoj.k v/;;u dh lkexzh rS;kj djrs le; cPpksa ds LokHkkfod <ax ls lh[kus dh

izfØ;k dks vk/kkj cuk;k x;k gSA d{kk dh lkaL—frd] lkekftd fofo/krk dks izfrfcfEcr djuk

,d pqukSrh gSA ;g iz;kl fd;k x;k fd izR;sd cPpksa dks iqLrd esa viuh Nfo ut+j vk,A iqLrd

dh fo"k;&oLrq cky dsfUnzr gksA

iwjh iqLrd esa ;g /;ku j[kk x;k gS fd lHkh izrhd vkSj 'kCn cPpksa ds vkl&ikl ds

gksaA tgk¡ cgqr t:jh yxk ogk¡ rF;kRed 'kCnksa dk iz;ksx mnkgj.k lfgr fn;k x;k gSA

v/;kiu cksf>y vkSj mckÅ u gks tk, blds fy, jkspd xfrfof/k;k¡ nh x;h gSaA bUgsa Lo;a ;k

lewg esa djrs gq, cPps vo/kkj.kkvksa dk vPNh rjg vkRelkr dj ldsaxsA iqLrd esa nh xbZ

xfrfof/k;k¡] mnkgj.k vkSj fp= vkfn cPpksa ds vuqHkoksa ls lEcfU/kr gksa rFkk muds euksfoKku ij

vk/kkfjr gksa] ;g /;ku j[kk x;k gSA vk’kk gS fd 'kkyk vkSj d{kk ds okrkoj.k dks vkuUne;

vkSj jksekapd cuk, j[kus esa iqLrd lgk;d gksxhA

ikBksa esa dbZ txg bl rjg ds funsZ’k gSa ftuesa cPpksa dks dbZ eqn~nksa ij vius lkfFk;ksa]

cM+ksa] vfHkHkkodksa vkSj v/;kid ls ppkZ djus dks dgk x;k gSA vIks{kk gS fd vki lHkh cPpksa ds

chp laokn dh fLFkfr cuk,¡xsa vkSj mUgsa fofHkUu eqn~nksa ij [kqydj ckr djus nsaxsA mudh ckrksa dks

lqusa vkSj vxj cPpksa dks urhtksa ij ig¡qpus esa ijs’kkuh vk jgh gks rks mudh enn djsaA



ikB~;&iqLrd esa nh xbZ xfrfof/k;k¡] fØ;kdyki lq>kokRed gSA xfrfof/k;ksa vkSj iz’uksa

dks v/;k;ksa dk fgLlk Hkh cuk;k x;k gSA f’k{kd lkFkh bUgsa vius ifjos’k ds vuqlkj :ikUrfjr

dj ldrs gSaA xfrfof/k;ksa dks djus ds ckn mu ij ppkZ djsa ftlls cPps vius voyksduksa o

fu"d"kkZsa ij lkspus ij etcwj gksaxs vkSj cPpksa dks lh[kus esa enn feysxhA

bl iqLrd dks rS;kj djus esa ifj"kn~ dks 'kkldh; rFkk v’kkldh; {ks=ksa ds vuqHkoh

v/;kidksa] f’k{kk’kkfL=;ksa] Hkk"kkfonksa dk vuojr lg;ksx feyk gS ifj"kn~ bu lcds vkHkkjh gSA

vkids lq>koksa dh izrh{kk jgsxhA

lapkydlapkydlapkydlapkydlapkyd
jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj

izf'k{k.k ifj"kn~ NÙkhlx<+] jk;iqj



ikB~;oLrq esa fufgr dkS'kyikB~;oLrq esa fufgr dkS'kyikB~;oLrq esa fufgr dkS'kyikB~;oLrq esa fufgr dkS'kyikB~;oLrq esa fufgr dkS'ky
1 -1 -1 -1 -1 - voyksdu djuk] igpkuuk] tkudkjh ,d= djuk o mUgsa ntZ djukvoyksdu djuk] igpkuuk] tkudkjh ,d= djuk o mUgsa ntZ djukvoyksdu djuk] igpkuuk] tkudkjh ,d= djuk o mUgsa ntZ djukvoyksdu djuk] igpkuuk] tkudkjh ,d= djuk o mUgsa ntZ djukvoyksdu djuk] igpkuuk] tkudkjh ,d= djuk o mUgsa ntZ djuk

• LFkkuh;] HkkSfrd ifjos'k tSls& ?kj] fo|ky; rFkk vkl&ikl ik, tkus okys
isM+&ikS/kksa ,oa tho&tarqvksa ds ckjs esa muds xq.k/keksZa ds vk/kkj ij voyksdu djuk]
iz'u iwNdj tkudkfj;k¡ ,d= djuk mudks lwphc) ,oa rkfydkc) djukA

• LFkkuh; ifjos'k ds isM+&ikS/kksa o thoksa dh ckg~; lajpuk dk voyksdu dj
tkudkjh ,d= djuk] lwphc) djuk o rkfydk cukukA

• vius ifjos'k ds ioksZa ls lacaf/kr tkudkfj;k¡ izkIr dj rhu&pkj okD;ksa esa o.kZu

djukA

• Hkze.k ij tkdj] dqN [kkl ?kVukvksa] oLrqvksa dks /;ku ls ns[kuk o le>ukA

• izkIr tkudkfj;ksa dks O;ofLFkr dj mls ekSf[kd ,oa fyf[kr :i esa O;Dr djukA

• pkVZ] fp=kRed ;k fp=uqek uD'ks] ekWMy o fp=ksa dks i<+dj mlesa crkbZ xbZ ckrsa

le>ukA

• Nwdj vkSj eglwl djds oLrqvksa ds xq.kksa dk irk yxkukA

2 -2 -2 -2 -2 - foHksnhdj.k] rqyuk] oxhZdj.k rFkk lkekU;hdj.kfoHksnhdj.k] rqyuk] oxhZdj.k rFkk lkekU;hdj.kfoHksnhdj.k] rqyuk] oxhZdj.k rFkk lkekU;hdj.kfoHksnhdj.k] rqyuk] oxhZdj.k rFkk lkekU;hdj.kfoHksnhdj.k] rqyuk] oxhZdj.k rFkk lkekU;hdj.k

• lwphc) rFkk rkfydkc) tkudkfj;ksa rFkk voyksduksa ds lanHkZ esa lekurk rFkk

vlekurk <w¡<+ukA

• lwphc) rFkk rkfydkc) tkudkfj;ksa rFkk voyksduksa ds xq.k/keZ] y{k.k vkfn ds

vk/kkj ij lewghdj.k djukA

• nks ;k mlls vf/kd oLrqvksa esa rqyuk djuk] lekurk rFkk varj <w¡<+ukA

• ifjfLFkfr;ksa dk Øe igpkuuk] ?kVukvksa dks Øe esa j[kuk ;k izLrqr djukA

• rF;ksa ds fo'ys"k.k ds vk/kkj ij ljy fu"d"kZ fudkyukA

3 -3 -3 -3 -3 - iSVuZ] lglaca/k rFkk dYiuk'khyrk dk fodkliSVuZ] lglaca/k rFkk dYiuk'khyrk dk fodkliSVuZ] lglaca/k rFkk dYiuk'khyrk dk fodkliSVuZ] lglaca/k rFkk dYiuk'khyrk dk fodkliSVuZ] lglaca/k rFkk dYiuk'khyrk dk fodkl

• tkudkjh ,oa vuqHkoksa ds vk/kkj ij fofHkUu iSVuZ dks le> ikukA

• ekSle dk Qyksa] lfCt;ksa] ifj/kkuksa ds vfrfjDr vU; y{k.kksa ls laca/k tksM+uk A

• ekSle esa ifjorZu ds lkFk&lkFk thoksa tSls euq";] esa<d] fNidyh vkfn ds

fØ;kdykiksa ,oa O;ogkjksa ds ifjorZuksa dks le>ukA

• lw;Z rFkk ìFoh ds lglaca/kksa dks rF;ksa ds vk/kkj ij le>ukA



• l̀tukRedrk dks fodflr djukA

• LFkkuh; ifjos'k ds R;kSgkjksa dks eukus ds ihNs izpfyr ekU;rkvksa ds ckjs esa irk

djuk ;k i<+dj le>ukA

• vkfnekuo ds jgu&lgu dks rc dh ifjfLFkfr;ksa ls tksM+dj le>ukA

4 -4 -4 -4 -4 - leL;k,¡ igpkuuk] fodYi lq>kuk rFkk fu.kZ; ysukleL;k,¡ igpkuuk] fodYi lq>kuk rFkk fu.kZ; ysukleL;k,¡ igpkuuk] fodYi lq>kuk rFkk fu.kZ; ysukleL;k,¡ igpkuuk] fodYi lq>kuk rFkk fu.kZ; ysukleL;k,¡ igpkuuk] fodYi lq>kuk rFkk fu.kZ; ysuk

• dqN igsfy;ksa ,oa fØ;kRed leL;kvksa dk gy <w¡<+ukA

• izkd̀frd lalk/kuksa ds laj{k.k dk egRo le>ukA

• dqN ifjfLFkfr;ksa esa Nqih leL;kvksa dks igpkuukA

5 -5 -5 -5 -5 - dkj.k] izHkko <w¡<uk ,oa fuokj.k lq>kukAdkj.k] izHkko <w¡<uk ,oa fuokj.k lq>kukAdkj.k] izHkko <w¡<uk ,oa fuokj.k lq>kukAdkj.k] izHkko <w¡<uk ,oa fuokj.k lq>kukAdkj.k] izHkko <w¡<uk ,oa fuokj.k lq>kukA

• lkekU; ekSleh chekfj;ksa ds cpko vkSj mipkj ds rjhdksa dks le>ukA

• izkd̀frd lalk/kuksa dk mi;ksx ,oa egRoA

• ekSle esa cnyko dks igpkuuk ,oa fjdkMZ djukA

6 -6 -6 -6 -6 - izLrqrhdj.k] vfHk#fp] vknrksa rFkk laosnu'khyrk dk fodklizLrqrhdj.k] vfHk#fp] vknrksa rFkk laosnu'khyrk dk fodklizLrqrhdj.k] vfHk#fp] vknrksa rFkk laosnu'khyrk dk fodklizLrqrhdj.k] vfHk#fp] vknrksa rFkk laosnu'khyrk dk fodklizLrqrhdj.k] vfHk#fp] vknrksa rFkk laosnu'khyrk dk fodkl

• yksddFkk vkfn ds ek/;e ls laokn cksydj vfHkO;Dr djukA

• xk¡o@'kgj ds dqN o"kksZa esa gq, ifjorZuksa ds ckjs esa tkudkjh ,d= dj izLrqr djukA

• lewg esa ,d nwljs dh ckrsa lqudj vFkok le>dj viuh ckr dg ldukA

• lewg cukuk vkSj vius lewg esa lewg Hkkouk ds lkFk] lkeatL; cSBkdj

xfrfof/k;k¡ djukA
7 -7 -7 -7 -7 - ifjdYiuk,¡ cukuk] mUgsa tk¡puk] iz;ksx djuk] lajpuk,¡ rFkk izfØ;k,¡ le>ukifjdYiuk,¡ cukuk] mUgsa tk¡puk] iz;ksx djuk] lajpuk,¡ rFkk izfØ;k,¡ le>ukifjdYiuk,¡ cukuk] mUgsa tk¡puk] iz;ksx djuk] lajpuk,¡ rFkk izfØ;k,¡ le>ukifjdYiuk,¡ cukuk] mUgsa tk¡puk] iz;ksx djuk] lajpuk,¡ rFkk izfØ;k,¡ le>ukifjdYiuk,¡ cukuk] mUgsa tk¡puk] iz;ksx djuk] lajpuk,¡ rFkk izfØ;k,¡ le>uk

• funsZ'kkuqlkj xfrfof/k;k¡ vkSj iz;ksx djukA iz;ksx ds vk/kkj ij fo'ys"k.k djds

fu"d"kZ fudkyukA

• ?kVukvksa ds ifjisz{; esa ifjdYiuk dks tk¡puk ,oa fu"d"kZ fudkyukA

8 -8 -8 -8 -8 - fp=] uD'kk vkfn i<+uk o cukukfp=] uD'kk vkfn i<+uk o cukukfp=] uD'kk vkfn i<+uk o cukukfp=] uD'kk vkfn i<+uk o cukukfp=] uD'kk vkfn i<+uk o cukuk

• fofHkUu izdkj ds fp= cukukA

• LFkkuh; ekufp=] ifjos'k dk js[kkfp= cukuk rFkk eq[; ladsrksa dks igpkuukA

• ekufp= esa izeq[k ufn;ksa] Qlyksa] lM+dksa dks ladsrksa }kjk igpkuuk ,oa i<+uk rFkk

mudks [kkyh uD'ks esa cukukA



fo"k;&lwphfo"k;&lwphfo"k;&lwphfo"k;&lwphfo"k;&lwph
v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k; ikB dk ukeikB dk ukeikB dk ukeikB dk ukeikB dk uke i`"B Ø-i`"B Ø-i`"B Ø-i`"B Ø-i`"B Ø-

1 -1 -1 -1 -1 - esjh xqfM+;kesjh xqfM+;kesjh xqfM+;kesjh xqfM+;kesjh xqfM+;k 01&0301&0301&0301&0301&03

2 -2 -2 -2 -2 - vyx&vyx ij ge lc ,d tSlsvyx&vyx ij ge lc ,d tSlsvyx&vyx ij ge lc ,d tSlsvyx&vyx ij ge lc ,d tSlsvyx&vyx ij ge lc ,d tSls 04&0704&0704&0704&0704&07

3 -3 -3 -3 -3 - esjk ifjokjesjk ifjokjesjk ifjokjesjk ifjokjesjk ifjokj 08&1108&1108&1108&1108&11

4 -4 -4 -4 -4 - tho&tUrq dSls&dSls \tho&tUrq dSls&dSls \tho&tUrq dSls&dSls \tho&tUrq dSls&dSls \tho&tUrq dSls&dSls \ 12&1612&1612&1612&1612&16

5 -5 -5 -5 -5 - iIiw th ds f[kykSusiIiw th ds f[kykSusiIiw th ds f[kykSusiIiw th ds f[kykSusiIiw th ds f[kykSus 17&1917&1917&1917&1917&19

6 -6 -6 -6 -6 - lnhZ] xehZ vkSj cjlkrlnhZ] xehZ vkSj cjlkrlnhZ] xehZ vkSj cjlkrlnhZ] xehZ vkSj cjlkrlnhZ] xehZ vkSj cjlkr 20&2520&2520&2520&2520&25

7 -7 -7 -7 -7 - D;k fdlls cukD;k fdlls cukD;k fdlls cukD;k fdlls cukD;k fdlls cuk 26&3026&3026&3026&3026&30

8 -8 -8 -8 -8 - cfx;kcfx;kcfx;kcfx;kcfx;k 31&3331&3331&3331&3331&33

9 -9 -9 -9 -9 - feV~VhfeV~VhfeV~VhfeV~VhfeV~Vh 34&3734&3734&3734&3734&37

10-10-10-10-10- gokgokgokgokgok 38&4338&4338&4338&4338&43

11-11-11-11-11- ikuhikuhikuhikuhikuh 44&4644&4644&4644&4644&46

12-12-12-12-12- pyks lwjt] /kjrh vkSj pkan ns[ksapyks lwjt] /kjrh vkSj pkan ns[ksapyks lwjt] /kjrh vkSj pkan ns[ksapyks lwjt] /kjrh vkSj pkan ns[ksapyks lwjt] /kjrh vkSj pkan ns[ksa 47&5247&5247&5247&5247&52

1111133333----- ?kj dSls&dSls?kj dSls&dSls?kj dSls&dSls?kj dSls&dSls?kj dSls&dSls \ \ \ \ \ 53&5553&5553&5553&5553&55

14-14-14-14-14- diM+s rjg&rjg dsdiM+s rjg&rjg dsdiM+s rjg&rjg dsdiM+s rjg&rjg dsdiM+s rjg&rjg ds 56&5856&5856&5856&5856&58

15-15-15-15-15- lQkbZlQkbZlQkbZlQkbZlQkbZ 59&6259&6259&6259&6259&62

16-16-16-16-16- t:jh ckrsat:jh ckrsat:jh ckrsat:jh ckrsat:jh ckrsa 63&6563&6563&6563&6563&65

17-17-17-17-17- gekjk Hkkstugekjk Hkkstugekjk Hkkstugekjk Hkkstugekjk Hkkstu 66&6966&6966&6966&6966&69

18-18-18-18-18- gekjs R;kSgkjgekjs R;kSgkjgekjs R;kSgkjgekjs R;kSgkjgekjs R;kSgkj 70&7470&7470&7470&7470&74

19-19-19-19-19- 'kkyk ds R;kSgkj'kkyk ds R;kSgkj'kkyk ds R;kSgkj'kkyk ds R;kSgkj'kkyk ds R;kSgkj 75&7775&7775&7775&7775&77

20-20-20-20-20- gekjs dke /ka/ksgekjs dke /ka/ksgekjs dke /ka/ksgekjs dke /ka/ksgekjs dke /ka/ks 78&8278&8278&8278&8278&82

21-21-21-21-21- tjk laHky dstjk laHky dstjk laHky dstjk laHky dstjk laHky ds 83&8683&8683&8683&8683&86

22-22-22-22-22- ladsrksa dh nqfu;kladsrksa dh nqfu;kladsrksa dh nqfu;kladsrksa dh nqfu;kladsrksa dh nqfu;k 87&9087&9087&9087&9087&90

23-23-23-23-23- vkvks uD'kk cuk;savkvks uD'kk cuk;savkvks uD'kk cuk;savkvks uD'kk cuk;savkvks uD'kk cuk;sa 91&9591&9591&9591&9591&95

24-24-24-24-24- vkvks lokjh djsavkvks lokjh djsavkvks lokjh djsavkvks lokjh djsavkvks lokjh djsa 96&10096&10096&10096&10096&100

25-25-25-25-25- ?kVrh nwfj;k¡?kVrh nwfj;k¡?kVrh nwfj;k¡?kVrh nwfj;k¡?kVrh nwfj;k¡ 101&104101&104101&104101&104101&104

26-26-26-26-26- yq<+drk pys ifg;kyq<+drk pys ifg;kyq<+drk pys ifg;kyq<+drk pys ifg;kyq<+drk pys ifg;k 105&107105&107105&107105&107105&107

27-27-27-27-27- vkvks [ksysa&[ksyvkvks [ksysa&[ksyvkvks [ksysa&[ksyvkvks [ksysa&[ksyvkvks [ksysa&[ksy 108&112108&112108&112108&112108&112

28-28-28-28-28- ennennennennenn 113&115113&115113&115113&115113&115



lh[kus ds izfrQy
Lkq>kokRed f’k{k.k izfØ;k,¡Lkq>kokRed f’k{k.k izfØ;k,¡Lkq>kokRed f’k{k.k izfØ;k,¡Lkq>kokRed f’k{k.k izfØ;k,¡Lkq>kokRed f’k{k.k izfØ;k,¡

lh[kus okys dks O;fDrxr@tksM+ksa@lewgksa esa voljlh[kus okys dks O;fDrxr@tksM+ksa@lewgksa esa voljlh[kus okys dks O;fDrxr@tksM+ksa@lewgksa esa voljlh[kus okys dks O;fDrxr@tksM+ksa@lewgksa esa voljlh[kus okys dks O;fDrxr@tksM+ksa@lewgksa esa volj
nsuk rFkk izksRlkfgr djukAnsuk rFkk izksRlkfgr djukAnsuk rFkk izksRlkfgr djukAnsuk rFkk izksRlkfgr djukAnsuk rFkk izksRlkfgr djukA
• lehiLFk ifjos’k esa fLFkr ?kj] 'kkyk rFkk vkl&ikl

dh fofHkUu oLrqvksa@ikS/kksa@tarqvksa@ fpfM+;k ¼if{k;ksa½
ds ewrZ@ lk/kkj.k voyksdu ;ksX; 'kkjhfjd y{k.kksa
¼fofo/krk] cukoV] xfr] jgus ds LFkku@tgk¡ os ik,
tkrs gSa] vknrksa] vko’;drkvksa] O;ogkj vkfn ds
vk/kkj ij [kkstchu djukA

• vius ?kj@ifjokj rFkk ftuds lkFk jgrk gS] os
yksx tks dke djrs gSa] muds lkFk laca/k] muds
HkkSfrd y{k.kksa o vknrksa dk voyksdu rFkk [kkstchu
dj vius vuqHkoksa dks fofHkUu rjhdksa ls izLrqr
djukA

• vius vkl&ikl esa ifjogu ds lk/kuksa] lapkj rFkk
O;fDr D;k dke djrs gSa dh [kkst chu djukA

• vius ?kj@’kkyk ds jlksbZ?kj esa HkksT; inkFkksZa]
ik=ksa] bZa/ku rFkk [kkuk idkus dh izfØ;k dk
voyksdu djukA

• cM+ksa ls ppkZ dj ;g irk yxkuk fd gesa@
fpfM+;k¼if{k;ksa½@ tUrqvksa dks ty] Hkkstu dgk¡ ls
feyrk gSA ¼ikS/ks@tUrq] ikS/kksa dk dkSu lk Hkkx
[kk;k tkrk gS vkfn½ jlksbZ ?kj esa dkSu dke djrk
gS\ dkSu D;k [kkrk gS\ var esa dkSu [kkrk gSA

• vkl&ikl ds fofHkUu LFkyksa dk Hkze.k djuk tSls
& ckt+kj esa [kjhnus] cspus dh izfØ;k dk voyksdu]
,d i= dk iksLV vkWfQl ls ?kj rd dh ;k=k
LFkkuh; ty lzksr vkfnA

• fcuk fdlh Hk; rFkk fgpfdpkgV ds vius cM+kas
rFkk lkfFk;ksa ls mudk fuekZ.k djuk rFkk mu ij
izfrfØ;k djukA

• vius vuqHkoksa@voyksduksa dks fp= cukdj@ladsrksa@
fpUgksa@ ’kjhj lapkyu }kjk ekSf[kd :i ls dqN
'kCnksa@ljy okD;ksa esa viuh Hkk"kk esa O;Dr djukA

• oLrqvksa@Entities dks voyksdu djus ;ksX; leku
vkSj fHkUu y{k.kksa ds vk/kkj ij fofHkUu laoxksZa esa
ck¡VukA

• ikydksa@ekrk&firk@nknk&nknh] ukuk&ukuh@
vkl&iM+ksl ds cqtqxksZa ls ppkZ dj muds Hkwrdky
rFkk orZeku thou esa nSfud mi;ksx esa yk;h xbZ
phtsa tSls & diM+s] crZu muds vklikl ds yksxksa
}kjk fd, x, dk;Z] [ksyksa dh rqyuk djukA

Lkh[kus dh laizkfIr Lkh[kus dh laizkfIr Lkh[kus dh laizkfIr Lkh[kus dh laizkfIr Lkh[kus dh laizkfIr (Learning Outcomes)
lh[kus okyslh[kus okyslh[kus okyslh[kus okyslh[kus okys

lehiLFk ifjos’k esa miyC/k isM+ksa dh ifRRk;ksa]
ruksa ,oa Nky dks lk/kkj.k voyksdu }kjk
igpkus tkus okys y{k.kksa ¼vkdkj] jax] cukoV]
xa/k½ ds vk/kkj ij igpkurk gSA
lehiLFk ifjos’k esa ik, tkus okys tUrqvksa
,oa if{k;ksa dks muds lkekU; y{k.kksa ¼tSls &
xfr] LFkku tgk¡ os ik, tkrs gSa] j[ks tkrs gSa]
Hkkstu vknrksa mudh /ofu;ksa ds vk/kkj ij
igpkurk gSA
ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk laca/k rFkk muds
vkil ds laca/kksa dks igpkurk gSA
vius ?kj@’kkyk@vkl&ikl dh oLrqvksa]
ladsrksa ¼ik=] LVkso] ;krk;kr] laizs"k.k ds
lk/ku lkbucksMZ½ LFkku ¼fofHkUu izdkj ds
?kj@vkJ;] cl xfrfof/k;k¡ ¼yksxksa ds dk;ksZa]
[kkuk cukus dh izfØ;k vkfn½ dks igpkurk
gSA
fofHkUu vk;q oxZ ds O;fDr;ksa] tUrqvksa vkSj
ikS/kksa ds fy, ikuh rFkk Hkkstu dh miyC/krk
,oa ?kj rFkk ifjos’k esa ty ds mi;ksx dk
o.kZu djrs gaSA
ekSf[kd@fyf[kr@vU; rjhdksa ls ifjokj ds lnL;ksa
dh Hkwfedk] ifjokj dk izHkko ¼xq.kksa@y{k.kksa@
vknrksa@O;ogkj esa½ feytqydj jgus dh
vko’;drk dk o.kZu djrs gSaA
oLrqvksa] if{k;ksa] tUrqvksa ds y{k.kksa] xfrfof/k;ksa
e s a  lekurk] v arj ¼Lo:i] jgu s ds
LFkku@Hkkstu@xfr ilan&ukilan rFkk vU;
y{k.kksa½ dks fofHkUu laosnh vaxksa ds mi;ksx ds
}kjk igpku dj lewg cukrs gSaA
orZeku ,oa Hkwrdky ¼O;Ldksa ds lkFk½ oLrqvksa
rFkk xfrfof/k;ksa ¼tSls &diM+ksa@crZuksa@[ksys
tkus okys [ksyksa@O;fDr;ksa }kjk fd, tkus
okys dk;ksZa esa varj djrk gSA

E301.

E302.

E303.

E304.

E305.

E306.

E307.

E308.



• vius vkl&ikl ls dadM+] eksrh] fxjh gjh ifRr;k¡]
ia[kksa] fp=ksa vkfn oLrqvksa dks ,df=r dj mUgsa uohu
rjhdksa ls O;ofLFkr djuk tSls & <sj cukuk] FkSyh
esa j[kuk] iSdsV cukukA

• fdlh Hkh ?kVuk] ifjfLFkfr ij fopkj djus@dgus
ls igys mldh laHkkfor rjhdksa ls tk¡p djuk] iqf"V
djuk] ijh{k.k djukA mnkgj.k & lehiLFk oLrq ;k
LFkku rd fdlh fn’kk ¼nk,¡@ck,¡@lkeus@ihNs½
ls igq¡puk] leku vk;ru ds fdl ik= eas vf/kd
ty j[kk tk ldsxk] fdlh ex ;k ckYVh esa fdrus
pEep ikuh vk,xkA

• fofHkUu laosnh vaxksa ds mi;ksx }kjk voyksdu] xa/k]
Lokn] Li’kZ] lquuk vkfn gsrq ljy xfrfof/k;ksa rFkk
iz;ksxksa dks djukA

• iz;ksxksa vkSj xfrfof/k;ksa ls izkIr voyksdu rFkk
vuqHkoksa dks eq[kkxz@vax lapkyu@vkd̀fr;ksa@lkj.kh
vFkok ljy okD;ksa }kjk fy[kdj crkukA

• LFkkuh; rFkk vuqi;ksxh lkexzh] lw[kh fxjh gqbZ
ifRr;ksa] feÍh] diM+k] dadM+] jaxksa ds mi;ksx ls
fp=ksa] ekWMyksa] fMtkbZu] dksykWt vkfn dks u;k :i
nsuk mnkgj.k feÍh dk mi;ksx dj crZu@ik=] tUrqvksa]
fpfM+;ksa ¼if{k;ksa½] okguksa dks cukuk] [kkyh ekfpl dh
fMfCc;ksa rFkk dkMZ cksMZ ls QuhZpj cukuk vkfnA

• ifjos’k esa ik, tkus okys ikyrw tkuojksa ;k fpfM+;ksa
¼if{k;ksa½ rFkk vU; tUrqvksa ds lkFk vius laca/kksa ds
vuqHkoksa dks ckaVukA

• lewgksa esa dk;Z djrs le; lfØ; lgHkkfxrk djuk
rFkk nwljks a dk [;ky j[kuk] Hkkoukvks a dk
vknku&iznku djuk rFkk usr̀Ro djukA mnkgj.k &
fofHkUu Hkhrj@ckgj@LFkkuh;@le;kuqlkj vk;ksftr
xfrfof/k;ksa rFkk [ksyksa] izkstsDVj vkfn ds nkSjku ikS/kksa
dk [;ky j[kuk@fpfM+;ksa@tarqvksa dks Hkkstu nsukA

• ?kj] 'kkyk rFkk ikl&iM+ksl esa LVhfj;ksa Vkbi ;k
foHksnhdj.k O;ogkj tSls iq:"kksa rFkk efgyk lnL;ksa
dh Hkwfedk] muds fy, Hkkstu dh miyC/krk] LokLF;
laca/kh lqfo/kk] 'kkyk Hksts tkus ds laca/k esa rFkk
cqtqxksZ a vkSj fo’ks"k vko’;drk okys cPpksa dh
vko’;drkvksa ds laca/k esa iz’u mBkuk] ppkZ djuk]
lekyksupukRed rjhds ls lkspuk vkSj mlls tqM+s
vius vuqHkoksa dks O;Dr djukA

• ikB~;iqLrdksa ds Lrj vU; lzksrksa tSls fp=ksa] iksLVj]
lkbucksMZ] iqLrdksa] ǹ’;&J̀O; lkefxz;ksa] lekpkj
i=ksa] fDyfiaXl] dgkfu;ksa@dforkvksa] osc lzksrksa]
MkWD;wesaVªh ¼NksVh fQYeksa½ iqLrdky; vkfn esa i<+uk
rFkk u;h ckrsa [kkstukA

fn’kkvksa] oLrqvksa dh fLFkfr] lkekU; uD’ks esa
txgksa@?kj@d{kk@’kkyk dks ladsrksa@fpUgksa
vFkok ekSf[kd :i ls igpku ikrk gSA
nSfud thou dh xfrfof/k;ksa esa oLrqvksa ds
xq.kksa rFkk ek=kvksa dk vuqeku yxkrk gS rFkk
mUgsa ladsrksa ,oa vekud bdkbZ;ksa ¼fcRrk@
pEep@ex½ vkfn }kjk tk¡p djrk gSA
Hkze.k ds nkSjku fofHkUu rjhdksa ls ,df=r dh
xbZ oLrqvksa@xfrfof/k;ksa@txgksa dk voyksdu]
vuqHko] tkudkfj;k¡ ntZ djuk rFkk iSVuZ
fodflr djrs gSa mnkgj.k pUnzek dk vkdkj]
ekSle vkfnA
fp=] MªkbZax rFkk vkd̀fr;k¡ cukrk gS] fdlh
oLrq dk Åij lkeus] ik’oZ ǹ’; cukrk gS]
d{kk&d{k] ?kj] 'kkyk ds fgLls vkfn dk
uD’kk cukrk gSA Lyksxu rFkk dfork vkfn
cukrk gSA
LFkkuh;] Hkhrj rFkk ckgj [ksys tkus okys
[ksyksa ds fu;e rFkk lkewfgd dk;ksZa dk
voyksdu djrk gSA
vPNs cqjs Li’kZ ds vk/kkj ij ifjokj esa
dk;Z@[ksy@Hkkstu ds laca/k esa LVhfj;ks Vkbi
O;ogkj ij ifjokj rFkk 'kkyk esa Hkkstu rFkk
ikuh ds nq:i;ksx ij viuh vkokt mBkrk
gSA viuk er j[krk gSA vius vkl&ikl ds
ikS/kksa] tUrqvksa cM+ksa] fo’ks"k vko’;drk okyksa
rFkk ikfjokfjd O;oLFkk ¼jax&:i] {kerkvksa]
ilUn@ukilan rFkk Hkkstu rFkk vkJ;
laca/kh ewyHkwr vko’;drkvksa dh miyC/krk esa
fofo/krk½ ds izfr laosnu’khyrk fn[kkrk gSA

E309.

E310.

E311.

E312.

E313.

E314.



v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k; ikB dk ukeikB dk ukeikB dk ukeikB dk ukeikB dk uke LOs ¼lq>kokRed½¼lq>kokRed½¼lq>kokRed½¼lq>kokRed½¼lq>kokRed½

1-1-1-1-1- esjh xqfM+;kesjh xqfM+;kesjh xqfM+;kesjh xqfM+;kesjh xqfM+;k E301, E305, E306

2-2-2-2-2- vyx&vyx ij ge lc ,d tSlsvyx&vyx ij ge lc ,d tSlsvyx&vyx ij ge lc ,d tSlsvyx&vyx ij ge lc ,d tSlsvyx&vyx ij ge lc ,d tSls E301, E302, E307, E310

3-3-3-3-3- esjk ifjokjesjk ifjokjesjk ifjokjesjk ifjokjesjk ifjokj E303, E306, E314

4-4-4-4-4- tho&tUrq dSls&dSls \tho&tUrq dSls&dSls \tho&tUrq dSls&dSls \tho&tUrq dSls&dSls \tho&tUrq dSls&dSls \ E302, E305, E307, E315

5-5-5-5-5- iIiw th ds f[kykSusiIiw th ds f[kykSusiIiw th ds f[kykSusiIiw th ds f[kykSusiIiw th ds f[kykSus E302, E307, E308, E310, E311, E315

6-6-6-6-6- lnhZ] xehZ vkSj cjlkrlnhZ] xehZ vkSj cjlkrlnhZ] xehZ vkSj cjlkrlnhZ] xehZ vkSj cjlkrlnhZ] xehZ vkSj cjlkr E302, E305, E307, E311, E313, E315

7-7-7-7-7- D;k fdlls cukD;k fdlls cukD;k fdlls cukD;k fdlls cukD;k fdlls cuk E301, E304, E307, E308

8-8-8-8-8- cfx;kcfx;kcfx;kcfx;kcfx;k E301, E305, E315

9-9-9-9-9- feV~VhfeV~VhfeV~VhfeV~VhfeV~Vh E301, E305, E309, E310

10-10-10-10-10- gokgokgokgokgok E301, E304, 307, E310, E311

11-11-11-11-11- ikuhikuhikuhikuhikuh E302, E305, E308, E310, E314, E315

12-12-12-12-12- pyks lwjt] /kjrh vkSj pkan ns[ksapyks lwjt] /kjrh vkSj pkan ns[ksapyks lwjt] /kjrh vkSj pkan ns[ksapyks lwjt] /kjrh vkSj pkan ns[ksapyks lwjt] /kjrh vkSj pkan ns[ksa E310, E311, E312

1111133333----- ?kj dSls&dSls?kj dSls&dSls?kj dSls&dSls?kj dSls&dSls?kj dSls&dSls \ \ \ \ \ E302, E306, E308, E309

14-14-14-14-14- diM+s rjg&rjg dsdiM+s rjg&rjg dsdiM+s rjg&rjg dsdiM+s rjg&rjg dsdiM+s rjg&rjg ds E301, E302, E308, E312

15-15-15-15-15- lQkbZlQkbZlQkbZlQkbZlQkbZ E306, E307, E310, E315

16-16-16-16-16- t:jh ckrsat:jh ckrsat:jh ckrsat:jh ckrsat:jh ckrsa E302, E306, E307, E310, E315

17-17-17-17-17- gekjk Hkkstugekjk Hkkstugekjk Hkkstugekjk Hkkstugekjk Hkkstu E301, E302, E304, E305, E306, E315

18-18-18-18-18- gekjs R;kSgkjgekjs R;kSgkjgekjs R;kSgkjgekjs R;kSgkjgekjs R;kSgkj E304, E306, E307, E313

19-19-19-19-19- 'kkyk ds R;kSgkj'kkyk ds R;kSgkj'kkyk ds R;kSgkj'kkyk ds R;kSgkj'kkyk ds R;kSgkj E304, E306, E307, E313

20-20-20-20-20- gekjs dke /ka/ksgekjs dke /ka/ksgekjs dke /ka/ksgekjs dke /ka/ksgekjs dke /ka/ks E304, E308, E311

21-21-21-21-21- tjk laHky dstjk laHky dstjk laHky dstjk laHky dstjk laHky ds E304, E308, E309, E310, E312

22-22-22-22-22- ladsrksa dh nqfu;kladsrksa dh nqfu;kladsrksa dh nqfu;kladsrksa dh nqfu;kladsrksa dh nqfu;k E304, E309, E310, E311, E312, E315

23-23-23-23-23- vkvks uD'kk cuk;savkvks uD'kk cuk;savkvks uD'kk cuk;savkvks uD'kk cuk;savkvks uD'kk cuk;sa E304, 309, E312, E315

24-24-24-24-24- vkvks lokjh djsavkvks lokjh djsavkvks lokjh djsavkvks lokjh djsavkvks lokjh djsa E304, E308, E309, E311

25-25-25-25-25- ?kVrh nwfj;k¡?kVrh nwfj;k¡?kVrh nwfj;k¡?kVrh nwfj;k¡?kVrh nwfj;k¡ E302, E304, E310, E315

26-26-26-26-26- yq<+drk pys ifg;kyq<+drk pys ifg;kyq<+drk pys ifg;kyq<+drk pys ifg;kyq<+drk pys ifg;k E302, E304, E310, E315

27-27-27-27-27- vkvks [ksysa&[ksyvkvks [ksysa&[ksyvkvks [ksysa&[ksyvkvks [ksysa&[ksyvkvks [ksysa&[ksy E308, E310, E313

28-28-28-28-28- jktw x;k rkykc ijjktw x;k rkykc ijjktw x;k rkykc ijjktw x;k rkykc ijjktw x;k rkykc ij E314, E315

fo"k;&lwph fo"k;&lwph fo"k;&lwph fo"k;&lwph fo"k;&lwph (Contents)
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