
Chapter 2.3 

ஒப்புரவு நெறி 

 

மதிப்பீடு 

சரியான விடைடயத் ததரெ்்நதடுத்து எழுதுக. 

Question 1. 

ஒருவர ்எல்லாருக்காகவும் எல்லாரும் ஒருவருக்காக 

என்பது……….. நெறி. 

அ) தனியுடமம 

ஆ) நபாதுவுமடமம 

இ) நபாருளுமடமம 

ஈ) ஒழுக்கமுமடமம 
 
Answer: 

ஆ) நபாதுவுமடமம 

Question 2. 

நெல்வதத்ின் பயன் ……………….. வாழ்வு. 

அ) ஆடம்பர 

ஆ) ெீண்ட 

இ) ஒப்புரவு 

ஈ) நொயற்ற 
 
Answer: 

இ) ஒப்புரவு 

Question 3. 

வறுமமமயப் பிணி என்றும் நெல்வதம்த …………… என்றும் 

கூறுவர.் 

அ) மருெ்து 

ஆ) மருதத்ுவர ்

இ) மருதத்ுவமமன 

ஈ) மாதத்ிமர 
 
Answer: 

அ) மருெ்து 



Question 4. 

மருெ்து] உலகம் உண்ண உண்; உடுத்த உடுப்பாய் என்று 

கூறியவர ்…………. 

அ) பாரதியார ்

ஆ) பாரதிதாென் 

இ) முடியரென் 

ஈ) கண்ண தாென் 
 
Answer: 

ஆ) பாரதிதாென் 

எதிர்சந்சாற்கடைப் நபாருத்துக 

 
Answer: 

 

நதாைர்கைில் அடமத்து எழுதுக 

1. குறிக்நகாள் -………………………………… 

2. கடமமகள் -………………………………… 

3. வாழ்ொள் -………………………………… 

4. சிெ்திதத்ு -………………………………… 
 



Answer: 

1. குறிக்நகாள் – ொன் மருதத்ுவர ்ஆகநவண்டும் என்பது 

என் குறிக்நகாள். 

2. கடமமகள் – நபற்நறாமரப் பாதுகாப்பது 

இன்றியமமயாத கடமமகளுள் ஒன்று. 

3. வாழ்ொள் – வாழ்ொள் முழுவதும் உண்மமமயப் நபசி 

உண்மமக்கு இலக்கணம் ஆனவர ்அரிெெ்ெ்திரன். 

4. சிெ்திதத்ு – சிெ்திதத்ுெ ்நெயலாற்றினால் ொம் 

சிறப்பமடயலாம். 

குறுவினா 

Question 1. 

நபாருளீடட்ுவமத விடவும் நபரிய நெயல் எது? 
 
Answer: 

நபாருளீடட்ுவமதவிடப் நபரிய நெயல் அமத முமறயாக 

அனுபவிப்பதும், நகாடுதத்ு மகிழ்வதும் ஆகும். 

Question 2. 

நபாருளீடட்ுவதன் நொக்கமாகக் குன்றக்குடி அடிகளார ்

கூறுவது யாது? 
 
Answer: 

நபாருளீடட்ுவதன் நொக்கம் : மற்றவரக்ளுக்கு வழங்கி, 

மகிழ்விதத்ு மகிழ, வாழ்விதத்ு வாழப் நபாருள் நதமவ. இதுநவ 

நபாருளீடட்ுவதன் நொக்கம் என குன்றக்குடி அடிகளார ்

கூறுகிறார.் 

சிறுவினா 

Question 1. 

ஒப்புரவுக்கு அடிகளார ்தரும் விளக்கம் யாது? 
 
Answer: 

ஒப்புரவு : 

• ஒருவர ்நெய்யும் நெயலானது அது தரும் பயமனவிட, 

நெய்பவரின் மனப்பாங்கு , உணரவ்ு ஆகியவற்றின் 

அடிப்மடயிநலநய மதிப்பிடப்படுகிறது. தரதம்தக் 



காடட்ுகிறது.  ஒருவருக்நகாருவர ்உதவி நெய்து 

நகாள்ளுதல் மடட்ும் நபாதாது. 

• தற்காப்புக்காகவும் இலாபத்திற்காகவும் உதவி 

நெய்யலாம். இதத்மகய உதவிகள் ஒருவமகயில் 

வாணிகம் நபாலத்தான். 

•  அநத உதவிமயக் கடட்ுப்பாட்டு உணரவ்ுடன், உதவி 

நபறுபவமர உறவுப்பாங்கில் எண்ணி, உரிமம 

உமடயவராக ெிமனெ்து, உதவி நெய்வதற்குப் பதில் 

அவநர எடுதத்ுக் நகாள்ளும் உரிமமமய வழங்குதல் 

ஒப்புரவு ஆகும். 

Question 2. 

ஊருணிமயயும் மரதம்தயும் எடுதத்ுக்காடட்ிக் குன்றக்குடி 

அடிகளார ்கூறும் நெய்திகள் யாமவ? 
 
Answer: 

(i) ஊருணிமய அகழ்ெ்து, தண்ணீமரக் நகாணரெ்்து 

நதக்குபவர ்மனிதரத்ாம் ஊருணிமய அமமதத்ுத ்தண்ணீமரத் 

நதக்கும் கடமம நபாறுப்புணரவ்ுடன் – கூடட்ுப் நபாறுப்புடன் 

நெய்யப் நபற்றால் தான் ஊருணியில் தண்ணீர ்ெிமறயும். 

பலரும் எடுதத்ுக் குடிக்கலாம். பயன்தரும் மரங்கமள 

வளரத்்தால்தான் கனிகள் கிமடக்கும். தின்று அனுபவிக்கலாம். 

(ii) இங்கும் மனிதனின் பமடப்மபத ்நதாடரெ்்துதான் நுகரவ்ு 

வருகிறது. ஒப்புரவு வருகிறது. அநதநபால மருெ்து 

மரங்கமளயும் ெடட்ு வளரத்த்ால் தான் பயன்படுதத் முடியும். 

ஆதலால் ஒப்புரவாண்மமயுடன் வாழ முதலில் நதமவப்படுவது 

உமழப்பு. கூடட்ு உமழப்பு. நபாருள்கமளப் பமடக்கும் 

கடமமகள் ெிகழாத வமரயில் ஒப்புரவு வாழ்வு மலராது. 

கடமமகள் இயற்றப்நபறாமல் ஒப்புரவு நதான்றாது. 

(iii) ஒநரவழி நதான்றினாலும் ெிமலத்து ெில்லாது. கடமமகளில் 

நபாருள் நெய்தலில் ஒவ்நவாருவரும் கூடட்ு உமழப்பில் 

ஈடுபடட்ால்தான் ஒப்புரவு நெறி நதான்றும்; வளரும்; ெிமலதத்ு 

ெிற்கும். 

சிெ்தடன வினா 



ஒப்புரவுக்கும் உதவி நசய்தலுக்கும் தேறுபாடு யாது? 
 
Answer: 

 

கற்படே கற்றபின் 

Question 1. 

பிறருக்காக உமழதத்ுப் புகழ்நபற்ற ொன்நறாரக்ள் பற்றிய 

நெய்திகதத்ினத ்திரடட்ி வெ்து வகுப்பமறயில் பகிரக். 
 
Answer: 

பிறருக்காக உமழதத்ுப் புகழ்நபற்ற ொன்நறாரக்ள் பற்றிய 

நெய்திகள் : 

(i) ெநகாதரி ெிநவதிதா : 

ெநகாதரி ெிநவதிதா சுவாமி விநவகானெ்தரின் முதன்மம சீடர.் 

இவர ்அயரல்ாெ்தின் வடபகுதி மாகாணம் மடநரானில் உள்ள 

டங்கனன் எனும் ஊரில் பிறெ்தவர.் நபற்நறார ்ொமுநவல் 

ரிெம்ண்ட் , நமரி இெநபல் ஹாமில்டன் ஆவர.் இவருமடய 

இயற்நபயர ்மாரக்நரட் எலிெநபத ்நொபிள். 

தம்முமடய பதிநனழு வயதில் ஆசிரியர ்பணிமயத் 

நதாடங்கினார.் சிறெ்த கல்வியாளராக உயரெ்்தார.் ரஸ்கின் 

பள்ளி’ என்ற நபயரில் ஒரு பள்ளிமயத் நதாடங்கினார.் தன் 

கடின உமழப்பால் பலரும் நபாற்றும்படி உயரெ்்தார.் 

ெியூயாரக்்கில் ராமகிருஷ்ண நதாண்டர ்ெங்கம் அமமப்மப 

ெிறுவினார.் சுவாமி விநவகானெ்தரின் சீடரானார.் எளிய, தூய, 

புனித வாழ்வு வாழ்வது, அமனதத்ு உயிரக்மளயும் 

இமறவனாகக் கருதி அவரக்ளுக்குப் பணி நெய்வது ஆகிய 

விநவகானெ்தரின் நகாள்மகமய ஏற்று நெயல்பட்டார.் 



சுவாமி விநவகானெ்தரின் மமறவிற்குப் பின் பன்மடங்கு 

உறுதியுடன் இெ்தியாவிற்குப் பணி நெய்தார.் இெ்திய 

விடுதமலக்காகப் நபாராட முமனெ்தார.் அரவிெ்தருடன் 

இமணெ்தார.் உணரெ்ச்ி நபாங்க நபசுவார.் உணரெ்ச்ி ததும்ப 

எழுதுவார.் 1902 ஆம் ஆண்டு நென்மனக்கு வெ்தார.் 

இெ்தியாவின் ஒருமமப்பாடு என்ற தமலப்பில் 

உமரயாற்றினார.் 

மகாகவி பாரதியார ்ெநகாதரி ெிநவதிதாமவத ்தன் குருவாக 

ஏற்றுக் நகாண்டார.் இெ்தியப் நபண்களின் 

முன்நனற்றத்திற்காக உமழதத்வர.் பாரதியார ்நபண்ணடிமம 

ெீங்க நவண்டும் என்று கருதியதற்கு இவரும் காரணமாவார.் 

தனது நொத்துகமளயும் எழுதிய நூல்கமளயும் இெ்தியப் 

நபண்களுக்கு நதசியக் கல்வி வழங்க எழுதி மவதத்ுவிட்டார.் 

இவ்வாறு ெிநவதிதா தன் வாழ்ொள் முழுவதும் பிறருக்காக 

உமழதத்ு உயரெ்்தவர.் அதனால் பலராலும் நபாற்றப்படுகிறார.் 

ொமும் இவமரப் நபால இயன்ற வமர பிறருக்காக 

உமழக்கலாம். 

(ii) பண்டித ரமாபாய் : 

பண்டித ரமாபாய் கரெ்ாடக மாெிலதத்ில் பிறெ்தவர.் நபண்கள் 

கல்வி நபற முடியாத சூழ்ெிமல ெிலவிய அக்காலதத்ில் 

இவருமடய தெ்மத இவமரப் படிக்க மவத்தார.் 

நபண்கள் படும் நகாடுமமகமளயும் துன்பங்கமளயும் நெரில் 

கண்டு மனம் வருெ்தினார.் பதினாறாம் வயதில் தெ்மதமய 

இழெ்தார.் அதன்பிறகு புராணக் கமதகமளப் பரப்பும் 

நபாருடட்ு இெ்தியா முழுதும் பயணம் நெய்தார.் அப்நபாது 

ஏராளமான குழெ்மத விதமவகமளக் கண்டார.் குழெ்மதத் 

திருமண முமறமய ஒழிக்க நவண்டும் என எண்ணினார.் 

பூனாவுக்குெ ்நென்றார.் ஆரிய மகிளா ெமாஜ்’ என்னும் 

அமமப்மபத் நதாடங்கினார.் நபண் கல்வி பரவவும், 

குழெ்மதத் திருமணம் ஒழியவும், பாடுபடட்ார.் 1886 இல் 

அநமரிக்கா நென்றார.் 1889இல் இெ்தியா வெ்தவர ்மும்மபயில் 

ொரதா ெதன் என்ற அமமப்மப உருவாக்கினார.் குஜராதத்ிலும் 

மத்திய பிரநதெத்திலும் பஞ்ெம் ெிலவியநபாது 2000 

நபண்கமளயும் குழெ்மதகமளயும் ஒரு பண்மணயில் தங்க 

மவதத்ுக் காப்பாற்றினார.் முக்தி ெதன், பிரதீி ெதன், ொெ்தி 



ெதன் ஆகியன ரமாபாய் உருவாக்கிய நபண்களுக்கான 

நதாண்டு ெிறுவனங்கள் ஆகும். பிறருக்காகநவ தன் வாழ்ொள் 

முழுவதும் உமழத்தார.் 

நதரிெ்து நதைிதோம் 

ஊருணி ெீரெ்ிமறெ்து அற்நற உலகவாம் 

நபரறி வாளன் திரு. (குறள்.215) 

உலகினர ்விரும்புமாறு உதவி நெய்து வாழ்பவரது 

நெல்வமானது ஊருணியில் ெிரம்பிய ெீரந்பாலப் பலருக்கும் 

பயன்படும். பயன்மரம் உள்ளூரப்் பழுதத்ு அற்றால் நெல்வம் 

ெயனுமட யான்கண் படின். (குறள்.216) 

ெற்பண்பு உமடயவரிடம் நெல்வம் நெரவ்து ஊருக்குள் 

பழமரதத்ில் பழங்கள் பழுத்திருப்பமதப் நபான்றது. 

கூடுதல் வினாக்கை் 

ெிரப்புக. 

1. வாழ்க்மக குறிக்நகாள் உமடயது. 

2. மக்கள் பணிமய இமறப் பணியாக எண்ணித் தம் வாழ்ொள் 

முழுவதும் நதாண்டு நெய்தவர ்தவத்திரு குன்றக்குடி 

அடிகளார.் 

3. குன்றக்குடி அடிகளார ்எழுதிய நூல்கள் ொயன்மார ்

அடிெச்ுவட்டில், குறடந்ெல்வம், ஆலயங்கள் ெமுதாய 

மமயங்கள். 

4. குன்றக்குடி அடிகளார ்ெடத்திய இதழ்கள் அருநளாமெ, அறிக 

அறிவியல். 

5. நெல்வத்துப் பயநன ஈதல்’ என்று பாடிய நூல் புறொனூறு. 

6. வறுமமமயப் பிணி என்றும், நெல்வதம்த மருெ்து என்றும் 

கூறுவது தமிழ் மரபு. 

7. உலகம் உண்ண உண், உடுத்த உடுப்பாய்’ என்று 

பாடியவர ்பாநவெ்தர ்பாரதிதாென். 

குறுவினா : 

Question 1. 

திருவள்ளுவரின் வாழும் நெறி யாது? 
 
Answer: 



ஒருவர ்எல்லாருக்காகவும் எல்லாரும் ஒருவருக்காவும் என்னும் 

நபாதுவுமடமம நெறிநய திருவள்ளுவரின் வாழும் 

நெறியாகும். 

Question 2. 

நபாருளீட்டலுக்கு உரிய கரு எது? 
 
Answer: 

மற்றவரக்ளுக்கு வழங்கி, மகிழ்விதத்ு மகிழ , வாழ்விதத்ு வாழப் 

நபாருள் நதமவ என்பநத நபாருளீட்டலுக்கு உரிய கரு ஆகும். 

Question 3. 

ெமூகதத்ின் நபாதுெிமல என்று குன்றக்குடி அடிகளார ்கூறுவது 

யாது? 
 
Answer: 

இரப்பாரக்்கு இல்நலன்று இமயவது கரத்தல் அறிவியல் அன்று, 

அறமும் அன்று. நெய்வது நெய்து நபாருள் ஈடட்ி இரப்பார ்

துன்பதம்த மாற்றுவநத ெமூகத்தின் நபாதுெிமல என்று 

குன்றக்குடி அடிகளார ்கூறுகிறார.் 

சிறுவினா: 

Question 1. 

ொலாயிரத்திவ்விய பிரபெ்தம் பற்றி எழுதி, முதலாழ்வாரக்ளின் 

நபயரக்மள எழுதுக. 
 
Answer: 

• திருமாமலப் நபாற்றிப் பாடியவரக்ள் பன்னிரு 

ஆழ்வாரக்ள். 

• அவரக்ள் பாடிய பாடல்களின் நதாகுப்பு ொலாயிரத் 

திவ்விய பிரபெ்தம் ஆகும். 

• இதமனத ்நதாகுத்தவர ்ொதமுனி ஆவார.் 

முதலாழ்வாரக்ள் : நபாய்மகயாழ்வார,் பூததத்ாழ்வார,் 

நபயாழ்வார ்ஆகிய மூவரும் முதலாழ்வாரக்ள் ஆவர.் 

Question 2. 

ஒப்புரவு நெறி’ என்ற தமலப்பில் குன்றக்குடி அடிகளார ்

ெிமறவாக கூறியவற்மற எழுதுக. 
 



Answer: 

• ொம் இன்று வாழ்வது உண்மம . ெமக்கு வாய்த்திருக்கும் 

வாய்ப்புகளும் 

அருமமயானமவ. 

• ஏன் காலம் கடதத் நவண்டும்? இன்று ென்று, ொமள ென்று 

என்று எண்ணிக் காலதம்தப் பாழடிப்பாநனன்? இன்நற 

வாழத ்நதாடங்குநவாம். 

• வாழத ்நதாடங்கியதன் முதற்படியாகக் குறிக்நகாமளத் 

நதளிவாகெ ்சிெ்திதத்ு முடிவு நெய்நவாம். 

• இெ்தப் புவிமய ெடதத்ும் நபாறுப்மப ஏற்நபாம். 

நபாதுமமயில் இெ்தப் புவிமய ெடதத்ுநவாம். நபாதுவில் 

ெடதத்ுநவாம். 

• உலகம் உண்ண உண்நபாம். உலகம் உடுத்த 

உடுதத்ுநவாம். 

• எங்கு உலகம் தங்கியிருக்கிறநதா அங்நகநய ொமும் 

தங்குநவாம். மண்ணகத்தில் விண்ணகம் காண்நபாம். 


