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á |ü<ë\qT #·÷&É+&ç. M≥˝Àì nø£åsê\qT m˝≤ dü÷∫+#ês√ >∑T]Ô+#·+&ç.º º º º º º º º º º º º º º º º
ø£&É|ü— |ü\ø£— |æ]øÏ— eTTdüTs¡T— eT]eT]¼ º ¼ º ¼ ¼ º ¼ º ¼ ¼ ¼
>±*— kÕ>∑s¡+— ẙ&ÉTø√\T— WH̊yÓ÷

nsTT‘˚  ªª º ªµ ªª ¼ ªµ  \qT >∑T]Ô+#·{≤ìøÏ eT]ìï $wüj·÷*ï >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*.

øÏ+~ |ü<ë\qT #·<äe+&ç.

‘·s¡ÿ+— yÓT≥º— #·÷&É>∑Hé— qwüº+ M{Ï̋ À

ªªs¡ÿµµ ` Ç~ dü+j·TTø±Ôø£ås¡+ ø£<ä÷!

≥º ` Ç~ ~«‘ê«ø£ås¡+ ø£<ä÷!

>∑Hé ` Ç+<äT˝À ªª>∑µµHé nH˚ bı\T¢‘√ ≈£L&ç  ñ+~ ø£<ä÷!

eT] Ç˝≤+≥|ü&ÉT \|òüTT>∑Ts¡Te⁄\qT m˝≤ >∑T]Ô+#·e#·TÃH√ #·÷&É+&ç.¼ º º º ¼ ¼ ¼
eTs¡ÿ≥eTT— düe´+>±—

M{Ï̋ À @$T >∑eTì+#ês¡T? dü+j·TTø±Ôø£åsê\ eTT+<äTqï nø£åsêìï >∑Ts¡Te⁄>± >∑T]Ô+#ê+
ø£<ä÷!

n+fÒ dü+j·TTø±Ôø£ås¡+ eTT+<äT nø£åsêìï >∑Ts¡Te⁄>± >∑T]Ô+#ê*.

á øÏ+~ |ü<ë\˝À >∑Ts¡T\|òüTTe⁄\qT m˝≤ >∑T]ÔkÕÔyÓ÷ #·÷&É+&ç.¼ º ¼ º º ¼ ¼ º ¼ ¼ º
neTà— yÓ#·Ãì— nø£ÿj·T´— #=ø±ÿ≥

M{Ï̋ À ~«‘ê«ø£ås¡+ eTT+<äT nø£åsêìï >∑Ts¡Te⁄>± >∑T]Ô+#ê+ ø£<ä÷!

n+fÒ dü+j·TTø±Ôø£ås¡+, ~«‘ê«ø£åsê\ $wüj·T+˝À π̌ø $<ÛëHêìï bÕ{ÏkÕÔ+.

Çø£ `º º º ¼ ¼ º º ¼ ¼ ¼ ¼ º
#·<äTe⁄#·THé— ø±s¡ø£eTT˝Ÿ— düeT´ø̆<äèwæº
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H˚ì$ #˚j·T>∑\Hê..?
1. |üÁ‹ø£ m˝≤ ‘·j·÷s¡T #˚j·÷˝À #Ó|üŒ>∑\qT. WqT / ø±<äT

2. |üÁ‹ø£\qT <Ûësêfi¯+>± #·<äe>∑\qT. ns¡ú+#˚düTø√>∑\qT. WqT / ø±<äT

3. |üÁ‹ø£̋ Àì n+XÊ\qT kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\qT, sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

4. @<Ó’Hê ˇø£ ∫{Ïº |üÁ‹ø£qT kı+‘·+>± ‘·j·÷s¡T #˚j·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

5. ‘Ó\TdüT≈£îqï q÷‘·q |ü<ë\qT nedüs¡yÓTÆq dü+<äsê“¤̋ À¢ ñ|üjÓ÷–+#·>∑\qT. WqT / ø±<äT

6. @<Ó’Hê ˇø£ düe÷y˚XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q eTTU≤´+XÊ\qT kı+‘·+>± sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

7. kı+‘·+>± ÄVü‰«q|üÁ‹ø£qT, u≤´qs¡TqT ‘·j·÷s¡T #˚j·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

$$<Ûä uÛ≤cÕ|üÁ‹ø£\ |ü{Ïºø£qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. yê{Ï̋ À e#˚Ã uÛ≤cÕÁø°&É\T, ø£<∏ä\T,
π>j·÷\T ùdø£]+∫ Á|ü<ä]ï+#·+&ç.

ÁbÕC…≈£îº |üì

ªª≈£Ls¡TÃqï #√≥H˚ ø£\\T ø£+fÒ ÄX¯\T HÓs¡y˚s¡e⁄.
Á|üj·T‘êï\T >∑{Ïº>± #˚j·÷*µµ

M{Ï̋ À bı\T¢ nø£ås¡+‘√ ≈£L&ç ñqï nø£åsê\qT >∑Ts¡Te⁄>± >∑T]Ô+#ê+ ø£<ä÷!

Ç˝≤ \|òüTT>∑Ts¡Te⁄\qT >∑T]Ô+#·&É+ nH̊~ |ü<ë´\T sêj·T{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ ìj·Te÷˝À¢
yÓTT<ä{ÏyÓT≥Tº. $T–*q $wüj·÷\qT ô|’ ‘·s¡>∑‹˝À H˚s¡TÃø=+{≤s¡T.

nuÛ≤´kÕ\T : øÏ+~ |ü<ë\≈£î \|òüTTe⁄, >∑Ts¡Te⁄\qT >∑T]Ô+#·+&ç.

>∑TyÓTà&ÉT— eTTqTeTTqT— e÷+düeTTà— @s¡Œs¡∫—

|ü⁄≥º<Ó— ‘·øÏÿqHé— yê>∑›‘·ÔeTT— |ü⁄+&ÉØø£eTT—

eTqeTTq— ñ\¢dæ\¢>∑Hé— sTT+‘· j̊T{ÏøÏHé— e#ÓÃ<äHé—
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ˇø£kÕ] uÀ~Ûdü‘·TÔ«&ÉT ÁãVü≤à<ä‘·TÔ&ç ø=&ÉT≈£î>± |ü⁄{≤º&ÉT. Äj·Tq≈£î ndü<äèX¯ ≈£îe÷s¡T&Éì ù|s¡T
ô|{≤ºs¡T. eT÷&ÉT Hê\Tπ>fi¯fl≈£î eTs√ ø=&ÉT≈£î |ü⁄{≤º&ÉT. yê&çøÏ ÁãVü≤à<ä‘·TÔ&Éì ù|s¡Tô|{≤ºs¡T. ndü<äèX¯ó&ÉT
‘·ø£å•\≈£î yÓ[fl |ü<äVü‰πsfīflπø $\T$<ä́ ˝À #ê˝≤ H̊s¡TŒ dü+bÕ~+∫ ø±oøÏ ‹]– yÓfi≤fl&ÉT. ‘·+Á&ç eTs¡DÏdü÷Ô
ndü<äèX¯óDÏí  sêE>±q÷, ÁãVü≤à<ä‘·TÔDÏí ñ|üsêE>±q÷ #˚XÊ&ÉT. ø±˙ sêC≤´ìï ‘·eTTà&çøÏ Ç∫Ã, nqï
kÕe÷qT´&ç̋ ≤ J$‘·+ >∑&ÉT|ü⁄‘·THêï&ÉT. m|üŒ{Ï¬ø’Hê, nqï sêC≤´ìï ÄÁø£$T+#·Tø√e#·Ãì, #·T≥Tº |üø£ÿ\yês¡T
<äTs√“<Ûä #˚j·T≥+‘√ ‘·eTTà&ÉT nqïqT ã+~Û+#·eTì ÄC≤„|ækÕÔ&ÉT. á dü+>∑‹ ‘Ó\TdüT≈£îì ndü<äèX¯ó&ÉT
yπ̊s sêC≤´ìøÏ yÓfi≤fl&ÉT. @&Ü~øÏ \ø£ås¡÷bÕj·T\ J‘·+‘√ Ä <˚X¯|ü⁄ sêE <ä>∑Zs¡ $\Tø±&ç>± ñHêï&ÉT.
ndü<äèX¯ó&çøÏ Ç+‘· <Ûäq+ sêe≥+e\¢ nø£ÿ&É n+‘·≈£î eTT+<äTqï $\Tø±&çøÏ ás¡̧ ´ ø£*–+~.

ˇø£s√Eq sêE ‘√≥≈£î yÓ[fl e÷$T&ç #Ó≥TºøÏ+<ä ns¡T>∑TMT<ä |ü&ÉT≈£îHêï&ÉT. ô|’øÏ #·÷ùddü]øÏ
e÷$T&ç|ü+&ÉT ø£ì|æ+∫+~. me¬s’Hê #Óf…ºøÏÿ ø√j·T&ÜìøÏ n~ M\T>± ̋ Ò<äT. sêE $\T$<ä́ ˝À H̊s¡Œs¡T\qT
|æ*|æ+∫ ø±j·TqT ø=≥ºeT+{≤&ÉT. yês¡T ẙTyÓT˝≤>∑÷ ø=≥º>∑\+. MTs¡T ø=‘·Ô $\Tø±&çì ìj·T$T+#·T≈£îHêïs¡T
>∑<ë! Äj·Tq H˚s¡TŒ @$T{À ≈£L&Ü #·÷<ë›+. Äj·Tq#˚‘· ø={Ïº+#·+&ç n+{≤s¡T. sêE Ä |üì ndü<äèX¯
≈£îe÷s¡T&çøÏ n|üŒ–+#ê&ÉT. ndü<äèX̄ ≈£îe÷s¡T&ÉT ‘Ós¡e÷≥T≈£î yÓ[fl ‘Ó\¢ã≥º\T $|æŒ mÁs¡ã≥º\T ø£≥Tºø=ì,
>√N _–+∫, ø£‹Ô m&ÉeT |üø£ÿ ô|≥Tºø=ì, ã+>±s¡T s¡+>∑T eg+ ø£|üø=ì neTTà\bı~ _–+∫, bıfÒº\T
ø=eTTà\‘√ ‘·j·÷s¡T#˚dæq <ÛäqdüT‡ rdüTø=ì, |ü>∑&É|ü⁄ s¡+>∑T <ës¡+ _–+∫, ‘·\bÕ>± <Ûä]+#ê&ÉT.
|ü<äTqT>± ñqï uÛ≤>±ìï >√{Ï‘√ ‹|ü‘·÷ ‘Ós¡eT<Ûä́ qT N\TÃø=ì u…’≥≈£î e#êÃ&ÉT. sêE‘√ ` e÷$T&ç
|ü+&ÉTqT ô|’øÏb˛j˚T u≤D+‘√ ø={≤º̋ ≤! øÏ+<ä≈£î e#˚Ã u≤D+‘√ ø={≤º̋ ≤! nì n&ÉT>∑T‘ê&ÉT. ô|’øÏ b˛j˚T
u≤D+‘√ ø=≥º&É+ n+<äs¡÷ #̊ùd |üH̊! øÏ+<ä≈£î e#̊Ã u≤D+‘√ ø=≥º&ÉẙT >=|üŒ. Ç˝≤H̊ #̊j·T+&ç n+{≤&ÉT
sêE. ndü<äèX¯ó&ÉT ` sêC≤! á u≤D+ Äø±X¯+˝À m+‘√ <ä÷s¡+ b˛‘·T+~. <˚e‘·\T ñ+&˚ #√≥T≈£î
yÓfi¯óÔ+~. ‹]– e#˚Ães¡≈£î MTs¡T m<äTs¡T #·÷&Ü* n+{≤&ÉT. düπsq+{≤&ÉT sêE. u≤D+ e÷$T&ç
‘=&çeTqT N\TÃø=ì ô|’øÏb˛sTT, øÏ+<ä≈£î e#˚Ã≥|ü&ÉT ≈£L&Ü n<˚ <ë]˝À edüTÔ+<äì u≤D≤ìï ã\+>±
$&ç#ê&ÉT. ø=+‘·ùd|ü{Ï ‘·sê«‘· eTs√ u≤D≤ìï eT]+‘· ã\+>± $&ÉTkÕÔ&ÉT. n~ b˛sTT yÓTT<ä{Ï u≤D+
yÓqø£ ¬sø£ÿ≈£î >∑T#·TÃ≈£î+~. <ëìï <˚e‘·\T |ü≥Tº≈£îHêïs¡T.

øÏ+<ä≈£î e#˚Ã u≤D<Ûä«ì |æ&ÉT>∑T #·|ü&ÉT˝≤ ñ+~. á #·|ü&ÉT @$T≥ì Á|ü»\T n&ÉT>∑T‘ês¡T.
u≤D+ ‹]– ek Ǫ̂+<ä+{≤&ÉT ndü<äèX¯ó&ÉT. ‘·eT MT<˚ |ü&ÉT‘·T+<äì yêfi¯ófl uÛÑj·T|ü&ÉT‘·T+fÒ ªªøÏ+<ä
|ü&Éìe«qT uÛÑj·T|ü&É≈£+&çµµ n+{≤&ÉT.

‹]– e#˚Ã u≤D+ yÓ+Á≥Tø£yêdæ ≈£L&Ü ‘·|üŒ≈£î+&Ü e÷$T&ç|ü+&ÉTqT ø={Ïº rdüTø=düTÔ+~.
ndü<äèX¯ó&ç ̌ ø£ #˚‹˝À u≤D≤ìï, ¬¬s+&Ée #˚‹˝À |ü+&ÉTqT #·÷dæ Á|ü»\+<äs¡÷ n‘·&çì yÓT#·TÃ≈£î+{≤s¡T.
sê»|ü]wü‘·TÔ ø√{Ï s¡÷bÕj·T\ <Ûäq$T∫Ã dü‘·ÿ]düTÔ+~. Ç~˝≤ ñ+fÒ ̀  nø£ÿ&É ø±o˝À ndü<äèX¯ó&ÉT ̋ Ò&Éì
‘Ó\TdüTø=ì, @&ÉT>∑Ts¡T sêE\T q>∑sêìï eTVü‰ùdq‘√ #·T≥TºeTT{≤ºs¡T. ‘·eTTà&ÉT uÛÑj·T|ü&ç nqï <ä>∑Zs¡≈£î
<ä÷‘·ì |ü+|ækÕÔ&ÉT. ndü<äèX¯ó&ÉT ø±oøÏ e∫Ã ‘·eTTàDÏí z<ë]Ã X¯Á‘·Te⁄*ï bÕs¡<√\T‘ê&ÉT. n+<äs¡÷
düTK+>± J$kÕÔs¡T.

ndü<äèX¯ó&ÉT #·<äTe⁄`Äq+~+#·Tj·T÷ì{Ÿ`
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$<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T:
1. bÕsƒ¡+ ∫Á‘ê\qT #·÷&É+&ç. |ü<ä́ uÛ≤yê\qT }Væ≤+∫ #Ó|üŒ+&ç.
2. bÕsƒêìï #·<äe+&ç. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä, yêø±´\ øÏ+<ä ^‘·\T ^j·T+&ç.
3. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\qT, yêø±´\ >∑T]+∫ MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.
4. ‘Ó*j·Tì |ü<ë\ nsêú\qT |ü⁄düÔø£+ ∫es¡q ñqï ª|ü<ë\T ` nsêú\Tµ |ü{Ïºø£ #·÷dæ ‘Ó\TdüTø√+&ç.

Á|üX̄ï\T:
1. Ç˝≤+{Ï$ eT]ø=ìï |ü<ë´\T #Ó|üŒ+&ç.
2. MT≈£î ‘Ó*dæq ø=ìï X¯‘·ø±\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç.
3. X¯‘·ø£ |ü<ë´\≈£î, Ç‘·s¡ |ü<ë´\≈£î ‘˚&Ü  ñ+<ë ? n<˚$T{À #Ó|üŒ>∑\sê?

ñ<̊›X̄+: HÓ’‹ø£ $\Te\qT ô|+bı+~+|üCÒùd $$<Ûä X̄‘·ø±˝À¢ì ̇ ‘·T\qT ‘Ó*j·TCÒj·T&ÉẙT Á|üdüTÔ‘· bÕsƒ¡́ uÛ≤>∑
ñ<˚›X¯+.

7. eTT‘ê´\ eT÷≥
j·T÷ì{Ÿ̀

n\TŒ&Ó|ü⁄&ÉT |ü\Tÿ Hê&É+ãs¡eTT>±qT

dü»®qT+&ÉT" ã\Tÿ" »\¢>±qT

ø£+#·T ÁyÓ÷>∑Tq≥T¢ ø£qø£+ãT ÁyÓ÷>∑THê

$X¯«<ë_ÛsêeT $qTs¡y˚eT.

` y˚eTq

ø£wüºu…≥ºuÀ≈£î ø£qï‘·*¢ eTqdüT

qwüºu…≥ºuÀ≈£î Hêqï |üqT\T

‘·*¢<ä+Á&ÉT\qï <Ó’e düìïuÛÑT\Tsê

\*‘· düT>∑TDC≤\ ‘Ó\T>∑Tu≤\

` ªø£s¡TDlµ »+<Ûë´\ bÕ|üj·T´XÊÁdæÔ

#·<äe+&ç ` Ä˝À∫+#·+&ç ` e÷{≤¢&É+&ç

á bÕsƒ¡+˝À ñ+&˚ nìï |ü<ë´\qT ø£+sƒ¡düú+ #˚j·T+&ç.
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|üs¡Væ≤‘·eTT Ò̋ì dü+|ü<ä
<Ûäs¡HÓe«"&ÉT >∑÷¬sÃH˚ì <äø£ÿø£b˛e⁄Hé
eTT]ô|+ãTq E+{°>∑\T
eT] ≈£î&ÉTeø£ >∑÷s¡TÃ ‘˚HÓ e÷s¡ZeTT düTeTr! (1)

eT+∫ e÷≥ #ê\T eTqdüT˝À >±j·TeTTà
e÷qŒC≤\T >=|üŒ eT+<äT y√ …̋
kÂeT´yÓTÆq e÷≥ dü+‘ê|üeTTqT u≤|ü⁄
e÷≥ #·÷s¡>=qTqT eTìwæ jÓT&É<ä (2)

     ` &Üˆˆ q+&É÷] sêeTø£èwüíe÷#ês¡́

dü<äTZs¡T ø£è|ü C≤„q+ãTq
dü<äZ‹ B|æ+|ü⁄#·Tqï #ê˝≤ #·<äTe⁄˝Ÿ
dü<äZ‹ >∑\T>∑>∑ CÒj·TTqT
dü<äTZs¡Ty˚ <Ó’eeTqT#·T" C≤≥s¡ y˚e÷      (3)

` ã<Ó›q

` y˚eTq
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n|üø°]Ô+ u§+<äT≥ ø£
wüº|ü⁄"ãì >±<=ø£ÿ >∑&çj·T #ê\TqT ø°]Ô
ìï|ü⁄D‘· eVæ≤+|üe\j·TTqT
»|ü\ >∑TDeTT …̋\¢ u≤dæ #·q>∑ ≈£îe÷sê!      (4)

eT‘·ì+<ä̋ Ÿ e\<ë eT‘ê&ÛÉT´\≈£î ˙ e÷Á‘·+ãT Ò̋≈£î+&ÉTH˚
eT‹yê≥Hé düà è‹düeTà‘·T˝Ÿ >∑\T>∑y˚ eTsê´<ä Hê#ês¡T´&˚
>∑‹ ˙≈£îHé Á|üø£{Ï+∫q≥T¢ düT>∑TD…Æø£ dü÷Œ¤]Ô H√˝≤&ÉT#·THé
dü‘·‘·+ u…\¢s¡T eTT<äT›ùdj·T eTqkÕ! düπs«X¯ó ∫+‹+|üy˚.         (5)

nø£ÿibÕ≥T e#·TÃ düeTj·T+ãTq" E≥ºeTT ˝§ø£ÿs=ø£ÿ]
qà≈£îÿe qT<ä∆]+#·T≥\T yÓTÆÁ‹øÏ" p&É>∑ j·TTø£Ôy˚T düTMT
jÓTTø£ÿ≥ ˙{Ï̋ À yÓTs¡ø£ H√&É\ ã+&ÉT¢qT ã+&É¢ H√&É\Hé
<äø£ÿø£ e#·TÃ#·T+&ÉT≥ ì<ëqeTT>±<Ó ‘·\+|ü uÛ≤düÿsê!      (6)

` |üøÏÿ n|üŒ\ qs¡düj·T´

` >∑Ts¡Tej·T ø£$

` e÷s¡<ä yÓ+ø£j·T´
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. $q&É+`e÷{≤¢&É&É+

n) bÕsƒ¡+˝Àì |ü<ë´\qT sê>∑+‘√ bÕ&É+&ç. uÛ≤e+ #Ó|üŒ+&ç.

Ä) bÕsƒ¡+˝À MT≈£î q∫Ãq $wüj·T+ >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.

Ç) MT≈£î ‘Ó*dæq Ç‘·s¡ eT‘ê\T @y√ #Ó|üŒ+&ç.

á) eT+∫ù|s¡T ‘Ó#·TÃø√e&ÜìøÏ @+ #˚j·÷˝À #Ó|üŒ+&ç.

Ç$ #˚j·T+&ç

|ü<ä́ uÛ≤yê\T :
1. |üs¡T\≈£î ẙT\T #˚j·Tì dü+|ü<ä uÛÑ÷$Tô|’ me«s¡T ≈£L&Éu…{ÏºHê <äø£ÿ<äT.‘êeTT ‹qø£  dü+‘√wüeTT>± ‘˚HÓ{°>∑\T

≈£L&É u…{Ïºq ‘˚HÓ u≤≥kÕs¡T\ bÕ\e⁄‘·T+~ ø£<ë!

2. eTqdüT˝Àì >±j·÷ìï |üs¡eTÚwü<ÛäeTTe …̋ e÷ìŒẙj·T{≤ìøÏ eT+∫e÷≥#ê\T. kÂeT´yÓTÆqe÷≥ dü+‘ê|üeTTqT
b˛>={Ïº eTìwæ Vü≤è<äj·TeTTqT #·÷s¡>=qTqT.

3. eT+∫ >∑Ts¡Te⁄ nqTÁ>∑Vü≤eTT e\q C≤„qeTT, eT+∫ e÷s¡ZeTT\T B|ædü÷Ô Äj·÷ #·<äTe⁄\T eT+∫>∑‘·T\qT
ø£\>∑CÒkÕÔsTT. n˝≤ dü<äZ‘·T\qT #·÷ù| >∑Ts¡Te⁄qT <Ó’eeTì uÛ≤$+#·T.

4. #Ó&É¶ù|s¡T dü+bÕ~+#·&ÜìøÏ ˇø£ ø£åDø±\eTT #ê\TqT. eT+∫ù|s¡T ‘Ó#·TÃø√yê\+fÒ m+‘√ø±\+ zs¡TŒ
eVæ≤+∫, eTqdüT≈£î dü+ã+~Û+∫q #·|ü\ >∑TD≤\˙ï e~*‘˚>±ì kÕ<Ûä́ + ø±<äT.

5. @ eT‘·düTú\¬ø’Hê Ç‘·s¡ eT‘·düTÔ*ï ì+~+#ê\H˚ Ä˝À#·q ñ+&É≈£L&É<äT. Ä#ês¡T´&ÉT uÀ~Û+∫q $<Ûä+>±
eT+∫ >∑TD≤\ dü÷Œ¤]Ô‘√ m|ü&É÷ n+<äs¡÷ ø°]Ô+#˚ $<Ûä+>± düπs«X¯«s¡Tì >∑÷]Ã ∫+‘·q #˚j·÷*.

6. ˇø±H=ø£ düeTj·T+˝À ̇ {Ï̋ À |ü&Ée\MT<ä ã+&É÷¢, yÓTs¡ø£uÛÑ÷$T˝À ã+&É¢MT<ä |ü&Ée\÷ edü÷Ô+&É≥+ ì»+.
nfÒ¢ ‘·–q nedüs¡+ e#˚Ã düeTj·T+˝À ã+<ÛäTe⁄\T ̌ ø£]ì ̌ ø£s¡T ø±bÕ&ÉTø√e&É+ ùdïVü≤eTTq≈£î eT+∫~.

ø£$|ü]#·j·T+:

ø£$ ø±\eTT s¡#·q

ã<Ó›q 13e X¯‘êã›+ düTeT‹ X¯‘·ø£+

|üøÏÿ n|üŒ\ qs¡‡j·T´ 16eX̄‘êã›+ ≈£îe÷s¡ X¯‘·ø£+

ẙeTq 17eX̄‘êã›+ ẙeTq |ü<ë´\T

e÷s¡<ä yÓ+ø£j·T´ 17eX̄‘êã›+ uÛ≤düÿs¡X̄‘·ø£+

>∑Ts¡Tej·Tø£$ 18eX̄‘êã›+ eTH√uÀ<ÛäX̄‘·ø£+

&Üˆˆq+&É÷] sêeTø£èwüíe÷#ês¡T´\T 20eX̄‘êã›+ Á|ü>∑‹^‘·



Â Ä

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD°

. #·<äe&É+, ne>±Vü≤q #˚düTø√e&É+

1) øÏ+~ |ü<ä́ bÕ<ë\T @j˚T |ü<ë´\˝À ñHêïsTT? Ä bÕ<ëìøÏ uÛ≤ey˚T$T{À
sêj·T+&ç.

n) dü<äTZs¡Ty˚ <Ó’eeTqT#·T C≤≥s¡ y˚e÷!

uÛ≤e+ : 

Ä) dü‘·‘·+ u…\¢s¡T eTT<äT› ùdj·T eTqkÕ düπs«X¯ó ∫+‹+|üy˚.

uÛ≤e+ : 

Ç) ø£wüº|ü⁄"ãì>±<=ø£ÿ >∑&çj·T #ê\TqT.

uÛ≤e+ : 

á) nø£ÿibÕ≥T e#·TÃ düeTj·T+ãTq

uÛ≤e+ : 

ñ) e÷≥ #·÷s¡>=qTqT eTìwæ jÓT&É<ä.

uÛ≤e+ : 

2) øÏ+~ >∑<ë´ìï #·~$ ◊<äT Á|üX¯ï\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.

_Ûqï‘·«+˝À @ø£‘ê«ìï >∑T]+∫ e÷{≤¢&Ée\dæ eùdÔ Á|ü|ü+#·+˝À me¬s’Hê düπs, uÛ≤s¡‘·<̊XÊìï
>∑T]+∫ ‘·|üŒ≈£î+&Ü Á|ükÕÔ$kÕÔs¡T. ø±s¡DẙTeT+fÒ eTq <̊X̄+˝À ñqïìï eT‘ê\T, uÛ≤wü\T,
$XÊ«kÕ\T  n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·Tqï @ Ç‘·s¡ <˚X¯+˝Àq÷ Ò̋e⁄. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ ‘·s¡‘¡eT
uÛÒ<ë\T Ò̋≈£î+&Ü nìï eT‘ê\yê]øÏ düe÷q Vü≤≈£îÿ\T Ç∫Ã, n+<äs¡÷ nqï<äeTTà˝≤¢

yÓT\>∑&ÜìøÏ m+‘√ <√Vü≤<ä+ #˚düTÔqï~.

3) øÏ+~ |ü<ä́ bÕ<ë\qT Áø£eT |ü<ä∆‹˝À neT]Ã uÛ≤e+ sêj·T+&ç.

kÂeT´yÓTÆq e÷≥ dü+‘ê|üeTTqT u≤|ü⁄

e÷qŒC≤\T >=|üŒ eT+<äTy√ …̋

e÷≥ #·÷s¡ >=qTqT eTìwæ jÓT&É<ä

eT+∫e÷≥ #ê\T eTqdüT˝À >±j·TeTTà.

|ü<ä́ + :`
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uÛ≤e+ :`

4. øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î bÕsƒ¡+ #·~$ »yêãT\T sêj·T+&ç.

n) |üs¡T\≈£î y˚T\T #˚j·Tì dü+|ü<ä @eTe⁄‘·T+~?

Ä) eTqdüT˝Àì >±j·÷ìï e÷H˚Œ~ @~?

Ç) me]ì <Ó’e+>± uÛ≤$+#ê*?

á) y˚{Ïì e~* ô|&ç‘˚>±ì eT+∫ ù|s¡T sê<äT?

ñ) düTeT‹ X¯‘·ø£+ sêdæq<Óes¡T?

.  d”«j·Ts¡#·q

1) øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î ◊<˚dæ yêø±´˝À¢ »yêãT\T sêj·T+&ç.

n) |üs¡T\≈£î y˚T\T #˚j·Tì dü+|ü<ä m˝≤+{Ï<äì ã<Ó›q n+≥THêï&ÉT?

Ä) e÷≥rs¡T m˝≤ ñ+fÒ u≤>∑T+≥T+<äì  MTs¡qT≈£î+≥THêïs√ sêj·T+&ç.

Ç) eT+∫ù|s¡T sêyê\+fÒ @+ #˚j·÷*?

á) ã+<ÛäTe⁄\T m˝≤ yÓT\>±\ì MTs¡qT≈£î+≥THêïs¡T?

ñ) eT+∫ >∑Ts¡Te⁄ m˝≤ ñ+&Ü\ì MTs¡qT≈£î+≥THêïs¡T?

2. øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î |ü<˚dæ yêø±´˝À¢ düe÷<Ûëq+ sêj·T+&ç.

n) dü+|ü<äqT m˝≤ dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√yê˝À sêj·T+&ç.

Ä) ªkÂeT´yÓTÆq e÷≥µ dü+‘ê|üeTTqT u≤|ü⁄µ Bìï MT¬s˝≤ düeT]úkÕÔs¡T?

Ç) eT‘·kÕeTs¡dǘ + HÓ\ø=\TŒ≥≈£î MTπs+ #˚kÕÔs¡T?

. |ü<äC≤\+

1) øÏ+~ |ü<ë\˝Àì nø£åsê\ Ä<Ûës¡+>± M …̋’qìï |ü<ë\T sêj·T+&ç.

ñ<ëˆˆ |üdæ&ç |ü+≥\T, \*‘· ø£fi¯\T

|üdæ&ç ‘·\\T ø£fī
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2) |üs¡Væ≤‘·+, dü‘·‘·+, eT+∫e÷≥ M{Ïì ñ|üjÓ÷–+∫ kı+‘·yêø±´\T

sêj·T+&ç.

3) øÏ+~ |ü<ë\≈£î dü¬s’q nsêú\qT >∑T]Ô+∫ <ëì øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

n) nø£ÿibÕ≥T R nqedüs¡eTT,  nedüs¡eTT, ¬s|üŒbÕ≥T

Ä) yÓTs¡ø£ R yÓT≥ºuÛÑ÷$T, ø=+&É, ˝Àj·T

Ç) ‘·\+#·T R ‘·\e+#·T, Ä˝À∫+#·T, #·*+#·T

á) j·TTø£ÔeTT R ‘·–q~, ‘·>∑ì~, ‘Ó–q~

ñ) <Ûäs¡DÏ R uÛÑ÷$T, <ë], <Ûäs¡à+

}) E+{°>∑\T R CÀØ>∑\T, á>∑\T, ‘̊HÓ{°>∑\T

ãTT) eT+<äT R eTT+<äT, eT+<ä, Wwü<Ûä+

4) øÏ+~ Á|üø£è‹ |ü<ë\≈£î dü¬s’q $ø£è‹ |ü<ë\qT >∑T]Ô+∫ sêj·T+&ç.

n) ø°]Ô R (ø°]‹, øÏØ‹)

Ä) Vü≤è<äj·TeTT R (m‘·, m&É<ä)

Ç) l R (•], dæ])

á)7 >∑TDeTT R (>=qeTT, >±qeTT)

ñ) ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT R (|ü+‘·T\T, ̌ »®)

}) ùdïVü≤eTT R (HÓj·T´eTT, düHêïVü≤eTT)
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. düè»Hê‘·àø£‘·

e÷<Ûä$ {°#·sY ‘Ó\T>∑T uÀ~ÛdüTÔ+fÒ Ç+ø± $Hê\ì nì|ædüTÔ+~. |ü<ä́ yÓTÆHê
>∑<ä´yÓTÆHê $qT≥≈£î Äq+<ä+>± ñ+≥T+~. á $wüj·÷ìï $e]dü÷Ô MT
ùdïVæ≤‘·TìøÏ Ò̋K sêj·T+&ç.

.  Á|üX¯+dü

øÏ+~ yê{Ï̋ À @<Ó’Hê ˇø£{Ï #˚j·T+&ç.

n) X¯‘·ø£ |ü<ë´\˝Àì uÛ≤yê\qT Á|üX¯+dædü÷Ô sêj·T+&ç.

Ä) MT≈£î ‘Ó*dæq eT+∫yê]ì >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç. MTs¡T ≈£L&Ü eT+∫ù|s¡T ‘Ó#·TÃø√yê\+fÒ
@+ #˚kÕÔs√ ‘Ó\Œ+&ç.

. uÛ≤cÕ+XÊ\T

1. øÏ+~ |ü<ë\qT $&ÉBj·T+&ç.

ñ<ëˆˆ sêCÒ+Á<äT&ÉT R sê» G Ç+Á<äT&ÉT (n  G  Ç  R @)

n. >∑CÒ+Á<äT&ÉT R ...... G ........ ( )

Ä. eTùV≤+Á<äT&ÉT R ...... G ........ ( )

Ç. qπs+Á<äT&ÉT R ...... G ........ ( )

ñ<ëˆˆ |üs√|üø±s¡+ R |üs¡   G ñ|üø±s¡+ (n  G  ñ  R z)

á. eTVü≤√qï‹ R ...... G ........ ( )

ñ. <˚XÀqï‹ R ...... G ........ ( )

}. >∑èVü≤√|üø£s¡D+ R ...... G ........ ( )

ñ<ëˆˆ eTVü≤]¸ R eTVü‰  G ãTTwæ (Ä  G ãTT R nsY)

m. sê»]¸ R ...... G ........ ( )

ô|’q ù|s=ÿqï |ü<ë\qT 3 s¡ø±\T>± $&ÉBj·T&É+ kÕ<Ûä́ yÓTÆ+~. n$....

n/Ä G Ç/á R @, n/Ä G ñ/} R z, n/Ä G ãTT/ãT÷ R nsY
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eT÷&ÉT dü+<äsê“¤̋ À¢q÷, |üPs¡«dü«s¡+ ªn / Äµ— |üs¡dü«s¡+ kÕúq+˝À Ç, ñ, ãTT \T
e#êÃsTT. ªÇµ ø£*dæq|ü⁄&ÉT ª@µ— ªñµ ø£*dæq|ü⁄&ÉT ªzµ— ªãTTµ ø£*dæq|ü⁄&ÉT ªnsYµ Ä<˚X¯+>±
e#êÃsTT ø£<ë!

ª@, z, nsYµ\qT >∑TD≤\T n+{≤s¡T. >∑TD≤\T Ä<̊X̄+>± e#̊Ã dü+~Ûì >∑TDdü+~Û n+{≤s¡T.

á øÏ+~ |ü<ë\qT ø£*|æ, dü+~Û @s¡Œ&É¶ $<ÛëHêìï #·]Ã+#·+&ç.

ñ<ëˆˆ sê» G ñ‘·ÔeTT&ÉT R (n G ñ R z) sêCÀ‘·ÔeTT&ÉT

n) qs¡ G Ç+Á<äT&ÉT R

Ä) eTVü‰ G áX¯«s¡T&ÉT R

Ç) <˚e G ãTTwæ R

á) kÕ«‘·+Á‘·́  G ñ<ä́ eT+ R

ñ) sêeT G áX¯«s¡+ R

}) Ç‘·s¡ G Ç‘·s¡ R

2. øÏ+<ä yê{Ïì sêj·T+&ç.

düe÷dü |ü<ä+ $Á>∑Vü≤yêø£́ + düe÷dü+ ù|s¡T

n) ;Ûe÷s¡T®qT\T

Ä) Hê\T>∑T dü+K´>∑\ ~≈£îÿ\T

Ç) ã+&ÉT¢H√&É\T

á) |ü+#·bÕ+&Ée⁄\T

n) øÏ+~ |ü<ë\qT $&ÉBdæ dü+~Û ù|s¡T sêj·T+&ç.

n) ˙e⁄&Éø£ÿ] ` G

Ä) n|ü⁄&ÉTdüìjÓT ` G

Ç) e÷j·TeTà ` G

á) MTj·Tqï ` G
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H˚ì$ #˚j·T>∑\Hê..?

1. |ü<ë´\qT sê>∑+‘√ bÕ&É>∑\qT, uÛ≤e+ #Ó|üŒ>∑\qT WqT / ø±<äT

2. |ü<ä́ + #·~$, uÛ≤yêìï sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

3. |ü<ä́ uÛ≤yê\qT kı+‘·e÷{˝À¢ sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

4. yê´ø£s¡D≤+XÊ\ >∑T]+∫ Ò̋K sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

øÏ+~ yêì˝À @<Ó’Hê ̌ ø£{Ï #˚j·T+&ç.

1. ˙‹|ü<ë´\T ùdø£]+∫ ÁbÕs¡úq düeTj·T+˝À #Ó|üŒ+&ç.

2. X¯‘·ø£ ø£e⁄\T #Ó|æŒq dü÷≈£îÔ\T ùdø£]+∫ >√&É|üÁ‹ø£̋ À ñ+#·+&ç

ÁbÕC…≈£îº |üì

ªªeT+∫ e÷≥ #Ó|üŒ Ò̋ø£b˛‘˚
eTÚq+>± ñ+&É≥+ eT+∫~µµ
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$<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T:
1. bÕsƒ¡+ ∫Á‘ê\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É+&ç.
2. bÕsƒêìï #·<äe+&ç. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä, yêø±´\ øÏ+<ä ^‘·\T ^j·T+&ç.
3. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\qT, yêø±´\ >∑T]+∫ MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.
4. ‘Ó*j·Tì |ü<ë\ nsêú\qT |ü⁄düÔø£+ ∫es¡q ñqï ª|ü<ë\T ` nsêú\Tµ |ü{Ïºø£ #·÷dæ ‘Ó\TdüTø√+&ç.

Á|üX̄ï\T:
1. ô|’ |ü<ä́ +˝À me]ì >∑T]+∫/ <˚ìï >∑T]+∫ ñ+~?
2. q>∑s¡yêdæ |ü]dæú‹ m˝≤ ñ+≥T+~?
3. q>∑s¡yêdæ Ç+ø± @ @ düeTdǘ \T m<äTs=ÿ+{≤&ÉT?

ñ<̊›X̄+: düT$XÊ\yÓTÆq uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À >∑\ eTTK´ |ü≥ºD≤\T, eTVü‰ q>∑sê\T s√E s√E≈£L $düÔ]düTÔHêïsTT.
$düÔ]düTÔqï q>∑sê\≈£î ø±s¡D+ ô|s¡T>∑T‘·Tqï »HêuÛ≤. »HêuÛ≤ ô|s¡>∑&É+e\¢ s¡ø£s¡ø±\ düeTdǘ \T
@s¡Œ&ç n+<äØï u≤~ÛdüTÔHêïsTT. Ä düeTdǘ Ò̋$T{À, yê{Ïe\¢ »]π> qcÕº̋ Ò$T{À ‘Ó\T|ü⁄≥j˚T á
bÕsƒ¡+ ñ<›̊X¯+.

8.|ü≥ºD düeTdü´\T
j·T÷ì{Ÿ̀

d”̂ ˆ n+<ë\T mqTïqï, ndü̋ …’q dü«#·Ã¤‘·
HêdæÔjÓÆT q\T>∑TqT, q>∑s¡yêdæ

s¡D>=D <Ûä«ì‘√&É, s¡– …̋&ç ôd>∑‘√&É
bı>∑T\T#·T+&Ó&çyê&ÉT, q>∑s¡yêdæ

|ü<äàeP´Vü≤eTTe+{Ï, yêVü≤q ÁX‚DÏ‘√
qwüºb˛jÓT&ç yê&ÉT, q>∑s¡yêdæ

Äø±X¯eTTqT ‘ê≈£î, n~Ûø£eTÚ <Ûäs¡\‘√
n>∑#ê≥¢ bÕ˝ÖqT, q>∑s¡yêdæ

^ˆˆ Çs¡TøÏs¡T≈£î>± >∑<äT\T, j·Ts¡ø=s¡ edü‘·T\T
n<äT|ü⁄ Ò̋≈£î+&É ô|]¬>&ç, n~Ûø£ »qeTT
ø£\Twæ‘· eTe⁄‘·Tqï »\eTT, >±* ø£*–
q*– b˛jÓT&ç yê&Ó>±, q>∑s¡ yêdæ.

#·<äe+&ç ` Ä˝À∫+#·+&ç ` e÷{≤¢&É+&ç
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m+&Üø±\+ e#̊Ãdæ+~. yê]¸ø£ |üØø£å\T eTT–XÊsTT. ẙdü$ ôd\e⁄\qT Äq+<ä+>± >∑&ÉT|ü⁄<ëeTì, |ü{≤ïìøÏ yÓfīfl&ÜìøÏ
ìX̄ÃsTT+#·Tø=ì, ‘·eTqT rdüT≈£îyÓfīfl&ÜìøÏ q>∑s¡+˝À ìedædüTÔqï e÷eTj·T´≈£î ñ‘·Ôs¡+ sêXÊs¡T ø°]Ô, øÏs¡DY\T. yêfīflqT
rdüT≈£îyÓfīfl&ÜìøÏ sêe÷|ü⁄sêìøÏ e∫Ãq yêfīfl e÷eTj·T´ ns¡TDY, ø°]Ô, øÏs¡DY\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ e÷{≤¢&ç, yê]ì ‘·q‘√
bÕ≥T |ü{≤ïìøÏ rdüTø=ì ãdüT‡˝À ãj·T Ò̋›s¡T‘ê&ÉT. ãdüT‡ q>∑s¡+ #˚s¡T≈£î+~. Vü≤sƒê‘·TÔ>± ãdüT‡ Ä–+~ ....... Çø£
#·<äe+&ç ........)

øÏs¡DY : e÷eTj·÷´ ! ãdüT‡ m+<äTø±–+~?

ns¡TDY : (ãj·T≥≈£î ‘=+–#·÷dæ) @+ Ò̋<äT øÏs¡DY, eTq+ |ü{≤ïìøÏ <ä>∑Zs¡>± e#˚ÃXÊ+. Á{≤|òæø˘ düeTdǘ ‘√
eTq+ møÏÿ e∫Ãq ãdüT‡ Ä–+~.

øÏs¡DY : e÷eTj·÷´ Á{≤|òæø˘ düeTdǘ  n+fÒ !

ns¡TDY : q>∑sê˝À¢ Á|ü‹s√p Á|üj·÷DÏ+#˚ y˚̋ ≤~
yêVü≤Hê\T s¡ø£s¡ø±\ ø±s¡D≤\e\¢ s√&É¢ô|’
Ä–b˛‘·÷+{≤sTT. n+<äTe\¢ yÓqø£ e#̊Ã
yêVü≤Hê\T≈£L&Ü Ç˝≤ Ä>∑T‘·T+{≤sTT.
á Ä>∑&É+ ˇø√ÿkÕ] >∑+≥\ ‘·s¡ã&ç
≈£L&Ü ñ+≥T+~. á Á{≤|òæø˘ m|ü&ÉT
øÏ¢j·TsY ne⁄‘·T+<√ nì yêVü≤q<ës¡T\T
ªø£fi¯ófl ø±j·T\T ø±#˚˝≤µ m<äTs¡T
#·÷dü÷Ô+{≤s¡T. n|ü&ÉT yêfi¯ófl
|ü<äàeP´Vü≤+˝À ∫øÏÿq≥T¢ m≥÷
b˛˝Òø£b˛‘ês¡T.
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ø°]Ô : nyÓ÷à! >∑+≥\ ‘·s¡ã&ç Ä>±˝≤! sêÁr|ü>∑\÷ Ç+‘˚Hê?  Ç˝≤ ◊‘˚ bÕsƒ¡XÊ\≈£î, ø±sê´\j·÷\≈£î
yÓfi‚flyê]øÏ Çã“+<äT\T sêyê?

ns¡TDY : m+<äT≈£î sêe⁄? ‘·|üŒ≈£î+&Ü ekÕÔsTT. eTVü‰q>∑sê˝À¢ Á|ü‹ ì‘·́ + »s¡T>∑T‘·Tqï~ Ç<˚. y˚TeTT á
ø£cÕº\qT Á|ü‹s√p m<äTs=ÿ+≥THêï+.

øÏs¡DY : nsTT‘˚ e÷eTj·÷´ ! á Á{≤|òæø˘ ø£cÕº\qT ‘=\–+#·&ÜìøÏ me¬s’Hê Á|üj·T‹ïkÕÔsê? m≥Te+{Ï
Á|üj·T‘·ï+ »s¡T>∑T‘·T+~?

ns¡TDY : u≤>± n&ç>±e⁄ øÏs¡DY. nsTT‘˚ Á|üuÛÑT‘·«+ á düeTdǘ  ìyês¡D¬ø’ Á|ü<Ûëq s¡Vü≤<ë] ≈£L&Éfi¯fl e<ä› ô|ò¢Ì
zesY Á_&ç® (e+‘Óq)\qT ì]àdü÷Ô+~. nsTTHê s√E s√E≈£L ‘êeTs¡‘·+|üs¡>± ô|s¡T>∑T‘·Tqï
CHêuÛ≤ ø±s¡D+>± n$ ≈£L&Ü dü]b˛e&É+ Ò̋<äT.

(Ç+‘·̋ À Á{≤|òæø˘ øÏ¢j·TsY ne⁄‘·T+~. MfiËfløÏÿedüTÔqï ãdüT‡ ãj·T Ò̋›] >∑eT´+ #˚s¡T‘·T+~.)

ns¡TDY : ø°]Ô! øÏs¡DY! MT u≤´>∑T\qT rdüTø=ì C≤Á>∑‘·Ô>± ãdüT‡ ~>∑+&ç.

(ø°ØÔ, øÏs¡DY, ns¡TDY ãdüT‡~–, Ä{À e÷{≤¢&ÉTø=ì ‘·eT Ç+{ÏøÏ yÓfi¯SÔ+{≤s¡T. Ä{À ãj·T Ò̋›] ø=~›
<ä÷s¡+ yÓ[flq ‘·sê«‘·, HÓeTà~>± yÓ[fl ˇø£ #√≥ Ä–b˛‘·T+~.)

ns¡TDY : @yÓTÆ+~? Ä{À m+<äTø±bÕe⁄?

Ä{À Á&Ó’esY : @+ Ò̋<äT kÕsY,  ¬s+&ÉT >∑+≥\ ÁøÏ‘·+ Çø£ÿ&É uÛ≤Øes¡̧+ ≈£î]dæ+~. <ë+‘√ s√&É¢̇ ï ªC≤yéTµ
nsTTHêsTT. n+<äTπø eTT+<äTqï yêVü≤Hê\T Ä>±sTT. H˚q÷ Ä{À Ä|üe\dæ e∫Ã+~.

ø°]Ô : ns¡TDY e÷eTj·÷´! á ªC≤yéTµ n+fÒ @$T{Ï?

ns¡TDY : @+ Ò̋<äe÷à! |ü{≤ï˝À¢ ≈£î]dæq uÛ≤Øesê¸ìøÏ #˚]q es¡<ä̇ s¡T b˛j˚T kÂø£s¡́ + dü]>±Z Ò̋ø£ s√&É¢ô|’
ì*Ã yêVü≤q<ës¡T\≈£î s√&ÉT¶ dü]>± ø£ìŒ+#·ø£ yÓT\¢>± q&ÉT|ü⁄‘ês¡T. ˙fi¯ófl eTØ m≈£îÿe>± ñ+fÒ
ˇø√ÿkÕ] yêVü≤Hê\qT Äù|düTÔ+{≤s¡T. yÓqTø£ yêVü≤Hê\T ≈£L&Ü ‘·|üŒ≈£î+&Ü ÄbÕ*‡+<˚. n|ü⁄&Ü
es¡Tdü ªø=+&ÉM{Ï #˚+‘ê&ÉTµ˝≤ bı&ÉT>±Z ñ+≥T+~. Ç˝≤ Ä–b˛e&Éy˚T ªÁ{≤|òæø˘ C≤yéTµ

(ø=+‘·ùd|ü{ÏøÏ s√&É¢ô|’ ì*Ãq ˙s¡T ‘·–Z Ä{À ãj·T Ò̋›], yêfi¯ófl Ç+{ÏøÏ #˚s¡T≈£î+{≤s¡T. n‘·Ôj·T´
e÷<Ûä$ (ns¡TDY uÛ≤s¡́ ) m<äTs¡T>± e∫Ã)

e÷<Ûä$ : s¡+&ç s¡+&ç @+ ø°ØÔ, @sê øÏs¡DY u≤>∑THêïsê? Ç+‘· Ä\dǘ yÓTÆ+<˚+? }fiÀfl MT ne÷àHêHêï
n+<äs¡÷ u≤>∑THêïsê?

ø°]Ô : }fiÀfl n+<äs¡÷ u≤>∑THêïs¡‘·Ôj·÷´! }] qT+∫ ẙTyÓT|ü&√ ãj·T Ò̋›sê+. |ü{≤ïìøÏ n|ü&̊ #̊s¡T≈£îHêï+.
ø±ì Çø£ÿ&̊ Á{≤|òæø̆ C≤yéTe\¢, #Ós¡Te⁄˝≤¢>± e÷]q s√&É¢e\¢ Ä\dǘ yÓTÆ+~. á |ü≥ï+˝À Ç<=ø£ÿfÒHê
düeTkÕ´? eTπsyÓTÆHê ñHêïj·÷?

e÷<Ûä$ : m+<äT ø£&ÉT>±‘êee÷à ø°ØÔ ! q>∑s¡+˝À Á|üdüTÔ‘·+ n&ÉT>∑&ÉTHê düeTdǘ Ò̋. eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹ Á|ü»\≈£î,
ù|<äyê]øÏ #ê˝≤ düeTdǘ \THêïsTT.

ns¡TDY : ne˙ï ‘·sê«‘· e÷{≤¢&ÉT≈£î+<ë+, ø±ì eTT+<äT MTs¡T kÕïHê\T #˚j·T+&ç ø°ØÔ, øÏs¡DY! ̇ e⁄ ‘·«s¡>±
e+≥ #ÓsTT´ e÷<ÛäM!
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e÷<Ûä$ : n˝≤π>q+&û, ns¡>∑+≥˝À e+≥ #˚ùdkÕÔqT.

(e+≥ |üPsöÔ‘·T+~. n+<äs¡÷ uÛÀ»Hê\T #̊dæ $ÁX̄$TkÕÔs¡T. eTs¡Tdü{Ïs√E kÕj·T+Á‘·+ 4 >∑+ˆˆ\T...)

ns¡TDY : ø°]Ô! øÏs¡DY! ãj·T Ò̋›s¡+&ç H˚qT MT≈£î |ü≥ïeT+‘ê ‹|æŒ #·÷|ækÕÔqT. (yêfi¯fl+‘ê ãj·T Ò̋›] s√&ÉT¶
MT<äøÏ sê>±H˚)

ø°]Ô : e÷eTj·÷´! @$T{° á #Ó&ÉTyêdüq! á #Ó‘êÔ #Ó<ës¡+ n+‘ê s√&ÉT¶ô|’q mø£ÿ&ç~? »q+ Äs√>∑́ +
bÕ&Ó’b˛<ë?

ns¡TDY : z n<ë! |ü≥ï+˝À ìedæ+#˚ Á|ü‹ Ç+{Ï̋ Àì yêfi¯ófl #Ó‘·ÔqT
≈£î+&ç̋ À |ü&̊j·T≈£î+&Ü mø£ÿ&É+fÒ nø£ÿ&É ẙj·T&É+ e\¢ ≈£î[flq,
bÕ&Ó’q ≈£Ls¡>±j·T\T nqï+ bÕs¡y˚j·T&É+e\¢ #Ó‘·Ô≈£î+&û\T
n˙ï ì+&çHê yê{Ï |üø£ÿH̊ bÕπsj·T&É+e\¢
Ç˝≤ <äTsê«düq, #Ó‘·Ô n+<äØï
u≤~ÛkÕÔsTT.
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øÏs¡DY : e÷eTj·÷´— á düeTdǘ ≈£î |ü]cÕÿs¡+ Ò̋<ë?
ns¡TDY : m+<äT≈£î Ò̋<äT Á|üuÛÑT‘·«+ ÁX¯<ä∆ rdüTø=ì Á|ü‹ M~Û̋ À #Ó‘·ÔqT Á|ü‹ ì‘·́ + X¯óÁuÛÑ+ #˚j·T&É+ Á&Ó’H˚J

e´edüúqT düÁø£eT+>± ìs¡«Væ≤+#·&É+ e˝≤¢ á düeTdǘ  ìyês¡D ne⁄‘·T+~. Á|ü»\≈£î dü«#·Ã¤yÓTÆq
yê‘êes¡D+ @s¡Œ&ç yêfīófl Vü‰sTT>± }|æ]|”\TÃ≈£î+{≤s¡T. Á|ü»\T ≈£L&Ü n+<äT≈£î düVü≤ø£]+#ê*.

ø°]Ô : e÷eTj·÷´, #·÷düTÔ+fÒ q>∑s¡+˝À düeTdǘ \T m≈£îÿy˚ ....!
ns¡TDY : n+‘̊ ø±<äe÷à! ‘ê>∑T˙{Ï düeTdǘ \T, ø±\Twǘ +, <Ûäsêï\T, ã+<é\T yÓTT<ä̋ …’q$. nsTTHê, q>∑s¡+˝À

J$düTÔqï yêfi¯fløÏ$ ‘·|üŒe⁄>±.
øÏs¡DY : nsTT‘˚ e÷eTj·÷´! Çìï düeTdǘ \‘√ á |ü{≤ï\˝À Ç+‘·eT+~ m+<äT≈£î J$düTÔHêïs¡T? yêfi¯ófl

≈£L&Ü e÷˝≤>∑ |ü̋ …¢≥÷fi¡̄¢̋ À ñ+&=#·TÃ>±! n˝≤ ñ+fÒ Çìï ø£cÕº\T+&Ée⁄>±!
ns¡TDY : ˙eqï~ ì»y˚T øÏs¡DY, ø±ì s¡ø£s¡ø±\ ø±s¡D≤\e\¢ q>∑sê\ »HêuÛ≤ ô|]–b˛‘·Tqï~. CHêuÛ≤

ô|s¡>∑&É+ e\¢ Ç≥Te+{Ï düeTdǘ \T ‘·̋ …‘·TÔ‘êsTT.
ø°]Ô : s¡ø£s¡ø±\ ø±s¡D≤˝≤? ny˚+{Ï e÷eTj·÷´!
ns¡TDY : Á|üdüTÔ‘·+ <˚X¯+˝À ô|]–b˛‘·Tqï ø±\Twǘ +e\¢, düø±\+˝À esê¸\T ≈£î]j·T&É+ Ò̋<äT. esê¸\T ̋ Òø£,

|ü+≥\T |ü+&Éø£ |ü̋ …¢≥÷] »qeT+‘ê |ü{≤ï\≈£î ñbÕ~Û¬ø’ e\dü edüTÔHêïs¡T. yês¡+‘ê q>∑s¡
•yês¡¢̋ À >∑T&çôd\T @sêŒ≥T #˚düTø=ì, ø±j·Tø£wüº+ #˚düTø=ì J$‘êìï >∑&çù|düTÔ+{≤s¡T. Áø£eT+>±
yê] ìyêkÕ\T dü¬s’q kÂø£sê´\T Ò̋ì ªeTT]øÏ yê&É\T>±µ e÷s¡‘êsTT.

øÏs¡DY : Ç+ø± @ø±s¡D+ #˚‘· »HêuÛ≤ ô|s¡T>∑T‘·T+<√ #Ó|ü e÷eTj·÷´!
ns¡TDY : q>∑sê\≈£î ñbÕ~Û¬ø’ e#˚Ã kÕe÷q´»qy˚T ø±<äT. #·<äTe⁄ ø√dü+ e#˚Ã $<ë´s¡Tú\T ñ<√´>±\ ø=s¡≈£î

e#˚Ã ìs¡T<√´>∑T\T, yê]≈£î≥T+u≤\T, yÓ’<ä́ + ø√dü+ e#˚Ã s√>∑T\T yê] düVü‰j·T≈£î\T, Çø£ÿ&ç
qT+∫ <̊X̄ $<̊XÊ\≈£î yÓfīfl&ÜìøÏe#̊Ã Á|üj·÷D°≈£î\ e\¢ q>∑sê\ »HêuÛ≤ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ø±\Twǘ eT÷
ô|s¡T>∑T‘·T+~.

øÏs¡DY : ø±\Twǘ e÷! ø±\Twǘ  eT+fÒ @+{Ï? n~ mìï s¡ø±\T>± ñ+≥T+~?
ns¡TDY : ø±\Twǘ eT+fÒ dü«#·Ã¤+>± Á|üø£è‹ dæ<ä∆+>± ñqï<ä+‘ê eT*qyÓTÆ b˛e&É+. á ø±\Twǘ + e\¢ #ê˝≤

qcÕº\THêïsTT. á ø±\Twǘ + X¯ã›, yêj·TT, »\, uÛÑ÷ø±\TcÕ´\ì s¡ø£s¡ø±\T>± ñ+≥T+~.
ø°]Ô : ø±\TcÕ´\T qcÕº\qT ø£*ZkÕÔj·÷? Ä qcÕº\qT ìyê]+#ê\qT+~.
ns¡TDY : ø°ØÔ, øÏs¡DY C≤Á>∑‘·Ô>± $q+&ç. Ç+<äT˝À MT≈£î #ê˝≤ $wüj·÷\T ‘Ó*dæqy˚.

1) yêVü≤Hê\T Vü‰s¡Hé\qT m≈£îÿe X¯ã›+‘√ yÓ÷–+#·&É+e\¢, ˝Ö&éd”Œø£sY\˝À m≈£îÿe X¯u≤›\qT
$ìŒ+#·&É+ e\¢, ≥bÕø±j·T\T ø±\Ã&É+e\¢, bòÕ´ø£ºØ\T, j·T+Á‘ê\T, »qπs≥sY\T, $e÷q
Á|üj·÷D≤\ e\¢ X¯ã› ø±\Twǘ + @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

2) e´s¡ú s¡kÕj·THê\qT, bòÕ´ø£ºØ\qT+&ç yÓ\Te]+#·&É+ e\¢, »\ Á|üyêVü‰\T, q<äT\T, ø±\Te˝À¢
e´sêú\qT ø£\|ü&É+ e\¢ ˙{Ï ø±\Twǘ + @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

3) n&Ée⁄\qT q]øÏ ñ|üjÓ÷–+#·&É+, |ü+≥\ô|’ s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+, |ü⁄s¡T>∑T
eT+<äT\T #·\¢&É+e\¢, e´sêú\qT dü+<äs¡Ùqdüú̋ ≤˝À¢, düeTTÁ<ärsê˝À¢ e<ä* y˚j·T&É+e\¢
uÛÑ÷ø±\Twǘ + @s¡Œ&ÉT‘·T+~.
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4) bı>∑, <äTeTTà <Ûä÷[e\¢, dü÷s¡́ ø±+‹ ẙ&çe\,¢ ø£s¡T>∑T‘·Tqï zCÀHébıs¡e\¢, u§>∑TZqT eT+&ç+#·&É+
e\¢, j·TT<ë∆\˝À u≤+ãT\qT|üjÓ÷–+#·&É+e\¢ yêj·TT ø±\Twǘ + @s¡Œ&ÉT‘·T+~. M≥ìï{Ïe\¢
|üsê´es¡D+ ø£\Twæ‘·yÓTÆ, e÷qdæø£ Ä+<√fi¯q\T,XÊ«düø√X¯ yê´<ÛäT\T, #·s¡às√>±\ e+{Ï
nHês√>±´ Ò̋ ø±ø£ düø±\+˝À esê¸\T sêø£ ø£s¡Te⁄ @s¡Œ&É&É+ e+{Ï düeTdǘ Ò̋s¡Œ&É‘êsTT.

øÏs¡DY : nsTT‘˚ e÷eTj·÷´! |üsê´es¡D≤ìï ø±bÕ&É&ÜìøÏ eTqy˚T+ #˚j·÷*?
ns¡TDY : $X¯«e÷qe ÁX‚j·TdüT‡¬ø’ |üsê´es¡D≤ìï ø±bÕ&É&ÜìøÏ eTq+ ø=ìï |üqT\T #˚j·÷*. ny˚+≥+fÒ

1. #Ó≥¢qT Hê{Ï, yê{Ïì dü+s¡øÏå+∫, ô|+∫ ô|<ä› #˚j·÷*. n˝≤ #˚ùdÔ n$ eTq≈£î ‘√&ÉT˙&É\T
>± ì\TkÕÔsTT.

2. ˙{Ïì bı<äT|ü⁄>± yê&Ü*.
3. ø±–‘ê\ Øôd’øÏ¢+>¥ <ë«sê #Ó≥¢qT q]øÏy˚‘·qT+&ç ø±bÕ&Ü*.
4. es¡̧|ü⁄˙{Ïì uÛÑ÷$T˝À Ç+πø≥T¢>± #˚dæ uÛÑ÷>∑s¡“¤ »\eT{≤º\qT ô|+#ê*.
5. kı+‘· yêVü≤Hê\ yê&Éø£+ ‘·–Z+∫ Á|üC≤s¡yêD≤ dü+düú\˝À (ãdüT‡\T, ¬s’fīófl, Ä{À\T yÓTTˆˆ$)

ñ|üjÓ÷–+∫ Á|üj·÷DÏ+#ê*.
6. yêVü≤Hê\˝À dü«#·Ã¤yÓTÆq, ø±\Twǘ s¡Væ≤‘· Ç+<ÛäHê\H̊ yê&Ü*. yêVü≤Hê\qT Áø£eT+‘·|üŒ≈£î+&Ü

bı\T´wüHé #Óø£|t (ø±\Twǘ  |üØø£å\T) #˚sTT+#ê*.
7. Ç+{Ï̋ À yÓ\Te&˚ #Ó‘·ÔqT y˚s¡Ty˚s¡T>± #˚dæ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆqyê{Ï‘√ ms¡Te⁄\qT ‘·j·÷s¡T

#˚j·÷*.
8. #Ó≥¢ Ä≈£î\qT ø±\Ã≈£î+&Ü uÛÑ÷$T˝À ø£*ùd≥≥T¢ #̊j·T&É+ <ë«sê uÛÑ÷$TøÏ ms¡Te⁄qT, ã˝≤ìï

ø£*Z+#ê*.
9. #Ó‘·ÔqT mø£ÿ&É+fÒ nø£ÿ&É |ü&˚j·T≈£î+&Ü #Ó‘·Ô≈£î+&û\˝ÀH˚ y˚j·÷*.
10. bÕ¢dæºø˘ ø£es¡T¢, u≤´>¥\ kÕúq+˝À ã≥º‘√ Ò̋<ë ø±–‘ê\‘√ ‘·j·÷¬s’q dü+#·T\H˚ yê&Ü*.

m\Áø±ºìø˘ edüTÔe⁄\T |üìøÏ sêø£ b˛sTTq#√ dü¬s’q Ø‹˝ÀH˚ <Ûä«+dü+ #˚j·÷*.
ø°]Ô : ‘ê>∑T˙{Ï düeTdǘ \Hêïe⁄>± e÷eTj·÷´! n$ m˝≤ ñ+{≤sTT?
ns¡TDY : ô|s¡T>∑T‘·Tqï q>∑sê\ »HêuÛ≤ ø£edüs¡yÓTÆq ‘ê>∑T ˙{Ïì Jeq<äT\T, ñ|üq<äT\T, »˝≤X¯j·÷\

<ë«sê q>∑sê\≈£î Á|üuÛÑT‘·«+ n+~düTÔHêï dü]b˛e&É+ Ò̋<äT. ô|’|ü⁄\<ë«sê á düs¡|òüsê »s¡>∑&É+ e\¢
nø£ÿ&Éø£ÿ&É n|ü&É|ü&ÉT ø£\Twæ‘·eTj˚T´ Á|üe÷<ä+ Ò̋ø£b˛ Ò̋<äT. nsTT‘˚ Ä ˙{Ïì |òæ\ºsY #˚dæ,
ø√¢]H˚wüHé #˚dæ Á|üuÛÑT‘·«+ n+~düTÔ+~. C≤Á>∑‘·Ô>± yê{Ïì >∑eTì+∫ yê&ÉTø=ì Á|ü»\T Äs√>∑́ +
ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃ.

ø°]Ô : eT] <Ûäsêï\T, ã+<é\e\¢ @s¡Œ&˚ düeTdǘ Ò̋$?
ns¡TDY : <Ûäsêï\T ã+<é\T ø=ìï Á|üC≤düeTdǘ \ kÕ<Ûäq¬ø’ ø=+<äs¡T #˚ùd$. yê{Ïe\¢ »q+ s¡B›, Á{≤|òæø˘

düeTdǘ , X¯ã›ø±\Twǘ + @s¡Œ&É‘êsTT.
øÏs¡DY : nsTT‘˚ e÷eTj·÷´! |ü{≤ï\ø£+fÒ |ü̋ …¢≥÷fi‚flqj·T+ø£<ë!
ns¡TDY : @ düú\yÓTÆHê |üsê´es¡D≤ìï |ü]s¡øÏå+#·Tø=H˚ Á|ü»\T+fÒ n+<ä]ø° πøåeT+ ø£\T>∑T‘·T+~. mø£ÿ&Ó’Hê,

@ düeTdǘ …̋’Hê, eTq+ düèwæº+#·T≈£îqïy˚. yê{Ïì ìyê]+#·&ÜìøÏ Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ Á|üj·T‹ï+#ê*.
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. $q&É+`e÷{≤¢&É&É+

n) áHê&ÉT q>∑sê˝À¢ì Á|ü<Ûëq düeTdǘ *ï ø=ìï+{Ïì #Ó|üŒ+&ç.

Ä) |ü≥ºD≤˝À¢ì Á|ü<Ûëq s√&É¢ô|’ @s¡Œ&˚ ªÁ{≤|òæø˘ C≤yéTµ ≈£î ø=ìï ø±s¡D≤\T
‘Ó\Œ+&ç.

Ç) øÏ+~ n+X¯+ >∑T]+∫ #·s¡Ã˝À bÕ˝§Zq+&ç.

ªª|ü̋ …¢ >=|üŒ<ë? |ü≥ï+ >=|üŒ<ë?µµ

. #·<äe&É+, ne>±Vü≤q #˚düTø√e&É+

1) øÏ+~ |ü<ä́ + #·<äe+&ç. Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.

d” ̂ ˆ eTq |ü]düs¡eTT\T, eT*qeTTà\>∑T≥≈£î

ø±\Twǘ eTqTq~, ø±s¡DeTTà

bòÕ´ø£ºØ\ ôd>∑\T, yêVü≤Hê\ bı>∑\T

yêj·TT ø±\Twǘ y˚T, #˚j·T>∑\e⁄

e´s¡ú s¡kÕj·THê˝Ÿ, e<äT\T#·T+&ÉT≥ #˚‘·

»\eTTq ≈£\TwüeTTà, ø£*j·TT#·T+&É

nedüs¡y˚T ̋ Òì, n‹ô|<ä› <Ûä«qT\‘√

X¯ã› ø±\Twǘ eTTà, »s¡T>∑T#·T+&ÉT

^ ˆˆ ì{Ïº ø±\Twǘ eTTqT eT≥Tºu…≥Tº ø=s¡≈£î

|ü#·Ã<äq$T#·TÃ #Ó≥¢qT bÕ<äTø=*|æ

|ü]düs¡eTTà\ |ü]X¯óÁuÛÑ, |üs¡#·Tø=ìq

$T+#·T ø±\Twǘ eT~ j·T+‘·]+#·>∑\<äT.

Á|üX¯ï\T :` n) |ü]düsê\T eT*qeT>∑T≥≈£î ø±s¡Dy˚T$T?

Ä) yêj·TTø±\Twǘ + m˝≤ @s¡Œ&ÉT‘·T+~?

Ç) ˙s¡T ø£\Twæ‘·+ m+<äT≈£î ne⁄‘·T+~?

á) X¯ã›ø±\TcÕ´ìøÏ ø±s¡D+ ‘Ó\Œ+&ç?

ñ) #Ó≥T¢ m˝≤ y˚T\T #˚kÕÔsTT?

Ç$ #˚j·T+&ç
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2) bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç

n) |ü≥ºD≤˝À¢ H˚&ÉT ø£ìŒdüTÔqï Á|ü<Ûëq düeTdǘ \qT bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± sêj·T+&ç.
Ä) Á{≤|òæø˘ düeTdǘ \T @s¡Œ&ÉT≥≈£î ø=ìï ø±s¡D≤\T sêj·T+&ç.

Ç) es¡̧|ü⁄ ˙s¡T s√&É¢ô|’ ì*Ã #Ós¡Te⁄˝≤¢ ø£ìŒùdÔ @s¡Œ&˚ Çã“+<äT\T m˝≤ ñ+{≤sTT?

. d”«j·Ts¡#·q

1. øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î ◊<˚dæ yêø±´\˝À düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

n) mø£ÿ&ç #Ó‘·Ô nø£ÿ&˚ ù|s¡T≈£î b˛e&É+ e\¢ @s¡Œ&˚ ø£cÕº̋ Ò$? qcÕº̋ Ò$? >∑T]Ô+∫
sêj·T+&ç.

Ä) n~Ûø£ »HêuÛ≤ e\¢ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À @s¡Œ&˚ eT]ìï düeTdǘ Ò̋y√ sêj·T+&ç.
Ç) es¡<ä\T e∫Ã MT ÁbÕ+‘·eT+‘ê ˙{Ï‘√ ì+&çb˛‘˚, MT≈£î ø£*π>

Çã“+<äT Ò̋$T{À sêj·T+&ç?

2. øÏ+<ä Á|üX¯ï\≈£î |ü<˚dæ yêø±´\˝À »yêãT\T sêj·T+&ç.

n) |ü≥ºD≤\˝À »HêuÛ≤ m+<äTe\¢ ô|s¡T>∑T‘·T+~? Bìï ìyê]+#·T≥≈£î #̊|üfÒº #·s¡́ Ò̋$?
Ä) Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ |üsê´es¡D≤ìï ø±bÕ&Éø£b˛‘˚ qwüº+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. Bìï

ø±bÕ&É&ÜìøÏ MT¬s’‘˚ @+ #˚kÕÔs¡T?

.  |ü<äC≤\+

1) øÏ+~ |ü<ë\T #·<äe+&ç. M{Ï‘√ |ü≥ºD≤˝À¢ì Á|ü<Ûëq düeTdǘ *ï yêø±´\T>±
sêj·T+&ç.

Á{≤|òæø˘ düeTdü´\T, »\eTj·T+, uÛ≤Øes¡¸+, #Ó‘·Ô≈£î+&û, q>∑s¡•yês¡T, Á&Ó’H˚Je´edüú,
JeH√bÕ~Û, |üsê´es¡D+, y˚̋ ≤~ q>∑sê\T.

ñ<ëˆˆ n) yêø£́ + : eTVü‰q>∑sê\ s√&É¢ô|’ s√p y˚̋ ≤~ yêVü≤Hê\T ‹s¡T>∑T‘êsTT.

Ä)
Ç)
á)
ñ)
})
ãTT)
ãT÷)
m)
@)
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2) MTs¡T #·~$q bÕsƒ¡+˝À e∫Ãq nq´uÛ≤cÕ|ü<ë\qT >∑T]Ô+∫ sêj·T+&ç.
yê{Ïì yêø±´\˝À Á|üjÓ÷–+#·+&ç.

ñ<ëˆˆ ãdüT‡, s√&ÉT¶, ã+<é, Á{≤|òæø˘, C≤yéT yÓTT<ä\>∑Tq$.

n) ãdüT‡: ãdüT‡˝À Á|üj·÷D+ #˚ùd≥|ü&ÉT ‘·\, #˚‘·T\T øÏ{Ïø°̋ À+∫ ãj·T≥
ô|≥ºe<äT›.

Ä) 

Ç) 

á) 

ñ) 

}) 

ãTT)

3) øÏ+<ä Ç∫Ãq  |ü≥ºD Á|ü<Ûëq düeTdǘ \qT eØZø£]+∫ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

»HêuÛ≤ $düÔ]+#·&É+, Á{≤|òæø˘ C≤yéT ne&É+, #Ó‘·Ô≈£î+&û\T ì+&É&É+, s√&É¢̇ ï »\eTj·T+,

‘ê>∑T˙s¡T ø£\Twæ‘·+, ìyêkÕ\≈£î düú\+ ̋ Òø£b˛e&É+, »]e÷Hê $~Û+#·&É+, ≥bÕø±j·T\T
ø±\Ã&É+, s¡kÕj·Tq e´sêú\T e<ä\&É+, |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\T #·\¢&É+, n&Ée⁄\qT q]øÏẙj·T&É+,
bÕ¢dæºø˘ ø£es¡T¢ yê&É&É+, Vü‰s¡Hé\T ô|<ä›>± yÓ÷–+#·&É+.

        »\ø±\Twǘ +   yêj·TTø±\Twǘ +   uÛÑ÷ø±\Twǘ +   n~Ûø£»HêuÛ≤  Á{≤|òæø˘ düeTdǘ \T

4) øÏ+~ |ü<ë\qT+&ç Á|üø£è‹, $ø£è‹ |ü{Ïºø£ ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.

(|ü≥ºD+, sê‹], ì#·Ã\T, dü÷s¡T´&ÉT, u≤dü, ø£<∏äq+, |ü≥ï+, sêÁ‹, uÛ≤wü, dü÷Ø&ÉT,

ø£‘·q+, ì‘·́ +)
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Á|üø£è‹ $ø£è‹

n)

Ä)

Ç)

á)

ñ)

ô|’ Á|üø£è‹, $ø£è‹ |ü<ë\T ñ|üjÓ÷–+∫ yêø±´\T sêj·T+&ç

n) 

Ä) 

Ç) 

á) 

ñ) 

}) 

ãTT) 

ãT÷)

m) 

@) 

. düè»Hê‘·àø£‘·

øÏ+~ yê{Ï̋ À ˇø£ <ëìøÏ düe÷<Ûëq+ sêj·T+&ç.

n) |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD ` ø±\Twǘ  ìyês¡D¬ø’ MTs¡T bÕ˝§ZH˚ sê´©øÏ nedüs¡yÓTÆq,
eT+∫ dü+<˚X¯+ n+~+#˚ ø=ìï ìHê<ë\T sêj·T+&ç.

Ä) MTs¡T ìedædüTÔqï/ MT≈£î <ä>∑Zs√¢ ñqï |ü≥ºD+˝À »q+ Á{≤|òæø˘ s¡÷˝Ÿ‡ dü]>±Z
bÕ{Ï+#·&É+ Ò̋<äT. Bì >∑T]+∫ Á|ü»˝À¢ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&ÜìøÏ ̌ ø£ ªø£s¡|üÁ‘·+µ
‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.
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. Á|üX¯+dü

øÏ+~ yê{Ï̋ À ˇø£ <ëìøÏ düe÷<Ûëq+ sêj·T+&ç.

Ä) MT bÕsƒ¡XÊ\˝À H˚wüq˝Ÿ Á^Hé ø√sY Á>∑÷|ü⁄ ñ+~. Bì <ë«sê ø±\TcÕ´ìï
ìyê]+#·&ÜìøÏ bÕsƒ¡XÊ\ |üøå±q s¡ø£s¡ø±\ #·s¡́ \T #˚|ü&ÉT‘·THêïs¡T. Á^Hé ø√sY
Á>∑÷|ü⁄qT Á|üX¯+dædü÷Ô MT $TÁ‘·TìøÏ ˇø£ Ò̋K sêj·T+&ç.

Ä) $Hêj·Tø£#·$‹ |ü+&É>∑qT m+‘√ ñ‘ê‡Vü≤+>± »s¡T|ü⁄ ø=+{≤s¡T. nH̊ø£ Á>±e÷\T,
|ü≥ºD≤˝À¢ ªbÕ¢düºsY Ä|òt bÕ´]dtµ ‘√ #˚dæq $Á>∑Vü‰\qT yê&ÉT‘·THêïs¡T. BìøÏ
ã<äT\T>± eT{Ïº $Hêj·Tø£ $Á>∑Vü‰\T yê&Ü\ì, ‘·<ë«sê ˙{Ï ø±\TcÕ´ìï
ìyê]+#·&ÜìøÏ Á|ü»\qT #Ó’‘·q´|üs¡#·eTì ø√s¡T‘·÷ eT{Ïº $Hêj·T≈£î\ yê&̊yê]øÏ

Á|üX¯+dü\+~dü÷Ô |üÁ‹ø±~Û|ü‹øÏ/dü+bÕ<ä≈£î&çøÏ ̋ ÒK sêj·T+&ç.

. uÛ≤cÕ+XÊ\T

1. øÏ+~ yê{Ïì >∑eTì+#·+&ç.

  düe÷dü |ü<ä+    $Á>∑Vü≤yêø£́ +

n) düeTTÁ<ärs¡+ düeTTÁ<äeTT ªªjÓTTø£ÿµµ rs¡+

Ä) »\Á|üyêVü≤+ »\+ ªªjÓTTø£ÿµµ Á|üyêVü≤+

Ç) Á|üuÛÑT‘·« düú\+ Á|üuÛÑT‘·«+ ªªjÓTTø£ÿµµ düú\+

á) dü÷s¡́ ø±+‹ dü÷s¡T´ì ªªjÓTTø£ÿµµ ø±+‹

ñ) #·s¡às√>±\T #·sêàì ªªøÏµµ s√>±\T

ô|’ $Á>∑Vü≤ yêø±´˝À¢ ªª  µµ eT<Ûä́  ñqï$ $uÛÑ≈£îÔ̋ Òø£<ë? Ç$ wüw”̃ $uÛÑøÏÔ Á|ü‘·́ j·÷\T ø£<ë !

yÓTT<ä{Ï düe÷dü |ü<ä+˝À ªdüeTTÁ<ä+µ yÓTT<ä{Ï |ü<ä+, ªrs¡+µ ¬s+&Ée |ü<ä+. πøe\+
ªrs¡+µ n+fÒ <˚ì rs¡yÓ÷ ‘Ó*j·T<äT ø£<ë? ªdüeTTÁ<ä+µ nqï|ü&ÉT n~ düeTTÁ<ärs¡eTì
‘Ó\TdüTÔ+~. n+<äTπø yÓTT<ä{Ï (|üPs¡«) |ü<ä+ ‘·sê«‘· $uÛÑøÏÔ Á|ü‘·́ j·÷ìï yê&ÉT‘ê+. |üPs¡«,
|üs¡ |ü<ë\ eT<Ûä́  $uÛÑøÏÔ Á|ü‘·́ j·÷\qT yê&çq|ü&ÉT @s¡Œ&̊ düe÷kÕ\qT ‘·‘·TŒs¡Twü düe÷kÕ\ì
n+{≤s¡T. wüw”̃$uÛÑøÏÔøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|ü‘·́ j·÷\T yê&çq|ü&ÉT ªwüw”̃ ‘·‘·TŒs¡Twü düe÷dü+µ
nì n+{≤s¡T.

ô|’ düe÷dü |ü<ë\˙ï wüw”̃ ‘·‘·TŒs¡Twü düe÷dü |ü<ë Ò̋.
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H˚ì$ #˚j·T>∑\Hê..?

1. Á{≤|òæø˘ düeTdǘ \ >∑÷]Ã e÷{≤¢&É>∑\qT. #·s¡Ã˝À¢ bÕ˝§Zq>∑\qT. WqT / ø±<äT

2. bÕsƒê´+XÊìï #·~$ Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

3. |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD≈£î nedüs¡yÓTÆq ìHê<ë\T sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

4. ø±\Twǘ  ìyês¡D #·s¡́ \qT #˚|ü≥ºeTì $TÁ‘·Tq≈£î Ò̋K sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

1. Á{≤|òæø̆ düeTdǘ \qT ìyê]+#̊ e÷sêZ\qT ‘Ó*ù| u§eTà\qT ̂ j·T+&ç, qeT÷HêqT ‘·j·÷s¡T #̊j·T+&ç.

2. |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD˝À uÛ≤>∑+>± ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√ ‘·j·÷s¡j˚T´ #Ó‘·Ô≈£î+&û\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.

ÁbÕC…≈£îº |üì

dü÷øÏÔ: eèøå√s¡ø£å‹ s¡øÏå‘·'
#Ó≥¢qT eTq+ ô|+∫ ø±bÕ&ç‘˚, n$ eTq*ï ø±bÕ&ÉT‘êsTT

2. øÏ+~yê{Ïì ø£\|ü+&ç, $&ÉBj·T+&ç, dü+~Ûù|s¡T sêj·T+&ç.

n) MT¬ses¡T? R G

Ä)  R          |ü⁄s¡Twü G ñ‘·ÔeTT&ÉT

Ç) yê&ÉT>=f…º R G

á) $<ë´\j·T+ R G

ñ) R       eTT‘·́ eTT G n+‘·
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$<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T:
1. bÕsƒ¡+ ∫Á‘·+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É+&ç.
2. bÕsƒêìï #·<äe+&ç. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä, yêø±´\ øÏ+<ä ^‘·\T ^j·T+&ç.
3. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\qT, yêø±´\qT >∑T]+∫ MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.
4. ‘Ó*j·Tì |ü<ë\ nsêú\qT |ü⁄düÔø£+ ∫es¡q ñqï ª|ü<ë\T ` nsêú\Tµ |ü{Ïºø£qT #·÷dæ ‘Ó\TdüTø√+&ç.

Á|üX̄ï\T:
1. ô|’ ∫Á‘·+˝À me¬ses¡THêïs¡T?
2. yê] >=|üŒ<äq+ @$T{Ï?
3. MT≈£î ‘Ó*dæq ‘Ó\T>∑T ø£e⁄\T,s¡#·sTT‘·\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç.

H̊|ü<∏ä́ +: ‘Ó\T>∑TH˚\ >=|üŒ<äHêìï, ‘Ó\T>∑Tyê] >=|üŒ<äHêìï, ‘Ó\T>∑TC≤‹ y˚T˝§ÿ+≥Tqï $<ÛëHêìï
‘Ó*j·TCÒj·T&Éy˚T á bÕsƒ¡+ ñ<›̊X¯+. ‘Ó\T>∑TH˚\ π>j·÷ìï &Üˆˆ dæ.Hêsêj·TD¬s&ç¶ sêXÊs¡T.

- &Üˆˆ dæ. Hêsêj·TD ¬s&ç¶

9. ‘Ó\T>∑T H˚\
j·T÷ì{Ÿ̀

Ä˝À∫+#·+&ç ` e÷{≤¢&É+&ç
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C≤‹y˚T\Tø=+≥Tqï~ ` ‘Ó\T>∑T
C≤‹ y˚T\Tø=+≥Tqï~
»]–q e+#·q ‘Ó\TdüTø=ì
ø£]–q ø£\\qT ‘·\#·Tø=ì

C≤‹ y˚T\Tø=+≥Tqï~ ` ‘Ó\T>∑T
C≤‹ y˚T\Tø=+≥Tqï~
ø£\eTTqT K&ÉZeTT>± s¡a[|æ+∫q
ø£+<äT≈£L] dü+düÿs¡D s¡D+˝À `
yê&ÉTø£uÛ≤wüqT ì\u…≥º>∑ b˛
sê&çq –&ÉT>∑T eT¨<ä́ eT <Ûäè‹˝À `
Á|ü»\uÛ≤wü̋ À düJeø£$‘·\T
|ü*øÏ+∫q >∑Ts¡C≤&É C≤&É̋ À `
sêÁwüºdüTÔ‹¬ø’ Hê+~ |ü*øÏq
sêj·TÁb˛\T s¡kÕÁs¡› ^‹˝À `
C≤‹ y˚T\Tø=+≥Tqï~ ` ‘Ó\T>∑T
C≤‹ y˚T\Tø=+≥Tqï~.

Ç<˚ Ç<˚ ‘Ó\T>∑TH˚\ ` qeø±+‘·T\T
yÓ<ä» Ò̋¢ B|üe÷\ !
>√<ëeØqB kÕ«<äT ‘·s¡+>±\‘√
ø£èwüíy˚DÏ πø\Tø£*|æ Ä&ç+~ `
‘·T+uÛÑÁ<ë»\ ‘·s¡+>∑ s¡+>∑eTTô|’q
eT+Js¡ eT¨<ës¡ eT<ÛäTs¡ ^‘·+ bÕ&ç+~

Ç<˚ Ç<˚ ‘Ó\T>∑TH˚\ ` qeø±+‘·T\T
yÓ<ä» Ò̋¢ B|üe÷\ !
@ẙy√ ø£\‘·\‘√
@y√ |”&Éø£\\‘√
#Ó<ä]q eTqC≤‹ |üs¡Te⁄
|ü~\+>± ≈£î<äTs¡T≈£î+~
‘·s¡‘·sê\ ‘Ó\T>∑T yÓ\T>∑T
‘Ós¡\T <ë{Ï |üs¡#·T≈£î+~
Ç<˚ Ç<˚ ‘Ó\T>∑TH˚\ ` qeø±+‘·T\T
yÓ<ä» Ò̋¢ B|üe÷\ !
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ø£$|ü]#·j·T+:

1. ø£$ù|s¡T : &Üˆˆ dæ.Hêsêj·TD ¬s&ç¶

2. »qq+ : 1931

3. »qàdüú\+ :  Á>±ˆˆ Vü≤qTe÷Jù|≥— õˆˆ ø£Ø+q>∑sY

4. s¡#·q\T : $X¯«+uÛÑs¡, Hê>±s¡T®qkÕ>∑s¡+, ø£s¡÷Œs¡ edü+‘·sêj·T\T, uÛÑ÷>√fi¯eT+‘· eTìwæ, |ü]D‘·
yêDÏ yê´kÕ\T, Á|ü|ü+#· |ü<äT\T, dæ̇  ^‘ê\T yÓTTˆˆ$.

5. |ü⁄s¡kÕÿsê\T  : |ü<äàl, |ü<äàuÛÑ÷wüDY,C≤„q|”sƒ¡+.

uÛ≤e+:

Ä+π>¢j·TT\ yÓ÷dü+ ‘Ó\TdüTø=ì, yê]ì <˚X¯+ qT+∫ yÓfi¯fl>={Ïº kÕ‘·+Á‘·́ + dü+bÕ~+#·Tø=ì uÛ≤s¡‘·C≤‹
ẙT\Tø=qï~. ‘Ó\T>∑T C≤‹ n+‘ê ẙT\Tø=qï~. ø£+<äT≈£L] MπsX̄*+>∑+ s¡#·q\H̊ K&ÉZ+‘√ düe÷»+ dü+düÿ]+|üã&ç+~.
yê&ÉTø£ uÛ≤wüqT ì\u…≥º&ÜìøÏ, neT\T |üs¡#·&ÜìøÏ –&ÉT>∑T sêeTeT÷]Ô>±] ñ<ä́ eT+ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ç+~.

>∑Ts¡C≤&É nbÕŒsêe⁄  s¡#·q\T Á|ü»\ J$‘ê\˝À yÓ\T>∑T ì+|æ+~. sêhdüTÔ‹ì #̊dæq sêj·TÁb˛\T düTu≤“sêe⁄
s¡#·q‘√ ‘Ó\T>∑TC≤‹ y˚T\Tø=qï~.

Ç<˚ Ç<˚ ‘Ó\T>∑TH˚\. ø=‘·Ô ø±+‘·T\qT yÓ<ä» Ò̋¢ B|üe÷\. |ü$Á‘·yÓTÆq >√<ëeØq~ n\\‘√ ø£èwüíy˚DÏ q~
#̊sTTø£*|æ Ä&ç+~. ‘·T+>∑uÛÑÁ<ëq~ ̇ {Ï n\\H̊ ẙ~ø£ô|’ eT+Jsêq~ >=|üŒ<Ûës¡‘√ ≈£L&çq eT<ÛäTs¡ ̂ ‘·+ bÕ&ç+~.
Ç<̊ ‘Ó\T>∑TH̊\. ø=‘·Ô ø±+‘·T\qT yÓ<ä» Ò̋¢ B|üe÷\. Ä+π>¢j·TT\ u≤<Ûä\ ø£\‘·\‘√, @y√|”&Éø£\\‘√ #Ó~]b˛sTTq
eTq ‘Ó\T>∑T C≤‹ |üs¡Te⁄ |ü~\+>± ñ+~. ‘·s¡‘·sê\ ‘Ó\T>∑T yÓ\T>∑T ‘Ós¡\T <ë{Ïb˛sTT |üs¡#·T≈£î+~. Ç<˚
‘Ó\T>∑TH˚\ ` qeø±+‘·T\T yÓ<ä» Ò̋¢ B|üe÷\.

$X‚cÕ+XÊ\T
1. –&ÉT>∑T sêeTeT÷]Ô |ü+‘·T\T : »qq+:29`8`1863. yê´eVü‰]ø£ uÛ≤c˛<ä́ e÷ìøÏ, dües¡ uÛ≤cÕyê´|æÔøÏ n\Tô|s¡>∑ì

ø£èwæ#̊XÊs¡T. Ms¡T ãVüQuÛ≤cÕẙ‘·Ô. áj·Tq »j·T+‹ Ä>∑dtº 29Hê&ÉT ªª‘Ó\T>∑T uÛ≤cÕ ~H√‘·‡e+µµ »s¡T|ü⁄≈£î+{≤s¡T.
2. ø£+<äT≈£L] MπsX¯*+>∑+ : 16`4`1848˝À sê»eT+Á&ç̋ À »ìà+#ês¡T. dü+|òüTdü+düÿs¡Ô. kÕe÷õø£ <äTsê#êsê\

ìs¡÷à\q≈£î ÁX¯$T+#ês¡T. ãVüQeTTK Á|üC≤„XÊ*. ‘Ó\T>∑TC≤‹øÏ qej·TT>∑ yÓ’‘ê[≈£î&ÉT.
3. >∑Ts¡C≤&É nbÕŒsêe⁄ : 19`20 X¯‘êã›+˝À Ms¡T J$+#ês¡T. dü+|òüTdü+düÿs¡Ô. u≤\´$yêVü‰\T s¡÷|ü⁄e÷|ü&ÜìøÏ

ø£\+‘√ b˛sê&çHês¡T. M] ªø£Hê´X¯ó\ÿ+µ nH˚ Hê≥ø£+ (1890) n|üŒ{Ï yê&ÉTø£ uÛ≤wü̋ À sêj·Tã&ç+~.
4. sêj·TÁb˛\T düTu≤“sêe⁄ : (1892 ̀  1984)

ø£$, nqTyê<ä≈£î\T, kÕ«‘·+Á‘·́  düeTs¡jÓ÷<ÛäT\T. C≤rjÓ÷<ä́ eT+˝À M] s¡#·q\T m+‘√ Áù|s¡Dì#êÃsTT.
>∑T+≥÷s¡T õ˝≤¢ u≤|ü≥¢ yêdüÔe´\T.
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. $q&É+`e÷{≤¢&É&É+

1. á π>j·T+˝À #Ó|æŒq $wüj·Ty˚T$T{Ï?

2. MT≈£î ‘Ó*dæq dü+|òüTdü+düÿs¡Ô\ >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.

3. eTq sêÁwüº+˝À Á|üeVæ≤+#˚ q<äT\ >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.

4. kÕ«‘·+Á‘√´<ä́ eT+ >∑T]+∫ MT≈£î ‘Ó*dæq $wüj·÷\T #Ó|üŒ+&ç.

. #·<äe&É+, ne>±Vü≤q #˚düTø√e&É+

1. bÕsƒ¡+˝Àì øÏ+~ uÛ≤yê\T >∑\ bÕ<ë\T yÓ~øÏ sêj·T+&ç.

n) »]–q yÓ÷dü+ ‘Ó\TdüTø=ì

Ä) ø=‘·Ôø±+‘·T\qT $s¡õeTTà‘·Tqï ‘Ó\T>∑T uÛÑ÷$T

2. π>j·÷ìï #·<äe+&ç. |ü~ Á|üX¯ï\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.

3. bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.

n) ‘Ó\T>∑TC≤‹ y˚T\Tø=qï $<ÛëHêìï $e]+#·+&ç.

Ä) ‘Ó\T>∑T H˚\ô|’ Á|üeVæ≤+#˚ @j˚T q<äT\ >∑T]+∫ bÕsƒ¡+˝À ù|s=ÿHêïs¡T?

Ç) ‘Ós¡\T <ë{Ï |üs¡#·T≈£îqï~ @~?

.  d”«j·Ts¡#·q

øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.

n) dü+|òüT dü+düÿs¡Ô\ì me]q+{≤s¡T? yês¡T #˚ùd |üqT\ e\¢ ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\qT

kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

Ä) bÕsƒ¡́ uÛ≤>∑ kÕsê+XÊìï MT kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

Ç$ #˚j·T+&ç
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.  |ü<äC≤\+

1. øÏ+~ yêø±´\˝Àì ^‘· ^dæq |ü<ë\≈£î n<˚ nsê∆ìï#˚Ã eTs√ ¬s+&ÉT |ü<ë\T
sêj·T+&ç.

n) ø£+<äT≈£L] ø£\eTT K&ÉZ+>± yÓ*dæ+~.

Ä) C≤rj·T eTôVA<ä́ eT+˝À  <Ûäè‹>± bÕ˝§ZHêïs¡T.

Ç) düeTTÁ<ä ‘·s¡+>±\T ñyÓ«‘·TÔq Ò̋düTÔHêïsTT.

á) ‘·T+>∑uÛÑÁ<ëqB »\+ n+<ä]˙ bÕeq+ #˚düTÔ+~.

2 øÏ+~ yêø±´\˝À ^‘·̂ dæq |ü<ë\qT+&ç Á|üø£è‹ ` $ø£è‹ |ü<ë\qT
sêj·T+&ç.

n) nìï uÛ≤wü\˝À ‘Ó\T>∑T u≤dü ≈£L&Ü >=|üŒ~.

Ä) sêj·TÁb˛\T ø£$‘·\T eTq\ y˚T\Tø= Ò̋Œ¬ø’‘· øÏs¡D≤\T.

Ç) Åd”Ô Ç+{ÏøÏ B|ü+. Ä ~yÓ« <˚XÊìøÏ X¯øÏÔ.

3 øÏ+~ yêø±´\˝À ^‘·̂ dæq |ü<ë\≈£î e´‹πsø±s¡∆ø£ |ü<ë\‘√ yêø±´\T
sêj·T+&ç.

n) Ä+π>¢j·TT\T e+#·q‘√ eTq<˚XÊìï bÕ*+#ês¡T.

Ä) C≤‹ y˚T\Tø=+≥Tqï~.

Ç) >∑Ts¡C≤&É ø£$‘·\T düJe+>± düe÷»+˝À ñHêïsTT.

á) Á|ü»„ eT<ÛäTs¡ ^‘·+ bÕ&ç+~.

. düè»Hê‘·àø£‘·

ˇø£ dü+|òüTdü+düÿs¡Ô y˚wü<Ûës¡D‘√ yê] dü+<˚XÊìï Á|ü#ês¡+ #˚düTÔqï≥T¢
@ø£bÕÁ‘ê_Ûqj·T+ #˚j·T+&ç.

. Á|üX¯+dü

MT Á>±eT+˝À / q>∑s¡+˝À ñ+&˚ <äTsê#êsê\qT ‘=\–+#˚ e´≈£îÔ\ >∑T]+∫
‘Ó\TdüTø=ì yê]ì Á|üX¯+dædü÷Ô ˙ $TÁ‘·T&çøÏ Ò̋K sêj·T+&ç.

Á|üø£è‹ $ø£è‹Ù ÚÙ Ù ÚÙ Ù Ù Ú
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. uÛ≤cÕ+XÊ\T

1. øÏ+~ |ü<ë\qT $&ÉBj·T+&ç.

ñ<ëˆˆ e÷j·TeTà R e÷ G neTà R e÷j·TeTà

MTsTT\T¢ R .... G ..... R ..........

Vü≤]sTT‘·&ÉT R .... G ..... R ..........

ô|’ dü+<äsê“¤̋ À¢ dü+~Û »s¡>∑̋ Ò<äT. ø±ì, ø=‘·Ô>± ªjYTµ e∫Ã #˚]+~. n{≤¢
#̊s¡&É+e\¢

á øÏ+~ $<Ûä+>± e÷s¡TŒ »]–+~.

n) e÷ G jYT G neTà R e÷ ªj·Tµ eTà

Ä) MT G jYT G Ç\T¢ R MT ªsTTµ \T¢

Ç) Vü≤] G jYT G Ç‘·&ÉT R Vü≤] ªsTTµ ‘·&ÉT

Ç˝≤ dü+~Û̋ Òì #√≥ ªjYTµ e∫Ã #˚s¡&ÜH˚ï ªªj·T&Ü>∑eT+µµ n+{≤s¡T.

øÏ+~ |ü<ë\qT ø£*|æ »]–q e÷s¡TŒqT dü]#·÷#·Tø√+&ç.

ñ<ëˆˆ nì G n&ç–q R (jYT G n R j·T) R nì j·T&ç–q

n) e÷ G }s¡T R ................... G ...................

Ä) dü] G nì R ................... G ...................

n) »s¡>∑ì G n|ü⁄&ÉT R ................... G ...................

n) #˚dæ G ñ+fÒ R ................... G ...................

2. øÏ+~ yêø±´\qT >∑eTì+#·+&ç. $uÛÑ≈£îÔ\qT >∑T]Ô+∫ sêj·T+&ç.

n) uÛ≤s¡‘Y Äs¡T $¬ø≥¢‘√ ø£|t ¬>*∫+~. ..................

Ä) düe÷»+˝À nedüs¡eTTqïyêfi¯fl≈£î ùde#˚j·T&Éy˚T düe÷»ùde ..................

Ç) nHês√>∑́ +e\¢ nH˚ø£ Çã“+<äT\T m<äTs¡e⁄‘êsTT. ..................

á) \+ø£ dæ+Vü‰\T ‘√ø£eTT&ç#êsTT. ..................

ñ) dü∫Hé >∑T]+∫ ˙≈£î ‘Ó*dæq $wüj·÷\T @$T{Ï. ..................

ô|’ yêø±´˝À¢ ^‘·̂ dæq nø£åsêìï Ò̋<ë |ü<ëìï ‘=\–+∫ #·<äe+&ç.
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H˚ì$ #˚j·T>∑\Hê..?
1. π>j·÷ìï sê>∑+‘√, n_Ûqj·T+‘√ bÕ&É>∑\qT. uÛ≤yêìï kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\qT. WqT / ø±<äT

2. π>j·T kÕsê+XÊìï kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

3. dü+|òüTdü+düÿs¡Ô\ >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\qT. WqT / ø±<äT

4. π>j·÷ìï #·~$ Á|üX¯ï\T sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

Væ≤+~, ñs¡÷› yÓTT<ä\>∑T uÛ≤wü\≈£î ùde #˚dæq >=|üŒyê] ∫Á‘ê\T, yê] ùde\qT $e]dü÷Ô ̌ ø£
Ä\“yéT ‘·j·÷s¡T #˚dæ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

ÁbÕC…≈£îº |üì

3. øÏ+~ yêø±´\qT ªªø£s¡Ô]µµ, ªªø£s¡àDÏµµ yêø±´\T>± e÷s¡Ã+&ç.

n) düT˙˝Ÿ ¬s’\TqT q&çbÕ&ÉT.

Ä) e÷$T&ç |ü+&ÉT¢ e÷eTj·T´#˚ ‘˚ã&ÓqT.

Ç) $<ë´s¡T∆\T ÁbÕs¡úq #˚düTÔHêïs¡T.

á) bÕsƒ¡XÊ\ eTq+<ä]#˚ X¯óÁuÛÑeTT  #˚j·Tã&ÓqT.

ñ) ;ÛeTT&ÉT ø=+&É\qT |æ+&ç CÒôdqT.

}) |æ\¢\T øödüsY#˚ Áø£eT•ø£åD˝À ñ+#·ã&Ü¶s¡T.

ªªeT÷s¡Tâ&ç Vü≤è<äj·T+ H√{Ï̋ À ñ+≥T+~.
ãT~∆eT+‘·T&ç H√s¡T Vü≤è<äj·T+˝À ñ+≥T+~µµ
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<˚X¯<˚X¯eTT\+<äT uÛ≤s¡‘·eTT yÓ\T>∑T
<˚X¯uÛ≤wü\˝Àq e÷ ‘Ó\T>∑T yÓ\T>∑T
‘Ó\T>∑T q+<ä* ø±e´eTT\T yÓ\T>∑T ‘˚≥
ø±yê´\T e÷ ‘Ó\T>∑T ø£&É|ü\qT yÓ\T>∑T

qqïj·T´ uÛ≤s¡‘·eTTq+<äT ∫+‘êeTDT\T
nqïj·T´ dü+ø°s¡ÔqeTT\ e÷<ÛäTs¡T\T
∫qïj·T´ ø£<∏ä\˝À ˙‹#·+Á~ø£\T
mìï j·TT>∑eTT\¬ø’q $Tqï>± yÓ\T>∑T ˆˆ<̊X̄ˆˆ

‹ø£ÿqï uÛ≤s¡‘·eTT ∫|æŒ\T s¡kÕ\T
»ø£ÿqï ø±yê´q #Ó\>∑T HêqT&ÉT\T
eTTø£ÿqï bÕ]C≤‘·|ü⁄ kÂs¡uÛ≤\T
#·Tø£ÿ \Tqï+‘·≈£î ìø£ÿeTT>∑ yÓ\T>∑T ˆˆ<̊X̄ˆˆ

;ÛeTqï ø£$‘ê $cÕeTè‘êÁkÕÔ\T
k˛eTqï uÛ≤wü#Û·+<√ $|ü¢yê\T
y˚eTqï |ü*øÏq Ä≥yÓ\<äT\T
y˚TeTTqï e÷ ‘Ó\T>∑T >∑&É¶πø yÓ\T>∑T ˆˆ<̊X̄ˆˆ

Áô|>∑Z&Üs¡D´|üsê«q X‚c˛qïj·T+
<äT>∑Zqï H˚s¡TŒ #ê{Ïq ñbÕU≤´q+
»>∑Zqï ø£$ ìs¡+≈£îX¯ó&Éqï <Û̊´j·T+
ì>∑TZ<˚]q ø±e´ø£fi¯\πø yÓ\T>∑T ˆˆ<̊X̄ˆˆ

‘Ó\T>∑T yÓ\T>∑T\T #·<äTe⁄`Äq+~+#·Tj·T÷ì{Ÿ̀

e÷s¡qï ‘·qT |ü⁄sêDÏ+#·T e÷s¡ZeTTà
Ms¡qï yêDÏ X¯è+>±s¡ |üPs¡eTTà
dü÷s¡qïø£è‘·̀ ø£fi≤|üPs√í<äj·TeTTà
dü÷] »qT\T yÓT#·Ã X¯Á≈£î&Ó’ yÓ\T>∑T ˆˆ<̊X̄ˆˆ

πs#·qï sTT∫Ãq ø£$ >∑C≤+≈£îX¯eTT
Hê#·qï ø£$‘ê qMq >∑TD j·TX¯eTT
uÒ#·qï ø£$‘ê ì>∑÷&ÛÉeT>∑T s¡düeTT
}#·uÀeì #Ói≈£î ø√\ …̋’ yÓ\T>∑T ˆˆ<̊X̄ˆˆ

πø‘·qï Ä+Á<ÛäuÛ≤cÕuÛÑ÷wüD≤\T
b˛‘·qï s¡#·q˝À bÕ\MT>∑&É\T
‘ê‘·qï #·÷|æq ø£$‘· \øå±´\T
C≤‹πø >∑s¡«yÓTÆ #˚‘·eTT\T yÓ\T>∑T ˆˆ<̊X̄ˆˆ

ã<Ó›qï düTeT‹ ˝ÖøÏø£ eTTø£Ôø±\T
ãT<ä∆qï ~«|ü<ä̋ À #·ø£ÿ+<äHê\T
ô|<ä›qï õ–_– #Ó&Éì n*¢ø£\T
eTT<äT›\>∑T s¡‘êï\ eT÷≥ …̋’ yÓ\T>∑T

<˚X¯<˚X¯eTT\+<äT uÛ≤s¡‘·eTT yÓ\T>∑T
<˚X¯uÛ≤wü\˝Àq eTq ‘Ó\T>∑T yÓ\T>∑T

` ø£|æ\yêsTT *+>∑eT÷]Ô

dü÷#·q: π>j·T+˝À  ñqï ù|s¡¢̇ ï ‘Ó\T>∑T ø£e⁄\$.
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$<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T:
1. bÕsƒêìï #·<äe+&ç. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\øÏ+<ä, yêø±´\øÏ+<ä ^‘·\T ^j·T+&ç.
2. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\qT, yêø±´\qT >∑T]Ô+∫ MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.
3. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ∫es¡q ñqï ªª|ü<ë\T ` nsêú\Tµµ |ü{Ïºø£ #·÷dæ ‘Ó*j·Tì |ü<ë\ nsêú\qT ‘Ó\TdüTø√+&ç.

Á|üX̄ï\T:

1. ∫Á‘·+˝ÀÁ|ü<ä]ÙdüTÔqï ø£fi¯ ù|s¡T @$T{Ï ?

2. yê{Ïì m˝≤ Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T ?

ñ<̊›X̄+: Á|ü|ü+Nø£s¡D Á|üuÛ≤e+, dæìe÷, {°M\ e\¢ Á>±MTD kÕ+düÿ è‹ø£ yê‘êes¡D+˝À nH˚ø£ e÷s¡TŒ\T
e#êÃsTT. kÕe÷qT´&ç $H√<ä+, C≤q|ü<ä ø£fi¯\ s¡÷|ü⁄ππsK\T e÷]b˛j·÷sTT. nH˚ø£ Á|üC≤ø£fi¯\T
n+‘·]+∫b˛‘·THêïsTT. n˝≤ n+‘·]+∫ b˛‘·Tqï ø£fi¯\qT ã‹øÏs∫, Ä ø£fi≤ø±s¡T\qT >ös¡$+#˚
dü+Á|ü<ëj·÷ìï Áb˛‘·‡Væ≤+#·&Éy˚T á bÕsƒê´+X¯ ñ<›̊X¯+.
Á|üdüTÔ‘· bÕsƒ¡́ uÛ≤>∑+ ªªH˚qT ∫+<äT\ m\¢eTàqT....µµ nH˚ |ü⁄düÔø£+˝À~.

10. H˚qT... ∫+<äT\
m\¢eTàqTj·T÷ì{Ÿ̀

Ä˝À∫+#·+&ç ` e÷{≤¢&É+&ç

3. MT¬s|ü&Ó’Hê #·÷XÊsê ?

4. MT≈£î ‘Ó*dæq ø£fi≤ø±s¡T\ >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.
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H˚qT ∫+<äT\ m\¢eTàqT. y˚T+
|ü⁄*+{Àfī¢+. e÷~ ≈£î<äT› ∫Hêï|ü⁄s¡+.
ìC≤e÷u≤<äT ¬ø*¢ Äs¡eT÷s¡T≈£îb˛j̊T
<ë]\ e÷$T&ç |ü*¢ ñqï~ >∑<ë....
Ä e÷$T&ç|ü*¢ |üø£ÿ<̊ ∫Hêï|ü⁄s¡+. n~
e÷ ‘ê‘·\~.... e÷ dü+‘·+ }s¡T.

e÷dæ+<√\¢≈£î |üPs¡«+ ÇHêeTT
˝Ò$T ˝Ò≈£î+&Ó.. dæ+<ë≥ Ä&ÉTø=ì
ã‘·T≈£î&Óe⁄+&Ó. ªÄXËs¡Te⁄ ø£≥º
düTs¡sTT‘·qï|ü⁄&ÉT |ü⁄{Ïºqe⁄ _&Ü¶µ
nqï&ÉT ˇø£Hê&ÉT e÷Hêj·Tq. n~
j·÷~øÏ ñqï~. <ëìï ìC≤+kÕ>∑s¡T
n+≥T+Á&ÉT. n|ü&ÉT ìC≤+ u≤cÕ
ñ+&Ó>∑<ë. Hê ∫qï|ü&ÉT |ü\ø£\T
˝Ò≈£î+&Ó. e÷≈£î |ü\ø£\T <=s¡ø£ø£
b˛jÓT. mø£ÿ nj·T´yês¡T nì ̌ ø±j·Tq
dü<äTe⁄ C…|ü⁄‘·T+&Ó. nø£åsê\T
ô|{Ïº∫Ãq+<äT≈£î y˚T+ Äj·Tq≈£î @MT
Çj·T´ø£ b˛‘·T+{Ï$T. e÷ <ä>∑Zs¡
@eTT+&Ó?

 e÷ ∫Hêï|ü⁄s¡+\ dü÷ÿ\T
˝Ò≈£î+&Ó. n|ü&ÉT e÷≈£î |ü\ø£\
<=s¡ø£ø£ b˛jÓT. Ä&Ü&É |ü*–b˛sTTq

ø±>∑T\T e⁄+≥T+&Ó >∑<ä. >=+#Ó+ düø£ÿ>∑Tqï uÀ¬ø ô|+ø£\T Ä{Ï\¬ø*¢ @s¡Tø£ e#·TÃ≈£î+≥T+{Ï$T. yê{Ïì düø£ÿ>∑
#˚düT≈£î+≥T+{Ï$T. u§>∑TZ‘√ sêdüTÔ+{Ï$T. ‘·sê«‘· m|ü&√ >∑<ë ã\bÕ\T e∫ÃqsTT. Ç>∑ á }s¡T¢+fÒ áH˚ï.
Ä}s¡T¢+fÒ ÄH̊ï. Çdü÷ÿ\T >∑qø£ ̋ Òø£b˛‘̊ Ç+≥¢ e÷ô|<√›̋ Ò¢ dü<äTe⁄ #Ó|ü⁄‘·T+Á&ç. Ç|üŒ{Ïø° e÷ |æ\¢>±\¢qT }s¡¢dü<äTe⁄≈£îqï<ëø£
dü~$düÔ+. eT˝≤¢ Ç+ø√ }]øÏ b˛‘·Tqï|ü&ÉT dü]º|òæ¬ø≥T rdüTø=ì Ä }s¡¢ #˚]|ædüÔ+. e÷<ä>∑Zs¡ ô|<ä›u≤\•ø£å |ü⁄düÔø£+
ñ+≥~. m|ü&É÷ <ëH˚ï dü~y˚{À\¢+ n|ü&ÉT... n<˚ e÷dü<äTe⁄!

  H˚qT eTØ ∫qï>∑T+&É+>∑ }]øÏ ¬s+&ÉT, eT÷&ÉT uÛ≤>√‘ê Ò̋ Ä&ÉT‘·T+Á&ç e÷y√\T¢. e÷y√\¢≈£î n|ü&ÉT Ä≥\T
sêø£b˛e⁄ u≤>∑. m\¢e÷à≥ ˇø£{Ï. #Ó+#·T\øÏåà ˇø£{Ï. kÕs¡+>∑<Ûäs¡ ˇø£{Ï. á eT÷&˚ Ä&ÉT‘·T+Á&ç m≈£îÿe. n|ü&ÉT
rHêq≈£î (rHé nD≤\T n+fÒ 18 ô|’dü\≈£î) e÷HÓ&ÉTe&ÉT¢ ndüTÔ+&Ó. H̊qT ø£wüº|ü&É¶HêsTTHê!  e÷≈£î n|ü&ÉT uÛÑ÷eTT Ò̋¢≈£î+&̊
@MT Ò̋≈£î+&Ó. Ä&Éø=ìïs√E\T ã‹øÏ, ô|+&ç¢\T¢ #˚düTø=ì ndüTÔ+fÒ sê+>∑ sê+>∑ ø£qø±|ü⁄s¡+\ e÷nqï >∑+>±s¡+
|ü⁄{Ïº+&É≥. H˚H˚yÓ÷ u≤düs¡ (düs¡dü«rπøåÁ‘·+)\ |ü⁄{Ïºqï≥.
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  H˚qT u≤düs¡\ |ü⁄{Ïºq>∑<ë, n+<äTπø e÷Hêj·Tq Hê≈£î düs¡dü«‹ nìù|s¡T ô|{Ïº+&ÉT. ndü‡\T Hê yÓTT<ä{Ï ù|s¡T

düs¡dü«‘̊ >±ì ‘·sê«‘· m\¢eTà ‘·*¢ ‘·q ù|s¡T ô|≥Tº≈£îqï~. n+<ä]øÏ dæqï|üŒ{ÏqT+#̊ uÛ≤>√‘·+ H̊s¡TŒ‘·T+Á&ç ô|<√›\T¢ Hê≈£î

Hê\Tπ>+&ÉT¢ ñ+&É+>∑ Hê yÓTTK+≈£î s¡+>∑T @dæ+Á&ÉT. u≤\ÁøÏwüí j˚Twü+ ø£{Ïº|æ∫ÃÁqT. e÷y√\T¢ mqTø£ bÕ≥ bÕ&ç‘˚ H˚qT

‘Ós¡eTT+<äT m>∑Ts¡e&ç‹. e÷ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T j˚Twü+ @sTT+∫ ‘√*düTÔ+Á&ç (‘Ós¡eTT+<äT≈£î) Hê #˚sTT |ü≥Tºø£b˛sTT. ªÇ>∑

m>∑Ts¡Tµ n+≥T+Á&ç. n≥T¢ uÛ≤>√‘·+ Ä&ÉT&ÉT n\yê≥T CÒdæ+Á&ÉT. Hê≈£î mì$T~ @+&É¢|ü&ÉT n+<äT≈£îqï Ç>∑ u≤\ÁøÏwüíj̊Twü+.

‘·sê«‘· s¡+uÛÑ j˚Twü+ >∑&ÉT‘·T+{Ï.

Ç>∑ n≥¢H̊ Ä&ÉT≈£î+≥ ô|<ä›ô|]–‹. n≥¢ |ü<äø=+&ÉT @+&ÉT¢ n#̊Ã<ëø£ s¡+uÛÑj̊Twü+ >∑{Ïºq. Ä&ç¬ø*¢ Ç>∑ ô|<ä›j̊Twü+

ÇdüTÔ+Á&ç. nø£ÿj˚Twü+ nHêï. n‘·Ôj˚Twü+ nHêï, düe‹ j˚Twü+ nHêï ÇdüTÔ+Á&ç. #Ó+#·TuÛ≤>√‘·+ @ùdÔ \øÏÎ j˚Twü+

ø£&ÉT‘·T+{Ï. kÕs¡+>∑<Ûäs¡̋ À s¡‘êï+– j˚Twü+ ø£&ÉT‘·T+{Ï. <Ûäsêà+>∑<ä̋ À <Ûäsêàe‹. y˚T+ e÷∫qï |æ\¢\≈£î ‘·ã˝≤

ø=≥Tº≈£î+≥, bÕ≥bÕ&ÉT≈£î+≥ Ä&ÉT&ÉT H˚]|ædüÔ+. ˇø£ }s¡¢Ä&ç Ç+ø√ }]øÏb˛j˚T≥|ü⁄&ÉT @&É M\T+fÒ Ä&É |æ\¢\≈£î

#ÓãT‘·HÓ ñ+≥+. n+ãø°s¡Ôq kÕ–|æ∫Ãq eT+fÒ nsTTbÕjÓT. n|üŒ{Ï dü+<˚ Ä&ç|ædüÔ+ Ç>∑.

s¡+uÛÑj˚Twü+ e∫Ãq+ø£ >√bÕ\ ÁøÏwüßíìj˚Twü+ ndüÔ~ >∑<ë uÛ≤>√‘·+\. ªªs¡+uÛ≤ }s¡«X¯ó\eTe÷àe÷j·Te÷àµµ nì

bÕ&ÉT≈£î+≥ |æ\¢*ï |üs¡› (‘Ós¡) eTT+<äT Ä&ç|æùdÔ n~ n+ãø°s¡Ôq nqï≥T¢. ÁbÕs¡+uÛÑ+...! n+ãø°s¡Ôq n+fÒ ÁbÕs¡∆qH˚...!

dæìï ÁøÏwüßí&ÉqTsê` ã\T eHÓï\T <Ó*ô|<äsê

#ÓqTï MTs¡>∑ ̀  >=\¢uÛ≤eT\ #Ó+‘· CÒ¬s<äqTsê.... nì |æ\¢\‘√ bÕ&ç|æ+∫, uÛ≤>√‘·+ yÓTT<ä\T ô|&É‘·+....‘Ós¡yÓqTø£

j˚TcÕ\T ‘·j·÷s¡sTTq <äqTø£ Ç<˚. n≥T |æ\¢\≈£î H˚]Œ∫Ãq≥¢e⁄‘·~. Ç≥T j˚TcÕ\T ‘·j·÷¬s’q≥Tº nsTT‘·~. ndü\T

uÛ≤>√‘·+ yÓTT<ä\T ô|fÒº≥|ü⁄&ÉT eTT+<äT>±\ >∑D|ü‹ ÁbÕs¡úq. düs¡dü«‹ ÁbÕs¡úq #˚düÔ+. |ü+~] øÏ+<ä. Ç~ |ü~qïs¡

|ü<äø=+&ÉT n|ü&ÉT nqTø√..... |üHÓï+&ÉT ̌ +{Ï>∑+≥|ü&ÉT uÛ≤>√‘·+ yÓTT<ä\e⁄‘·~.

Ç>∑ ø£<∏ä\ uÛ≤e+, kÕs¡+ rdüTÿ+≥+. ∫qï|üŒ{Ï qT+#˚ Çe˙ï e÷≈£î s¡÷&Ûû ne⁄‘êsTT. uÛÑj·T eTT+&É<äT Ç>∑.

ªªdæ+<äTuÛ≤>√‘·µµ eT+fÒ Ç+‘̊>∑<ë nì|ædüTÔ+~. Ç{≤¢H̊qT ̌ ø=ÿø£ÿ{Ï s¡÷&Ûç #̊düT≈£î+≥y√sTTq. m≥¢+fÒ qTe⁄« >∑÷dæ+{Ï$.

ªbÕ&ÉTµ n+{Ï$. H̊qT bÕ&ÉT‘·T+{Ï. jÓTqø£ e÷Hêj·Tq>±˙, ‘ê‘·>±ì e⁄+≥T+Á&ç. Ä˝§¢ø£{Ï n+<äT≈£î+≥T+Á&ç. H̊H=ø£{Ï
n+<äT≈£î+≥T+{Ï. ndü‡\T Ädæqï|üŒ{Ï qT+&ç n<˚ ̋ Àø£+\ ñ+≥T+{Ï. Ç|üŒ{Ïø° n+‘˚!

ø=‘·Ô~ @<äqï ÇìŒ+#Ó+fÒ ÄbÕ≥H̊ }¬ø (ìs¡+‘·s¡+) H√f…¢ ‹s¡T>∑T‘·~. n≥¢ eTqdüT\ ‹|ü≈£î+≥T+{Ï. n|ü&ÉT

˝≤e⁄ <Ûë´q+ ñ+&ÉT. nM« ÇM« @MT Ò̋≈£î+≥T+&Ó. Hê≈£î ø°]Ô sêyê\. e÷ ‘·*¢<ä+Á&çøÏ ù|s¡T <˚yê\. sê»´+ MT<ä
ù|s¡T ì\TbÕ\..... nH̊ ñ+≥T+&Ó. Hê≈£î, e÷j·Tqï >∑+>±sê+≈£î ndü‡\T uÛ≤>√‘·+ H̊]|æ+~e÷‘ê‘·. n+f… ‘·+Á&ç‘·+Á&ç.

Äj·TH˚ >∑Ts¡Te⁄ e÷≈£î. eT+∫>± bÕ&ÉT‘·T+&Ó. n_Ûqj·T+˝À n≥¢H˚!

Ç>∑ H˚qT ô|<ä›>∑ ne⁄‘·Tqïq+fÒ y˚T{Ïj˚TcÕ\≈£î n+~q. ãuÛÑèyêVü≤q˝À ∫Á‘ê+>∑<ä. düT+<äs¡ø±+&É̋ À d”‘·, dür
kÕ$Á‹˝À kÕ$Á‹ j̊TcÕ\T mj·T´e&ç‹. n≥¢H̊ yÓTT>∑ j̊TcÕ\T n+<äT≈£î+{Ï. sêEHÓ’‹. yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ yê*, <Ûäsêà+>∑<äT&ÉT,

s¡Tø±à+>∑e÷sêE, e÷+<Ûë‘·, Hêsêj·TDeT÷]Ô ($Á|üHêsêj·TD) ≈£îX̄\T&ç j̊Twü+ (≈£îX̄\y√ bÕU≤´q+) Vü≤qTeT+‘·T&ÉT

(Vü≤qTeT+‘· uÛÒ{Ï) ∫s¡T ‘=+&É e÷sêE Ç≥¢ ˇø£{Ï>±≈£î+&É ˇø£{Ï H˚s¡«e{Ïºq... H˚s¡Œe{ÏºÁqT e÷y=fi¯ó¢.
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á #·T≥Tº|ü≥TºePs¡¢\¢ uÛ≤>√‘ê\T Ä&ÉT‘·T+{Ï$T. n≥¢H˚ u≤qT‡yê&É, eT<ä÷ïs¡T (ìC≤e÷u≤<äT õ˝≤¢) <˚>∑÷¢s¡T
(eTVü‰sêÁwüº) <ëø± b˛‘·T+{Ï$T. nø£ÿqTï+&ç cÕ|ü⁄s¡+, ôd’ì|ü⁄s¡+, n<ä›+|ü⁄s¡+ MT~¬ø*¢ qsê‡|ü⁄s¡+ s√&ÉT¶≈£î (yÓT<ä≈£î
õ˝≤¢) ‹s¡T>∑T‘·T+{Ï$T. Ç{≤¢ m|ü&É+fÒ n|ü&˚ ‹s¡T>∑T‘·T+{Ï$T, uÛ≤>√‘ê\T Ä&ÉT‘·T+{Ï$T. j·÷&É yêHêø±\+ eùdÔ
ÄH˚ï ñ+≥T+{Ï$T.

e÷uÛ≤>√‘·+\ ‘Ós¡yÓqø£ |ü\¢$ ñ+&Ü …̋. n~ ô|<ä›\ dü+B ñqï~. <ëìï yÓqø£ |ü\¢$ n+≥+. n~ Ò̋ø£b˛‘˚
bÕ≥, Ä≥ s¡T∫sê<äT. ‘Ó’‘·ø£<Û√+ ‘·ø£<Û√+. nì yÓqø£|ü\¢$ bÕ&˚{À\T¢ nqï<ëø± ‘Ós¡eTT+<ë&˚ e÷ j˚TcÕ\≈£î ø±\T
…̋e«H˚ …̋e«<äT. ˇø£ bÕ≥, <äs¡Te⁄ nsTTb˛sTTq≥¢sTT~. Ä yÓqø£ |ü\¢$‘√, ø£+<ä+ ˇø£ s¡ø£yÓTÆq |ü<ä́ +. n≥¢H˚

ø£+<ës¡∆+ –≥T¢+≥~.......

         neì MT<ä ne÷à ........ π̇ø\ ∫+‘·

ø£qï‘·\T¢\T MTø£~ düeTà‘·+u≤

....... ........... e÷‘·*¢ $qTe÷ .......

<ÛäqeTT bÕjÓTqT ` <ä+&ç sê»´+ãT bÕjÓT

|òüTqyÓTÆq>√e⁄\T ` ø£åDeTT˝À bÕjÓT

n+‘·sTTq Äs¡T>∑Ts¡T ‘·+Á&ÉT\T ̀  Ç+‘·̋ À b˛sTT].

@$Tùd‘·T .... e+‘·T ø£#ÓÃqT ` eqeTTbÕ …̋’ s¡+‘·

dæ+‘·CÒj·T¬ø ‘·*¢ ` lVü≤Ø ø£s¡TD≤ ... ne÷à....

ne÷à düTuÛÑÁ<ë HêMT<ä ` n\^qy˚yÓ÷ ø±˙

ne÷àj·Tì |æ\Te+>∑ ` sêH˚ sê<˚yÓ÷>±˙

y˚T{Ï <=s¡\+‘ê Ò̋s¡ì ` e÷{≤e÷{≤≈£î H˚$T

e÷{Ï e÷{°øÏ @&É« ` @+{Ïø° Ò̋ee÷à

<ä+&ç ns¡T®q|æ+&É ̀  yÓT+&ÉT e÷fÒyÓ÷ C…|ü–

bÕ+&É÷ ø√&É̋ ≤ …̋e⁄« ` ne÷à .... bÕ+&ÉTø√&É̋ ≤ …̋e⁄«....

y˚T+ bÕ&ÉT‘·T+f… yÓqTø£ |ü\¢$ n+<äT≈£î+≥]>∑ e÷y√\T¢... Ç>∑ ndü‡\T dü+>∑‹ ãT&É¶sYU≤Hé j˚Twü+. Ä j˚Twü+
dü÷ôd{Àfi¢̄qT ø£&ÉT|ü⁄ã“ q–|ædüÔ~. n~ Ò̋≈£î+fÒ e÷ u≤>√‘·+≈£î ì+&ÉT<äqy˚T Ò̋<äT. Ç≥¢ H˚qT Çs¡yÓ’◊<äT u≤>√‘ê\\¢
y˚T{Ïj˚TcÕ\T j˚TdüTÔ+{Ï. nedüs¡eTsTT‘˚ eT>∑j˚TcÕ\T >∑&ÉT‘·T+{Ï. yê{Ï e÷≥\T, bÕ≥\˙ï m|üŒ{ÏøÏ s¡÷&Ûç>±
ñ+≥sTT. eTs¡∫b˛ø£&É Ò̋<äT. eT\¢ eT\¢ dü÷düT&ÉT Ò̋<äT. dü<äTe⁄&ÉT Ò̋<äT.. BìøÏ Ç~ BìøÏ Ç~..... nì eTqdüT\
e⁄+≥~. á $<Ûä+>± bÕ&ç‘˚ á $<Ûä+>± nHê\ nì eTqdüT≈£î |ü&É‘·~.... Ç>∑ Ç≥¢H˚ #Ó|ü≈£î+≥b˛‘·+....
ã‘·Tø£+‘ê.....
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s¡#·sTT‘· |ü]#·j·T+:

&Üˆˆ ¬ø.eTT‘·́ +, n+‘·]+∫ b˛‘·Tqï ø£fi≤s¡÷bÕ*ï n<Ûä́ j·Tq+ #˚dü÷Ô, C≤q|ü<ä ø£fi≤ø±s¡T\
kÕe÷õø£, Ä]∆ø£, kÕ+düÿ è‹ø£ |ü]dæú‘·T\ô|’ |ü]XÀ<Ûäq˝À uÛ≤>∑+>± ∫+<äT m\¢eTà‘√ ø=ìï
s√E\bÕ≥T e÷{≤¢&Üs¡T. Ä $X‚cÕ\ìï+{Ïì ]ø±sY¶ #̊XÊs¡T. yê{ÏH̊ ªªH̊qT ∫+<äT\ m\¢eTàqTµµ
nH˚ ù|s¡T‘√ ∫+<äT uÛ≤>∑e‘·+ nH˚ ñ|üo]¸ø£‘√ ≈£Ls¡TŒ#˚dæ dü+bÕ<ä≈£î&ç>± e´eVü≤]+#ês¡T.

Ç$ #˚j·T+&ç

. $q&É+`e÷{≤¢&É&É+

1. ªª∫+<äT\ m\¢eTàµµ >∑T]+∫ ‘Ó\T‡≈£îHêïs¡T ø£<ë? ÄyÓT˝Àì >=|üŒ‘·q+
@$T{Ï?

2. MT Á>±eT+˝À }]˝Àì ø£fi≤ø±s¡T\ >∑T]+∫ Ò̋<ë Ç‘·s¡ ø£fi≤ø±s¡T\
>∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.

3. Á>±MTD ÁbÕ+‘ê˝À¢ì ø£fi≤ø±s¡T\T Á|üdüTÔ‘·+ m+<äT≈£î m≈£îÿe>± ø£ìŒ+#·&É+
˝Ò<äT?

. #·<äe&É+, ne>±Vü≤q #˚düTø√e&É+
1. øÏ+~ |ü<ë\qT, yê{Ï e´eVü‰s¡£ s¡÷bÕ\q÷ #·<äe+&ç.

ñ<ëˆˆ dü+‘·+ ̀ kı+‘·

n) dæ+<√\¢≈£î ` ∫+<äT˝≤\¢≈£î / ∫+<äT\yê]øÏ

Ä) j·÷~øÏ ` »„|æÔøÏ / >∑Ts¡TÔ≈£î

Ç) n+≥T+Á&ç ` n+≥T+&ç] / n+≥T+&˚yês¡T

2. Ç˝≤+{Ï eT]ìï |ü<ë\qT bÕsƒ¡+ qT+∫ yÓ‹øÏ yê{Ï yê´eVü‰]ø£ s¡÷bÕ\qT
sêj·T+&ç.

Ä) Ä)

Ç) á)

ñ) })
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3. bÕsƒ¡+˝Àì ¬s+&ÉT, eT÷&ÉT ù|sê\T #·<äe+&ç. yê{ÏøÏ ‘·–q o]¸ø£ ô|≥º+&ç.

4. bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± øÏ+~ bÕ≥qT dü]>± sêj·T+&ç.
neìMT<ä ne÷à ..... π̇ø\∫+‘·

MTøÏ~ düeTà‘·+u≤ ø£qï‘·\T¢\T

............... e÷‘·*¢ $qTe÷

<ÛäqeTTyêjÓT ` <ä+&çsê»´+ãT bÕjÓTqT

ø£åDeTT˝ÀyêjÓT ` |òüTqyÓTÆq>√e⁄\T

5. bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± »yêãT\T sêj·T+&ç.
n) ∫+<äT\ m\¢eTà #·<äTe⁄ #Ó|æŒq nj·T´yê]øÏ @$T Ç#˚Ã~?

Ä) ∫+<äT\ m\¢eTà ndü\Tù|s¡T @$T{Ï? ÄyÓT≈£î Äù|s¡T m+<äT≈£î ô|{≤ºs¡T?

Ç) m\¢eTà≈£î uÛ≤>√‘·+ mes¡T H˚sêŒs¡T? m+<äT≈£î H˚s¡TÃø√yê\qT≈£î+~.

á) m\¢eTà @j˚T }s¡¢̋ À u≤>√‘ê\T y˚XÊs¡T?

.  d”«j·Ts¡#·q

1) øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î ◊<˚dæ yêø±´\˝À »yêãT\T sêj·T+&ç.

n) ∫+<äT\ m\¢eTà ∫qï‘·q+˝À #·÷dæq uÛ≤>√‘ê\ >∑T]+∫ MTπø$T ns¡úyÓTÆ+~?

Ä) ∫+<äT\ m\¢eTà u≤\´+˝À ø£{Ïºq y˚cÕ\ e\¢ MT≈£î ‘Ó*‡q<˚$T?

Ç) m\¢eTà ô|<ä›sTTq ‘·s¡Tyê‘· y˚dæq j˚TcÕ\T $e]+#·+&ç?

á) ∫+<äT uÛ≤>√‘ê\T Ç|ü&ÉT Ä&ÉT‘·THêïsê? Ò̋<ë? m+<äT≈£î?

ñ) ∫+<äT uÛ≤>√‘êìøÏ ì+&ÉT<äq+ m˝≤ edüTÔ+<äì MTs¡T nqT≈£î+≥THêïs¡T?

2) øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î |ü<˚dæ yêø±´\˝À »yêãT\T sêj·T+&ç.

n) á bÕsƒ¡+˝À ∫+<äT\ m\¢eTà #Ó|æŒq eTT#·Ã≥¢qT MT kı+‘· e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

Ä) ∫+<äT uÛ≤>√‘êìï m˝≤ Ä&ÉT‘ês√ e]í+#·+&ç?

Ç) bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± ∫+<äT uÛ≤>√‘êìï ø£fi≤ø±s¡T\T m˝≤ H̊s¡TÃ≈£î+{≤s√ $e]+#·+&ç.
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.  |ü<äC≤\+

1. dü¬s’q nsê∆ìï >∑T]Ô+#·+&ç.

n) ÇHê+ ( )

m) bı\+ _) yês¡dü‘·«|ü⁄ ÄdæÔ
dæ) ã+>±s¡+ &ç) ãVüQeT‹>± e∫Ãq uÛÑ÷$T

Ä) ø°s¡Ôq ( )

m) bÕ≥ _) e#·qø£$‘· dæ) qe\ &ç) ø£<∏ä

Ç) s¡÷&Ûç ( )

m) ì»+ _) s¡÷ø£ dæ) ìsê∆s¡D &ç) e÷s¡Z+

á) <Ûë´q+ ( )

m) uÛÑøÏÔ _) @ø±Á>∑‘·, \>∑ï+ dæ) ÁbÕs¡úq &ç) jÓ÷>∑+

2. øÏ+~ |ü<ë\≈£î kı+‘·yêø±´\T sêj·T+&ç.

ñ<ëˆˆ n\yê≥T : ñ<äj·÷H˚ï ìÁ<ä̋ Òe>±H˚ yê´j·÷eT+ #˚j·T&É+ Hê  n\yê≥T.

n) n_Ûqj·T+ : 

Ä) ì+&ÉT<äq+: 

Ç) ‘Ós¡yÓqTø£ : 

á) ø£&ÉT|ü⁄ã“ : 

3. øÏ+~ yêø±´\≈£î e´‹πsø£ uÛ≤e+ e#˚Ã˝≤ yêø±´ìï ‹]– sêj·T+&ç.

n) y˚T+ dü+‘·≈£î yÓfi≤fl+.

Ä) bÕ≥\T #·ø£ÿ>± bÕ&É≈£î+fÒ ÁXÀ‘·\≈£î $düT>∑TedüTÔ+~.

Ç) #·T≥Tº|üø£ÿ\ }s¡¢̋ À¢ uÛ≤>∑e‘ê\T Ä&˚yês¡T ø±<äT.
 

á) Vü‰dǘ + e\¢ uÛ≤>√‘êìøÏ ì+&ÉT<äq+ sê<äT.
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. düè»Hê‘·àø£‘·

øÏ+~ yêì˝À ˇø£ <ëìøÏ düe÷<Ûëq+ sêj·T+&ç.

n) ∫+<äT\ m\¢eTàqT >∑T]+∫ $e]dü÷Ô $TÁ‘·T&çøÏ Ò̋K sêj·T+&ç.

Ä) ˙≈£î q∫Ãq @<Ó’Hê ˇø£ ø£fi¯qT MT bÕsƒ¡XÊ\ ø±s¡́ Áø£e÷\˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

.  Á|üX¯+dü

bÕsƒ¡+ e÷+&É*ø£ uÛ≤wü̋ À ñqï~. bÕsƒ¡+˝Àì yÓTT<ä{Ï ù|sêqT kı+‘·e÷≥˝À¢
sêj·T+&ç.

. uÛ≤cÕ+XÊ\T

1. øÏ+~ |ü<ë\qT $&ÉBj·T+&ç. n$ @ dü+<ÛäT˝À >∑T]Ô+#·+&ç.

n) ∫+‘ê≈£î R ................  G ................

Ä) Ç+ø=ø£s¡T R ................  G ................

Ç) e+{≤eTT<ä+ R ................  G ................

á) áj·THÓes¡T R ................  G ................

2. øÏ+~ e÷≥\qT ø£\|ü+&ç. n$ n‘·«dü+~Û |ü<ë Ò̋Hê? #·]Ã+#·+&ç.

n) Hêj·Tq G neTà R ................  G ................

Ä) |ü{Ïºq G n+‘· R ................  G ................

Ç) #˚dæq G n+‘· R ................  G ................

á) Ò̋ø£ G ñqï R ................  G ................

3. øÏ+~ |ü<ë\qT $&ÉBj·T+&ç. dü+~Û ù|s¡T sêj·T+&ç.

n) #̊‹ø£+~q R ................  G ................ ( )

Ä) n<Ó≥T¢ R ................  G ................ ( )

Ç) ˝Òì<ä+≥÷ R ................  G ................ ( )

á) |ü~+‘·\T R ................  G ................ ( )
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4. øÏ+~ e÷≥\qT ø£\|ü+&ç. n$ Ç‘·«dü+~Û |ü<ë\T ne⁄H√ ø±<√ Ä˝À∫+#·+&ç.

n) eT] G ˇø£ R ...............................

Ä) @~ G ◊Hê R ...............................

Ç) @$T G n+{Ï$ R ...............................

á) Ò̋ì G n|ü&ÉT R ...............................

5. øÏ+~ |ü<ë\qT $&ÉBj·T+&ç. dü+~Û @<√ >∑T]Ô+#·+&ç.

n) …̋eTàì R ................  G ................ ( )

Ä) n+<=ø£{Ï R ................  G ................ ( )

Ç) HÓ|üyÓTqïø£ R ................  G ................ ( )

á) ẙs=ø£&ÉT R ................  G ................ ( )

6. øÏ+~ e÷≥\qT ø£\|ü+&ç. n$ ñ‘·«dü+~Û |ü<ë Ò̋Hê? ìs¡ísTT+#·+&ç.

n) n‘·&ÉT G n≥T¢ R ...............................

Ä) eqeTT G m\¢¢ R ...............................

Ç) eTqeTT G Ç|ü&ÉT R ...............................

á) y˚T\T G n$ R ...............................

7. øÏ+~ |ü<ë\qT $&ÉBj·T+&ç. j·T&Ü>∑eT+ e∫Ã+<äì Á>∑Væ≤+#·+&ç.

n) @*j·TTqï R ................  G ................

Ä) uÛ≤s¡́ j̊T\ R ................  G ................

Ç) ø√dæsTT∫Ã R ................  G ................

á) bÕ&çj·÷e⁄ R ................  G ................

8. øÏ+~ e÷≥\qT ø£\|ü+&ç. dü+~Û ù|s¡T sêj·T+&ç.

n) eT+∫ G n<äqT R ...............................

Ä) eT]  G ˇø£ÿ&ÉT R ...............................

Ç) |ü~  G Äs¡Ty˚\ R ...............................
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H˚ì$ #˚j·T>∑\Hê..?
1. H˚qT ª∫+<äT\ m\¢eTàqTµ >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\qT. ø£fi≤ø±s¡T\ >∑T]+∫ WqT / ø±<äT

#Ó|üŒ>∑\qT.

2. bÕsƒê´+XÊìï <Ûësêfi¯+>± #·<äe>∑\qT. ù|sê\≈£î o]¸ø£\T ô|≥º>∑\qT. WqT / ø±<äT

3. bÕsƒê´+X¯+˝Àì Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T kı+‘·+>± sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

4. Ç+<äT˝Àì |ü<ë\qT kı+‘· yêø±´\˝À Á|üjÓ÷–+#·>∑\qT. WqT / ø±<äT

5. e÷+&É*ø£ |ü<ë\≈£î nsê∆\T #Ó|üŒ>∑\qT. ñ|üjÓ÷–+#·>∑\qT. WqT / ø±<äT

6. ø£fi≤ø±s¡T\ >∑T]+∫ $e]dü÷Ô Ò̋Ksêj·T>∑\qT WqT / ø±<äT

∫+<äT uÛ≤>√‘·+ nH˚ ø£fi¯qT ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! MT ÁbÕ+‘·+˝À @ ø£fi¯\T ñHêïsTT. yê{Ï ù|s¡T¢,
ø£fi≤ø±s¡T\ $esê\qT ˇø£ |ü{Ïºø£̋ À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

ÁbÕC…≈£îº |üì

ªª>=|üŒ‘·HêìøÏ eTT+<äT $qj·TeTT+≥T+~
|ü‘·HêìøÏ yÓqø£ >∑s¡«eTT+≥T+~µµ



è é

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD°

$<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T:
1. bÕsƒ¡+ ∫Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± uÛ≤yêìï }Væ≤+∫ #Ó|üŒ+&ç.
2. bÕsƒêìï #·<äe+&ç. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä, yêø±´\ øÏ+<ä ^‘·\T ^j·T+&ç.
3. ‘Ó*j·Tì |ü<ë\qT, yêø±´\qT >∑T]Ô+∫ MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.
4. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ∫es¡q ñqï ª|ü<ë\T ` nsêú\Tµ |ü{Ïºø£̋ À ‘Ó*j·Tì |ü<ë\ nsêú\qT #·÷dæ ‘Ó\TdüTø√+&ç.

Á|üX̄ï\T:

1. ô|’ yêø±´\qT @eT+{≤s¡T?

2. á yêø±´\ <ë«sê MTπs$T Á>∑Væ≤+#ês¡T?

3. eT+∫ dü+<˚XÊ\ì#˚Ã $wüj·÷\T @@ s¡÷bÕ˝À¢ ñ+{≤sTT?

4. M{Ïe\¢ ñ|üjÓ÷>∑y˚T$T{Ï?

5. Ç˝≤+{Ï$ Ç‘·s¡ uÛ≤wü̋ À¢ ≈£L&Ü ñHêïj·÷?

ñ<̊›X̄+: nìï uÛ≤wü̋ À¢q÷ $\Te\T, yÓ’Ks¡T\≈£î dü+ã+~Û+∫q kÕVæ≤‘·́ + ñ+<ë. ñs¡÷›uÛ≤wü̋ Àì >∑»fi¯flqT
<ëX̄s¡~∏ >±s¡T ‘Ó\T>∑T˝ÀøÏ nqTyê<ä+ #̊XÊs¡T. M{Ï<ë«sê |æ\¢̋ À¢ e´øÏÔ‘·« $ø±dü+ ø√dü+ ñ<̊›•+∫q~
á bÕsƒ¡+.

11. >±*uŸ ^‘ê\T
j·T÷ì{Ÿ̀

#·<äe+&ç ` Ä˝À∫+#·+&ç ` e÷{≤¢&É+&ç

eT÷\+: MTsê® ndü<äT˝≤¢U≤Hé (>±*uŸ)
nqTyê<ä+ : &Üˆˆ <ëX¯s¡~∏ ø£èwüíe÷#ês¡T´\T

1. ªø£&çyÓ&ÉT ø£ãTs¡¢ø£Hêï, >∑+f…&ÉT, Ä#·s¡Dy˚T\Tµ

2. ªÄ‘·àdüTÔ‹, |üs¡ì+<ä |üìøÏsê<äTµ

3. ª‘·q ø√|üyÓT ‘·q X¯Á‘·Te⁄µ

4. ª$qj·÷ìïe«ì $<ä́  e´s¡ú+µ
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1. Á|ü‹~ düT\uÛÑeTTà>± kÕ<Ûä́ |ü&É<äT …̋eTTà

qs¡T&ÉT qs¡T&Í≥ jÓT+‘= <äTwüÿs¡eTT düTeTTà

2. d”«j·T˝À|üeTTà …̋s¡T>∑T≥ ô|<ä› $<ä́

˝À|ü yÓT]–q yê&Ó |üPs¡Tí&É>∑T qs¡T&ÉT

3. düVü≤è<äj·TeTTq≈£î ãj·T≥ düHêàq eTãT“qT

X¯óøÏÔ$&çq Hê{Ï eTÚøÏÔø£eTT>∑

4. dæ+<ÛäTe⁄qTCÒ] _+<äTe⁄ dæ+<ÛäTe>∑TqT

<Û̊´j·TeTTqT ã{Ïº Á|ü‹|üì ~e´eT>∑TqT

5. eTìwæ @ø±øÏjÓÆTqqT eTqdüT˝Àq

>∑T+|ü⁄\T>∑ uÛ≤eeTT\T #˚] >√wæ̃ »s¡T|ü⁄

6. ø±\y˚T Hê≈£î ‘·>∑T qeø±X¯$T&çq

#˚dæ #·÷|ü⁄<äT HÓHÓïH=ï ∫Á‘·eTT\qT

eTqdüT˝À>∑\ ˇø=ÿø£ÿ ÁeDeTT H˚&ÉT

;»eT>∑T ~e´B|æø± eèø£åeTTq≈£î



è è

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD°

7. yêq∫qT≈£î\T Á$T+>∑>± yê>∑T˝Àì

Á|ü‹ ‘·s¡+>∑eTT yÓTTdü*jÓÆT yêsTT $#ÓÃ

X¯óøÏÔ̋ ÀCÒ] ∫qT≈£î\T eTÚøÏÔø£eTTà

\>∑T≥ ¬øH=ï j·÷≥+ø£eTT ˝≤eVæ≤+#·T

8. Hê\TZ $XÊ«düeTT\T M&ç ˙\TZq{Ïº

qs¡Tì n‹X¯j·TeTTqT #·÷∫ qyÓ« |ü⁄e⁄«

9. ø±+ø£å\ìïj·TT eTè>∑‘·èwæíø±‘·s¡+>∑

eTT \>∑T>±e⁄q j˚T\ ìwüŒ¤\‘·πø&ÉTŒ?

10. eTè‹HÓs¡T+>∑ì ˇ+{Ï <˚e‘·\ø£qï

q\T>∑T]øÏ y˚T\T #˚ôd&ç qs¡T&Ó $Tqï

11. dü«s¡ZeTTqT >∑÷]Ã Hê≈£î düs¡«eTTà‘Ó*j·TT

eTqdüT dü+‘·dü|ü&ÉT≥≈£î eT+∫ }Vü≤!

12. ì|ü ˙fi¯fl˝À #·̋ ≤¢s¡ #·|ü&É>∑TqT

m~j·TT >∑‹sTT+#·Tq|ü⁄&ÉT s√~+#·T>±<Ó!
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ø£$|ü]#·j·T+:

1. ø£$ù|s¡T : MTsê® >±*uŸ

2. »qq+`eTs¡D+ : 1797`1869

3. »qàdüú\+ : ÄÁ>±

4. s¡#·q\T : ñs¡÷›, bòÕs¡d” uÛ≤wü̋ À¢ >∑»fi¯ófl.

uÛ≤yê\T :

1. J$‘·+˝À <̊ìHÓ’Hê ‘̊*ø£>± kÕ~Û+#·≥+≈£î<äs¡<äT. eTìwæ eTìwæ>± ì\ã&É≥+ m+‘√ ø£wüº+ n+fÒ e÷qMj·T
$\Te\‘√ J$+#·≥+ n+‘· düT\uÛÑ+ ø±<äì uÛ≤e+.

2. ‘·q ˝ÀbÕ\qT ‘êqT ‘Ó\TdüTø=q≥y˚T >=|üŒ $<ä́ . n˝≤ ‘Ó\TdüTø=qïyê&˚ eTìwæ.

3. eTT‘·́ |ü⁄∫|üŒ qT+&ç ãj·T≥|ü&çq eTT‘·́ + ˝≤>± dü«#·Ã¤yÓTÆq eTqdüT‡qï yêìøÏ >ös¡e+ \_ÛdüTÔ+~.

4. ˙{Ï _+<äTe⁄ düeTTÁ<ëìï #˚s¡>±H˚ düeTTÁ<ä+˝≤ e÷s¡T‘·T+~. n˝≤π> \øå±´ìï ã{Ïº @ |üì¬ø’Hê >=|üŒ‘·q+
#̊≈£Ls¡T‘·T+~.

5. eTìwæ ̌ +≥]>± ≈£Ls¡TÃ+fÒ @ẙy√ Ä˝À#·q\T eTqdüT˝À ì+&ÉT‘êsTT. (ª}s¡T≈£îqï yêìøÏ }Vü≤\T m≈£îÿeµ
nì kÕyÓT‘·.)

6. Hê eTqdüT˝Àì ̌ ø=ÿø£ÿ u≤<Ûä sêuÀj˚T ø±+‹ eèøå±ìøÏ $‘·Ôq+ ̋ ≤+{Ï~. Hê≈£î ‘·–q neø±XÊ\T eùdÔ mH√ï
n<äT“¤‘ê\T #˚dæ #·÷|ü>∑\qT.

7. yêq ∫qT≈£î\T sê\T‘·Tqï|ü&ÉT yê>∑T˝Àì Á|ü‹ n\ yÓTTdü*˝≤>± yê{Ïì $T+>∑{≤ìøÏ H√s¡T ‘Ós¡TdüTÔ+~.
ø±ì eTT‘·́ |ü⁄ ∫|üŒ H√{Ï̋ À |ü&É¶ yêq ∫qTπø eTT‘·́ eTÚ‘·T+~. Ç˝≤ ∫qT≈£î eTT‘·́ +>± e÷s¡{≤ìøÏ mìï
Ä≥+ø±\qT m<äTs=ÿ+≥T+~?

8. <Ûäs¡à, ns¡ú, ø±eT, yÓ÷ø£åeTT\H˚ Hê\T–+{Ï j·T+<äT qeTàø£+ Ò̋≈£î+&Ü ã‹πø yêì >∑sê«ìï #·÷dæ |ü⁄e⁄«
qe⁄«‘·T+~.

9. ø√]ø£\˙ï m+&Ée÷e⁄ Ò̋, ø£qTø£ n$ rs¡q|ü&ÉT u≤<Ûä|ü&É&ÉyÓT+<äT≈£î?

10. eTs¡D+ Ò̋ì ̌ +≥] <˚e‘·ø£qï eTs¡DeTTqï|üŒ{Ïø° Ç‘·s¡T\≈£î y˚T\T #˚ùd eTìùw >=|üŒyê&ÉT. (Çø£ÿ&É ̌ +{Ï
<˚e‘· nqï|ü&ÉT düVü‰j·T|ü&Éì, Ò̋<ë es¡MTj·Tì <˚e‘· nì uÛ≤e+).

11. dü«sêZìï >∑T]+∫ Hê≈£î n+‘ê ‘Ó\TdüT. dü«s¡ZeTH˚~ ˇø£ }Vü≤. n~ eTìwæ eTqdüT dü+‘√wü|ü&É{≤ìøÏ
ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚~.

12. ˙fīfl˝À ì|ü |ü&çq|ü&ÉT ªª#·TjYTµµ eTì X̄ã›+#̊dü÷Ô #·̋ ≤¢]b˛‘·T+~. n˝≤π> @J$ ◊Hê #·ìb˛j̊TdüeTj·T+˝À
@&ÉTdüTÔ+~.

nqTyê<äø£$ |ü]#·j·T+:

1. ø£$ù|s¡T :  &Üˆˆ <ëX¯s¡~∏

2. »qq+`eTs¡D+ : 1925`1987

3. »qàdüú\+ : ∫qï>∑÷&É÷s¡T, es¡+>∑\T¢ õ˝≤¢

4. s¡#·q\T : n–ï<Ûës¡, s¡TÁ<äMD,

eTVü‰+Á<Û√<äj·T+, |ü⁄qs¡ïe+,

dæ̇ o‘·\+, yê´kÕ\T
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. $q&É+`e÷{≤¢&É&É+

1. ^‘ê˝À¢ #Ó|æŒq $wüj·÷ Ò̋$?
2. ~e´ B|æø± eèø£å+ n+fÒ MT≈£î @+ ns¡úyÓTÆ+~?
3. MTs¡T nqTyê<ä |ü⁄düÔø±\ >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.
4. $wüj·÷ìï nqTyê<ä+ #˚j·T& É+e\¢ @+ Á| üjÓ÷»q+ ñ+<äì

MTs¡qT≈£î+≥THêïs¡T?

. #·<äe&É+, ne>±Vü≤q #˚düTø√e&É+
1. øÏ+~ uÛ≤yê\T>∑\ |ü+≈£îÔ\qT bÕsƒ¡+ qT+&ç yÓ‹øÏ sêj·T+&ç.

n) eTT‘·́ |ü⁄ ∫|üŒ˝À #˚]yêq ∫qT≈£î\T eTT‘ê´˝Ö‘·THêïsTT.

Ä) |ü~ eT+~øÏ düVü‰j·T+ #·̊ùd eTìùw >=|üŒ.

Ç) eTq˝À ñ+&˚ ˝ÀbÕ\qT eTq+ ‘Ó\TdüTø√e≥y˚T ndü̋ …’q $<ä́ .

á) mHÓïH√ï ∫Á‘ê\qT #˚dæ #·÷|ækÕÔqT.

2. øÏ+~ π>j·T K+&çø£qT #·~$, Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

ø£e⁄˝≤sê ! j·TTe≈£e⁄˝≤sê !

qeø£e⁄˝≤sê ! uÛ≤eø£e⁄˝≤sê !

uÛ≤$‘·sêìøÏ ` u≤≥\T MTπs

uÛ≤s¡‘· C≤‹øÏ H˚‘·\T MTπs

X¯ã›s¡÷|üeTT …̋s¡T>∑ø£ MTs¡T

ùd«#·Ã¤>± ‘·|ü\T ÁyêjÓTT<äT›

‘˚HÓ̋ §\T≈£î eTq ‘ÓqT>∑T uÛ≤wüqT

K÷˙ Vü‰ì #˚jÓTT<äT›

Á|üX¯ï\T :Á|üX¯ï\T :Á|üX¯ï\T :Á|üX¯ï\T :Á|üX¯ï\T :

n) ø£$ me¬se]ì dü+uÀ~Û+#ês¡T ?

Ä) ‘·|ü\T mø£ÿ&É »s¡T>∑T‘·THêïsTT ?

Ç) ‘Ó\T>∑T m˝≤+{Ï uÛ≤wü ?

á) ‘Ó\T>∑T uÛ≤wüqT ø=+<äs¡T @$T #˚düTÔHêïs¡T ?

Ç$ #˚j·T+&ç
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3. bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.

n) eTìwæ |üPs¡Tí&Éj˚T´~ m|ü&ÉT?

Ä) düHêàq+ @ s¡ø£+>± nãT“‘·T+~?

Ç) |ü⁄e⁄« m+<äT≈£î q$«+~?
á) dü«s¡Z+ >∑÷]Ã ø£$ n_ÛÁbÕj·Ty˚T$T?

. d”«j·Ts¡#·q
1. øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î ◊<˚dæ yêø±´\˝À düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

n) @~ düT\uÛÑeTT>± kÕ<Ûä́ |ü&É<äT? m+<äT≈£î?

Ä) ªdüVü≤è<äj·T+µ n+fÒ MTπseTqT≈£î+≥THêïs¡T?

Ç) ø√]ø£\ìï m+&Ée÷e⁄˝À¢ ñ+&˚ ‘·s¡+>±\ì ø£$ nHêï&ÉT ø£<ë? n˝≤ m+<äT≈£î
nì ñ+{≤&ÉT?

á) dü«s¡Z+ n+fÒ MTπseTqT≈£î+≥THêïs¡T? m+<äT≈£î?

2. øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î |ü<˚dæ yêø±´˝À¢ düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

n) ªdæ+<ÛäTe⁄qT CÒ] _+<äTe⁄ dæ+<ÛäTe>∑TqTµ Bìï ñ<ëVü≤s¡D\‘√ düeT]údü÷Ô sêj·T+&ç.

Ä) m~j·TT >∑‹sTT+#·Tq|ü⁄&ÉT s√~+#·T>±<Ó! Bìï düeT]úkÕÔsê? e´‹πsøÏkÕÔsê?
ø±s¡D≤\T sêj·T+&ç.

. |ü<äC≤\+

1. øÏ+~ |ü<ë\qT ñ|üjÓ÷–+∫ kı+‘· yêø±´\T sêj·T+&ç.

n) <äTwüÿs¡+

Ä) |üPs¡Tí&ÉT 

Ç) <Û˚´j·T+ 

á) >√wæ̃ 

ñ) s√<äq 

2. øÏ+~ π>j·÷ìï #·<äe+&ç. π>j·T+˝À ^‘·^dæq |ü<ë\≈£î kı+‘· yêø±´\T
sêj·T+&ç.

Á|üeT<ä eqeTTq bÕ]C≤‘·eTT

ø£$≈£î\eTTq ø£*øÏ eTT‘ÓÔeTT

@{ÏbÕ≥\ r|æ }≥\

uÛÑs¡‘· ø√øÏ\ düs√»qeTà
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<ä+&ç j·÷Á‘·≈£î kÕ¬> HêyÓT

>±+BÛ ‘ê‘·jÓT yÓT#ÓÃ HêyÓT

≈£î\eTT eT‘·eTT @e–+#·TqT

ùdïVü≤eTqïqT ÁbÕD$T#·TÃqT.

 n)  

 Ä)  

 Ç)  

 á)  

 ñ)  

3. øÏ+~ |ü<ë\ >∑T]+∫ $e]dü÷Ô sêj·T+&ç.

n) düHêàq+ Ä) X̄óøÏÔ

Ç) dæ+<ÛäTe⁄ á) @ø±øÏ

ñ) >√wæ̃ }) Hê\TZ $XÊ«kÕ\T

4. e´‹πsø±s¡úø£ |ü<ë\T sêj·T+&ç. ¬s+&ÉT |ü<ë\T ñ+&˚̋ ≤ yêø±´\T sêj·T+&ç.

n) kÕ<Ûä́ eTT I }) I |òü\+

Ä)  I düTø£s¡+ ãTT) dü+‘·dü+ I 

Ç) uÛ≤e+  I ãT÷)dü«s¡Z+ I 

á)  I ìsê≥+ø£+ m) eT+∫ I 

ñ) $XÊ«dü+ I

5. øÏ+~ |ü<ë\qT #·<äe+&ç. Á|üø£è‹, $ø£è‹ |ü<ë\qT »‘·|üs¡#·+&ç.

n) dü+‘·dü+ ( ) ï ) $<ä´

Ä) ∫Á‘·eTT ( ) ï ï ) Vü≤è<äj·T+

Ç) m<ä ( ) ï ï ï ) ∫‘·Ôs¡Te⁄

á) $<Ó› ( ) ï ð ) dü+‘√wü+
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. düè»Hê‘·àø£‘·

øÏ+~ yêì˝À ˇø£ <ëìøÏ düe÷<Ûëq+ sêj·T+&ç.

1. MT e÷‘·èuÛ≤wü̋ Àì @<Ó’Hê ø£$‘·qT ‘Ó\T>∑T uÛ≤wü̋ ÀøÏ nqTe~+#·+&ç.

2. >±©uŸ ^‘ê\qT Ä<Ûës¡+>± #˚düT≈£îì ø£<∏äqT sêj·T+&ç.

.  Á|üX¯+dü

>±*uŸ ^‘ê\˝Àì kÂ+<äsê´ìï Á|üX¯+dædü÷Ô
$TÁ‘·Tq≈£î Ò̋K sêj·T+&ç.

. uÛ≤cÕ+XÊ\T

1. øÏ+~ |ü<ä́  bÕ<ë\qT >∑eTì+#·+&ç. M{Ï̋ À ñqï n\+ø±sêìï >∑T]Ô+#·+&ç.

n) >∑+‘·T\T y˚‘·Ts¡T øö‘·Tø£eTTq.

(Bì˝À eT∞fl eT∞fl e∫Ãq Vü≤\T¢ ....................................)

Ä) b˛s¡T<äTs¡T –≈£îs¡T y=&É#·T#·T <ä÷iT<äTs¡T.

(Bì˝À eT∞fl eT∞fl e∫Ãq Vü≤\T¢ ....................................)

Ç) ˇø£H=ø£ì #·*›ø±e&ç,

H=ø£" &É&ÉøÏ+∫ <ë#·T, H=ø£"&=ø£" &É~ y˚

i=ø£"&=ø£"ì yÓTTi– ø=ì #·q

H=ø£" &=ø£ .......................

á |ü<ä´+˝À eT∞fl eT∞fl e∫Ãq Vü≤\T¢ ....................................

2. øÏ+~ $&ÉBdæq |ü<ë\qT ø£*|æ sêj·T+&ç.

n) <˚X¯eTT G n+‘ê R G

Ä) ÁbÕDeTT G Ç#ÓÃqT R G

Ç) edüTÔHêïs¡T G n~>√ R G

á) $sêfi¯eTT G Ç∫Ã R G

ñ) »MTqT G n+≥÷ R G

}) Á|üø±X¯eTT  G n‘·&˚ R G
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H˚ì$ #˚j·T>∑\Hê..?
1. ^‘ê\qT uÛ≤e j·TTø£Ô+>± #·<äTe>∑\qT. uÛ≤yê\qT kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\qT. WqT / ø±<äT

2. π>j·TK+&çø£\qT #·~$ ns¡ú+ #˚düTø√>∑\qT. Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

3. >±*uŸ ^‘ê\ uÛ≤yê\qT kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

4. uÛ≤yêìøÏ nqT>∑TD+>± ø£<∏ä sêj·T>∑\qT. ‘Ó\T>∑T˝ÀøÏ nqTyê<ä+ #˚j·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

s¡M+Á<äHê<∏é sƒê>∑÷sY ª^‘ê+»*µøÏ MT uÛ≤wü̋ À #˚dæq nqTyê<ëìï ùdø£]+#·+&ç. MT≈£î q∫Ãq ˇø£
K+&çø£qT >√&É|üÁ‹ø£ô|’ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

ÁbÕC…≈£îº |üì

ªª|ü&ç Ò̋∫q <ëìH˚ ¬øs¡≥+ n+{≤s¡T.
ø£wüº düTU≤\qTuÛÑ$+∫q <ëìH˚ J$‘·+ n+{≤s¡T.µµ
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Ç<ä›s¡T $TÁ‘·T\T n&É$ |üø£ÿqT+&ç yÓfīóÔHêïs¡T. m\T>∑Tã+{Ï ̌ ø£{Ï yêfī¢øÏ m<äT¬s’+~. ̌ ø£&ÉT
|æø£ÿ dü‘·TÔe #·÷|æ+∫, #Ó≥Tº møÏÿ <ë≈£îÿHêï&ÉT. ¬s+&Éeyê&ÉT <ë]˝À ̌ +≥]>± ñ+&çb˛j·÷&ÉT.
@$T #̊ùd+<äT≈£L ̋ Òø£b˛sTT+~. yÓ+≥H̊ øÏ+<ä|ü&çb˛sTT #·ìb˛sTTq≥T¢>± q{Ï+#ê&ÉT. m\T>∑Tã+{Ï
yê&ç <ä>∑Zs¡≈£î e∫Ã+~. #·T≥÷º yêdüq #·÷dæ+~. yê&ÉT }|æ] _>∑|ü≥Tºø=Hêï&ÉT. m\T>∑Tã+{Ï
yê&ç eTTK+ yêdüq #·÷dæ+~. #·∫Ãq eTìwæ nqT≈£îì ‹q≈£î+&Ü nø£ÿ&É qT+&ç yÓ[¢b˛sTT+~.

m\T>∑Tã+{Ï yÓ[¢b˛j·÷ø£, Ä ¬s+&Éeyê&ÉT #Ó≥Tº ~–, qe⁄«‘·÷ n&ç>±&ÉT.

ªª@$Tsê! m\T>∑Tã+{Ï ̇ ‘√ e÷{≤¢&çq≥T¢+<̊! ̇  #Ó$˝À @<Ó’Hê s¡Vü≤dǘ + #Ó|æŒ+<ë @$T{Ï?µµ
nì m>∑‘ê[>± n&ç>±&ÉT yÓTT<ä{ÏyêDÏí.

ne⁄qT #Ó|æŒ+~. ªªÄ|ü<ä̋ À ñqï $TÁ‘·TDÏí e~* yÓ[¢b˛sTTqyê&ÉT ì»yÓTÆq $TÁ‘·T&ÉT ø±<äT.
nì #Ó|æŒ+~ sê!µµ nHêï&ÉT ¬s+&Éeyê&ÉT.

Ç<ä›s¡T $TÁ‘·T\T #·<äTe⁄`Äq+~+#·Tj·T÷ì{Ÿ̀

|üPs¡«+ ̌ ø£ ø√‹ ‘·q eT+<äqT+&ç $&çb˛sTT n&É$˝À ìedæk Ǫ̂+~. n~ nø£ÿ&É n‹Ô|üfió̄fl
‹+≥T+fÒ, ̌ ø£ |ü+&ÉT C≤] q~˝À |ü&ç+~. ̌ ø£ yÓTTdü* n~ ‹ì <ëì s¡T∫øÏ #ê˝≤ dü+‘√wæ+∫+~.
sêÁ‹ uÛ≤s¡́ ø°$wüj·T+ #Ó|æŒ+~. n~ m˝≤¬>’Hê ø√‹ e÷+dü+ ‹Hê\qTø=+~.

eTs¡THê&ÉT, ‘·q≈£î ˇø£ »ãT“ e∫Ã+<ä̇ , n~ ø√‹>∑T+&Ó ‹+fÒ ‘·>∑TZ‘·T+<ä̇  #Ó|æŒ+~.
uÛ≤s¡́ ø√dü+ $TÁ‘·Á<√Vü≤+ #Ój·÷´\ì yÓTTdü* nqTø=+~. yÓTTdü* ‘·q Ç+{ÏøÏ s¡eTàì ø√‹ì
ÄVü‰«ì+∫+~. ø√‹ q$Tà+~. yÓTTdü* MT<ä ≈£Ls=Ãì ø=+‘· <ä÷s¡+ yÓfi≤flø£ yÓTTdü*ì ndü\T
ø±s¡D+ n&ç–+~ ø√‹. yÓTTdü* ì»+ #Ó|æŒ+~. ø√‹ m˝≤>∑÷ Ä q~˝À ‘·|æŒ+#·Tø√ Ò̋<äì
nqTø=ì ñqï<äTqï≥T¢ #Ó|æŒ+~ yÓTTdü*. n|ü&ÉT ø√‹ yÓ÷dü+ Á>∑Væ≤+∫+~. m˝≤¬>’Hê
‘·|æŒ+#·Tø√yê\qTø=+~. yÓTTdü*‘√ ªªnjÓ÷´! Hê >∑T+&Ó #Ó≥TºMT<ä ô|{Ïº e#˚ÃXÊqT. yÓqøÏÿ
rdüT¬øfi¯ófl ‘ÓkÕÔqTµµ n+~ ø√‹.

yÓTTdü* ‘·q Á|üj·÷dü eè<∏ë nsTTq+<äT≈£î u≤<Ûä|ü&ç, yÓqøÏÿ rdüTø=ì yÓ[fl+~. ø√‹ ˇø£ÿ
¬>+‘·T˝À #Óf…ºøÏÿ ªªzØ, $TÁ‘·Á<√V”≤! Hê >∑T+&Ó ø±yê˝≤? yÓfi¯ófl, yÓfi¯óflµµ n+~.

˙‹ : nbÕj·T+ e∫ÃHê ñbÕj·T+‘√ ‘·|æŒ+#·Tø√yê*.

ø√‹`yÓTTdü*ø£<∏ä
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$<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T:
1. bÕsƒ¡+ ∫Á‘·+˝À ¬s’‘·T <˚ì >∑T]+∫ Ä˝À∫düTÔHêï&√ }Væ≤+∫ #Ó|üŒ+&ç.
2. bÕsƒêìï #·~$ ns¡ú+ø±ì |ü<ë\, yêø±´\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.
3. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\qT, yêø±´\qT >∑T]Ô+∫ MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.
4. bÕsƒ¡́ uÛ≤>∑+ ∫es¡ñqï ª|ü<ë\T ` nsêú\Tµ |ü{Ïºø£ #·÷dæ ‘Ó*j·Tì |ü<ë\ nsêú\T ‘Ó\TdüTø√+&ç.

Á|üX̄ï\T:
1. @{ÏøÏ @$T y˚kÕÔs¡T?
2. ô|’ ∫Á‘ê\˝À MTs¡T >∑eTì+∫q n+XÊ Ò̋$T?
3. ‘êqT @$T ms¡T>∑q+≥THêï&ÉT?
4. á π>j·T+ me] >∑T]+∫ #Ó|ü#·Tqï~?
5. á ∫Á‘ê\T <˚ìøÏ dü+ã+~Û+∫q$?

ñ<̊›X̄+: ‘=\ø£] ∫qT≈£î\≈£î |ü⁄\ø£]+∫ bı˝≤ìï <äTqï≥+‘√ ÁbÕs¡+_Û+∫ $‘·Ôq+ ẙj·T&É+, ø£\T|ü⁄rj·T&É+,
˙fi¯ófl ø£≥º&É+, N&É, |”&É\ qT+&ç |ü+≥qT s¡øÏå+#·Tø√e&É+. ‘·sê«‘· |ü+≥qT ø√dæ <ÛëHê´ìï Ç+{ÏøÏ
‘Ó#˚Ã es¡≈£î ¬s’‘·T mH√ï ø£wüºqcÕº\qT uÛÑ]+#·e\dæ edüTÔqï~. n≥Te+{Ï ¬s’‘·T ø£cÕº\qT Vü≤è<ä́ +>±
‘Ó*j·TCÒj·T&Éy˚T á bÕsƒ¡́ uÛ≤>∑ H˚|ü<∏ä́ +. á bÕsƒ¡+ >∑+>∑T\ kÕsTT¬s&ç¶ sêdæq ø±|ü⁄_&É¶̋ Àì~.

12. o‘êø±\+
j·T÷ì{Ÿ̀

ªª@{Ï πø‘·+ |ü{Ïº

msTT |ü⁄≥T¢ |ü+&ç+∫

mqï&É÷ yÓT‘·T¬øs¡>∑ qHêï!

H˚qT >∑+õ˝À yÓT‘·T¬øs¡>∑qHêï!µµ

Ä˝À∫+#·+&ç ` e÷{≤¢&É+&ç
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ø£s¡̧≈£î\ <äèwæº̋ À eT÷&˚ ø±˝≤\T+{≤sTT. ˇø£{Ï m+&Üø±\+. ¬s+&Ée~ yêHê ø±\+. eT÷&Ée~ #·*ø±\+. á
eT÷&ÉT ø±˝≤˝À¢ Äs¡T ãTT‘·Te⁄\T+≥≤sTT. edü+‘·, Á^wüà, es¡̧ , X¯s¡‘·÷Ô, ùV≤eT+‘·, ••sê\T. u≤>± Ä˝À∫ùdÔ Á|üø£è‹
nDTeDTe⁄˝À á Äs¡T ãTT‘·Te⁄\ <Ûäs¡à+ ìøÏå|üÔyÓTÆ ñ+~. nsTTHê ãTT‘·TÁ|üuÛ≤e+ |ü+≥\ô|’, ø£s¡̧≈£î\ |üqT\ô|’
ñ+≥T+~. ø£s¡̧ø£ ≈£î≥T+u≤\≈£î o‘·yê‘ê‘·bÕ<äT\ e\¢ ø£*π> ø£wüºqcÕº\≈£î ø£$ ø£<ä*b˛‘ê&ÉT. Ä ø±s¡D+>±H˚
o‘êø±\ es¡íq˝À Äy˚<äq düŒwüº+>± ø£ì|ædüTÔ+~.

d”̂ ˆ #·*ø±\eT+<äT ô|’s¡T\ ø±e*øÏ πssTT
bı\eTT˝À ìÁ~+|üuÀe⁄ H=ø£"&ÉT.

ñ‘·Ôs¡~X¯ yêj·TT e⁄s¡Te&ç>± Me
≈£îqT≈£î#·T #˚ì˝À >=D>∑T H=ø£"&ÉT

n<ä›eT πs‹] jÓT<äT›\ #˚ã{Ïº
yÓ÷≥ >=≥Tº#·T bÕ&ÉT bÕ≥ H=ø£"&ÉT

 uÒs¡&É CÀ&ÉT\ yês¡T\T <Ó– ø±"&ç
<ëøÏq u≤$˝À <ä÷≈£î H=ø££"&ÉT.

‘̊ˆˆ ˙{Ï̋ À qT+&ç ô|’e∫Ã ì|ü–ø±–
‹]– |üìã{Ïº ùdj·TT#·T ‘Ó\¢yêiÏ
Ábı<äT›u§&ç#Ó&ç ei≈£îqT ãTs¡<ä <äTqï
ø£s¡̧ø±! ̇ <äT |üìbÕ≥T >±+‘·T¬ses¡T? (1)

 uÛ≤e+:

#·*ø±\yÓTÆHê sêÁ‹y˚fi¯̋ À ô|’s¡T\ ø±e*¬ø’ bı\+ <ä>∑Z]øÏ yÓ[fl ˇø£ ¬s’‘·T |ü&ÉTø=+{≤&ÉT. ñ‘·Ôs¡ ~≈£îÿ qT+&ç
>±\T\T y˚>∑+>± Mj·T>± ≈£îìøÏbÕ≥T¢ |ü&ÉT‘·÷ ̌ ø£ ¬s’‘·T #Ó$˝ÀH˚ >=DTø=ÿ+≥THêï&ÉT. ns¡∆sêÁ‹y˚fi¯ m<äT›\qT rdüTø=ì
yÓ[fl yÓ÷≥ >=&ÉT‘·÷ ˇø£ ¬s’‘·T bÕ≥ (yÓ÷≥bÕ≥) bÕ&ÉTø=+≥THêï&ÉT. yÓ÷≥>=fÒº düeTj·T+˝À CÀfi¯fl yês¡T\T (m<äT›\

yÓT&É\≈£î ø±&çøÏ ø£fÒº‘√\T ̋ Ò<ë ‘ê{Ï <ësê\T) ‘Ó–b˛>± ø±&ç‘êøÏ ̌ ø£ ¬s’‘·T u≤$˝À |ü&çb˛‘ê&ÉT. n˝≤ ̇ {Ï̋ À
|ü&É¶ ¬s’‘·T ̇ {Ï̋ À qT+&ç ô|’øÏ e∫Ã ø=+‘· ùd|ü⁄ ì|ü <ä>∑Zs¡ ø±– yÓ+≥H̊ yÓ÷≥|üì˝ÀøÏ yÓ[flb˛j·÷&ÉT.

‘Ó\¢yê]q ‘·sê«‘· Ábı<äT› bı&ç#˚ es¡≈£î ãTs¡<ä H˚\ <äTqTï‘ê&ÉT (Çìï |üqT\T ˇø£s¡T
#˚ùdy˚: n+<äs¡÷ #˚ùdy˚) zsTT ø£s¡̧ø±! Ç≥Te+{Ï e´ekÕj·T ø£s¡à˝À ˙

ø£cÕº\qT ø=*#˚<Óes¡T?
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d”̂ ˆ #˚≈£L* <ä+&É>∑ #˚‘Ó&ÉT Ábı<Ó›¬øÿ
qì |üìø£‘ÓÔ\T eqeTT ì+&É

yÓ÷ø±{Ï ã+{Ï>± ãTs¡<ä ˝À|ü\ e+–
¬s+&ÉT #˚‘·T\ e] ì+&ç j·TT+&É

Hês¡T\ >∑ìô|{Ïº HêiTø±e&ç ã{Ïº
|ü\T#·q Vü≤*≈£î\T ã+#·T#·T+&É

H=&ç|æ* u≤|ü⁄#·T ‘·&Ée⁄qT ̋ Ò≈£î+&É
H=ø=ÿø£ÿ eTTø£ÿqT >∑T≈£îÿ #·T+&ç

‘̊ˆˆ Ábı<äT›Á>∑T+ø£>± e&É≈£î#·T bı\eTT $&ç∫
|ü&É‘·T Ò̋>∑>∑ qs¡ø±+Á&ÉT |üdüT\ >∑&É–
ø£+#Ó\+<äTq y˚T|ü⁄#·T dü+#·]+|ü
ø±"|ü⁄_&É¶\ >=&Ée\ >±+‘·T¬ses¡T? (2)

#˚‘Ó&ÉT (#˚jÓT+‘· m‘·TÔ) Ábı<Ó›øÏÿ+~ : ¬ø’øÏ* (¬ø’≈£L* ` #˚≈£L*) <ä+&É>∑sTT
b˛‘·T+<äì |üìø£‘ÓÔ\T #˚̋ Àì+&ç b˛j·÷s¡T. yÓ÷ø±{Ï ã+{Ï>± ñqï
ãTs¡<ä̋ À e+– e]ì ¬s+&ÉT #̊‘·T\ì+&Ü rdüTø=ì, Hês¡T HêfÒ yê]ì
#·÷∫, Hês¡T ø±e&çì ã{Ïº ø=~› ø=~›>± yê]øÏ |ü+#·T‘·THêïs¡T.
Hês¡T˝À ñqï ̌ &ç|æ*ì (ø£\T|ü⁄yÓTTø£ÿqT) >∑T]Ô+∫ rdæẙdæ, @ e÷Á‘·+
Ä\dü´+ #˚j·T≈£î+&Ü ˇø=ÿø£ÿ e]Hês¡T yÓTTø£ÿqT ãTs¡<ä˝À
≈£î≈£îÿ‘·THêïs¡T. á ˝À>± bı<äT›≈£î+øÏ+~. #·*øÏ eDøÏb˛‘·÷
bı\eTT $&ç∫ Åd”Ô\+<äs¡÷ Ç+&É¢yÓ’|ü⁄ yÓfi≤fls¡T. Hê>∑fīófl ø£{Ïºq
yês¡T |üX¯óe⁄\qT ø£&ç– yê{Ïì ø£+#Ó̋ À¢ y˚T|ü&ÜìøÏ yÓ[fl
yê{Ï yÓ+ã&˚ ‹s¡T>∑T‘·THêïs¡T. ì»+>± ø±|ü⁄
_&É¶\ á ø£cÕº\˙ï ø±+#˚<Óes¡T?
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d”̂ ˆ n&ÉTdüT˝À <äTìï ˝À<=&É\ìï J …̋qT
≈£Ls¡TÃ+&ç ≈£L{Ïì >∑T&Éeìj·Te⁄

n]ø±fi¯ófl MT">±fi¯ófl q+‘·≥ HÓiÏj·T …̋’
ãTs¡<ä̋ À #·s¡DeTT˝Ÿ ã÷qìj·Te⁄

|ü–*ì #˚‘·T\ |ü>∑Z+ãT _>∑ã{Ïº
≈£î<äTs¡T>± HÓ<äT›\ >∑T+»ìj·Te⁄

ô|<äe⁄\ uÀ&Ó‘·Ô u…<ä]+∫ j·T<ä*+#·
j·T<ä] H=|ü–\ u…{Ïº ø£<ä\ìj·Te⁄.

^ˆˆ ø£|üø=qC≤\T ã≥º\ ø£*$T Ò̋<äT
bÕ≥T ùdj·Tø£ >∑÷s¡TÃ+&ÉT |üqT\T >∑\e⁄
u…’≥ dæ<ä∆eTT>± qTqï ô|’s¡T >∑\<äT
ø£s¡̧ø± ! ˙<äT yÓ‘·\qT >±+‘·T ¬ses¡T. (3)

bı\+>∑≥Tº ãTs¡<ä̋ À Hê>∑* >∑{Ïº <äTqï>± ¬s’‘·T\≈£î ‘=&É\T |ü–* N*b˛j·÷sTT. Ä |ü>∑Tfi¯ófl, ≈£Ls√Ãì ‹+&ç
≈£L&Ü ‹q˙j·Te⁄. n]ø±fi¯ófl bÕ<ë\ ô|’ uÛ≤>±\T, n+‘·{≤ |ü>∑Tfi‚fl. Ä ø±s¡D+>± ãTs¡<ä̋ À ø±fi¯ófl ì\|ü&Üìπø
M\Tø±<äT. |ü–*q #˚‘·T\‘√ |ü>±Z\T _>∑ã{Ïº m<äT›\qT >∑{Ïº>± ˝≤>∑̇ j·Te⁄. ô|<äe⁄\÷ |ü–*q ø±s¡D+>± m<äT›\qT
u…<ä]+∫ nsTTHê n<ä*+#ê\qT ø=+fÒ, ô|<äe⁄\H̊ Ä H=|ü\T ø£<ä\˙j·Te⁄, ø£|ü ø=q&ÜìøÏ #ê*qìï ã≥º\T ̋ Òe⁄.
dü+bÕ<äq ˝Ò<äT. bÕ≥T #˚j·T≈£î+&Ü ≈£L#·T+<ëeTqTø=+fÒ M\T>±<äT. |üqT˝…H√ï ñHêïsTT. n+‘˚>±ø£ ãj·T≥
dæ<ä∆+>± ô|’s¡Tqï~. zsTT ø£s¡̧ø±! Ç≥Te+{Ï ˙ ø£cÕº\qT #·÷ùd yê¬ses¡T?

d”̂ ˆ #·*ø±\ eT+‘· y˚kÕs¡ø£ HÓ|ü&ÉT
ô|’s¡T ø±e*j·TT+&ç |ü+&Éej·T´

á<äs¡ ˝À|ü\ ì≥Tq≥T ~s¡T>∑T#·T
yÓ÷≥ Hê>∑* »e<ë≥ej·T´

qs¡eTT\T _>∑ã≥º q&Ée ø±fi≤fl&Éø£
˙{Ï̋ À ãTs¡<ä̋ À ì\T‘·Tej·T´

|ü>∑̋ …\¢ |üìùdj·T ì>∑eTTπs j˚T"|ü>±
q\dü≥ ìHÓï|ü⁄ &É+≥<äj·T´,

^ˆˆ o‘· ø±\+ãT eDøÏ+∫ #Ós¡T|ü <ä\#Ó
ø±ì j·T~ eT+≥˝À ã&ç >±* dü÷s¡T´
q+<äT HÓ’ø£́ yÓTÆ] j·÷i… eTT+<äT p&É
ø£s¡̧ø± ! ˙<äTyÓ‘·\qT  >±+‘·T¬ses¡T? (4)

zsTT ø£s¡̧ø± ! #·*ø±\eT+‘ê $dæ– b˛≈£î+&Ü m|ü&É÷ ô|’s¡T ø±e*j·TT+&ç nø£ÿ&̊ |ü+&ÉTø√! #·\¢{Ï á<¡]˝À
n≥Tì≥T ‹s¡T>∑T‘·÷ ≈£L&Ü yÓ÷≥q÷ Hê>∑*ì e<ä\≈£î+&Ü q&ÉT|ü⁄. qs¡eTT\T  ˝≤>∑>± q&Ée&ÜìøÏ ø±fi≤fl&É≈£îHêï
˙{Ï̋ Àq÷ ãTs¡<ä̋ Àq÷ ì\TkÕÔe⁄. |ü>∑\+‘ê |üì#˚dæHê, sêÁ‹|üP≥ #·* u≤~Û+∫Hê n\dü≥ ìqTï ‘êø£<äT. á
$<ÛäeTT>± #·*ø±\+ eDøÏ+∫ ìqTï #Ó&É>={≤º\qT ø=qï~. ø±ì n<˚ eT+≥˝À |ü&ç >±*˝À, dü÷s¡T´ì˝À ◊ø£́ yÓTÆ+~.
z ø£s¡̧ø± ˙ u≤<Ûä\qT #·÷#˚yê¬ses¡T.
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. $q&É+`e÷{≤¢&É&É+

1. á bÕsƒêìøÏ eTs=ø£ o]¸ø£ ô|≥º+&ç? Ä o]¸ø£ m+<äT≈£î ô|{≤º\qT≈£îHêïs¡T?

2. á |ü<ë´\qT sê>∑ uÛ≤ej·TTø£Ô+>± #·<äe+&ç.

3. á |ü<ë´\ <ë«sê ø£$ @+ ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T?

4. á bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± ≈£L©\T e]ì m˝≤ Hê≥T‘·THêïs√ ‘Ó\|ü+&ç.

. #·<äe&É+, ne>±Vü≤q #˚düTø√e&É+

1. ªªbı\+>∑≥Tº ãTs¡<ä̋ À ...................... ø£<ä\˙j·Te⁄.µµ

á |ü<ä́  uÛ≤e+ #·~$ ◊<äT Á|üX¯ï\T sêj·T+&ç?

2. bÕsƒ¡́ uÛ≤>∑+ #·~$ ¬s’‘·T #˚ùd yπ̊s«s¡T |üqT\qT ˇø£ C≤_‘ê>± sêj·T+&ç?

3. øÏ+~ ù|sêqT #·~$ bÕsƒê´+X¯+ Ä<Ûës¡+>± U≤∞\T |üP]+#·+&ç!

zsTT ø£s¡̧ø±  s√»+‘ê $dæ– b˛≈£î+&Ü, m|ü&É÷  ø±e*

j·TT+&ç   |ü+&ÉTø√. #·\¢{Ï á<äs¡̋ À n≥÷ Ç≥÷ ‹s¡T>∑T‘·÷ ≈£L&Ü  Hê>∑*ì

e<ä\≈£î+&Ü q&ÉT|ü⁄.

4. e´ekÕj·T+˝À ¬s’‘·T‘√ bÕ≥T Ç+ø± me¬ses¡T bÕ˝§Z+{≤s¡T?

5. ¬s’‘·T≈£î ø±fi¯ófl, ô|<ë\T |ü–*HêsTT ø£<ë! n˝≤ m+<äT≈£î »]–+~?

Ç$ #˚j·T+&ç

ø£$|ü]#·j·T+:

ø£$ : >∑+>∑T\ XÊsTT¬s&ç¶

ø±\eTT : 1890 ̀  1975

»qàdüú\+ : sêeT#·+Á<ä>∑÷&Ó+, es¡+>∑\T¢ õ˝≤¢

s¡#·q\T : ø±|ü⁄_&É¶

XË’* : düs¡fī+, düT\uÛÑ Á>±Vü≤´+
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. d”«j·Ts¡#·q
1. øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î ◊<˚dæ yêø±´\˝À düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

n) Hê>∑fi¯ófl <äTìïq ¬s’‘·T\T Ç+{ÏøÏ m˝≤ #˚s¡T≈£î+{≤s√ }Væ≤+∫ sêj·T+&ç.

Ä) #·* ¬s’‘·TqT Çã“+~ ô|≥º<ä\∫ ∫es¡≈£î @eTsTT´+~? n˝≤ m+<äT¬ø’+~?

Ç) #·*˝À ¬s’‘·T |ü&˚ Çã“+~ >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

á) ˙{Ï̋ À |ü&çq ¬s’‘·T ãj·T{ÏøÏ e∫Ã @$T #˚kÕÔ&ÉT? m+<äT≈£î? ø±s¡D≤\T sêj·T+&ç.

2. øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î |ü<˚dæ yêø±´˝À¢ »yêãT\T sêj·T+&ç.

n) ¬s’‘·T e´<∏ä\qT $e]dü÷Ô sêj·T+&ç.

Ä) o‘êø±\+˝À m˝≤ ñ+≥T+~? ¬s’‘·T o‘êø±\+˝À @y˚T$T #˚kÕÔ&√ sêj·T+&ç.

.  |ü<äC≤\+
1. á bÕsƒ¡+˝À e´ekÕj·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫ @j˚T |ü<ë\T ø£$ ñ|üjÓ÷–+#ê&√

yê{Ïì yÓ‹øÏ C≤_‘ê sêj·T+&ç?

2. øÏ+~ |ü<ë\‘√ kı+‘· yêø±´\T sêj·T+&ç.

n) ø£+#Ó Ä) n&ÉTdüT Ç) #·s¡DeTT\T

á) ø£*$T ñ) bı\eTT

3. øÏ+~ |ü{Ïºø£ Ä<Ûës¡+>± M\sTTqìï |ü<ë\T sêj·T+&ç

ñ<ë: n&ÉTdüT

n)

Ä)

Ç)

á)

ñ)

. düè»Hê‘·àø£‘·

øÏ+~ yê{Ï̋ À ˇø£<ëìøÏ düe÷<Ûëq+ sêj·T+&ç.

n) ¬s’‘·T ø£cÕº\qT $e]dü÷Ô ˇø£ π>j·T+ sêj·T+&ç.

Ä) ¬s’‘·T˝≤π> ¬s’‘·T ≈£L©\ ø£cÕº\T $e]dü÷Ô $TÁ‘·TìøÏ Ò̋K sêj·T+&ç.

Ç) bÕsƒê´+X¯+ Ä<Ûës¡+>± ¬s’‘·T Ä‘·àø£<∏ä sêj·T+&ç.

\+

‘·

yÓn *

ø±&ÉTVü‰

á ‘· ≈£î<ä

o \T düT s¡
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.  Á|üX¯+dü

øÏ+~ yêì˝À @<Ó’Hê ˇø£<ëìøÏ düe÷<Ûëq+ sêj·T+&ç.

n) ¬s’‘·T düeTdǘ \ô|’ π>j·T+ Ä‘·àø£<∏ä sêdæq ˇø£ ø£$ì Á|üX¯+dæ+#·+&ç.

Ä) MT ‘·s¡>∑‹˝À mes¡T |ü<ë´ìï sê>∑, uÛ≤e j·TTø£Ô+>± bÕ&ÉT‘ês√ yê]ì

Á|üX¯+dædü÷Ô Hê\T¬>’<äT yêø±´\T sêj·T+&ç.

Ç) ¬s’‘·T ñ|üjÓ÷–+#˚ e´ekÕj·T |üìeTT≥T¢, yê{Ï ñ|üjÓ÷>±\qT ˇø£ |ü{Ïºø£

s¡÷|ü+˝À #ês¡Tºô|’ sêdæ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

|üìeTT≥Tº ñ|üjÓ÷>∑+

1. Hê>∑* bı\+ <äTqï&ÜìøÏ

. uÛ≤cÕ+XÊ\T

1. ªªÄyÓT eTTK+ n+<ä+>± ñ+~.µµ

ªÄyÓT eTTK+ #·+Á<ä_+ã+˝≤(>∑) n+<ä+>± ñqï~.µ

n) ô|’ yêø±´˝À¢ì ‘˚&ÜqT >∑eTì+#êsê! ªÄyÓT eTTK+ n+<ä+>± ñ+~.µ

nH˚<ëìøÏ ã<äT\T>±

ªÄyÓT eTTK+ #·+Á<ä_+ã+ ˝≤>∑ n+<ä+>± ñqï~µ nH˚ yêø£́ + eTq\qT u≤>±

Äø£≥Tº≈£î+≥T+~. Ç˝≤ Äø£≥Tº≈£îH˚̋ ≤ #Ó|üŒ&ÜìøÏ ª#·+Á<ä_+ã+µ nH˚ b˛*ø£qT

rdüT≈£îHêï+. á $<Ûä+>± ˇø£ $wüj·÷ìï Äø£≥Tº≈£îH˚̋ ≤ #Ó|üŒ&ÜìøÏ b˛*ø£qT

ù|s=ÿq&Üìï ªñ|üe÷\+ø±s¡+µ n+{≤s¡T.

á n\+ø±s¡+˝À ªñ|üẙTj·T+, ñ|üe÷q+, ñ|üe÷yê#·ø£+, düe÷q<Ûäs¡à+µ  nH̊$

ñ+{≤sTT. ô|’ ñ<ëVü≤s¡D˝À

ñ|üy˚Tj·T+ (e]í+#·ã&çq~) ` ÄyÓT

ñ|üe÷q+ (b˛*ø£ø√dü+ rdüTø√ã&çq~) ` #·+Á<ä_+ã+

düe÷q<Ûäs¡à+ (¬s+&ç+{Ï̋ À düe÷qyÓTÆq~) ` n+<ä+

ñ|üe÷yê#·ø£+ (ñ|üe÷q+, ñ|üy˚Tj·÷\qT düe÷q <Ûäs¡à+‘√ ø£*|æ #Ó|üŒ&ÜìøÏ

ñ|üjÓ÷–+#˚ |ü<ä+ ` ˝≤>∑
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2. øÏ+~yê{Ïì sêj·T+&ç.

düe÷dü |ü<ä+ $Á>∑Vü≤yêø£´+ düe÷dü+ù|s¡T

n) ¬s+&ÉT dü+K´>∑\ #˚‘·T\T

Ä) _&É¶\ >=&Ée

Ç) ø£s¡̧ø£ Vü≤düÔeTT

á) ˙jÓTTø£ÿ yÓ‘·\T

ñ) eT÷&ÉT s√E\T

H˚ì$ #˚j·T>∑\Hê..?
1. |ü<ë´\qT, uÛ≤ej·TTø£Ô+>±  bÕ&É>∑\qT. á bÕsƒ¡+ uÛ≤yêìï kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\qT. WqT / ø±<äT

2. |ü<ä́ uÛ≤yê\qT ns¡ú+#˚düTø=ì Á|üX¯ï\T sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

3. á |ü<ë´\˝Àì |ü<ë\ nsêú\qT ñ|üjÓ÷–+∫ kı+‘· yêø±´\T sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

4. ¬s’‘·T e´<∏ä\ >∑T]+∫, o‘êø±\+ >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

5. ¬s’‘·T Ä‘·àø£<∏ä sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

ÁbÕC…≈£îº |üì

MT q>∑s¡+ / Á>±eT+˝À ñ+&˚ düeTdǘ \qT >∑T]Ô+∫ yê{Ï |ü]cÕÿs¡ e÷sêZ\qT MTs¡T m˝≤ }Væ≤düTÔHêïs√
‘Ó*ù| |ü{Ïºø£qT ‘·j·÷s¡T#˚dæ MT ‘·s¡>∑‹˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

ªª<äTqïì H˚\, dü+kÕÿs¡+ Ò̋ì eTqdüT
eT+∫ |òü*‘ê\ìe«e⁄µµ
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|ü<ë\T`nsêú\T

n

n+Á|òæT R bÕ<ä+

n+~ R n+<äTø=ì,rdüTø=ì

n+<Ó\T R  Åd”Ô\T ø±* eT&ÉeT\≈£î

ô|’qô|≥Tºø=H˚ q>∑\T

nø£ÿibÕ≥T R nedüs¡+

n#·Ã|ü⁄ R ì»eTsTTq, ndü\sTTq

n#·TÃ R eTTÁ<äD

n≥ R nø£ÿ&É

n&ÉTdüT R ãTs¡<ä

n<ä›eTπssTT R ns¡∆sêÁ‹

n<Ûä́ ø£å‘· R ô|<ä› n~Ûø±s¡+ eVæ≤+#·&É+

nqs¡∆+ R qwüº+

nqe⁄&ÉT R nq>±

nHê˝À∫‘·+ R Ä˝À∫+#·≈£î+&Ü #˚ùd~

nì R #Ó|æŒ

nq«j·T+ R bı+~ø£

n|üø°]Ô R #Ó&É¶ù|s¡T

nã<ä∆+ R ndü‘·́ +

neTs¡T R ˇ|ü, ‘·– ñ+&É≥+

n]Œ+#·T R Ç#·TÃ

ne~Û R Vü≤<äT›

ndüÔ~ R edüTÔ+~

Ä

Ä#ês¡T´&ÉT R >∑Ts¡Te⁄

Ä<Ûës¡+ R }‘·+

Äj·÷dü+ R ÁX¯eT

Äsê<Ûäq R |üP»

Ä*dü+ R Ä\dǘ +

Ä$wüÿs¡D R Á|üø£≥q,ãj·T\T |üs¡#·&É+,
ø£qãs¡#·T≥

ÄVü‰«q+ R |æ\T|ü⁄

Ç

Çq ≈£î˝≤~Û|ü⁄&ÉT R dü÷s¡́ e+X¯+˝À >=|üŒyê&ÉT

ÇHê+ R ãVüQeT‹>± Ç∫Ãq bı\+

ÇqT&ÉT R dü÷s¡T´&ÉT

ñ

ñ|üø£s¡D+ R |üìeTT≥Tº

ñ<̊›X̄´+ R n_ÛÁbÕj·T+

ñ<˚«>∑+ R yê´≈£î\‘·, Äy˚X¯+

ñ<√“<Ûä R ‘Ó*j·TCÒj·T&É+

ñqï‘·>∑‹ R >=|üŒdæú‹

ñs¡Te&ÉT(ÁøÏ) R HÓs¡ẙs¡T
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‘·‘·Ô«+ R dü«uÛ≤e+

‘·] R düeTj·T+

‘·s¡Te⁄ R #Ó≥Tº

‘·s¡TeT÷wüø£+ R ñ&ÉT‘·

‘·\ø=qT(ÁøÏ) R |üPqTø=qT

‘·\|üø£ R m+#·ø£

‘êeTs¡ R ø£eT\+, |ü<äà+

‹s¡T>∑ R eT∞fl, ‹]–

Á‹πsK R eT÷&ÉT ^‘·\T

‘Ós¡>∑T R $<Ûäs

<ä

<äøÏåDuÛ≤>∑+ R ≈£î&çyÓ’|ü⁄

<äs¡Ùq+ R #·÷&É≥+

<ë‘· R <ëq$T#˚Ãyê&ÉT

~e´yÓTÆq R >=|üŒ~jÓÆTq

~yÓ« R B|ü+

<̊«wü+ R |ü>∑, ndüVü≤´+, @e–+|ü⁄

<Ûä

<Ûäs¡DÏ R uÛÑ÷$T

<Ûë´q+ R eTqdüT \>∑ï‘·

q

ì|òüT+≥Te⁄ R |ü<ë\ nsê∆\qT ‘Ó*ù|
|ü⁄düÔø£+

qeTàã*øÏ R qeTàø£+>± #Ó|æŒ

ì<äs¡Ùq+ R ãTTEe⁄



‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° ü ü �

j·T

j·÷#·≈£î&ÉT R _Ûø£å>±&ÉT, n&ÉT≈£îÿH̊yê&ÉT
j·TTø£Ô+ R ‘·–q~

s¡

sê*Ã R $<ä*+∫
s¡÷&Ûç R ìsê∆s¡D
s√wü+ R ø√|ü+, ÄẙX̄+
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ẙTqT R X̄Øs¡+



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts false
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


