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அமிலங்களை க்கொண்ட மொமிச புரதங்களில் 
பிரதொன உணவு்கைொ்க , முடள்ட, பொல் மற்றும் 
பொல் சொர்நத உணவு்கள் தி்கழ்கின்றன.

இப்பாடத்தின் மூலம் மபாணவர்கள்,

 ¾ இள்றச்சி மற்றும் மீன வள்க்கள் பற்றி 
்கற்றுக் க்கொள்வர.

 ¾ இ ள ்ற ச் சி ,  மீ ன ,  ப ொ ல்  ம ற் று ம் 
மு ட ள ்ட யி ன  ஊ ட ்ட ச் ச த் து , 
மு க் கி ய த் து வ ம்  ப ற் றி  பு ரி ்ந து க் 
க்கொள்வர.

 ¾ இள்றச்சி,  மீன மற்றும் முடள்டத் 
ததர்நகதடுத்தலில் வளரமுள்ற்கள் 
பற்றி புரி்நது க்கொள்வர.

4
இறைச்சி உணவு்கள், ்பால் மற்றும் 
்பால் சபார்ந்த ப்பாருட்கள்

அலகு 

வ ர ல ொ ற் று க் கு  மு ்ந ள த ய 
்க ொ ல ங ்க ளி லி ரு ்ந து  ம ொ மி ச  உ ண வு ்க ள் 
உ ண ண ப ப டு கி ன ்ற ன .  இ ள ்ற ச் சி ,  த ்க ொ ழி 
மற்றும் மீன ஆகியளவ மொமிச உணவு்கள் 
எனறு அளைக்்கபபடுகின்றன. மனித உ்டல் 
ஆ த ர ொ க் கி ய ம ொ ்க  இ ரு க் ்க த்  த த ள வ ய ொ ன 
முக்கிய ஊட்டச்சத்துக்்கள், தொதுபபுக்்கள் 
மற்றும் உயிரச்சத்துக்்கள் ஆகியன இள்றச்சி, 
ப்றளவ, பனறி மற்றும் மீன தபொன்ற மொமிச 
உணவு்களிலிரு்நது கப்றபபடுகி்றது. இத்தள்கய 
உணவு்கள், உயர உயிரியல் கசயல்பொடடு 
மதிபபு (High biological  value)  மிக்்க நல்ல 
தரமொன புரதங்களைக் க்கொணடுள்ைன. 
மனித உ்டல் வைரச்சி மற்றும் பரொமரிபபுக்குத் 
ததளவபபடும் இனறியளமயொத அமிதனொ 

மபாமிச உணவு்கள், ்பால் மற்றும் ்பால் சபார்ந்த ப்பாருட்கள்
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2. மபாடடிறைச்சி: ஒரு வயதிற்கு தமற்பட்ட 
மொடடின இள்றச்சி ஆகும்.

3.இளம் ஆடடிறைச்சி: 12 மொதங்கதைொ 
அல்லது அதற்குடபட்ட இருபொல் ஆடடின 
இள்றச்சி ஆகும்.

4 . ஆ ட டி ற ை ச் சி :  1 2 லி ரு ்ந து  2 0 
மொதங்களுக்குடபட்ட ஆடடின இள்றச்சி ஆகும்.

5 . மு தி ர ்ந ்த  ஆ ட டி ற ை ச் சி :  2 0  வ ய து 
நிரம்பிய இருபொல் சொர்நத ஆடடின இள்றச்சி 
ஆகும்.

6.்ன்றி இறைச்சி : க்கொழுபபின அைவு 
அதி்கமொவதற்கு முன, 3-12 மொதத்திற்குடபட்ட 
ப ன றி ்க ளி லி ரு ்ந து  த ர ம ொ ன  இ ள ்ற ச் சி 
கிள்டக்கும்.

7.உறுபபு இறைச்சி:  ஈரல், சிறுநீர்கம், 
இருதயம், ளதமஸ், ்களணயம் மற்றும் மூளை 
ஆகியளவ உறுபபு இள்றச்சி எனபபடும்.

 ¾ பு தி ய  ம ற் று ம்  க ்க ட டு ப த ப ொ ன 
மு ட ள ்ட யி ன  ப ண பு ்க ள ை  ஒ ப பி ்ட 
முடியும்.

 ¾ பதபபடுத்துதலின முக்கியத்துவம் 
பற்றி ்கற்றுக் க்கொள்வர.

 ¾ சளமயலில் முடள்ட மற்றும் பொலின 
பஙள்க புரி்நது க்கொள்வர.

4.1 இறைச்சி

இள்றச்சி எனபது நொனகு ்கொல்்களை 
உ ள ்ட ய  க வ ப ப  இ ர த் த ப  பி ர ொ ணி ்க ளி ன 
த ள ச ்க ள ை க்  கு றி க் கி ்ற து .  எ லு ம் பு த் 
திசுக்்களு்டன இளணக்்கபபட்ட தளச, இள்றச்சி 
என வளரயறுக்்கபபடுகி்றது. ஆடு, பனறி, 
மொடு மற்றும் முயலின இள்றச்சி்கள் சி்கபபு 
நி்ற இள்றச்சி ஆகும். ப்றளவ (த்கொழி), மீன, 
ஓடடுமீன்களின சளத்கள் மற்றும் ்க்டல் 
நணடு்களின சளத்கள் ஆகியன கவணளம 
நி்ற இள்றச்சி எனபபடும்.

4.1.1 இறைச்சி மற்றும் இறைச்சி 
உணவு்களின் வற்க்கள்

1 . ்க ன் றி ற ை ச் சி :  பி ்ற ்ந து  3 லி ரு ்ந து  4 
வொரங்களில் கவட்டபபடும் மொடடின இள்றச்சி 
ஆகும்.

்டம் 4.1 மபாமிச உணவு்கள், ்பால் மற்றும் ்பால் சபார்ந்த ப்பாருட்கள்
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உங்களுக்குத் ப்தரியுமபா?

விலஙகின சுரபபி்கள் மற்றும் உறுபபு்களும் 
இள்றச்சி என்றளைக்்கபபடுகி்றது.
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இறைச்சியின் நிைம்

இ ள ்ற ச் சி யி ன  நி ்ற த் தி ற் கு  ்க ொ ர ண ம் 
ளமதயொகுதைொபின எனபபடும் சி்கபபு நி்றமி 
ஆகும். 

உறுபபு இறைச்சி 

‘ஆஃபல்’ (Offal) எனறும் அளைக்்கபபடும் 
உறுபபு இள்றச்சி கவட்டபபட்ட விலஙகு்களின 
உள்ளுறுபபு்களைக் குறிக்கி்றது.

ஆஃ்ல்  எனபதன கபொருள் ’விழு்தல்’ 
ஆகும். விலஙகிளன கவடடும் தபொது கீதை 
விைக்கூடிய உ்டல்பொ்கங்களின துணடு்களைக் 
குறிக்கி்றது. ஆஃபல் எனும் கசொல், கபொதுவொ்க, 
இருதயம், ஈரல் மற்றும் நுளரயீரல் தபொன்ற 
உறுபபு்களையும், பி்ற உறுபபு்கைொன சிறுநீர்கம், 
மூளை, தளல பொ்கம், நொக்கு, கு்டல் மற்றும் 
வொல்்கள் தபொன்றவற்ள்றயும் குறிக்கி்றது. 
ப்றளவயின உறுபபிள்றச்சி ஜிபலிடஸ் (Giblets) 
எனபபடுகி்றது.

உறுபபிள்றச்சி அதி்க ஊட்டசத்து உள்ை 
உணவு மற்றும் புரதங்களின தளலசி்ற்நத 
ஆ த ொ ர  உ ண வ ொ கு ம் .  ஈ ர ல் ,  சி று நீ ர ்க ம் 

8 . ப ்க பா த் தி ற ை ச் சி :  இ ள ்ற ச் சி  ்க ல ள வ 
அ ல் ல து  இ ள ்ற ச் சி  து ண டு ்க ள ை 
உள்றயினுள் இடடு அள்டத்து க்கொத்திள்றச்சி 
தயொரிக்்கபபடுகி்றது.

4.1.2 இறைச்சியின் அறமபபு

இள்றச்சி எனபது விலஙகினத்தின தளசத் 
திசுக்்கள், தளசநொர்கள், இளணபபுத் திசுக்்கள் 
மற்றும் க்கொழுபபுத் திசுக்்கள் (Ad ipo s e ) 
ஆகும். தளசத்திசுக்்கள் க்கொண்ட சளதபபகுதி 
க்கொழுபபு குள்ற்நத இள்றச்சி (Lean meat ) 
எனபபடுகி்றது.

கவணணி்ற இளணபபுத் திசுக்்கைொல் 
பிளணக்்கபபட்ட தளசநொர முடிச்சுக்்கதை 
இள்றச்சித் தளச எனபபடுகி்றது. தளச்கள் 
எ லு ம் பு ்க ளு ்ட ன  த ள ச ந ொ ர ்க ை ொ ல் 
பிளணக்்கபபடடுள்ைன. 

ப்கபாழுபபு: விலஙகு்களின இள்றச்சியில், 
க்கொழுபபு, சிறு து்கள்்கைொ்க அல்லது கபரிய 
குவியல்்கைொ்க பரவி ்கொணபபடுகின்றன. 
இ ள ்ற ச் சி யி ல்  அ ல் ல து  க ம லி ்ந த 
தளசபபகுதியில், க்கொழுபபொனது ஒதர சீரொன 
அ ை வி ல்  ்க ொ ண ப ப டு வ ள த  “ ம பா ர பி லி ங ” 
என அளைக்கித்றொம். இது மொமிசத்திற்கு 
மி ரு து வ ொ ன  த ன ள ம ள ய யு ம் ,  சி ்ற ப பு 
மணத்திளனயும் க்கொடுக்கி்றது.

்தறச பசல்்களில் 
1. நீர

2. தொதுக்்கள்

3. க்கொழுபபு

4. புரதங்கள்

5. உயிரச்சத்துக்்கள்

6.  ளமதயொகுதைொபின எனபபடும் சி்கபபு நி்றமி 
ஆகியளவ உள்ைன.

க்கொழுபபு

்டம் 4.2 இறைச்சியில் மபாரபிலிங

விலஙகின ஈரலில் அதி்க அைவு இரும்புச்சத்து 
்கொணபபடுகி்றது. எனினும் ஈரல், விலஙகின 
சிறு பகுதியொகும். ்டம் 4.3 உறுபபிறைச்சி்கள் –ஈரல், மூறள, 

இரு்தயம் மற்றும் சிறுநீர்கம். 
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அடடவறண 4.1 இறைச்சி-ஊடடச்சத்து மதிபபு (100 கி)

மபாமிச 
உணவு

சக்தி (கி. 
்கலலபாரி)

புர்தம் (கி) ப்கபாழுபபு 
(கி)

்கபால்சியம் 
(மி.கி)

இரும்பு
(மி.கி)

மொடடிள்றச்சி 86 19.4 0.9 3 -

ஆடடிள்றச்சி 194 18.5 13.3 150 2.5

மற்றும் இருதயம் ஆகியளவ இரும்புச்சத்து, 
உயிரச்சத்துக்்கள் A மற்றும் D யின ஆதொர 
உணவொகும்.

4.1.3 இறைச்சியின் ஊடடச்சத்து மதிபபு 
அளவு்கள்

இ ள ்ற ச் சி யி ல்  உ ய ர த ர  பு ர த ங ்க ள் , 
அ த் தி ய ொ வ சி ய  த ொ து க் ்க ள்  ம ற் று ம் 
உயிரசத்துக்்கள், அதி்க அைவில் உள்ைதொல் 
அளவ உணவின ஊட்டச்சத்து அைவு்களை 
்கணிசமொ்க உயரத்துகி்றது. இள்றச்சி, 15-
20 சதவீதம், உயர உயிரியல் மதிபபு மிக்்க 
புரதத்ளதக் க்கொணடுள்ைது. உ்டல் வைரச்சி 
ம ற் று ம்  ப ர ொ ம ரி ப பு க் கு த்  த த ள வ ய ொ ன 
அத்தியொவசிய அமிதனொ அமிலங்களைத் 
தரும் வள்கயில், இள்றச்சியிலுள்ை புரதமொனது 
உ்டலின பயனபொடடிற்கு நனகு உடபடுகி்றது. 
குறிபபிடும் வள்கயில் தொதுக்்கைொன இரும்பு, 
பொஸ்பரஸ், துத்தநொ்கம், மற்றும்  தொமிரம் 
இள்றச்சியில்  உள்ைது. 

உ யி ர ச் ச த் து க் ்க ள ை ப   க ப ொ ரு த் த 
வ ள ர யி ல் ,  உ யி ர ச் ச த் து  A ,  ள த ய ொ மி ன 
மற்றும் ளரதபொஃபிதைவின ஆகியன ஈரல், 
சிறுநீர்கம், இருதயம், ்களணயம் மற்றும் 
ளதமஸ்  சுரபபி்களில் உள்ைன. அளனத்து 
வித க்கொழுபபு குள்ற்நத இள்றச்சியிலும், 
ளதயொமின, ளரதபொ ஃபிதைவின மற்றும் 
ளநயொசின உள்ைது. ஒபபி்டத்தக்்க வள்கயில், 
அ தி ்க  அ ை வு  ச க் தி ள ய  அ ளி க் கி ்ற து . 
இ ள ்ற ச் சி யி ல் ,  க ச றி வு ற் ்ற  க ்க ொ ழு ப பு 
அமிலங்கள் அதி்க அைவில் உள்ைன.

4.1.4 மபாமிசத்தில் ஏற்்டும் மபாற்ைங்கள்

இள்றச்சி கவட்டபபட்ட பின ஏற்படும் 
ம ொ ற் ்ற ங ்க ள ை  இ ர ண டு  கு ழு க் ்க ை ொ ்க 
வள்கபபடுத்தலொம்.

1. ளர்கர மொரடிஸ் 

2. தளச்கள் கமனளமயொதல்

றர்கர மபாரடிஸ் 

இ ள ்ற ச் சி  க வ ட ்ட ப ப ட ்ட பி ன , 
க ம ன ள ம ய ொ ன  தி சு க் ்க ளி ல்  சி க் ்க ல ொ ன 
இயற்பியல் மற்றும் தவதியியல் மொற்்றங்கள் 
நி்கழ்கின்றன. இதனொல் திசுக்்கள் மிருதுவொன 
தனளமளய இை்நது விளரபபொ்க, ்கடினமொன, 
மி ரு து வ ற் ்ற த ொ ்க  ம ொ று கி ்ற து .  இ த் த ள ்க 
மொற்்றத்திற்கு ளர்கர மொரடிஸ் எனறு கபயர.

விளரபபொ்க மொறிய மொமிச திசுக்்களை 
மிருதுவொக்்கவும், இைகியதொக்்கவும் O°C முதல் 
20°C  கவபப நிளலயில் 1 முதல் 4 வொரங்கள் 
குளிர்நத அள்றயில் ளவக்்கபபடுகி்றது. இதற்கு 
‘றரபபினங’ அல்லது ‘ஏஜிங’ (Ripening and 
Ageing) எனறு கபயர. ஏஜிங கசயயபபடும் 
தபொது, அள்றயின கவபபம் ்கடடுபபொடடில் 
இருக்்க தவணடும்.

்தறச்கள் இளகிய ்தன்றமயறட்தல்

ம ொ மி ச த் தி ன  இ ை கி ய  த ன ள ம ள ய 
க ்க ொ ண டு  வ ர  இ ய ்ந தி ர  மு ள ்ற 
பயனபடுத்தபபடுகி்றது. இதில் இள்றச்சிளய 
தூைொக்குதல்,  கவடடுதல் மற்றும் அளரத்தல் 
மூ ல ம ொ ்க  தி சு க் ்க ளி ல்  உ ள் ை  ந ொ ர ்க ள் 
சி ள த க் ்க ப ப டு கி ன ்ற ன .  உ ப பு ,  வி னி ்க ர , 
எலுமிச்ளச சொறு மற்றும் கநொதி்கைொன 
“ க ப ப ள ப ன ”  ( P a p a i n -  ப ச் ள ச  ப ப ப ொ ளி ) , 
புதரொகமலின (Bromelin - அனனொசி), மற்றும் 
ஃபிஸின (ficin - அத்தி) தசரபபதன மூலம் 
மொமிசத்ளத இைகிய தனளம கப்ற கசயயலொம்.

4.1.5 இறைச்சிறய சறமத்்தல்

சளமபபதனொல், இள்றச்சியின ததொற்்றம், 
சு ள வ  ம ற் று ம்  த ன ள ம ள ய  ப ொ தி க் கு ம் 
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வள்கயில் பல தவதி மொற்்றங்கள் நி்கழ்கின்றன. 
இள்றச்சிளய சளமபபதனொல் அதன 

 ¾ ந று ம ண  சு ள வ ,  ம ற் று ம்  நி ்ற ம் 
தமம்படுகி்றது.

 ¾ ரு சி க் ்க த்  த க் ்க த ொ ்க வு ம் ,  ப சி ள ய த் 
தூ ண டி ,  ச ொ ப பி டு வ த ற் கு ம் 
ஏதுவொகி்றது.

 ¾ க ம ன ள ம  த ன ள ம ள ய  அ ள ்ட ய ச் 
கசயகி்றது.

 ¾ எளிதில் ஜீரணமள்டயச் கசயகி்றது.

 ¾ சொபபிடுவதற்கு பொது்கொபபொனதொ்க 
இருக்்கச் கசயகி்றது.  ள்கயொளும் 
கபொழுது பொதிபபிளன விளைவிக்கும் 
பொக்டீரியொவிளன அழிக்கி்றது.

4.1.6  சறமத்்தலின் ல்பாது ஏற்்டும் 
மபாற்ைங்கள்

 ¾ ச ள ம க் கு ம்  த ப ொ து ,  பு ர த ம் 
சிளதவுருவதொல் இள்றச்சியில் உள்ை 
சிவ்நத நி்றமி்கள் பழுபபு நி்றமி்கைொ்க 
மொற்்றம் அள்டகின்றன.

 ¾ ம ொ மி ச த் ள த  க வ ப ப ப ப டு த் து ம் 
த ப ொ து  அ தி லு ள் ை  க ந ொ தி ்க ள் 
க ச ய லி ை க் கி ன ்ற ன ,  பு ர த 
சிளதவுருவதொல் இள்றச்சி ்கடினத் 
தனளமயள்டகி்றது.

 ¾ சளமக்கும் தபொது, க்கொழுபபு மற்றும் 
க ்க ொ ழு ப ப ற் ்ற  தி சு க் ்க ளி லி ரு ்ந து 
எளிதில் ஆவியொ்கக்கூடிய கபொருட்கள் 
கவளியொகின்றன. இளவ சளமத்த 
இள்றச்சிக்கு நல்ல மணத்ளதயும், 
சுளவளயயும் தருகி்றது.

 ¾ சளமத்தலினதபொது மொமிசத்திலுள்ை 
க ்க ொ ழு ப பு ்க ள்  ்க ள ர கி ன ்ற ன . 
ச ள ம த் த  ம ொ மி ச த் ள த  மி த ம ொ ன 
சூடடில் உணணும் தபொது சுளவ 
அதி்கரிக்கி்றது.

 ¾ கவபபபபடுத்தும் தபொது மொமிசத்தில் 
உள்ை நீர குள்றகி்றது. இருபபினும் 
ஊட்டச்சத்து அைவில் ஒரு குள்றயும் 
ஏற்படுவதில்ளல. ஆனொல் மொமிசத்தில் 

உள்ை சொறு பொதிக்்கபபடுவதினொல், 
இள்றச்சியில் சுருக்்கத்ளத ஏற்படுத்தி 
அதன அைளவயும், எள்டளயயும் 
குள்றக்கி்றது.

4.2 ்ைறவ இறைச்சி :

ப்றளவ இள்றச்சி எனபது வீடு்களில் 
இ ள ்ற ச் சி க் ்க ொ ்க  வ ை ர க் ்க ப ப டு ம்  ப ்ற ள வ 
இனங்களிலிரு்நது கப்றபபடும் மொமிசத்ளதக் 
குறிக்கும். த்கொழி, வொத்து, வொனத்கொழி மற்றும் 
பு ்ற ொ  த ப ொ ன ்ற ள வ  ப ்ற ள வ  இ ள ்ற ச் சி யி ல் 
உள்ை்டஙகும். இளவ்களில் த்கொழி மற்றும் 
வொனத்கொழி கபொதுவொ்க இள்றச்சிக்்கொ்க 
பயனபடுத்தபபடுகின்றன.

4.2.1 வற்கப்பாடு : 

ப ்ற ள வ யி ன  வ ய து  அ டி ப ப ள ்ட யி ல் 
ப்றளவ இள்றச்சி வள்கபபடுத்தப படடுள்ைது. 
ப்றளவ இள்றச்சியில் உள்ை க்கொழுபபின 
அைவு மற்றும் கமனளமத் தனளம (andernes) 
ப்றளவயின வயளதப கபொருத்தது.

இ்நதிய தர நிளல்களின படி, ப்றளவ 
இ ள ்ற ச் சி  பி ன வ ரு ம ொ று  வ ள ்க ப ப ொ டு 
கசயயபபடடுள்ைன.

்க றி க் ல ்க பா ழி  அ ல் ல து  இ ள ம் 

இறைச்சிக்ல்கபாழி 

இருபொலினத்ளதயும் சொர்நத 8 லிரு்நது 10 
வொர வயதுள்டய த்கொழியின இள்றச்சி ஆகும். 
இது கநகிழ்வொன மொரப்கக் குருத்கதலும்பு, 
கமனளமத் தனளம க்கொண்ட ததொல் மற்றும் 
கமனளமயொன  இள்றச்சி ஆகும்.  

்டம் 4.4 இளம் இறைச்சி ல்கபாழி
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இளம் ல்கபாழி இறைச்சி (Roaster)

்க றி க் த ்க ொ ழி  அ ல் ல து  இ ை ம் 
இள்றச்சிக்த்கொழிளய வி்ட சற்று குள்றவொன 
கநகிழ்வுள்டய மொரப்கக் குருத்கதலும்பும், 
கமனளமத் தனளம க்கொண்ட ததொல் மற்றும் 
இள்றச்சி ஆகும். இருபொலினத்ளதயும் சொர்நத 
3 முதல் 5 மொதமுள்ை இைம் த்கொழியின 
இள்றச்சி ஆகும்.

இளம் லசவல் இறைச்சி (Stag)

10 மொத வயதிற்குள்ைொன தசவலின 
இள்றச்சி ஆகும். இது கநகிழ்வற்்ற மொரப்கக் 
கு ரு த் க த லு ம் பு  ்க டி ன ம ொ ன  ம ற் று ம் 
்கருநி்றமுள்டய சளதப பகுதி, முரடடுத் ததொல் 
க்கொண்டது.

முதிர்ந்த ல்கபாழி இறைச்சி (Stewing Chicken Fowl)

10 மொத வயதிற்கு தமற்பட்ட முதிரவொன 
த்கொழியின இள்றச்சி ஆகும். இது கநகிழ்வுத் 
தனளமயற்்ற மொரப்க எலும்பு மற்றும் இைம் 
த்கொழி இள்றச்சிளய வி்ட குள்றவொன கமனளம 
தனளமயுள்டய இள்றச்சி க்கொண்டது. 

முதிர்ந்த லசவல் இறைச்சி (Cock)

10 மொத வயதிற்கு தமற்பட்ட தசவலின 
இள்றச்சி ஆகும். இது ்கடினமொன மொரப்க 
எலும்பு, ்கடினமொன மற்றும் அ்டர நி்றமுள்டய 
இள்றச்சி மற்றும் முரடடு ததொல் க்கொண்டது.

4.2.2  பசயலபாக்்கம் 

ப்றளவ இள்றச்சியில்,  தளல,  பொதம் 
மற்றும் கு்டல் தபொன்றளவ்கள் நீக்கிய பின, 
ததொலுரித்த த்கொழியொ்க சளமத்தலுக்குத் தயொர 
எனும் நிளலயில் ச்நளதப படுத்தபபடுகி்றது. 
ப ்ற ள வ  இ ்ற ்ந த  பி ன பு  அ ள வ ்க ள ை 
ததொலுரிபபதற்்கொ்க சுடு நீரில் சிறிது தநரம், 
அமிழ்த்தி ளவக்்க தவணடும். ப்றளவளய 
அ மி ழ் த் தி  ள வ க் கு ம்  சு டு நீ ரி ன  க வ ப ப 
அைவு 600c ஆ்கவும் தநரம் 45 விநொடி்களுக்கு 

தமலொ்கவும் இருக்்க தவணடும். இதனொல் 
ப ்ற ள வ ்க ளி ன  சி ்ற கு ்க ள்  த ை ர த் த ப ப ட டு 
அவற்ள்ற நீக்்க உதவுகி்றது.

இ்றகு்களை நீக்கிய பின ப்றளவயின 
உ ள் ளு று ப பு ்க ள்  அ ்க ற் ்ற ப ப டு கி ன ்ற ன . 
உ ள் ளு று ப பு ்க ள்  அ ்க ற் ்ற ப ப ட ்ட 
ப ்ற ள வ ்க ள்  மு ழு ள ம ய ொ ்க  ்க ழு வி ய  பி ன 
குளிரவிக்்கபபடுகின்றன. இவவொறு தயொர 

கசயயபபட்ட த்கொழி இள்றச்சி முழுளமயொ்க 
அல்லது கவடடிய சிறு துணடு்கைொ்கவும், 
மொரப்கம், கதொள்டபபகுதி, மற்றும் ்கொல்்கள் 
என தனிப பொ்கங்கைொ்கவும், கமொத்தமொ்கவும் 
விற்பளன கசயயபபடுகின்றன.

4.2.3. ஊடடச் சத்து அளவு்கள்

த்கொழி  இள்றச்சி அதி்க புரதச்சத்து 
க்கொண்டது (சுமொர 25 சதவிகிதம்) தமலும் 
பி ்ற  இ ள ்ற ச் சி ்க ளு ்ட ன ,  ஒ ப பி ்ட த் த க் ்க 
வ ள ்க யி ல்  த ர ம்  ம ற் று ம்  ஊ ட ்ட ச்  ச த் து 
மதிபளபப கபற்றுள்ைது. உ்டல் திசுக்்களின 
்கட்டளமபபுக்குத் ததளவயொன அளனத்து 
இனறியளமயொத அமிதனொ அமிலங்களை 
கபற்றுள்ைது. இைம் ப்றளவ்களில் க்கொழுபபு 
சிறிய அைவில் ்கொணபபடுகி்றது. தமலும் 
ப்றளவ்களின வயது மற்றும் இனத்ளதப 
கபொருத்து அளவ்களிலுள்ை க்கொழுபபின 
அைவு மொறுபடுகி்றது.

்டம் 4.5 இறைச்சி-பவடடிய சிறு துண்டு்கள்
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அடடவறண 4.2 ்ைறவ இறைச்சியின் ஊடடச்சத்து மதிபபு :

உணவு சக்தி (கி. 
்கலலபாரி)

புர்தம் (கி) ப்கபாழுபபு 
(கி)

்கபால்சியம் 
(மி.கி)

இரும்பு
(மி.கி)

த்கொழி 109 25.9 0.6 25 -
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த்கொழியின க்கொழுபபு, ஆடடிள்றச்சிளய 
வி்ட அதி்க கசறிவுற்்றது மற்றும் ஊட்டச்சத்து 
பயன வொய்நதது. இதில் உள்ை க்கொழுபபிற்கு 
அ தி ்க ம ொ ன  பு ர த  வி கி த த் தி ன ொ ல் 
க்கொழுபளபக் ்கடடுபபொடடு்டன உடக்கொள்ை 
வி ரு ம் பு ப வ ர ்க ளு க் கு  ப ்ற ள வ யி ள ்ற ச் சி 
மிகு்நத பயன வொய்நதது. பி்ற விலஙகு்களின 
திசுக்்களைப தபொல்,  ப்றளவயிள்றச்சியில் 
உயிரச்சத்து B மற்றும் தொதுக்்கள் சி்ற்நத 
அைவில் உள்ைது.

4.2.4 ்ைறவ இறைச்சிறயத் 
ல்தர்நப்தடுத்்தல்

ப்றளவ இள்றச்சிளய வொஙகும்தபொது 
ததொலில் சுருக்்கங்கள் இல்லொமல் க்கொழுத்த 
சளதயு்டன உள்ை உறுதியொன ப்றளவ்களைப 
பொரத்து ததர்நகதடுக்்க தவணடும்.

உ ள ்ற ்ந த  ப ்ற ள வ  இ ள ்ற ச் சி ள ய 
வொஙகும்தபொது உள்றளப்களில் ஓடள்ட்கள் 
இல்லொமல் ்கடடி ளவக்்கபபடடிருக்கி்றதொ 
எனபளத தசொதிக்்கவும்.

4.3. மீன்்கள்

இ ்ந தி ய  ்க ்டற் ்க ள ர  த ்க ொ ட டி ன  நீ ை ம் 
சுமொர 5100  கி.மீ ஆகும்.  இஙகு வணி்க 

ரீதியொ்க முக்கியமொனளவ்கைொ்க 200க்கும் 
தமற்பட்ட மீன வள்க்கள் அறியபபடடுள்ைன. 
மத்தி, ்கொனொஙக்களுத்தி, சூளர, க்களுத்தி, 
வொங்கரவொசி, வொளலமீன, இ்றொல், ்கனவொய 
மீ ன  ஆ கி ய ன  ்க ்ட ல் மீ ன  வ ள ்க ய ொ கு ம் . 
்கரளவ, க்கணள்ட, ்கணணொடி க்கணள்ட, 
வி்றொல் மீன, உழுவமீன ஆகியளவ குைத்து 
மீன வள்கயொகும். மீன்கள் முழுளமயொன 
புரதங்களைக் க்கொணடிருக்கி்றது மற்றும் 
உணவில் இள்றச்சிக்்கொன மொற்று உணவொ்க 
உள்ைது. எனினும் ஒரு நபரின, மீன நு்கரவு 
இள்றச்சிளய வி்ட மி்கக் குள்றவொ்க உள்ைது.

4.3.1. மீன்்களின் வற்கப்பாடு

கசதில் மீன்கள் அல்லது மடடி மீன்கள் 
எ ன  மீ ன ்க ள்  வ ள ்க ப ப டு த் த ப ப டு கி ்ற து . 
க ச தி ல்  மீ ன ்க ள்  எ ன ப ன  எ லு ம் பு  கூ டு 
உ ள ்ட ய  மீ ன ்க ள ை க்  கு றி க் கி ்ற து .  ஓ ட டு 
மீன்கள் மற்றும் முதுக்கலும்பற்்ற மீன்கள் 
(Molluses) ஆகிய இரணடும் மடடி மீன்கள் 
எனக் குறிக்்கபபடுகி்றது.  மடடி மீன்கள் 
எளிதில் க்கடடுப தபொகும் தனளமயுள்டயளவ. 
ஓ ட டு மீ ன ்க ளி ல்  க வ ளி ப பு ்ற  ஓ டு்க ளு ்ட ன 
ஓ ர ை வு  இ ள ண ்ந த  வ ண ண ம்  ்க ொ ல் ்க ள் 
உள்ைன. நணடு, சிஙகிரொல் மற்றும் இ்றொல் 
ஆகியளவ ஓடடு மீன்கைொகும். கமல்லு்டலி்கள் 
்க ொ ல் ்க ள்  இ ல் ல ொ ம ல்  ்க டி ன  க வ ளி ப பு ்ற 
ஓடடிளனக் க்கொணடுள்ைன. ஒற்ள்ற ஓடுள்ை 
சிபபி, நத்ளத மற்றும் ஆழி தபொன்றளவ மடடி 
வள்களயச் சொர்நதளவ்கள் .

4.3.2. ஊடடச்சத்து அளவு்கள்

்கரளவ, ்கணணொடி க்கணள்ட, மத்தி, 
்கொனொஙக்களுத்தி, வஞ்சிரம், இ்றொல், வொளல, 
நொக்கு மீன, வொங்கரவொசி, க்களுத்தி  மற்றும் 
நணடு தபொன்றளவ கபொதுவொ்க உணணபபடும் 
மீன்கள் ஆகும்.

மீ ன ்க ளி ன  ஊ ட ்ட ச்  ச த் து க் ்க ல ள வ 
மீன வள்களயப கபொருத்து மொறுபடுகி்றது. 
மீன்களில் க்கொழுபபு மற்றும் மொவுச்சத்து 
கு ள ்ற வ ொ ன  அ ை வி ல்  உ ள் ை த ொ ல் 
இவற்றிலிரு்நது குள்றவொன அைவு சக்தி 
கிள்டக்கி்றது.

கசயல்பொடு – 1
பத்து மொணவர்கள் வளர உள்ை மூனறு 

அல்லது நொனகு குழுக்்கைொ்க வகுபபிளனப 
பி ரி க் ்க வு ம்  ஒ வ க வ ொ ரு  கு ழு வி ற் கு ம் 
கவவதவறு வணண குறியீடடு தபனொளவக் 
க்கொடுத்து ஒவகவொரு குழுவிலிரு்நதும் 
ஒரு தநரத்தில் ஒரு மொணவன எனறு 
அ வ ர ்க ள்  வி ல ங கு  இ ள ்ற ச் சி  ம ற் று ம் 
ப்றளவ இள்றச்சிப பற்றி ்கற்றுக்கொண்ட 
ஒரு த்கவளல எழுத தவணடும். பினபு 
மொணவர குழுவிற்கு திரும்பி மற்க்றொரு 
உறுபபினருக்கு தபனொளவக் க்கொடுக்்க 
த வ ண டு ம் .  ம ொ ண வ ர ்க ள்  ஏ ற் ்க ன த வ 
எழுதபபட்ட  விஷயங்களிலிரு்நது மொறுபட்ட 
கவவதவ்றொன ்கற்்றல் விஷயங்களை எழுத 
தவணடும். அதி்கமொன புதிய விஷயங்களை 
இக்குழு கசயல்பொடு மூலம் ்கற்்கலொம்.
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மபாவுச்சத்து

கசதில் மீன்களை வி்ட குள்ற்நத க்கொழுபபு 
மற்றும் அதி்க மொவுச்சத்திளன மடடி மீன்கள் 
க ்க ொ ண டு ள் ை ன .  இ ள ்ற ச் சி ள ய ப  த ப ொ ல் 
மீன்களின தளசச் கசல்்களில் கிளைத்கொஜன 
உள்ைது. உயிருள்ை மீன்களில் கிளைத்கொஜன 
த ச மி த் து  ள வ க் ்க ப ப டு ம்  ச க் தி யி ன 
ஆதொரமொ்க விைஙகுகி்றது.  குறிபபி்டத்தக்்க 
வள்கயில்  முத்து சிபபி்களில் அதி்க அைவில் 
கிளைத்கொஜன கிள்டக்கி்றது.

புர்தம்

மீ ன ்க ள்  அ த னு ள ்ட ய  த ர ம்  ம ற் று ம் 
அைவு ்கொரணமொ்க புரதத்திற்கு ஒரு சி்ற்நத 
ஆதொரமொ்க உள்ைது. மீன்கள் 20 சதவீதம் 
புரதம் க்கொணடுள்ைன. மீனில் உயிரியல் 
மதிபபுமிக்்க  புரதம் 80 சதவீதம் ஆகும். 
ளலசின (Lysine) மற்றும் கமத்திதயொளனன 
(Methionine) அதி்க அைவில் மீனில் உள்ைது. 
எனதவ தொனியங்கள் மற்றும் பயிறு்களு்டன  
இ ள ண உ ண வ ொ ்க  மீ ள ன  த ச ர த் து 
க்கொள்ைலொம். 
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்டம் 4.6 மீன்்களின் வற்கப்பாடு

அடடவறண 4.3 மீனின் ஊடடச் சத்து அளவு (100கி)

உணவு சக்தி (கி. 
்கலலபாரி)

புர்தம் (கி) ப்கபாழுபபு 
(கி)

்கபால்சியம் 
(மி.கி)

இரும்பு
(மி.கி)

கவைவொல் மீன 111 20.3 2.6 286 2.3

இ்றொல் 89 19.1 1.0 323 5.3

மத்தி 101 21 19 90 2.5

வஞ்சிரம் 126 225 4.0 71 5.4

NUTRITION AND DIETETICS Unit-4_058-078.indd   65 22-01-2020   11:35:28



66இறைச்சி உணவுகள், பால், பால் மற்றும் சார்ந்த பபாருடகள்

ப்கபாழுபபு

வி ல ங கு  இ ள ்ற ச் சி  ம ற் று ம்  ப ்ற ள வ 
இள்றச்சியு்டன ஒபபிடும் தபொது குள்ற்நத 
அைவு க்கொழுபபிளன மீன க்கொணடுள்ைது. 
ஒ த ம ்க ொ - 3  க ்க ொ ழு ப பு  அ மி ல ங ்க ை ொ ன  
எத்கொதசொகபன்டொனொயிக் (Eicosopentanoic 
Acid) மற்றும் த்டொத்கொ தேொ கெக்ேனொயிக் 
(Docosohexanoic Acid) க்கொழுபபு அமிலங்கள் 
குைத்து மீன்களில் உள்ைன.

்தபாதுக்்கள்

குறிபபொ்க சிறிய மீன்களை எலும்பு்டன 
உணணும் தபொது ்கொல்சியம் அதி்க அைவில் 
மீ ன ்க ளி லி ரு ்ந து  கி ள ்ட க் ்க ப க ப று கி ்ற து . 
அ த ய ொ டி ன ,  க ச லி னி ய ம்  ம ற் று ம் 
புளுளரடு்களின நல்ல ஆதொரமொ்க ்க்டல் 
மீன்கள் உள்ைன. கசலினியம் சக்தி வொய்நத 
எதிர ஆக்ஸிஜதனற்றியொ்க உள்ைது.

த ொ மி ர ம்  ம ற் று ம்  இ ரு ம் பி ன  சி ்ற ்ந த 
ஆ த ொ ர ம ொ ்க  மு த் து  சி ப பி ்க ள்  உ ள் ை ன . 

ஒதம்கொ 3 க்கொழுபபு அமிலங்கள் இதய 
தநொய்களிலிரு்நது பொது்கொபபளிக்கின்றன. 
உ ்ட ல்  வ ை ர ச் சி  ம ற் று ம்  மூ ள ை யி ன 
வ ை ர ச் சி க் கு ம்  க ச ய ல் ப ொ ட டி ற் கு ம் 
அ வ சி ய ம் .  கீ ழ் வ ொ த ம்  ம ற் று ம்  வீ க் ்க ம் 
தபொன்றளவ்களைத் தடுக்கின்றன.

4.4 மீன்்கறளத் ல்தர்நப்தடுத்்தல்

்ண்பு்கள் புதிய மீன் ப்கடடுபல்பான மீன்

கசதில்்கள் பிர்கொசமொன சிவபபு நி்றத்தில் 
இருக்கும்

பழுபபு நி்றத்தில் இருக்கும்

ததொல் பிர்கொசமொ்க, ஈரமொ்க பைபைபபொ்க 
இருக்கும்.

ததொலில் சுருக்்கங்கள் மற்றும் சுருஙகி 
சளதயிலிரு்நது விலகி ்கொணபபடும்.

கசதில்்கள் ததொலு்டன உறுதியொ்க  
இளண்நதிருக்கும்.

எளிதில் கசதில்்கள் கீதை விழும்.

்கண்கள் ்கண்கள் குவி்நது, ்கருளமயொன 
விழி்களு்டன பிர்கொசமொன 
கவணப்டலத்து்டன இருக்்க 

தவணடும். ்கண்கள் பிர்கொசமொ்க 
கதளிவொ்க சற்று கவளிகுவி்நதும் 

இருக்கும்.

மூழ்கிய ்கண்கள்.

எலும்பு்கள் சளதயு்டன உறுதியொ்க 
எலும்பு்களு்டன ஒடடி இருக்கும்.

சளதயிலிரு்நது எலும்பு்கள் எளிதில் 
பிரி்நது விடும்.

இ ள ்ற ச் சி யி ல்  உ ள் ை ள த  வி ்ட  கு ை த் து 
நீ ர  மீ ன ்க ளி ல்  த ச ொ டி ய ம்   சி றி த ை த வ 
குள்றவொ்க  உள்ைது. துத்தநொ்கத்தின சி்ற்நத 
ஆதொரமொ்க மடடி மீன்கைொன முத்து சிபபி்கள் 
விைஙகுகின்றன. தொவர உணவு்களை வி்ட, 
மீனிலிரு்நது கப்றபபடும் இரும்பு மற்றும் 
து த் த ந ொ ்க ம்  அ தி ்க  அ ை வி ல்  உ ்ட ல ொ ல் 
உடகிரகிக்்கபபடுகி்றது.

உயிரச்சத்துக்்கள்

்க்டல் உணவு்களில் குறிபபொ்க,  மடடி 
மீ ன ்க ள்  கு றி ப பி ்ட த் த க் ்க  அ ை வி ல ொ ன 
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கசயல்பொடு – 2
உ ண வு ப  ப ட டி ய லி ல்  மீ ன ்க ள ை ப 

பயனபடுத்தக் கூடிய வழி்களை படடியலிடு்க.

உ யி ர ச் ச த் து  B 1 2  ஐ க்  க ்க ொ ண டு ள் ை ன . 
க ்க ொ ழு ப பி ல்  ்க ள ர ய க்  கூ டி ய 
உ யி ர ச் ச த் து க் ்க ளி ன  சி ்ற ்ந த  ஆ த ொ ர ம ொ ்க 
மீனின ஈரலிலிரு்நது கப்றபபடும் எணகணய 
விைஙகுகி்றது. சு்றொமீனின ஈரல் எணகணய 
கிரொமிற்கு 10,000 – 24,000 IU உயிரச்சத்து Aஐக் 
க்கொணடுள்ைது. ்கணணொடி  க்கணள்ட மீனில் 
உயிரச்சத்து C உள்ைது. ளநயொசின மற்றும் 
உயிரச்சத்து Dயின நல்ல ஆதொரமொ்க மீன்கள் 
உள்ைன. ்க்டல் உணவு்களில் குறிபபொ்க மடடி 
மீன்கள் குறிபபி்டத்தக்்க அைவில் உயிரச்சத்து 
B12ஐக் க்கொணடுள்ைது.

மீன்்கள் மற்றும் ஆலரபாக்கியம்

கிரீனலொ்நதில் வொழும் எஸ்கிதமொக்்கள் 
மற்றும் ஜபபொனின மீனவர சமூ்கம் இருதய 
தநொய்களினறி ஆதரொக்கியமொ்க வொழ்கின்றனர. 
இவர்களின தினசரி மீ`ன உணணும் அைவு 
250-400 கி.கி ஆகும். மீளன உடக்கொள்வதொல், 
அ தி ல்  உ ள் ை  க ்க ொ ழு ப பு  அ மி ல ங ்க த ை 
உ ்ட லு க் கு  ஆ த ர ொ க் கி ய த் ள த  அ ளி ப ப தி ல் 
கபரும்பஙகு வகிக்கின்றது. 

4.3.3. மீன்்கறளத் ல்தர்நப்தடுத்்தல்
கீதை உள்ை பணபு்களின அடிபபள்டயில் 

புதியதொ்க பிடிக்்கபபட்ட மீன்களை எளிதில் 
அள்டயொைம் ்கொண முடியும்.

இ்றொல் -  புதிதொ்க மற்றும் உறுதியொ்க 
எ்நதவித விரும்பத்த்கொத மணமினறி அ்டர 
நி்றத்து்டன ்கொணபபடும்.

நத்ளத -  திரவம் எதுவும் வடியொமல் 
இைஙசிவபபு, கவள்ளை மற்றும் கவளிர 
மஞ்சள் நி்றத்தில் உறுதியொ்கக் ்கொணபபடும்.

கிளிஞ்சல்்கள், முத்து சிபபி்கள் மற்றும் 
ஆழி்கள்

இ ள வ ்க ளி ன  வ டி வ த் தி ற் கு  ஏ ற் ப 
்கனத்து்டன இறுக்்கமொ்க மூடி இருக்கும் 
ஓடு்களில் பிைவு்கள் இருக்்கக்கூ்டொது. 

4.4. முடறட

4.4.1 முடறடயின் அறமபபு மற்றும் ்கலறவ

ஒ ரு  மு ட ள ்ட  எ ன ப து  ஒ ரு  வ ை ரு ம் 
த்கொழிக்கு பொது்கொபபு மற்றும் உணவு க்கொடுக்்க 
வடிவளமக்்கபபடடுள்ைது. எனதவ, இது ஒரு 
சத்தொன உணவொகும். இதில் மூனறு முக்கிய 
பகுதி்கள் உள்ைன. ஓடு,  கவள்ளை மற்றும் 
மஞ்சள் ்கரு.

ஓடு இரணடு பகுதி்களை க்கொண்டது. 

1. க வ ளி ப பு ்ற  ஓ டு   ்க ொ ல் சி ய ம் 
்கொரபதனட்டொல் ஆனது.

2. இரணடு கமல்லிய உள்சவவு்கள் 
முக்கியமொ்க பொஸ்தபடடுக்்கைொல் 
உருவொக்்கபபடடுள்ைன.

கவளிபபு்ற ஓடு முடள்டளய அல்லது 
முடள்டக்குள் வைரகின்ற ்கருக்த்கொழிளய 
ப ொ து ்க ொ க் கி ன ்ற து .  மு ட ள ்ட  ஓ ட டி ல் 
நுணதுளை்கள் மற்றும் பல சிறிய துளை்கள் 
உ ள் ை ன .  இ து  ்க ரு க் த ்க ொ ழி  சு வ ொ சி க் ்க 
உதவுகி்றது. ஓடடின நி்றம், த்கொழி இனத்ளத 
கபொறுத்து, கவள்ளையிலிரு்நது ஆைமொன 
பழுபபு நி்றம் வளர த்கொழியின வள்களயப  
கபொறுத்தும் தவறுபடுகி்றது. 

ஓடடிளன சுற்றியுள்ை இரணடு உள் 
ச வ வு ்க ள் ,  ஓ ட டி னு ள்  உ ள் ை  நு ண ணி ய 
துளை்கள் வழியொ்க நுளையும் பொக்டீரியொளவ 
த டு ப ப த ற் கு  ர ச ொ ய ன  வ டி ்க ட டி ்க ை ொ ்க 
கசயல்படுகின்றன. முடள்டயின மழுஙகிய 
மு ள ன யி ல்  இ ர ண டு  ச வ வு ்க ளு ம் 
தனித்தனியொ்க பிரி்நது ஒரு சிறிய ்கொற்று 
கவளிளய உருவொக்குகின்றன . 
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4.7  முடறடயின் அறமபபு
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மு ட ள ்ட யி ன  க வ ள் ள ை க்  ்க ரு 
இ ர ண டு  க த ளி வ ொ ன  அ டு க் கு ்க ள ை க் 
க்கொண்டது. மஞ்சள் ்கருளவ சுற்றியுள்ை 
க வ ள் ள ை க்  ்க ரு வ ொ ன து  த டி த் த  ம ற் று ம் 
பிசுபிசுபபொனதொகும். இது ஒரு கமல்லிய 
ஒளி ஊடுருவுகி்ற கவள்ளைக் ்கருவினொல் 
சூைபபடடுள்ைது. 

மு ட ள ்ட யி ன  ம ஞ் ச ள்  ்க ரு  மு ட ள ்ட 
ஓ ட டி ன  உ ள் த ை  இ ர ண டு  ்க யி று 
த ப ொ ன ்ற  ்க ட ்ட ள ம ப பு க் ்க ள்  மூ ல ம் 
கதொகுக்்கபபடடிருக்கி்றது.  இது ‘சலொசொ ’ 
( C h a l a z a e )  எ ன று  அ ள ை க் ்க ப ப டு கி ்ற து . 
இக்்கட்டளமபபு மஞ்சள் ்கருளவ ளமயத்தில் 
ளவத்திருக்கின்றது. கவள்ளைக் ்கருவில் 
இரு்நது மஞ்சள் ்கருவொனது ஒரு சவவின 
மூலமொ்க பிரிக்்கபபடுகி்றது. இ்நத சவவிற்கு 
‘ளவட்டலின சவவு’ (Vitelline)   எனறு கபயர.

முடள்டயின கவள்ளைக் ்கருவில் அதி்க 
அைவு நீளரக் க்கொணடுள்ைது. இத்து்டன 
க்கொழுபபு அல்லது ்கொரபதபொளெடதரட 
இ ல் ள ல .  ஆ ன ொ ல்  8 - 1 2 %  பு ர த த் தி ள ன 
க ்க ொ ண டு ள் ை து .  ப ல் த வ று  வ ள ்க ய ொ ன 

புரதங்கள் முடள்டயின கவள்ளைக் ்கருவில் 
உ ள் ை ன .  அ ள வ ்க ள்  ஓ வ ொ ஆ ல் பு மி ன , 
்கொனஆல்புமின, ஓவொமியூ்கொயடு, ஓவொமியூசின 
மற்றும் அவிடடின ஆகும். ஓவொமியூசின என்ற 
புரதம் கவள்ளைக் ்கருவின கஜல்லி தபொன்ற 
தனளமக்கும் அல்புமினின தடிமனுக்கும் 
்கொரணமொகும். அவிடடின, பதயொடடின உ்டன 
பி ள ண ்ந து  இ ரு ப ப த ொ ல்  உ யி ர ச் ச த் ள த க் 
கிள்டக்்கவி்டொமல் கசயகி்றது. கவபபத்தினொல் 
அ வி ட டி ன  க ச ய லி ை ்ந து  வி டு வ த ொ ல் 
சளமக்்கபபட்ட முடள்டயிலிரு்நது பதயொடடின 
கிள்டபபது பொதிக்்கபடுவதில்ளல. 

முடள்டயின மஞ்சள் ்கரு கபரும்பொலும் 
25-33 சதவீதம் க்கொழுபபு 15-17 சதவீதம் 
புரதம் மற்றும் நீளரக் க்கொணடுள்ைது. மஞ்சள் 
்கருவில் உள்ை முக்கியமொன புரதம் லிபதபொ 
புரதம் ஆகும்.  இதில் லிபதபொவிட்டலின 
மற்றும் லிபதபொ விட்டலினின உள்ைன. 
இ்நத மஞ்சள்்கரு மதயொளனஸ் தபொன்ற 
தயொரிபபுக்்களில் பயனபடுத்தபபடும் கபொழுது 
லிபதபொபுரதங்கள் பொல்மத் தனளமளயத் 
தருகின்றன.

4.5 முடறடயின் ஊடடச்சத்து மதிபபு்கள் (100 கிரபாம்)

உணவு சக்தி (கி.
்கலலபாரி)

புர்தம் (கி) ப்கபாழுபபு 
(கி)

்கபால்சியம் 
(மி.கி)

இரும்புச்சத்து 
(மி.கி)

முடள்ட 
(த்கொழி)

173 13.3 13.3 60 2.1

4.6 புதிய மற்றும் அழுகிய முடறடயின் ்ண்பு்கள்

பணபு்கள் புதிய முடள்ட அழுகிய முடள்ட

கவள்ளைக்்கருவின 
நிளலத்தனளம 

நிளல மொ்றொத்தனளம, 
பிசுபிசுபபு்டன இருக்கும். கமல்லிய மற்றும் ஒழுகுதல்

மஞ்சள் ்கருவின நிளல கவள்ளைக்்கருவின 
ளமயத்தியில் உள்ைது

முடள்ட ஓடடிளன தநொக்கி மஞ்சள் 
்கரு ந்கரும்

்கொற்றுத்துளை சிறியது கபரியது

சலொசொ வலிளமயொனது பலவீனமொனது

ளவட்டலின சவவு க்க்டொமல் வலுவுள்டயதொ்க 
்கொணபபடும்

பலவீனமொனது, முறிவுள்டய 
கவள்ளை, மஞ்சள் நி்றத்து்டன 
்கலக்கி்றது.
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4.4.2 உணவில் முடறட்களின் மதிபபு

மு ட ள ்ட  எ ன ப து  பு ர த த் தி ன  உ ய ர 
உ யி ரி ய ல்  ம தி ப பி ல்  சி ்ற ்ந த து  ம ற் று ம் 
ஒ ப பீ ட ்ட ை வி ல்  ஒ ரு  ம லி வ ொ ன  உ ண வு 
ஆ த ொ ர ம ொ கு ம் .  மு ட ள ்ட  பு ர த த் ள த  ம ற் ்ற 
தொவர புரத உணவு்களு்டன ஒரு சி்ற்நத 
இ ள ண  உ ண வ ொ ்க ப  ப ய ன ப டு த் த ல ொ ம் . 

்கட்டளமபபு உருவொக்்கத்திற்கு ஒரு பகுதியொ்க 
கசயல்படுகி்றது. லிதனொகலயிக் அமிலம் 
மற்றும் அரக்கினொயடு  அமிலம் தபொன்ற 
இனறியளமயொத க்கொழுபபு அமிலங்களை 
முடள்ட வைஙகுகி்றது.

4.4.3 முடறடயின் ்தரத்ற்த மதிபபிடு்தல்

முடள்ட ஒரு சி்ற்நத உணவு எனதவ 
அதன தரமும் முக்கியத்துவம் வொய்நததொகும்.  

நல்ல ்தரமுள்ள முடறடயில் பவள்றளக் ்கரு 
திடமபா்கவும் அறமபபுடன் இருக்கும்

்தரம் குறை்ந்த முடறடயில் மஞசள் ்கரு 
்தடறடயபா்கவும், விரிவறட்நதும்  ்கபாணப்டும். 
ஆனபால் பவள்றளக் ்கருவபானது அறமப்ற்று 

்கபாணப்டும் .
 

ப்கடடுப ல்பான  ்த ர ம பா ன  மு ட ற ட 
      முடறட

• முடறட ்தண்ணீரில் மூழ்கினபால் அது 
புதியது அது நல்ல முடறட.

• ்கபாற்றின் அளவு அதி்கரிக்கும் மற்றும் 
ஈரப்்தத்தின் இழபபு ்கபாரணமபா்க ்தரம் 
குறைவபான முடறட மி்தக்கும்.

கசயல்பொடு – 3

முடறட்களின் ்தரம் மற்றும் ்தன்றமறய  
ஒபபிடு்தல் :

ல்தறவயபான ப்பாருட்கள் :
1. நல்ல முடள்ட
2. க்கடடுபதபொன முடள்ட (அள்ற கவபபநிளலயில் 
2 வொரங்கைொ்க இரு்நதது)
கசயமுள்ற :

1. ஒரு நல்ல முடள்டளய தடள்டயொன 
தடடில் ளவத்து உள்டக்்க தவணடும். 
மு ட ள ்ட ள ய   உ ள ்ட க் கு ம்  க ப ொ ழு து 
தசதம் அள்டயொமல் பொரத்துக் க்கொள்ை 
தவணடும்.

2. மு ட ள ்ட யி ன  ம ழு ங கி ய  மு ள ன ள ய 
க வ ளி ச் ச த் தி ல்  ப ொ ர த் து  ்க ொ ற் று 
துளை்களை பரிதசொதிக்்கவும்.

3. முடள்டயின கவள்ளை பகுதியின உயரம், 
விட்டம் மற்றும் நி்றம், மஞ்சள் ்கருவின 
நிளல மற்றும் சலொசொ ஆகியவற்ள்ற 
ஆரொய்நது குறித்துக்க்கொள்்க.

4. தமற்கூரிய 1-3 வளர உள்ை படி்களை 
க்கடடு தபொன முடள்டக்கும் கசயது 
பொரத்துக் குறித்துக்க்கொள்்க.

த ொ னி ய  அ ல் ல து  த ொ னி ய  ப ரு ப பு ்க ளி ன 
்க ல ள வ ்க ளு ்ட ன  மு ட ள ்ட ்க ளி ன 
்க ல ள வ ய ொ ன து  பு ர த  உ ண வு த்  த ர த் ள த 
தமம்படுத்துகி்றது. இளவ உயிரச்சத்துக்்கள் 
A, D, E மற்றும் ரிதபொஃபிதைவின ஆகியவற்ள்ற 
வைஙகுகின்றது.

மு ட ள ்ட யி ன  ம ஞ் ச ள்  ்க ரு வ ொ ன து 
்கதரொடடின மற்றும் இரும்புச்சத்திற்கு சி்ற்நத 
ஆதொரமொகும்.   முடள்டயில் கலசித்தின 
மிகு்நதுள்ைது இது ஒரு பொஸ்தபொலிபிடு 
ஆகும். இது உ்டலின ஒவகவொரு கசல் சுவரின 
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பு தி ய  மு ட ள ்ட ்க ள்  சி ்ற ்ந த  த ர ம் 
வொய்நதளவயொகும்.  ஒளிமுள்ற (Candling) 
மூலம் முடள்டயின தரம் அறியபபடுகி்றது. 
வ லு வ ொ ன  ஒ ளி  மூ ல த் தி ற் கு  எ தி ர ொ ்க 
முடள்டயொனது ்கொட்டபபடடு அதனுள்டய தரம் 
நிரணயிக்்கபபடுகி்றது.

மு ட ள ்ட யி ன  த ர த் ள த  ஒ ளி மு ள ்ற 
கவளிபபடுத்துவது 

அ) முடள்ட ஓடடில் உள்ை விரிசல்

ஆ) ்கொற்றுத்துளை அைவு

இ) கவள்ளைக்்கருவின தி்டத்தனளம

ஈ) மஞ்சள் ்கருவின நிளல

உ) கவளிபகபொருட்கள் ்கொணபபடுவது.

4.4.4. முடறடயின் ்ண்பு்கள்

முடள்டயில் புரதங்களின மூனறு முக்கிய 
பணபு்கள் உள்ைன.  அளவ சளமயலில் 
பல்தவறு வள்க்களில் பயனபடுகின்றன.

1. மு ட ள ்ட  பு ர த ங ்க ள்  க வ ப ப த் தி ல் 
க்கடடியொகின்றன.

கசயல்பொடு – 4
மு ட ள ்ட யி ன  1 0  வ ள ்க ய ொ ன 

பயன்களை மொணவர்கள் படடியலி்டவும், 
எபபடி பயனபடுத்த தவணடும் எனபளத 
்கருத்துக்்களை அட்டவளணபபடுத்து்க.

2. முடள்டளய அடிபபதனொல் (beaten) 
பு ர த ங ்க ள்  நீ ட ்ட ப ப டு கி ன ்ற ன .  
அதனொல் ்கொற்ள்றத் தனனுள்தை தக்்க 
ளவத்துக்க்கொள்கின்றது. 

3.  மு ட ள ்ட யி ன  ம ஞ் ச ள்  ்க ரு வி ல் 
உள்ை புரதம் சி்ற்நத பொல்மமொக்கும் 
(emulsifying agent) தனளமயுள்டயது.

 ச ள ம த் த லி ல்  மு ட ள ்ட  ப ல் த வ று 
வ ள ்க ்க ளி ல்  ப ய ன ப டு த் த ப ப டு கி ன ்ற து . 
மு ட ள ்ட ய ொ ன து  த னி ய ொ ்க  அ ல் ல து 
பி ்ற  உ ண வு ்க ளு ்ட ன  த ச ர த் து 
ப ய ன ப டு த் த ப ப டு வ த ொ ல்  பு ர த த் தி ன 
த ர ம்  அ தி ்க ரி க் கி ்ற து . வ று த் த ல்  ம ற் று ம் 
அவித்தல் தபொன்ற முள்ற்களில் முடள்ட 
சளமக்்கபபடுகி்றது. 

º†¬ì îóñ£ù 
¹óî„êˆ¶ G¬ø‰¶œ÷¶

º†¬ì¬ò ²ŸPM†ì£™
 ªõ‰î º†¬ì ²ŸÁ‹

«õè£î º†¬ì î´ñ£Á‹

«è£N å¼ õ¼ìˆF™ êó£êKò£è 
300----------325 º†¬ìè¬÷ Þ´‹

å¼ º†¬ìJ™ 70 è«ô£K 
ñŸÁ‹ 5 Aó£‹ ¹óî‹ àœ÷¶

àJ˜„êˆ¶ D J¡ Cø‰î 
Ýî£ó àí¾ 

î£Œð£LŸ° Ü´ˆîî£è Þ¡P¬ñò£î 
ÜI«ù£ ÜIô‹ G¬ø‰î¶ 

உங்களுக்குத் ப்தரியுமபா?
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கசயல்பொடு – 5
ப ொ ல்  ப ண ள ண யி ல்  இ ரு ்ந து  ப ொ ல் 

எவவொறு கப்றபடுகி்றது எனபளத அறி்நது வொ .

பொல் குடிபபதன முக்கியத்துவத்ளத பற்றி 
ஒரு சுவகரொடடிளய வடிவளமக்்கவும்.

முடறடயின் ்யன்்கள்
 ¾திடப்டுத்தும் ்கபாரணி:  முடள்டயில் 
உ ள் ை  பு ர த ம்  க வ ப ப ப ப டு த் து ம் 
க ப ொ ழு து  இ று கு ம்  த ன ள ம ள ய 
அ ள ்ட கி ்ற து .  க ்க ொ ை க ்க ொ ை ப ப ொ ன 
பு ர த ம ொ ன து  த ண ணீ ரு ்ட ன  ஒ ன று 
த ச ர ்ந து  பி சு பி சு ப ப ொ ன  ப ொ கு 
நி ள ல ள ய  அ ள ்ட கி ்ற து  எ ன த வ 
முடள்ட தி்டபபடுத்தும் ்கொரணியொ்க 
கசயல்படுகி்றது. ்கடலட, சூப மற்றும் 
புடடிங தயொரிபபில் சி்ற்நத ்கொரணியொ்க 
கசயல்படுகி்றது.
 ¾இ ற ண ப பு  ்க பா ர ணி :  மு ட ள ்ட யி ல் 
உ ள் ை  பு ர த ம்  -  6 5 ° C  லி ரு ்ந து 
7 0 ° C  க வ ப ப நி ள ல யி ல் 
க ்க ொ ை க ்க ொ ை ப பு த் த ன ள ம  அ ள ்ட ய 
ஆ ர ம் பி க் கி ்ற து .  இ து  உ ண வி ற் கு 
வடிவத்ளத க்கொடுக்கி்றது. ்கடகலட 
தயொர கசயயும் தபொது அவற்றிற்கு 
சரியொன வடிவம் தர பயனபடுகி்றது.
 ¾மிருதுவபாக்கும் ்கபாரணி:  முடள்டளய 
அ டி க் கு ம்  க ப ொ ழு து  ்க ொ ற் று கு மி ழ் 
ஏற்படுகி்றது. இ்நத ்கொற்று குமிழ்்கள் 
அ டு த ல்  ( B a k i n g )  க ச ய ய ப ப டு ம் 
க ப ொ ரு ட ்க ளி ல்  த ச ரு வ த ொ ல்  அ ள வ 
க ப ரி ய த ொ ்க வு ம் ,  மி ரு து வ ொ ன  ப ஞ் சு 
த ப ொ ன ்ற  உ ண வு ப  க ப ொ ரு ட ்க ள ை 
க்கொடுக்கி்றது. 
 ¾்பால்மமபாக்கும் ்கபாரணி :  முடள்டயில் 
பு ர த ச் ச த் து  ம ட டு ம ல் ல ொ ம ல் 
பொஸ்தபொலிபபிட வள்களய சொர்நத 
க ல சி த் தி ன  எ ன ்ற  ப ொ ல் ம ம ொ க் கு ம் 
தனளம உள்டய கபொருளும் உள்ைது. 
எனதவ முடள்ட ‘மதயொளனஸ்’ என்ற 
உணவு தயொரிபபில் பொல்மமொக்கும் 
்கொரணியொ்க பயனபடுகி்றது. ஏகனனில் 
இ து  நீ ரி ல்  எ ண க ண ய  வி ர வி ய 
கூ ழ் ம த் தி ற் கு  ப ொ ல் ம  நி ள ல ப பு த் 
தனளமளய அளிக்கி்றது. 
 ¾வ பா ச ற ன  ம ற் று ம்  நி ை க் ்க பா ர ணி 
: மு ட ள ்ட ய ொ ன து  மு ட ள ்ட  இ னி ப பு 
அபபம், புடடிங உணவு வள்க்களில் 
தசரக்்கபபடும்தபொது அவற்றிற்கு மணம் 
க்கொடுபபதற்கும், நி்றம் க்கொடுபபதற்கும் 

சி்ற்நத ்கொரணியொ்க கசயல்படுகி்றது. 
 ¾ப்தளிவு்டுத்தும் ்கபாரணி:  முடள்ட, 
க த ளி ்ந த  வ டி ச ொ று  த ய ொ ரி ப பி ல் 
பயனபடுகி்றது. அதொவது சிறிதைவு 
ச ொ று ்ட ன  க வ ள் ள ை ்க ரு  த ச ர த் து 
சூடுபடுத்தும் கபொழுது, அதில் உள்ை 
ஆல்புமின (albumin) க்கொைக்கொைபபுத் 
தனளம அள்டகி்றது. இ்நத தனளம 
அ ள ்ட ்ந த  ஆ ல் பு மி ன  ச ொ றி ல் 
படி்நதுள்ை து்கள்்களை அதனு்டன 
தசரத்துக் க்கொள்வதொல் கதளி்நத சொறு 
கிள்டக்கி்றது.
 ¾அழகுப்டுத்தும் ்கபாரணி: நன்றொ்க தவ்க 
ளவத்த முடள்ட உணவுப கபொருட்களை 
அலங்கரிக்்க பயனபடுகி்றது எ.்கொ . 
பிரியொணி.
 ¾மு ட ற ட  உ ண வு  ச த் து க் ்க ற ள 
ப ச றி வூ ட டு ம்  ்க பா ர ணி :  உ ண வு 
ப ண ்ட ங ்க ள்  த ய ொ ரி ப பி ல் , 
ஊட்டச்சத்துக்்களின அைளவ அதி்கரிக்்க 
முடள்ட பயனபடுகி்றது.

4.5 ்பால் மற்றும் ்பால் சபார்ந்த ப்பாருட்கள்

ப ொ லி ன  வ ர ல ொ று  ந ொ ்க ரீ ்க ம் 
த த ொ ன று வ த ற் கு  மு ்ந ள த ய து .  ப ண ள ்ட க் 
்கொலத்திதலதய மனிதன மொடு்களை வீடு்களில் 
வ ை ர த் து  ப ை க் ்க ப ப டு த் தி ன ொ ன .  ம ற் ்ற 
உணவு்களைவி்டப பொல் இனறியளமயொத 
உணவொ்கக் ்கருதபபட்டது.  இயற்ள்கயில் 
கிள்டக்்கக்கூடிய உணவு்களில் பொல் மடடுதம 
பரிபூரண உணவொ்க இருபபதொல், அது உ்டலின 
ஆதரொக்கியத்ளதப தபணிக் ்கொக்்கவும், உ்டல் 
வைரச்சிக்கும் ததளவபபடுகி்றது.

பொலூடடும் விலங கினங்களின பொல் 
சு ர ப பி யி லி ரு ்ந து  ப ொ ல்  -  இ ய ற் ள ்க ய ொ ்க 
சுரக்கின்றது. கபொதுவொ்க அ்நத்நத விலஙகு்கள் 
தங்களுள்டய குடடி்களுக்கு ஊட்டசத்து மிக்்க 
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உணவளிக்்கப பொலூடடுகின்றன. தனனுள்டய 
ஆதரொக்கியத்ளதப தபணுவதற்்கொ்க மனிதன 
பொல் மற்றும் பொல் சொர்நத கபொருட்களை 
பயனபடுத்தக் ்கற்றுக் க்கொண்டொன. அது 
மடடுமினறி, பொளல உற்பத்தி கசயவதற்்கொ்க 
சி்ற்நத இனங்களைத் ததர்நகதடுத்து, அதளன 
கதொழிலொ்க தமற்க்கொண்டொன.

உ ல கி ன  ப ல  ப கு தி ்க ளி ல்  வ ொ ழு ம் 
ம க் ்க ள் ,  ப சு வி ன  ப ொ ள ல த ய  பி ர த ொ ன 
உணவொ்க உடக்கொள்ளுகின்றனர. இதளனத் 
தவிர எருளமபபொல். கவள்ைொடடுபபொல், 
க ச ம் ம றி  ஆ ட டு  ப ொ ல் ,  ஒ ட ்ட ்க ப ப ொ ல் , 
குதிளர பொல் தபொன்றவற்ள்றயும் மக்்கள் 
அ ரு ்ந து கி ன ்ற ன ர .  இ ்ந தி ய ொ வி ல்  ப சு வி ன 
பொளல வி்ட எருளமப பொலின உற்பத்தி அதி்கம். 
சிறிதைவு கவள்ைொடடுப பொளலயும் சிலர 
அரு்நதுகின்றனர. 

4.5.1 ்பாலில் அடஙகியுள்ள ஊடடச்சத்துக்்கள்: 

பொல் எனபது ்கொரதபொளெடதரட, புரதம், 
க்கொழுபபு, உயிரச்சத்து மற்றும் தொதுஉபபு்கள் 
நிள்ற்நத சத்துமிக்்க ஒரு திரவக் ்கலளவயொகும். 
பொலில் முக்கியமொ்கக் ்கொணபபடும் புரதம் 
’த்கசின’ (casein). இது பொலில் 3.0 - 3.5 சதவீதம் 
்கொணபபடுகி்றது.

க ்க ொ ழு ப பு ச் ச த் த ொ ன து ,  ப சு ம் ப ொ லி ல் 
3 . 5  ச த வீ த மு ம் ,  எ ரு ள ம ப ப ொ லி ல்  8 
சதவீதமும் ்கொணபபடுகி்றது.  இதிலுள்ை 

க்கொழுபபு்கள், நுணணிய உருணள்ட்கைொ்கக் 
்கொணபபடுகி்றது. இதன விட்டம் 1 முதல் 10 
ளமக்ரொன்கள் வளர தவறுபடுகின்றது. பொலில் 
பொஸ்தபொலிபபிடு்களும், க்கொலஸ்டரொலும் 
உள்ைன.

பொலில் லொக்த்டொஸ் என்ற சரக்்களர 
்கொணபபடுகி்றது. பொலில் முக்கிய தொதுப 
க ப ொ ரு ட ்க ை ொ ன  ்க ொ ல் சி ய ம் ,  ப ொ ஸ் ப ர ஸ் , 
த ச ொ டி ய ம் ,  க ப ொ ட ்ட ொ சி ய ம்  த ப ொ ன ்ற ள வ 
்கொணபபடுகின்றன. பொலில் ளரதபொஃபிதைவின, 
ம ற் று ம்  உ யி ர ச் ச த் து  A  மி கு ்ந து 
்கொணபபடுகி்றது. எனினும், பொலில் - இரும்புச் 
சத்தும், அஸ்்கொரபிக் அமிலமும் மி்கக் குள்ற்நத 
அைவில் உள்ைது.

இரும்புச் சத்தொனது மி்கக் குள்ற்நத 
அ ை த வ  ்க ொ ண ப ப டி னு ம் ,  அ ள வ 
இ ரு க் கு ம்  நி ள ல யி த ல த ய  எ ளி தி ல் 
உறிஞ்சபபடடு, உடகிரகிக்்கபபடடு உ்டலொல் 
உபதயொ்கபபடுத்தபபடுகி்றது. 

4.5.2 ்்தப்டுத்்தப்டட ்பாலின் வற்க்கள்:
்க ்ற ்ந த  ப ொ ல்  பி ன வ ரு ம்  மு ள ்ற ்க ளி ல் 

பதபபடுத்தபபடுகி்றது. அளவ பினவருமொறு. 
1. ஆறட நீக்்கப்டட ்பால் 

ஆள்ட நீக்கும் ்கருவி மூலம் பொலில் 
உ ள் ை  க ்க ொ ழு ப பி ன  க ப ரு ம்  ப கு தி ள ய 
நீக்கி விடுவதொல் ஆள்ட நீக்்கபபட்ட பொல் 
கிள்டக்கி்றது. சரொசரியொ்க ஆள்ட நீக்்கபபட்ட 

4.7  ்பால் மற்றும் ்பால் சபார்ந்த ப்பாருட்களின் ஊடடச்சத்து மதிபபு (100 கிரபாம்)

உணவு சக்தி (கி.
்கலலபாரி)

புர்தம் 
(கிரபாம்)

ப்கபாழுபபு 
(கிரபாம்)

்கபால்சியம் 
(மி.கிரபாம்)

இரும்பு (மி.கிரபாம்)

முடள்ட 
(த்கொழி)

67 3.2 4.1 120 0.2

பசும் பொல் 117 43 6.5 210 0.2

எருளம 
பொல்

60 3.1 4.0 149 0.2

தயிர 60 3.1 4.0 149 0.2

பனனீர 265 18.3 20.8 208 -
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வொசளனயற்்ற தனளமயு்டனும், கவணளம 
நி்றத்து்டனும் ்கொணபபடுகி்றது.

5. நீர சுண்டின ்பால் 

ப ொ ள ல  க வ ற் றி ்ட த் தி ல்  7 4 ° C  மு த ல் 
77°C வளர கவபபபபடுத்தும் தபொது பொலில் 
உ ள் ை  ப ொ தி  அ ை வி ற் கு ம்  அ தி ்க ம ொ ன  நீ ர 
ஆ வி ய ொ க் ்க ப ப டு கி ்ற து .  பி ன பு  இ த னு ்ட ன 
உயிரச்சத்து D கசறிவூட்டபபடுகி்றது. இவவொறு 
சீரொக்்கபபட்ட பொல் தூயளமயொன ்டபபொக்்களில் 

நிரபபபபடுகி்றது. 

4.5.3 ்்தப்டுத்து்தல் 

பொக்டீரியொ தபொன்ற நுணணுயிரி்கள் 
வைர பொல் ஏற்்ற வைரதைமொ்க உள்ைது. 
ப ொ ள ல  கி ரு மி  நீ க் ்க ம்  க ச ய யு ம்  த ப ொ து , 
ள்டபொயடு, ்கொசதநொய, கதொணள்ட அள்டபபொன 
தநொய்களை பரபபும் பொக்டீரியொக்்கள் மற்றும் 
ஈஸ்டு, பூஞ்ளச தபொன்ற நுணணுயிரி்களையும் 
அழிக்கி்றது.

பதபபடுத்துதல் முள்றயில் கிருமி்களை 
அ்கற்றுதல் எனபது பொளல ஒரு குறிபபிட்ட 
தநரத்திற்கு குறிபபிட்ட கவபப நிளலயில் 
கவபபபபடுத்தும் தபொது த்கடு விளைவிக்கும் 
பொக்டீரியொக்்களை அழிக்கும் முள்றயொகும். 
இது மூனறு வள்கபபடும்.

(அ) குறை்ந்த பவப்நிறலயில் அதி்க 
லநரம் ்பாறல ்்தப்டுத்தும் முறை அல்லது 
‘்பாடச்’  முறை 

இ ம் மு ள ்ற யி ல்  ப ொ ள ல  6 2 . 8 ° C 
கவபபநிளலயில் 30 நிமி்டங்கள் க்கொதிக்்க 
ள வ த் த  பி ன   உ ்ட ன டி ய ொ ்க  கு ளி ர 
ளவக்்கபபடுகி்றது. இதனொல் பொலிலுள்ை 
நு ண ணு யி ரி ்க ள்  ப ல் கி ப  க ப ரு கு வ து 
தடுக்்கபபடுக்கி்றது.

பொலில் க்கொழுபபின அைவு 0.05 லிரு்நது 
0.1 சதவீதம் வளர இருக்கும். இபபொலில் 
உயிரச்சத்து A மற்றும் D தவிர மற்்ற எல்லொ 
ஊட்டச்சத்துக்்களும் நிள்ற்நது ்கொணபபடுகி்றது. 
எனதவ இவவிரு உயிரச்சத்துக்்களையும் 
கசறிவூடடுவதன மூலம் இக்குள்றபொடடிளன 
நீக்்கலொம். 

2. ப்கபாழுபபு நீக்்கப்டட ்பால்  
க ்க ொ ழு ப பு  நீ க் ்க ப ப ட ்ட  ப ொ ல் ,  ஆ ள ்ட 

நீக்கிய பொல் பவு்டரிலிரு்நது (milk Powder) 
தயொரிக்்கபபடும் பொலொகும். பொலில் உள்ை 
க்கொழுபபுச்சத்து க்கொழுபபு நீக்கி்கள் மூலம் 
பிரித்கதடுக்்கபபடுகி்றது.

பினனர இபபொல் இய்நதிரங்கள் மூலம் 
உலரத்தபபடடு கபொடியொக்்கபபடுகி்றது. இது 
7 சதவீதம் க்கொழுபபுள்ை எருளமப பொலு்டன 
தசரக்்கபபடுகி்றது.  இவவொறு ‘க்கொழுபபு 
நீ க் ்க ப ப ட ்ட  ப ொ லி ன ’  க ்க ொ ழு ப பு ச் ச த் து  3 
சதவீதத்திற்கும் குள்றவொ்க இருக்கும். 

3. நிறலப்டுத்்தப்டட ்பால்

  இ ப ப ொ லி ல்  க ்க ொ ழு ப பு  ச த் து  4 . 5 
சதவீதத்திற்கு சமன கசயயபபடுகி்றது. தமலும் 
்களரயக்கூடிய க்கொழுபபு அல்லொத சத்துக்்கள் 
8.5 சதவீதமொ்க உள்ைது. இபபொல் எருளமப 
பொளலயும் ஆள்ட நீக்கிய பொளலயும் ்கல்நது 
தயொரிக்்கபபடுகி்றது. 

4. சீரபாக்்கப்டட ்பால் 

சீரொக்்கபபட்ட பொல் எனபது இய்நதிரத்தின 
உதவியொல் பொலில் உள்ை நுணணிய க்கொழுபபு 
உருணள்ட்கள், மி்க சிறிய துவொரத்தின மூலம் 
மிகு்நத அழுத்தத்து்டனும் தவ்கத்து்டனும் 
கசலுத்தபபடடு,  அளவ சிறிய க்கொழுபபு 
திவளல்கைொ்க மொற்்றபபடுகி்றது.  சீரொக்்கபபட்ட 
பொலில் க்கொழுபபுத் திவளல்கள் சரொசரி 2 
ளமக்தரொ மீட்டர அைவில் இருக்கும். இவவொறு 
க்கொழுபபு திவளல்கள் அைவில் குள்ற்நது 
எ ண ணி க் ள ்க யி ல்  க ப ரு கி ,  த ம ற் ப ர ப ள ப 
அள்டகின்றன.  புதிதொ்க உருவொன க்கொழுபபுத் 
து ளி ்க ள்  ப ொ ள ல  நி ள ல ப ப டு த் தி  அ ள வ 
தமகலழும்புவளத தடுக்கி்றது. சீரொக்்கபபட்ட 
ப ொ ல்  ப ொ ல ொ ள ்ட  த ப ொ ன ்ற  ப த த் து ்ட ன , 
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4.8. ்்தப்டுத்து்தல்
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இனிபபு பண்டங்களில் இது கபருமைவில் 
உபதயொ்கபபடுத்தபபடுகி்றது. 

்பாலலடு 

ப ொ லி ன  க ்க ொ ழு ப பு  ப கு தி  ப ொ த ல டு 
எனபபடுகி்றது. இது இனிபபு்கள் தயொரிபபில் 
பயனபடுகின்றது. அதி்க அைவு பொல். அதன 
க்கொழுபபு மற்றும் புரதம் ஆகியளவ க்கடடியொ்க 
தமதல படியும் வளர நீண்ட தநரம் குள்ற்நத 
கவபப நிளலயில் ்கொயச்சபபடுகி்றது. இதனு்டன 
சரக்்களர தசரத்ததொ அல்லது தசரக்்கொமதலொ 
உணணலொம். 

பவண்பணய் 

ப ொ த ல ள ்ட க்  ்க ள ்ட வ த ன  மூ ல ம் 
க வ ண க ண ய  த ச ்க ரி க் ்க ப ப டு கி ்ற து . 
ப ொ த ல ள ்ட க்  ்க ள ்ட யு ம்  த ப ொ து  க ்க ொ ழு ப பு 
உருணள்ட்கள் து்கள்து்கைொகி ஒனறு தசரத்த 
பொல் இரணடு நிளலயில் பிரிகி்றது. அளவ 
கவணகணய மற்றும் திரவநிளல, ்கடடியொ்க 
திரண்ட கவணகணய பிரித்கதடுக்்கபபடடு 
்கழுவபபடுகி்றது. இ்நதிய உணவு சளமயல்  
முள்றயில் கவணகணய பல வள்க்களில் 
பயனபடுகின்றது. இனிபபு அபபம், (Cake) 
பி ஸ் ்க ட டு ்க ள் ,  ஐ ஸி ங  ( I c i n g )  ம ற் று ம் 
கரொடடி தயொரிபபில் முக்கிய கபொருைொ்க 
பயனபடுத்தபபடுகி்றது. 

பநய் 

உருக்்கபபட்ட கவணகணதய கநய ஆகும். 
கவணகணளய உருக்கும் தபொது அதிலுள்ை 
ஈ ர த்  த ன ள ம  நீ க் ்க ப ப டு கி ்ற து .  இ ்ந தி ய 
உணவு தயொரிபபில் இளவ இனிபபு்கள், ்கொர 
வள்க்கள், ்கறி வள்க்கள், இள்றச்சி வள்க்கள் 
மற்றும் பிரியொணி, புலொவ தயொரிபபு்களிலும் 
பயனபடுத்தபபடுகி்றது. 

்ன்னீர 

சூ்டொன பொலில் எலுமிச்ளச சொற்ள்றதயொ 
அல்லது அமிலத்ளததயொ தசரக்கும் கபொழுது 
பொலிலுள்ை ’த்கசின’ (casein) புரதம் திரி்நது 
வீ ழ் ப டி வ ம ொ ்க  ( p r e c i p i t a t e )  ம ொ று கி ்ற து . 
இதிலிரு்நது கிள்டக்கும் திரவம் ’திரி்நத நீர’ 
(whey) என அளைக்்கப படுகி்றது. வீழ்படியொத 
இத் தி்டப கபொருளை ஒரு நொள் முழுவதும் 

(ஆ) அதி்க பவப்நிறலயில் குறை்ந்த 
லநரம் ்பாறல ்்தப்டுத்தும் முறை அல்லது 
கதொ்டர முள்ற இம்முள்றயில் பொல் 71.7°C 
க வ ப ப  நி ள ல யி ல்  1 5  வி ன ொ டி ்க ளு க் கு 
குள்றயொமல் ்கொயச்சபபடுகி்றது. 

இ )  அ தி ப வ ப ்  நி ற ல யி ல்  ் பா ற ல 
் ்த ப ் டு த் து ம்  மு ற ை  ப ொ ல ொ ன து  9 3 . 4 ° C 
க வ ப ப  நி ள ல யி ல்  மூ ன று  வி ன ொ டி ்க ள் 
்கொயச்சபபடுகி்றது. 

தமற்கூறிய பதபபடுத்தும் முள்ற்கள் 
மூ ல ம்  ப ொ க் டீ ரி ய ொ க் ்க ளி ன  க ப ரு க் ்க த் ள த 
தடுக்்க விளரவொ்க குளிரவிக்்க தவணடும். 
பொளல பதபபடுத்துவதொல், அதன ஊட்டச்சத்து 
மதிபபு மொறுவதில்ளல, தமலும் துரநொற்்றம் 
வீசுவதில்ளல.  தநொய்களை உண்டொக்்கக் 
கூ டி ய  நு ண ணு யி ரி ்க ள்  கு றி ப ப ொ ்க 
்கொசதநொய கிருமி்கள் அழிக்்கபபடுகி்றது. 
நுணணுயிரி்களின எணணிக்ள்க மி்கவும் 
குள்றவதினொல் பொளல கவகு நொட்களுக்குக் 

க்க்டொமல் பொது்கொக்்கலொம்.

4.5.4 ்பாலிரு்நது ்தயபாரிக்்கப்டும் 
்ண்டங்கள் 

திரடடுப்பால் 

ஒரு இரும்பு வொணலியில் பொளல ஊற்றிக் 
்கொயச்சுவதன மூலம் த்கொவொ கிள்டக்கி்றது. 
இளத இள்டவி்டொமல் கிைறுவதொல் ஓரைவு 
தி்ட நிளலயில் தச்கரிக்்கபபடுகி்றது. இ்நதிய 

4.9. ்பாலிரு்நது ்தயபாரிக்்கப்டும் ்ண்டங்கள்
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கமல்லிய மஸ்லின துணியில் (muslin cloth) 
்கடடித் கதொங்கவிடும் தபொது மீதமுள்ை 
தணணீரும் கவளிதயற்்றப படுகி்றது. இவவொறு 
வ டி ்க ட டி ய  தி ்ட ப க ப ொ ரு ள்  மி ரு து வ ொ ன 
பனனீர ஆகும். இ்நதிய உணவு வள்க்களில், 
பிரியொணி மற்றும் குைம்பு்களில் கபருமைவு 
உபதயொகிக்்கபபடுகி்றது. பனனீர புரதச்சத்து 
நிள்ற்நதது. 

்பாலபாறடக்்கடடி:
நு ண ணு யி ரி ்க ள்  த ொ க் ்க ொ த 

வ ண ண ம்  ப ொ து ்க ொ க் ்க ப ப ட ்ட  சூ ை லி ல் 
ப ொ ல் ,  க ர ன ன ட  க ந ொ தி யி ன  உ த வி ய ொ ல் 
திரிக்்கபபடடு தயொரிக்்கபபடுகி்றது.  பொல் 
27°C கவபபநிளலயில் க்கொள்்கலன்களில் 
ளவக்்கபபடுகி்றது. இத்து்டன லொக்டிக் அமிலம் 
என்ற உள்றகபொருள் தசரக்்கபபடடு பொல் 
அமிலத் தனளமயுள்ைதொ்க மொற்்றபபட்டவு்டன, 
க ர ன ன ட  த ச ர க் ்க ப ப ட டு  ப ொ ல்  தி ரி ்ந து 
தபொகும்படி கசயயபபடுகி்றது.

இ வ வ ொ று  தி ரி ்ந த  ப ொ லி லி ரு ்ந து 
தச்கரிக்்கபபட்ட தயிர பிரிக்்கபபடடு 37°C 
கவபபநிளலயில் கவபபபபடுத்தபபடுகி்றது. 
இளத இள்டவி்டொது கிைறுவதினொல் "திரி்நத 
நீர"  (whey  wa ter )  கவளிதயற்்றபபடுகி்றது. 
இதனு்டன உபபு தசரத்து நனகு அழுத்தப 
படுகி்றது. இதனொல் திரி்நத நீர முற்றிலுமொ்க 
அ்கற்்றபபடுகி்றது.

இவவொறு கப்றபபட்ட பொலொள்ட ்கடடியின 
மீ து  ப ொ ர பி ன  க ம ழு கு  பூ ச ப ப டு கி ்ற து . 
இச்கசயலொல் இதன ஈரத்தனளம இைக்்கொமல் 
பொது்கொக்்கபபடுகி்றது. இ்நத பொரபின கமழுகு 
பூசபபட்ட பொலொள்ட ்கடடி மூனறு முதல் ஆறு 
மொத ்கொலத்திற்கு 45°C முதல் 70°C வளரயிலொன 
க வ ப ப நி ள ல யி ல்  ப ொ து ்க ொ க் ்க ப ப டு கி ்ற து . 
பொலொள்டக்்கடடி புரதம் நிள்ற்நத உணவொகும். 

்தயிர (CURD) :

ப ொ ல்  5 0 ° C  க வ ப ப நி ள ல யி ல் 
கவபபபபடுத்தபபடுகி்றது. ஏற்்கனதவ தயொர 
கசயயபபட்ட தயிர புதிய தயிர தயொரிக்்க 
பயனபடுகி்றது. இது ‘உள்ற தமொர’ (starter) 
எனபபடும். சூடு ஆறிய பின பொலில் ஒரு 
ததக்்கரணடி உள்ற தமொர தசரத்து நனகு 

சறமத்்தலில் ்பால் மற்றும் ்பால் சபார்ந்த 
ப்பாருட்களின் ்ஙகு:

1. உணவு திட்டத்தில் (diet) ஊட்டசத்தின 
அ ை ள வ  ப ொ ல்  அ தி ்க ரி க் கி ்ற து .  
(உ-ம்) பொல் ்கலக்கி, சொதொரண பொல், 
ந று ம ண  மூ ட டி ய  ப ொ ல்  ம ற் று ம் 
வறுத்த பொலொள்டக்்கடடி தயொரிக்்க 
பயனபடுகி்றது.

2. பொளல உணவு்டன தசரபபதொல் அதன 
சுளவயும் மணமும் அதி்கரிக்கி்றது. 
(உ-ம்) பொயசம், டீ, ்கொபி தபொன்றளவ. 

3.  ஸ் ்ட ொ ர ச் சு ்ட ன  த ச ர ்ந து 
அ ்ட ர த் தி ய ொ க் கு ம்  ்க ொ ர ணி ய ொ ்க 
கசயல்படுகி்றது (உ-ம்) கவள்ளை 
சொஸ் மற்றும் க்ரீம், வடிசொறு. 

4.  ப ொ ல்  இ னி ப பு ்க ள்  த ய ொ ரி த் த லி ல் 
ப ய ன ப டு த் த ப ப டு கி ்ற து .  ( உ - ம் ) 
ப னி க் கூ ழ்  ம ற் று ம்  பு ட டி ங கு ்க ள் 
(puddings). 

5. தயிர மற்றும் தமொர மிருதுவொக்கும் 
்கொரணியொ்கவும் உணவின தனளமளய 
தமம்படுத்தவும் பயனபடுகி்றது. (உம்) 
த்டொக்லொ. 

6. த யி ர ,  சு ள வ  க ம ரு கூ ட டு ம் 
்க ொ ர ணி ய ொ ்க  க ச ய ல் ப டு கி ்ற து . 
( உ - ம் )  த ்க ொ ழி யி ள ்ற ச் சி  ம ற் று ம் 
ஆ ட டி ள ்ற ச் சி யி ன  சு ள வ ள ய 
கமருகூடடுதல். 

7. த யி ர  பு ளி ப பு ச்  சு ள வ யூ ட டு ம் 
்கொரணியொ்க கசயல்படுகி்றது. (உ-ம்) 
ரளவ ததொளச, தமொர மிை்கொய. 

8. திரடடுப பொல் இளணக்கும் கபொருைொ்க 
பயனபடுகி்றது. (உ-ம்) ்கொரட அல்வொ 

9 .  சீ ஸ்  ச ள ம த் த  க ப ொ ரு ட ்க ள ை 
அலங்கரிபபதற்கு பயனபடுகி்றது. 

10. உபபு ்கல்நத தமொர தொ்கத்ளத தணிக்்க 
பயனபடுகி்றது.

NUTRITION AND DIETETICS Unit-4_058-078.indd   75 22-01-2020   11:35:34



76இறைச்சி உணவுகள், பால், பால் மற்றும் சார்ந்த பபாருடகள்

்கலக்்கபபடுகி்றது. உள்ற தமொரில் உள்ை 
லொக்டிக் அமில பொக்டீரியொக்்கள் பொளல 
த யி ர ொ ்க  ம ொ ற் று கி ்ற து .  இ ்ந த  ப ொ க் டீ ரி ய ொ 
பொலிலுள்ை லொக்த்டொளச (lactose) சிளதத்து 
அதன லொக்டிக் அமிலமொ்க மொற்றுகி்றது. 
இ த ன ொ ல்  ப ொ லி ன  அ மி ல த்  த ன ள ம 
அதி்கரிக்கி்றது. பொலின pH அைவு 4.6 என்ற 
அைவிளன அள்டயும் தபொது பொலில் உள்ை 
புரதம் உள்ற்நது தயிரொ்க மொறுகி்றது.

தயிர தயொரிபபதற்கு உ்க்நத கவபபநிளல 
35°C முதல் 40° - C வளரயும், ததளவயொன 
்கொல அைவு 8  முதல் 12  மணி தநரமும் 
ஆ கு ம் .  ப ொ ல் ,  த யி ர ொ த ல்  சு ற் று ப பு ்ற 
கவபபநிளலளயயும் சொர்நதுள்ைது. பச்ளச 
்கொய்கறி்கைொல் கசயயபபடும் பச்சடி தபொன்ற 
உணவு வள்க்களிலும், சொதத்து்டன தசரத்து 
உணணவும் தயிர மி்கச் சி்ற்நதது. 

சுறவயூடடப்டட ்தயிர (YOGURT): 

உள்றயளவக்்கபபட்ட பொல் கபொருட்களில் 
இதுவும் ஒரு வள்கபபடும். இது தயிளரப 
தபொன்ற க்கொைக்கொைபபுத் தனளமயுள்டயதொ்க 
்கொணபபடுகி்றது. இது பொதி அைவு ஆள்ட 
நீ க் ்க ப ப ட ்ட  அ ல் ல து  மு ழு ள ம ய ொ ன 
பொலிலிரு்நது கசயயபபடுகி்றது இது சற்று 
புளிபபு சுளவ க்கொண்டது.

சுளவயூட்டபபட்ட தயிர தய ொரிபபில், 
லொக்த்டொ தபசிலஸ் பல்த்கரி்கஸ் (Lactobacillus 
Bu l g a r i c u s )  மற்றும் ஸ்டகரபத்டொ்கொக்்கஸ் 
கதரதமொஃபில்லஸ் (Streptococcus Thermophilus), 
லொக்த்டொதபசில்லஸ் அசித்டொஃபிலஸ் (Lacto 
Bac i l lus  Acidophi lus )  தபொன்ற நுணணுயிரி 
்களின ்கலளவ பயனபடுத்தபபடுகி்றது. பினபு, 
பொஸ்டு ளரதசஷன முலம் பதபபடுத்திய 
பொலில் இ்நத நுணணுயிரி்களின ்கலளவ 

ð™ ñŸÁ‹ 
â½‹¹ àÁF

 ªðø!

       ï£ƒèœ 
ð£™ 

ªî£°F

Þ¼îò ïôˆFŸ°
 ªè£¿ŠðŸø (Ü) °¬ø‰î

 ªè£¿Š¹ àœ÷ 
ð£™ Ü¼‰î¾‹!

        âŠªð£¿î£õ¶ 
à‡í‚Ã®ò ²¬õ 

àí¾ ðQ‚Ã›
       ð£«ô´ 

ð£ô£¬ì‚è†® 
ñŸÁ‹ ªõ‡ªíŒ 
ð£L¡ ªî£°F Ü™ô

ð£™ (Ü) ð£™ ªð£¼†è¬÷
 å¼ ï£O™ 2 (Ü) 3 º¬ø 
â´ˆ¶‚ªè£œ÷«õ‡´‹

NUTRITION AND DIETETICS Unit-4_058-078.indd   76 22-01-2020   11:35:34



77 இறைச்சி உணவுகள், பால், பால் மற்றும் சார்ந்த பபாருடகள்

தசரக்்கபபடடு, 42°C - 46°C வளரயிலொன 
கவபபநிளலயில் பொது்கொபபொ்க ளவக்்கபபடடு 
தயொ்கர்டொ்க மொற்்றப படுகி்றது.

 சுருக்்கத்திரடடு

 ¾ இ ள ்ற ச் சி ,  த ்க ொ ழி  ம ற் று ம்  மீ ன 
ஆகியளவ சளதபபற்றுள்ை உணவு்கள் 
எ ன  அ ள ை க் ்க ப ப டு கி ன ்ற ன . 
அ ள வ ்க ளி ல்  ஊ ட ்ட ச் ச த் து க் ்க ள் 
தொதுபபு்கள் மற்றும் ளவட்டமின்கள் 
நிள்ற்நதுள்ைன.

 ¾ இள்றச்சி விலஙகு்களின சுரபபி்கள் 
மற்றும் உறுபபு்களை உள்ை்டக்கியது.

 ¾ தளச திசுவுக்கு கமனளம மற்றும் 
சுளவக்கு பங்களிபபதில் மொரபிளிங 
ஒரு முக்கிய ்கொரணியொகும்.

 ¾ ப ல  இ ர ொ ச ய ன  ம ொ ற் ்ற த் தி ன ொ ல் 
ச ள ம ய லி ல்  த த ொ ற் ்ற ம் ,  சு ள வ 
ம ற் று ம்  இ ள ்ற ச் சி  அ ள ம ப பு  மு ள ்ற 
பொதிக்்கபபடுகி்றது.

 ¾ ப ண ள ண  எ ன ப து  அ ள ன த் து 
வள்கபபட்ட ப்றளவ்களை பரொமரிக்கும் 
இ்டமொகும்.  அளவ்கள் த்கொழி, வொத்து, 
வ ொ ன த ்க ொ ழி  ம ற் று ம்  பு ்ற ொ க் ்க ள் 
ஆகும். இபப்றளவ்கள் உணவிற்்கொ்க 
பயனபடுத்தபபடுகி்றது.

 ¾ த்கொழி இள்றச்சி அதி்க புரதங்களை 
உ ள் ை ்ட க் கி ய து  ம ற் று ம்  உ ்ட ல் 
தி சு க் ்க ளு க் கு  த த ள வ ய ொ ன 
அளனத்து இனறியளமயொத அமிதனொ 
அமிலங்களையும் க்கொண்டது.

 ¾ உ ண ண த்  த கு ்ந த  மீ ன  க ச தி ல் 
மீ ன  அ ல் ல து  ம ட டி  மீ ன ்க ை ொ ்க 
வள்கபபடுத்தபபடுகி்றது.

 ¾ மீனில் ஓதம்கொ-3 க்கொழுபபு அமிலம் 
உள்ைது.  இது இதய தநொய வரொமல் 
த டு க் ்க வு ம்  மூ ள ை  ந ன கு  த வ ள ல 
கசயவதற்கும், வீக்்கத்ளத தடுக்்கவும் 
உதவுகி்றது.

 ¾ முடள்ட அதி்க ஊட்டத்ளத அளிக்கும் 
உணவொகும்.  இது மூனறு பொ்கங்களைக் 
க ்க ொ ண டு ள் ை து .  அ ள வ   மு ட ள ்ட 
ஓடு, கவள்ளை மற்றும் மஞ்சள் ்கரு 
பகுதி்கள்.

 ¾ பதபபடுத்தபபட்ட பொலொனது ஆள்ட 
நீ க் ்க ப ப ட ்ட  ப ொ ல் ,  த ்ட ொ ண டு  ப ொ ல் , 
நிளலபபடுத்திய பொல், சீரொக்்கபபட்ட 
பொல் மற்றும் நீர சுணடின பொல் என 
வள்கபபடுத்தபபடடுள்ைது.

 ¾ ப த ப ப டு த் த ப ப ட ்ட  ப ொ ல ொ ன து 
நுணணுயிரி்களை அழித்து மற்றும் 
பொலின தரத்ளத தமம்படுத்துகி்றது.

வினபாக்்கள்

்குதி – அ

சரியபான விறடயளி (1 மதிபப்ண்)

1. ___________________ எனபது ஒரு 
இரும்பு வொணலியில் பொளல ஊற்றிக் ்கொயச்சி, 
இள்டவி்டொமல் கிைறி ஓரைவு தி்ட நிளலயில் 
தச்கரிக்்கபபடுகி்றது. 

 அ) த்கொவொ ஆ) பனனீர 

 இ) பொலொள்டக்்கடடி ஈ) கநய

2. முடள்டயின மஞ்சள் ்கருவிலுள்ை புரதங்கள் 
நல்ல _________________ ்கொரணி

 அ) ஆக்ளேள்டசிங ஆ) பொல்மமொக்கும்

 இ) நி்றக்்கொரணி ஈ) வொசளன

3. ____________ எனபது உறுபபு இள்றச்சி்கள் 
என அளைக்்கபபடுகி்றது

 அ) ஆஃபல் ஆ) மொடடின இள்றச்சி 
இ) த்கொழி ஈ) மீன

4. பி்ற்நது 3 லிரு்நது 4 வொரங்களில் கவட்டபபடும் 
மொடடின இள்றச்சி ___________ எனபபடும்

 அ) பீஃப ஆ) வீல்

 இ) த்கொழி ஈ) மீன

5. இ த ய  த ந ொ ய  வ ர ொ ம ல்  த டு க் ்க  உ த வு வ து 
____________

 அ) ஓதம்கொ – 3 க்கொழுபபு அமிலம் 

 ஆ) கசறிவுற்்ற க்கொழுபபு அமிலம்
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 இ) டிரொனஸ் க்கொழுபபு அமிலம்

 ஈ) கசறிவற்்ற க்கொழுபபு அமிலம்

்குதி – ஆ

குறுகிய விறடயளி (2 மதிபப்ண்)

1. முடள்டயில் உள்ை புரதத்தின கபயர்களை 
எழுது்க.

2. முடள்டயின தரத்ளத உயரத்தும் வள்க 
ஏததனும் ஒனள்ற விவரி.

3. ளர்கர மொரடிஸ் என்றொல் எனன?

4. த்டொணடு பொலில் உள்ை க்கொழுபபின அைவு 
யொது ?

5. இள்றச்சிக்கு சிவபபு நி்றத்ளத க்கொடுக்கும் 
நி்றமி்களை எழுது்க.

6. ரிகனட என்றொல் எனன?

7. சீரொக்்கபபட்டளவ என்றொல் எனன?

8. ஏஜிங என்றொல் எனன?

9. இள்றச்சிளய எவவொறு கமனளமயொக்குவொய?

10. முடள்டளய பயனபடுத்தி கசயயும் சளமயல் 
குறிபபு எளவதயனும் இரணள்ட எழுது்க.

்குதி – இ

குறுகிய விறடயளி (3 மதிபப்ண்)

1. முடள்டயின ப்டம் வளர்நது பொ்கங்களை 
குறிக்்கவும்.

2. புதிய மற்றும் க்கடடுதபொன முடள்டயின 
குணங்களை ஒபபிடு்க.

3. கவட்டபபட்ட பின இள்றச்சியில் ஏற்படும் 
மொற்்றங்களை விவரி.

4. மீன எவவொறு வள்கபபடுத்தபபடுகி்றது 
விவரி.

5. பொலின ஊட்டச்சத்து மதிபபு குறிபபு தரு்க.

்குதி – ஈ

குறுகிய விறடயளி (5 மதிபப்ண்)

1. உ ண வி ல்  மீ ன  ம ற் று ம்  இ ள ்ற ச் சி யி ன 
ஊட்டச்சத்தின முக்கியத்ளத விவரி.

2. மீன்களை எவவொறு ததர்நகதடுபபொய?

3. பதபபடுத்துதல் என்றொல் எனன? அதன 
வள்க்களை விவரி.

4. பொலின பல்தவறு வள்க்களை விவரி.

5. முடள்ட மற்றும் பொலின சளமயல் பஙள்க 
விவரி.

6. இள்றச்சி சளமத்தலின தநொக்்கங்களை 
வ ரி ள ச ப ப டு த் து ்க .  ச ள ம க் கு ம்  த ப ொ து 
இ ள்றச் சி யில்  ஏற்படும் ம ொ ற்்றங ்களை 
எழுது்க.
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