
कैमरे में बंद अपाहिज 

 
कहि पररचय 

रघुिीर सिाय 

 

जीिन पररचय-रघुवीर सहाय समकालीन हहिंदी कहवता के सिंवेदनशील कहव हैं। इनका जन्म लखनऊ 

(उ०प्र०) में सन् 1929 में हुआ था। इनकी सिंपूर्ण हशक्षा लखनऊ में ही हुई। वही िं से इन्हिंने अिंगे्रजी साहहत्य 

में एम०ए० हकया। प्रारिंभ में ये पेशे से पत्रकार थे। इन्हिंने प्रतीक अखबार में सहायक सिंपादक के रूप में 

काम हकया। हिर ये आकाशवार्ी के समाचार हवभाग में रहे। कुछ समय तक हैदराबाद से हनकलने वाली 

पहत्रका कल्पना और उसके बाद दैहनक नवभारत टाइम्स तथा हदनमान से सिंबद्ध रहे। साहहत्य-सेवा के 

कारर् इन्ें साहहत्य अकादमी पुरस्कार से सम्माहनत हकया गया। इनका देहावसान सन 1990 में हदल्ली में 

हुआ। 

रचनाएँ-रघुवीर सहाय नई कहवता के कहव हैं। इनकी कुछ आरिं हभक कहवताएँ अजे्ञय द्वारा सिंपाहदत दूसरा 

सप्तक (1935) में प्रकाहशत हुई। इनके महत्वपूर्ण काव्य-सिंकलन हैं-सीह़ियहिं पर धूप में, आत्महत्या के 

हवरुद्ध, हँसह-हँसह जल्दी हँसी, लहग भूल गए हैं आहद। काव्यगत हवशेषताएँ-रघुवीर सहाय ने अपने काव्य में 

आम आदमी की पीडा व्यक्त की है। ये साठहत्तरी काव्य-लेखन के सशक्त, प्रगहतशील व चेतना-सिंपन्न 

रचनाकार हैं। इन्हिंने सडक, चौराहा, दफ़्तर, अखबार, सिंसद, बस, रेल और बाजार की बेलौस भाषा में 

कहवता हलखी। 

घर-महहले्ल के चररत्रहिं पर कहवता हलखकर उन्ें हमारी चेतना का स्थायी नागररक बनाया। हत्या-लूटपाट, 

राजनीहतक भ्रष्टाचार और छल-छद्म इनकी कहवता में उतरकर खहजी पत्रकाररता की सनसनीखेज रपटें 

नही िं रह जाते, वे आत्माने्वषर् के माध्यम बन जाते हैं। इन्हिंने कहवता कह एक कहानीपन और नाटकीय 

वैभव हदया। रघुवीर सहाय ने बतौर पत्रकार और कहव घटनाओिं में हनहहत हवडिंबना और त्रासदी कह देखा। 

इन्हिंने छहटे की महत्ता कह स्वीकारा और उन लहगहिं व उनके अनुभवहिं कह अपनी रचनाओिं में स्थान हदया 

हजन्ें समाज में हाहशए पर रखा जाता है। इन्हिंने भारतीय समाज में ताकतवरहिं की ब़िती हैहसयत व सत्ता 

के खखलाफ़ भी साहहत्य और पत्रकाररता के पाठकहिं का ध्यान खी िंचा। 

भाषा-शैली-रघुवीर सहाय ने अहधकतर बातचीत की शैली में हलखा। ये अनावश्यक शब्हिं के प्रयहग से 

बचते रहे हैं। भयाक्ािंत अनुभव की आवेग रहहत अहभव्यखक्त भी इनकी कहवता की अन्यतम हवशेषता है। 

इन्हिंने कहवताओिं में अत्यिंत साधारर् तथा अनायास-सी प्रतीत हहने वाली शैली में समाज की दारुर् 

हवडिंबनाओिं कह व्यक्त हकया है। साथ ही अपने काव्य में सीधी, सरल और सधी भाषा का प्रयहग हकया है। 

कहिता का प्रहतपादय एिं सार 

प्रहतपादय-कैमरे में बिंद अपाहहज’ कहवता कह ‘लहग भूल गए हैं’ काव्य-सिंग्रह से हलया गया है। इस कहवता 

में कहव ने शारीररक चुनौती कह झेल रहे व्यखक्त की पीडा के साथ-साथ दूर-सिंचार माध्यमहिं के चररत्र कह भी 



रेखािंहकत हकया है। हकसी की पीडा कह दशणक वगण तक पहँुचाने वाले व्यखक्त कह उस पीडा के प्रहत स्वयिं 

सिंवेदनशील हहने और दूसरहिं कह सिंवेदनशील बनाने का दावेदार हहना चाहहए। आज हवडिंबना यह है हक 

जब पीडा कह परदे पर उभारने का प्रयास हकया जाता है तह कारहबारी दबाव के तहत प्रसु्ततकताण का रवैया 

सिंवेदनहीन हह जाता है। यह कहवता टेलीहवजन सू्टहडयह के भीतर की दुहनया कह समाज के सामने प्रकट 

करती है। साथ ही उन सभी व्यखक्तयहिं की तरि इशारा करती है जह दुख-ददण, यातना-वेदना आहद कह 

बेचना चाहते हैं। 

सार-इस कहवता में दूरदशणन के सिंचालक स्वयिं कह शखक्तशाली बताते हैं तथा दूसरे कह कमजहर मानते हैं। 

वे हवकलािंग से पूछते हैं हक क्या आप अपाहहज हैं? आप अपाहहज क्यहिं हैं? आपकह इससे क्या दुख हहता 

है? ऊपर से वह दुख भी जल्दी बताइए क्यहिंहक समय नही िं है। प्रश्नकताण इन सभी प्रश्नहिं के उत्तर अपने 

हहसाब से चाहता है। इतने प्रश्नहिं से हवकलािंग घबरा जाता है। प्रश्नकताण अपने कायणक्म कह रहचक बनाने के 

हलए उसे रुलाने की कहहशश करता है ताहक दशणकहिं में करुर्ा का भाव जाग सके। इसी से उसका उदे्दश्य 

पूरा हहगा। वह इसे सामाहजक उदे्दश्य कहता है, परिं तु ‘परदे पर वक्त की कीमत है’ वाक्य से उसके व्यापार 

की प्रहल खुल जाती है। 

व्याख्या एिं अर्थग्रिण संबंधी प्रश्न 

हनम्नहिखित काव्यांश  ंक  ध्यानपूिथक पढ़कर सप्रसंग व्याख्या कीहजए और नीचे हदए प्रश्न  ंके उत्तर 

दीहजए- 

1. 

हम दूरदशणन पर बहलेंगे  

हम् समथण शखक्तवान 

हम एक दुबणल कह लाएँगे  

एक बिंद कमरे में    

उससे पूछें गे तह आप क्या अपाहहज हैं?  

तह आप क्यहिं अपाहहज हैं?  

आपका अपाहहजपन तह दुख देता हहगा 

देता है? 

(कैमरा हदखाओ इसे बडा-बड) 

हाँ तह बताइए आपका दुख क्या हैं 

जल्दी बताइए वह दुख बताइए 

बता नही िं पाएगा। 

शब्दार्थ-समथण-सक्षम। शखक्तवान-ताकतवर। दुबल-कमजहर। बिंद कमरे में-टी.वी. सू्टहडयह में। अपाहहज-

अपिंग, हवकलािंग। दुख-कष्ट। 

प्रसंग-प्रसु्तत काव्यािंश हमारी पाठ्यपुस्तक ‘आरहह, भाग-2’ में सिंकहलत ‘कैमरे में बिंद अपाहहज’ शीषणक 



कहवता से हलया गया है। इस कहवता के रचहयता रघुवीर सहाय हैं। इस कहवता में कहव ने मीहडया की 

सिंवेदनहीनता का हचत्रर् हकया है। कहव का मानना है हक मीहडया वाले दूसरे के दुख कह भी व्यापार का 

माध्यम बना लेते हैं। 

व्याख्या-कहव मीहडया के लहगहिं की मानहसकता का वर्णन करता है। मीहडया के लहग स्वयिं कह समथण व 

शखक्तशाली मानते हैं। वे ही दूरदशणन पर बहलते हैं। अब वे एक बिंद कमरे अथाणत सू्टहडयह में एक कमजहर 

व्यखक्त कह बुलाएँगे तथा उससे प्रश्न पूछेगे। क्या आप अपाहहज हैं? यहद हैं तह आप क्यहिं अपाहहज हैं? क्या 

आपका अपाहहजपन आपकह दुख देता है? ये प्रश्न इतने बेतुके हैं हक अपाहहज इनका उत्तर नही िं दे पाएगा, 

हजसकी वजह से वह चुप रहेगा। इस बीच प्रश्नकताण कैमरे वाले कह हनदेश देता है हक इसकह (अपाहहज कह) 

स्क्रीन पर बडा-बडा हदखाओ। हिर उससे प्रश्न पूछा जाएगा हक आपकह कष्ट क्या है? अपने दुख कह जल्दी 

बताइए। अपाहहज इन प्रश्नहिं का उत्तर नही िं देगा क्यहिंहक ये प्रश्न उसका मजाक उडाते हैं। 

हिशेष– 

1. मीहडया की मानहसकता पर करारा व्यिंग्य है। 

2. काव्यािंश में नाटकीयता है। 

3. भाषा सहज व सरल है। 

4. व्यिंजना शब्-शखक्त का प्रयहग हकया गया है। 

प्रश्न 

(क) ‘हम दूरदशणन पर बहलेंगे’ में आए ‘हम’ शब् से क्या तात्पयण हैं? 

(ि) ‘हम’अपाहहज से क्या प्रश्न पूछेगा? 

(ग) प्रश्न पूछने वाला अपने उदे्दश्य में हकतना सिल हह पाता हैं और क्यहिं? 

(घ) प्रश्नकताण कैमरे वाले कह क्या हनदेश देता है और क्यहिं? 

उत्तर – 

(क) दूरदशणन पर ‘हम’ बहलेगा हक हम शखक्तशाली हैं तथा अब हम हकसी कमजहर का साक्षात्कार लेंगे। 

यहाँ’हम’ समाज का ताकतवर मीहडया है। 

(ि) हजसेप्रतापूर्-क्या आ अहह है?आपाअहजणकहैं?इस आकइबहताहर्?आपाक दुख क्या है? 

(ग) अपाहहज से पूछे गए प्रश्न बेतुके व हनरथणक हैं। ये अपाहहज के वजूद कह झकझहरते हैं तथा उसके 

स्वाहभमान कह ठेस पहँुचाते हैं। िलस्वरूप वह चुप हह जाता है। इस प्रकार प्रश्न पूछने वाला अपने उदे्दश्य 

में सिल नही िं हह पाता। उसकी असिलता का कारर् यह है हक उसे अपिंग व्यखक्त की व्यथा से कहई 

वास्ता नही िं है। वह तह अपने कायणक्म की लहकहप्रयता ब़िाना चाहता है। 

(घ) प्रश्नकताण कैमरे वाले कह अपिंग की तस्वीर बडी करके हदखाने के हलए कहता है ताहक आम जनता की 

सहानुभूहत उस व्यखक्त के साथ हह जाए और कायणक्म लहकहप्रय हह सके। 

 
 



2. 

सहहचए  

बताइए   

आपकह अपाहहज हहकर कैसा लगता हैं  

 कैसा  

यानी कैसा लगता हैं   

(हम खुद इशारे से बताएँगे हक क्या ऐसा?) 

सहहचए  

बताइए 

थहडी कहहशश कररए 

(यह अवसर खह देंगे?) 

आप जानते हैं हक कायक्म रहचक बनाने के वासे्त 

हम पूछ-पूछकर उसकह रुला देंगे  

इिंतजार करते हैं आप भी उसके रह पडने का 

करते हैं 

शब्दार्थ-रहचक-हदलचस्प। वासे्त-के हलए। इिंतजार-प्रतीक्षा। 

प्रसंग-प्रसु्तत काव्यािंश हमारी पाठ्यपुस्तक ‘आरहह, भाग-2’ में सिंकहलत ‘कैमरे में बिंद अपाहहज’ शीषणक 

कहवता से हलया गया है। इस कहवता के रचहयता रघुवीर सहाय हैं। इस कहवता में कहव ने मीहडया की 

सिंवेदनहीनता का हचत्रर् हकया है। कहव का कहना है हक मीहडया के लहग हकसी-न-हकसी तरह से दूसरे के 

दुख कह भी व्यापार का माध्यम बना लेते हैं। 

व्याख्या-इस काव्यािंश में कहव कहता है हक मीहडया के लहग अपाहहज से बेतुके सवाल करते हैं। वे 

अपाहहज से पूछते हैं हक-अपाहहज हहकर आपकह कैसा लगता है? यह बात सहचकर बताइए। यहद वह नही िं 

बता पाता तह वे स्वयिं ही उत्तर देने की कहहशश करते हैं। वे इशारे करके बताते हैं हक क्या उन्ें ऐसा 

महसूस हहता है। 

थहडा सहचकर और कहहशश करके बताइए। यहद आप इस समय नही िं बता पाएँगे तह सुनहरा अवसर खह 

देंगे। अपाहहज के पास इससे बह़िया मौका नही िं हह सकता हक वह अपनी पीडा समाज के सामने रख सके। 

मीहडया वाले कहते हैं हक हमारा लक्ष्य अपने कायणक्म कह रहचक बनाना है और इसके हलए हम ऐसे प्रश्न 

पूछेगे हक वह रहने लगेगा। वे समाज पर भी कटाक्ष करते हैं हक वे भी उसके रहने का इिंतजार करते हैं। वह 

यह प्रश्न दशणकहिं से नही िं पूछेगा। 

हिशेष- 

1. कहव ने क्षीर् हहती मानवीय सिंवेदना का हचत्रर् हकया है। 

2. दूरदशणन के कायणक्म हनमाणताओिं पर करारा व्यिंग्य है। 

3. काव्य-रचना में नाटकीयता तथा व्यिंग्य है। 



4. सरल एविं भावानुकूल खडी बहली में सहज अहभव्यखक्त है। 

5. अनुप्रास व प्रश्न अलिंकार हैं। 

6. मुक्तक छिं द है। 

प्रश्न 

(क) कहव ने दूरदशणन के कायणक्म-सिंचालकहिं की हकस मानहसकता कह उजागर हकया हैं? 

(ि) सिंचालकहिं द्वारा अपाहहज कह सिंकेत में बताने का उदे्दश्य क्या हैं? 

(ग) दशणकहिं की मानहसकता क्या है। 

(घ) दूरदशणन वाले हकस अवसर की प्रतीक्षा में रहते हैं? 

उत्तर – 

(क) कहव ने दूरदशणन के कायणक्म-सिंचालकहिं की व्यावसाहयकता पर करारा व्यिंग्य हकया है। वे अपाहहज के 

कष्ट कह कम करने की बजाय उसे ब़िा-च़िाकर बताते हैं। वे कू्रता की तमाम हदें पार कर जाते हैं। 

(ि) सिंचालक सिंकेत द्वारा अपाहहज कह बताते हैं हक वह अपना ददण इस प्रकार बताए जैसा वे चाहते हैं। 

यहाँ ददण हकसी का है और उसे अहभव्यक्त करने का तरीका कहई और बता रहा है। हकसी भी तरह उन्ें 

अपना कायणक्म रहचक बनाना है। यही उनका एकमात्र उदे्दश्य है। 

(ग) दशणकहिं की मानहसकता है हक वे हकसी की पीडा के चरम रूप का आनिंद लेते हैं। वे भी सिंवेदनहीन हह 

गए हैं क्यहिंहक उन्ें भी अपिंग व्यखक्त के रहने का इिंतजार रहता है। 

(घ) दूरदशणन वाले इस अवसर की प्रतीक्षा में रहते हैं हक उनके सवालहिं से सामने बैठा अपाहहजरह पडे, 

ताहक उनका कायणक्म रहचक बन सके। 

3. 

हिर हम परदे पर हदखलाएिं गे 

िुल हुई आँख काँ एक बडी तसवीर 

बहुत बडी तसवीर  

और उसके हहिंठहिं पर एक कसमसाहट भी  

(आशा हैं आप उसे उसकी अपगता की पीडा मानेंगे)   

एक और कहहशश  

दशणक  

धीरज रखखए 

देखखए 

हमें दहनहिं कह एक सा रुलाने हैं 

आप और वह दहनहिं 

(कैमरा  

बस् करह 



नही िं हुआ 

रहने दह 

परदे पर वक्त की कीमत है) 

अब मुसकुराएँगे हम 

आप देख रहे थे सामाहजक उदे्दश्य से युक्त कायणक्म 

(बस थहडी ही कसर रह गई) 

धन्यवाद! 

  

शब्दार्थ – कसमसाहट-बेचैनी । अय-गता-अपाहहजपन । धीरज-धैयण । परदे पर-टी.वी. पर । वक्त -समय । 

कसर-कमी । 

प्रसंग-प्रसु्तत काव्यािंश हमारी पाठ्यपुस्तक ‘आरहह, भाग-2’ में सिंकहलत ‘कैमरे में बिंद अपाहहज’ शीषणक 

कहवता से हलया गया है। इस कहवता के रचहयता रघुवीर सहाय हैं। इस कहवता में कहव ने मीहडया की 

सिंवेदनहीनता का हचत्रर् हकया है। उसने यह बताने का प्रयत्न हकया है हक मीहडया के लहग हकस प्रकार से 

दूसरे के दुख कह भी व्यापार का माध्यम बना लेते हैं। ” 

व्याख्या-कहव कहता है हक दूरदशणन वाले अपाहहज का मानहसक शहषर् करते हैं। वे उसकी िूली हुई 

आँखहिं की तसवीर कह बडा करके परदे पर हदखाएँगे। वे उसके हहिंठहिं पर हहने वाली बेचैनी और कुछ न 

बहल पाने की तडप कह भी हदखाएँगे। ऐसा करके वे दशणकहिं कह उसकी पीडा बताने की कहहशश करें गे। वे 

कहहशश करते हैं हक वह रहने लगे। साक्षात्कार लेने वाले दशणकहिं कह धैयण धारर् करने के हलए कहते हैं। 

वे दशणकहिं व अपाहहज दहनहिं कह एक साथ रुलाने की कहहशश करते हैं। तभी वे हनदेश देते हैं हक अब कैमरा 

बिंद कर दह। यहद अपाहहज अपना ददण पूर्णत: व्यक्त न कर पाया तह कहई बात नही िं। परदे का समय बहुत 

महँगा है। इस कायणक्म के बिंद हहते ही दूरदशणन में कायणरत सभी लहग मुस्कराते हैं और यह घहषर्ा करते 

हैं हक आप सभी दशणक सामाहजक उदे्दश्य से भरपूर कायणक्म देख रहे थे। इसमें थहडी-सी कमी यह रह गई 

हक हम आप दहनहिं कह एक साथ रुला नही िं पाए। हिर भी यह कायणक्म देखने के हलए आप सबका 

धन्यवाद! 

हिशेष- 

1. अपाहहज की बेचैनी तथा मीहडया व दशणकहिं की सिंवेदनहीनता कह दशाणया गया है। 

2. मुक्त छिं द है। 

3. उदूण शब्ावली का सहज प्रयहग है। 

4. ‘परदे पर’ में अनुप्रास अलिंकार है। 

5. व्यिंग्यपूर्ण नाटकीयता है। 

 

 



प्रश्न 

(क) कायणक्म-सिंचालक परदे पर िूली हुई आँख की तसवीर क्यहिं हदखाना चाहता हैं? 

(ि) ‘ एक और कहहशश ‘-इस पिंखक्त का क्या तात्पयण हैं? 

(ग) कायणक्म-सिंचालक दहनहिं कह एक साथ रुलाना चाहता हैं, क्यहिं? 

(घ) सिंचालक हकस बात पर मुस्कराता हैं? उसकी मुस्कराहट में क्या हछपा हैं? 

उत्तर – 

(क) कायणक्म-सिंचालक परदे पर िूली हुई आँख की बडी तसवीर इसहलए हदखाना चाहता है ताहक वह 

लहगहिं कह उसके कष्ट के बारे में ब़िा-च़िाकर बता सके। इससे जहाँ कायणक्म प्रभावी बनेगा, वही िं सिंचालक 

का वास्तहवक उदे्दश्य भी पूरा हहगा। 

(ि) ‘एक और कहहशश’ कैमरामैन व कायणक्म-सिंचालक कर रहे हैं। वे अपाहहज कह रहती मुद्रा में 

हदखाकर अपने कायणक्म की लहकहप्रयता ब़िाना चाहते हैं, इस प्रकार वे अपाहहज से मनमाना व्यवहार 

करवाना चाहते हैं, हजसमें वे अभी तक सिल नही िं हह पाए हैं। 

(ग) कायणक्म-सिंचालक अपाहहज व दशणकहिं-दहनहिं कह एक साथ रुलाना चाहता था। ऐसा करने से उसके 

कायणक्म का सामाहजक उदे्दश्य पूरा हह जाता तथा कायणक्म भी रहचक व लहकहप्रय हह जाता। 

(घ) सिंचालक कायणक्म खत्म हहने पर मुस्कराता है। उसे अपने कायणक्म के सिल हहने की खुशी है। उसे 

अपाहहज की पीडा से कुछ लेना-देना नही िं। इस मुस्कराहट में मीहडया की सिंवेदनहीनता हछपी है। इसमें 

पीहडत के प्रहत सहानुभूहत नही िं, बखि अपने व्यापार की सिलता हछपी है। 

काव्य-स दंयथ ब ध संबंधी प्रश्न 

हनम्नहिखित पंखिय  ंका काव्य-स दंयथ स्पष्ट कीहजए 

1. 

उससे पूछें गे तह आप क्या अपाहहज हैं?   

तह आप क्यहिं अपाहहज हैं?   

आपका अपाहहजपन तह दुख देता हहगा।  

देता हैं? 

(कैमरा हदखाओ। इसे बडा-बडा) 

हाँ तह बताइए आपका दुख क्या हैं 

जल्दी बताइए वह दुख बताइए 

बता नही िं पाएगा। 

 



प्रश्न 

(क) काव्यािंश का भाव–सौिंदयण स्पष्ट कीहजए। 

(ि) हशल्प–सौिंदयण बताइए। 

(ग) काव्यािंश में हनहहत अलिंकार यहजना कह स्पष्ट काणहजए। 

उत्तर – 

(क) इस काव्यािंश में कहव ने मीहडया की हृदयहीन कायणशैली पर व्यिंग्य हकया है। सिंचालक अपने कायणक्म 

कह प्रभावी बनाने के हलए अपाहहज से ऊट-पटािंग सवाल करके उसकी भावनाओिं से खेलते हैं। वे उसके 

दुख कह कुरेदना चाहते हैं, परिं तु अपाहहज चुप रहता है। वह अपना मजाक नही िं उडवाना चाहता। 

(ि) इस काव्यािंश में खडी बहली का प्रयहग है। प्रश्न-शैली से सिंचालकहिं की मानहसकता कह प्रकट हकया 

गया है। नाटकीयता है। मुक्तक छिं द का प्रयहग है। कहष्ठकहिं का प्रयहग हकया गया है। 

(ग) ‘दुख देता’, आपका अपाहहजपन’ में अनुप्रास अलिंकार है। ‘बडा-बडा’ में पुनरुखक्त प्रकाश अलिंकार है। 

प्रश्नालिंकार के प्रयहग से काव्यािंश की प्रभावशीलता ब़ि गई है। 

2. 

हिर हम परदे पर हदखलाएँरह  

िूली हुई आँख की एक बडी तस्वीर 

बहुत बडी तस्वीर  

और उसके हहिंठहिं पर एक कसमसाहट भी  

(आशा है अआप उसे उसकी अपिंगता की पीडा मानेंगे) 

एक और कहहशश 

दशणक 

धीरज रखखए 

देखखए 

हमें दहनहिं कह एक सिंग रुलाने है 

प्रश्न 

(क) काव्यािंश का भाव–सौिंदयण स्पष्ट कीहजए। 

(ि) हशल्प–सौिंदयण बताइए। 

(ग) काव्यािंश का हबिंब -हवधान स्पष्ट काणहजए। 

 



उत्तर – 

(क) इस काव्यािंश में मीहडया की सिंवेदनहीनता कह दशाणया गया है। वे अपने कायणक्म कह प्रभावी बनाने के 

हलए दूसरे की पीडा कह ब़िा-च़िाकर बताते हैं। उन्ें हकसी के कष्ट से कहई मतलब नही िं हहता। वे कहहशश 

करते हैं हक दशणकहिं में भी करुर्ा का भाव जाग्रत हह। यहद दहनहिं रहने लगेंगे तह उनके कायणक्म का 

व्यावसाहयक उदे्दश्य पूरा हह जाएगा। 

(ि) ‘िूली हुई आँख की बडी तसवीर’ में दृश्य हबिंब है। लाक्षहर्कता व व्यिंजना शब्-शखक्त का चमत्कार 

है। कम शब्हिं में अहधक बात कही गई है। ‘परदे पर’ तथा ‘बहुत बडी’ में अनुप्रास अलिंकार है। नाटकीय 

शैली का प्रयहग है। खडी बहली में सहज अहभव्यखक्त है। मुक्त छिं द है। कहष्ठक का प्रयहग भावहिं कह स्पष्ट 

करता है। 

(ग) काव्यािंश कह प्रभावपूर्ण बनाने के हलए कहव ने दह दृश्य हबिंबहिं का हवधान हकया है 

 ‘िूली हुई आँख की बडी तसवीर’ 

 ‘उसके हहिंठहिं पर एक कसमसाहट भी।’ 

पाठ्यपुस्तक से िि प्रश्न 

कहिता के सार् 

प्रश्न 1: 

कहवता में कुछ पिंखक्तयाँ कहष्टकहिं में रखी गइ हैं! आपकी समझ में इसका क्या औहचत्य है? 

उत्तर – 

कहव ने कुछ पिंखक्तयाँ कहष्ठकहिं में रखी हैं। ये कहष्ठक कहव के मुख्य भाव कह व्यक्त करते हैं। इनमें हलखी 

पिंखक्तयहिं के माध्यम से अलग-अलग लहगहिं कह सिंबहहधत हकया गया है। ये एक तरह से सिंचालन करने के 

हलए हैं; जैसे- 

कैमरा मैन के हलए- 

 कैमरा हदखाओ इसे बडा-बडा 

 कैमरा ……. की कीमत है। 

दशथक  ंके हिए 

 हम खुद इशारे से बताएँगे क्या ऐसा? 

 यह प्रश्न पूछा नही िं जाएगा 

अपंग व्यखि क  

 वह अवसर खह दें गे ? 

 बस थहडी कसर रह गई। 

ये कहष्ठक कहवता के मुख्य उदे्दश्य कह अहभव्यक्त करने में सहायक हहते हैं। 



प्रश्न 2: 

‘कैमरे में बिंद अपाहहज’करुर्ा के मुखौटे में हछपी कू्रता की कहवता हैं-हवचार कीहजए। 

उत्तर – 

यह कहवता अपनेपन की भावना में हछपी कू्रता कह व्यक्त करती है। सामाहजक उदे्दश्यहिं के नाम पर 

अपाहहज की पीडा कह जनता तक पहँुचाया जाता है। यह कायण ऊपर से करुर् भाव कह दशाणता है परिं तु 

इसका वास्तहवक उदे्दश्य कुछ और ही हहता है। सिंचालक अपाहहज की अपिंगता बेचना चाहता है। वह एक 

रहचक कायणक्म बनाना चाहता है ताहक उसका कायणक्म जनता में लहकहप्रय हह सके। उसे अपिंग की पीडा 

से कहई लेना-देना नही िं है। यह कहवता यह बताती है हक दूरदशणन पर हदखाए जाने वाले इस प्रकार के 

अहधकािंश कायणक्म कारहबारी दबाव के कारर् सिंवेदनशील हहने का हदखावा करते हैं। इस तरह हदखावटी 

अपनेपन की भावना कू्रता की सीमा तक पहँुच जाती है। 

प्रश्न 3: 

“हम समथण श्यखक्तवान और हम एक दुबणल कह लाएँगे’ पिंखक्त के माध्यम से कहव ने क्या व्यिंग्य हकया हैं? 

अर्िा 

कैमरे में बद अपाहहज कहवता में ‘हम समथण शखक्तमान-हम एक दुबल कह लाएँगे’ पखक्तयहिं के माध्यम से 

कहव ने क्या कहना चाहा है? 

उत्तर – 

‘िम समर्थ शखिमान’ पिंखक्त के माध्यम से मीहडया की ताकत व कायणक्म सिंचालकहिं की मानहसकता का 

पता चलता है। मीहडया कमी या मीहडया-सिंचालक अपने प्रचार-प्रसार की ताकत के कारर् हकसी का भी 

मजाक बना सकते हैं तथा हकसी कह भी नीचे हगरा सकते हैं। चैनल के मुनाफे़ के हलए सिंचालक हकसी की 

करुर्ा कह भी बेच सकते हैं। कायणक्म का हनमाणर् व प्रसु्तहत सिंचालकहिं की मजी से हहता है। 

‘िम एक दुबथि क  िाएँगे’पिंखक्त में लाचारी का भाव है। मीहडया के सामने आने वाला व्यखक्त कमजहर 

हहता है। मीहडया के अटपटे प्रश्नहिं से सिंतुहलत व्यखक्त भी हवचहलत हह जाता है। अपिंग या कमजहर व्यखक्त तह 

रहने लगता है। यह सब कुछ उसे कायणक्म-सिंचालक की इच्छानुसार करना हहता है। 

प्रश्न 4: 

यहद शारीररक रूप से चुनौती का सामना कर रहे व्यखक्त और दशक-दहनहिं एक साथ रहने लगेगे, तह उससे 

प्रश्नकताण का कॉन-सा उदे्दश्य पूरा हहगा? 

उत्तर – 

कायणक्म-सिंचालक व हनमाणता का एक ही उदे्दश्य हहता है-अपने कायणक्म कह लहकहप्रय बनाना ताहक वह 

धन व प्रहसद्ध प्राप्त कर सके। इस उपलखि के हलए उसे चाहे कहई भी तरीका क्यहिं न अपनाना पडे, वह 

अपनाता है। कहवता के आधार पर यहद शारीररक रूप से चुनौती का सामना कर रहे व्यखक्त और दशणक-

दहनहिं एक साथ रहने लगेंगे तह इससे सहानुभूहत बटहरने का सिंचालक का उदे्दश्य पूरा हह जाता है। समाज 

उसे अपना हहतैषी समझने लगता है तथा इससे उसे धन व यश हमलता है। 

प्रश्न 5: 

‘परदे पर वक्त की कीमत हैं’ कहकर कहव ने पूरे साक्षात्कार के प्रहत अपना नजररया हकस रूप में रखा हैं? 

उत्तर – 

इस पिंखक्त के माध्यम से कहव ने पूरे साक्षात्कार के प्रहत व्यावसाहयक नजररया प्रसु्तत हकया है। परदे पर जह 



कायणक्म हदखाया जाता है, उसकी कीमत समय के अनुसार हहती है। दूरदशणन व कायणक्म-सिंचालक कह 

जनता के हहत या पीडा से कहई मतलब नही िं हहता। वे अपने कायणक्म कह कम-से-कम समय में लहकहप्रय 

करना चाहते हैं। अपिंग की पीडा कह कम करने की बजाय अहधक करके हदखाया जाता है ताहक करुर्ा 

कह ‘नकदी’ में बदला जा सके। सिंचालकहिं की सहानुभूहत भी बनावटी हहती है। 

कहिता के आसपास 

प्रश्न 1: 

यहद आपकह शारीररक चुनौती का सामना कर रहे हकसी हमत्र का पररचय लहगहिं से करवाना हह तह हकन 

शब्हिं में करवाएँगे? 

उत्तर – 

यहद मुझे शारीररक चुनौती का सामना कर रहे हकसी हमत्र का पररचय लहगहिं से करवाना हह तह मैं उसके 

गुर्हिं कह सबसे पहले बताऊँगा। मैं उसकी कमजहरी कह व्यक्त नही िं करूिं गा; जैसेये मेरे हमत्र रमेश शमाण हैं 

जह मेरे साथ बारहवी िं कक्षा में प़िते हैं। ये बहुत प्रहतभाशाली हैं। दसवी िं की परीक्षा में तह इन्हिंने सातवाँ 

स्थान पाया था। इसके अलावा, ये कहवता-पाठ बहुत सुिंदर करते हैं। दुभाणग्य से सडक-दुघणटना में इनकी 

एक टाँग जाती रही। इस कारर् इन्ें बैसाखी का सहारा लेना पडता है, परिं तु इसके कारर् इनके उत्साह व 

जहश में कहई कमी नही िं है। प़िाई-हलखाई में ये पहले की तरह ही मेरी सहायता करते हैं। 

प्रश्न 2: 

सामाहजक उददेश्य से युक्त ऐसे कायणक्म कह देखकर आपकह कैसा लगेगा? अपने हवचार सिंके्षप में हलखें। 

उत्तर – 

सामाहजक उदे्दश्य से युक्त ऐसे कायणक्म कह देखकर मुझे बहुत दुख हहगा। ऐसे कायणक्म हकसी की 

सहायता नही िं करते। ये हसफ़ण  अपनी लहकहप्रयता ब़िाना चाहते हैं ताहक वे अहधक-से-अहधक धन कमा 

सकें । ऐसे कायणक्म बनाने वालहिं का उदे्दश्य समाज-सेवा नही िं हहता। वे मात्र सिंवेदना बेचना जानते हैं। ऐसे 

कायणक्महिं पर तुरिंत रहक लगानी चाहहए। दशणकहिं कह भी ऐसे कायणक्महिं कह हसरे से नकार देना चाहहए। 

प्रश्न 3: 

यहद आप इस कायणक्म के दशणक हैं तह टह.वी. पर ऐसे सामाहजक कायणक्म कह देखकर एक पत्र में अपनी 

प्रहतहक्या  दूरदशणन हनदेशक कह भेजें। 

उत्तर – 

कoख०ग:० 

परीक्षा भवन 

हदनािंक- 23 माचण 20XX 

हनदेशक महहदय। 

हदल्ली दूरदशणन 

नई हदल्ली। 

हिषय-शारीररक हवकलािंग से सिंबिंहधत कायणक्म के सिंबिंध में प्रहतहक्या। 

महहदय 

आपके प्रहतहष्ठत चैनल ने हदनािंक 12 जनवरी…..कह एक हदव्यािंग से सिंबिंहधत कायणक्म प्रसाररत हकया। इस 



कायणक्म के प्रसु्ततकताण द्वारा हदव्यािंग से ऊट-पटािंग व बेतुके प्रश्न पूछे जा रहे थे। ऐसे प्रश्नहिं से उसकी 

परेशानी कम हहने की बजाय ब़ि रही थी। ऐसा लग रहा था मानह हवधाता की कमी का मजाक सारी दुहनया 

के सामने उडाया जा रहा था। प्रसु्ततकताण हहटलरशाही तरीके से प्रश्न पूछ रहा था तथा अपिंग की लाचारी 

कह दशाण रहा था। अत: आपसे हनवेदन है हक ऐसे कायणक्महिं कह प्रसाररत नही िं हकया जाना चाहहए जह लहगहिं 

की भावनाओिं के साथ खेलते हैं। आशा है भहवष्य में आप इस तरह के कायणक्महिं के प्रसु्ततीकरर् के दौरान 

पीहडत व्यखक्त की सिंवेदनाओिं का ध्यान अवश्य रखेंगे। 

धन्यवाद। 

भवदीय, 

सौरभ मौयण 

प्रश्न 4: 

नीचे हदए गए खबर के अिंश कह पह़िए और हबहार के इस बुहधया से एक काल्पहनक साक्षात्कार कीहजए- 

उम्र पाँच साल, सिंपूर्ण रूप से हवकलािंग और दौड गया पाँच हकलहमीटर। सुनने में थहडा अजीब लगता है, 

लेहकन यह कारनामा कर हदखाया है पवन ने। हबहारी बुहधया के नाम से प्रहसद्ध पवन जन्म से ही हवकलािंग 

है। इसके दहनहिं हाथहिं का पुलवा नही िं है, जबहक पैर में हसफ़ण  एडी ही है। पवन ने रहववार कह पटना के 

कारहगल चौक से सुबह 8.40 पर दौडना शुरू हकया। डाकबैंगला रहड, तारामिंडल और आर ब्लाक हहते 

हुए पवन का सिर एक घिंटे बाद शहीद स्मारक पर जाकर खत्म हुआ। 

पवन द्वारा तय की गई इस दूरी के दौरान ‘उम्मीद सू्कल’ के तकरीबन तीन सौ बचे्च साथ दौडकर उसका 

हौसला ब़िा रहे थे। सडक हकनारे खडे दशणक यह देखकर हतप्रभ थे हक हकस तरह एक हवकलािंग बच्चा 

जहश एविं उत्साह के साथ दौडता चला जा रहा है। जहानाबाद हजले का रहने वाला पवन नवरसना एकेडमी, 

बेउर में कक्षा एक का छात्र है। असल में पवन का सपना उडीसा के बुहधया जैसा करतब हदखाने का है। 

कुछ माह पूवण बुहधया 65 हकलहमीटर दौड चुका है। लेहकन बुहधया पूरी तरह से स्वस्थ है जबहक पवन पूरी 

तरह से हवकलािंग। पवन का सपना कश्मीर से कन्याकुमारी तक की दूरी पैदल तय करने का है। 

उत्तर – 

साक्षात्कार 

रहि (प्रश्नकताथ)-सवणप्रथम आपकह बधाई, इस अद्भुत कारनामे के हलए! आपकी उम्र क्या है? 

बुहधया-पाँच साल। 

रहि-आपकी यह हवकलािंगता कब से है? 

बुहधया-जन्म से। 

रहि-इस समय आप कहाँ प़ि रहे हैं? 

बुहधया-नवरसना एकेडमी, बेउर में। 

रहि-हवकलािंग हहने से आपकह चलने में परेशानी हहती है? 

बुहधया-हहती थी, परिं तु अब आदत हह गई है। 

रहि-आपकह यह कारनामा करने की पे्ररर्ा हकससे हमली ? 

बुहधया-जी, उडीसा के बुहधया जी से जह 65 हकलहमीटर दौड चुके हैं। 

रहि-आपका सपना क्या है? 

बुहधया-मैं कश्मीर से कन्याकुमारी तक की दूरी पैदल तय करना चाहता हँ। 

रहि-हमारी शुभकामनाएँ तुम्हारे साथ हैं। 

बुहधया-बहुत-बहुत धन्यवाद! . 



अन्य िि प्रश्न 

िाघुत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1: 

‘कैमरे में बिंद अपाहहज’ कहवता के व्यिंग्य पर हटप्पर्ी काणहजए। 

उत्तर – 

इस कहवता में कहव ने मीहडया की ताकत के बारे में बताया है। मीहडया अपने कायणक्म के प्रचार व धन 

कमाने के हलए हकसी की करुर्ा कह भी बेच सकता है। वह ऐसे कायणक्महिं का हनमाणर् समाज-सेवा के नाम 

पर करता है परिं तु उसे इस कायणव्यापार में न तह अपाहहजहिं से सहानुभूहत हहती है और न ही उनके मान-

सम्मान की हचिंता। वह हसफ़ण  अपने कायणक्म कह रहचक बनाना जानता है। रहचक बनाने के हलए वह ऊट-

पटािंग प्रश्न पूछता है और पीहडत की पीडा कह ब़िा-च़िाकर बताता है। 

प्रश्न 2: 

‘कैमरे में बद अपाहहज’ कहवता कह आप करुर्ा की कहवता मानते हैं या कू्रता की? तकसम्मत उत्तर 

दीहजए। 

उत्तर – 

इस कहवता कह हम कू्रता की कहवता मानते हैं। यह कहवता मीहडया के व्यापार व कायणशैली पर व्यिंग्य 

करती है। दूरदशणन कमजहर व अशक्त वगण के दुख कह ब़िा-च़िाकर समाज के सामने प्रसु्तत करता है। 

वह कमजहर वगण की सहायता नही िं करता, अहपतु अपने कायणक्म के जररये वह स्वयिं कह समाज-हहतैषी 

हसद्ध करना चाहता है। अत: यह कहवता पूर्णत: मीहडया की कू्र मानहसकता कह दशाणती है। 

प्रश्न 3: 

कायणक्म कह सिल बनाने के हलए प्रश्नकतf की मानहसकता कैसी हहती हैं? 

उत्तर – 

कायणक्म कह सिल बनाने के हलए प्रश्नकताण की मानहसकता अपाहहज कह रुलाने की हहती है। वह सहचता 

है हक अपिंग के साथ-साथ यहद दशणक भी रहने लगेंगे तह उनकी सहानुभूहत चैनल कह हमल जाएगी। इससे 

उसे धन व प्रहसद्ध का लाभ हमलेगा। 

प्रश्न 4: 

‘यह अवसर खह देंगे?’ पखक्त का क्या तात्यय हैं:? 

उत्तर – 

प्रश्नकताण हवकलािंग से तरह-तरह के प्रश्न करता है। वह उससे पूछता है हक आपकह अपाहहज हहकर कैसा 

लगता है? ऐसे प्रश्नहिं के उत्तर प्रश्नकताण कह तुरिंत चाहहए। यह हदव्यािंग के हलए सुनहरा अवसर है हक वह 

अपनी पीडा कह समाज के समक्ष व्यक्त करे। ऐसा करने से उसे लहगहिं की सहानुभूहत व सहायता हमल 

सकती है। यह पिंखक्त मीहडया की कायण-शैली व व्यापाररक मानहसकता पर करारा व्यिंग्य है। 



उत्तर – 

दूरदशणन वाले जानते हैं हक समाज में कमजहर व अशक्त लहगहिं के प्रहत करुर्ा का भाव हहता है। लहग दूसरे 

के दुख के बारे में जानना चाहते हैं। दूरदशणन वाले इसी भावना का फ़ायदा उठाना चाहते हैं तथा अपने 

लाभ के हलए ऐसे कायणक्म बनाते हैं। 

प्रश्न 6: 

अपाहहज अपने दुख के बारे में क्यहिं नही िं बता पाता? 

उत्तर – 

प्रश्नकताण अपाहहज से उसके हवकलािंगपन व उससे सिंबिंहधत कष्टहिं के बारे में बार-बार पूछता है, परिं तु 

अपाहहज उनके उत्तर नही िं दे पाता। वास्तहवकता यह है हक उसे अपाहहजपन से उतना कष्ट नही िं है हजतना 

उसके कष्ट कह ब़िाच़िाकर बताया जाता है। प्रश्नकताण के प्रश्न भी अस्पष्ट हहते हैं तथा हजतनी शीघ्रता से 

प्रश्नकताण जवाब चाहता है, उतनी तीव्र मानहसकता अपाहहज की नही िं है। उसने इस कमी कह स्वीकार कर 

हलया है लेहकन वह अपना प्रदशणन नही िं करना चाहता। 

प्रश्न 7: 

‘कैमरे में बिंद अपाहहज ‘ शीषणक की उपयुक्तता हसद्ध कीहजए। 

उत्तर – 

यह शीषणक कैमरे में बिंद यानी कैमरे के सामने लाचार व बेबस अपाहहज की मनहदशा का साथणक 

प्रहतहनहधत्व करता है। वसु्तत: यह दूरदशणन के कायणक्म-सिंचालकहिं की मानहसकता पर व्यिंग्य है। कायणक्म 

बनाने वाले अपने लाभ के हलए अपाहहज कह भी प्रदशणन की वसु्त बना देते हैं। वे दूसरे की पीडा बेचकर 

धन कमाते हैं। अत: यह शीषणक सवणथा उपयुक्त है। 

प्रश्न 8: 

‘कैमरे में बद अपाहहज’ कहवता के प्रहतपाद्य के हवषय में अपनी प्रहतहक्या प्रसु्तत कीहजए। 

उत्तर – 

‘कैमरे में बिंद अपाहहज’ कहवता में शारीररक अक्षमता की पीडा झेल रहे व्यखक्त की पीडा कह हजस 

अमानवीय ढिंग से दशणकहिं तक पहँुचाया जाता है वह कायणक्म के हनमाणता और प्रस्तहता की सिंवदेनहीनता 

की पराकाष्ठा है। वे पीहडत व्यखक्त की भावनाओिं कह ठेस पहँुचाते हुए उसे बेचने का प्रयास करते हुए 

हदखाई देते हैं। यहाँ भी उनकी पैसा कमाने की सहच हदखती है, जह उनकी मानवता के ऊपर हावी हह चुकी 

है। 

प्रश्न 9: 

प्रश्चकताण अपाहहज की कूली हुई आँखहिं की तसवीर बडी क्यहिं हदखाना चाहता हैं? 

उत्तर – 

प्रश्नकताण अपाहहज की िूली हुई आँखहिं की तस्वीर इसहलए हदखाना चाहता है ताहक दशणक उसके दुख से 

दुखी हहिं। दशणकहिं के मन में उसके प्रहत सहानुभूहत उत्पन्न हह सके। ऐसे में शायद दशणकहिं की आँखहिं में आँसू 

भी आ जाएँ हजससे उसका कायणक्म लहकहप्रय हह जाए। अत: वह हदव्यािंग के दुख कह ब़िा-च़िाकर 

हदखाना चाहता है। 

प्रश्न 5: 

दूरदशणन वाले कैमरे 



प्रश्न 10: 

‘कैमरे में बद अपाहहज’ कहवता कुछ लहगहिं की सवेदनहीनता प्रकट करती हैं, कैसे? 

उत्तर – 

‘कैमरे में बिंद अपाहहज’ कहवता कुछ लहगहिं की सिंवेदनहीनता इसहलए प्रकट करती है क्यहिंहक ऐसे लहग धन 

कमाने एविं अपने कायणक्म के प्रचार-प्रसार के हलए दूसरहिं की भावनाओिं कह ठेस पहँुचाते हैं और हकसी की 

करुर्ा बेचकर अपनी आय ब़िाना चाहते हैं। ऐसे लहग अपाहहजहिं से सहानुभूहत नही िं रखते बखि वे अपने 

कायणक्म कह रहचक बनाने के हलए उलटे-सीधे प्रश्न पूछते हैं। 

स्वयं करें  

1. ‘कैमरे में बिंद अपाहहज’ कहवता में सिंचार माध्यमहिं की सिंवेदनहीनता कह उजागर हकया गया है। 

कहवता के आधार पर स्पष्ट कीहजए। 

2. दूरदशणन के कायणक्म-हनमाणताओिं और सिंचालकहिं के व्यवहार में उनकी व्यावसाहयक प्रवृहत्त के दशणन 

कैसे हहते हैं? उदाहरर् सहहत हलखखए। 

3. अपाहहज व्यखक्त कायणक्म-प्रस्तहता कह अपना दुख क्यहिं नही िं बता पाता? 

4. अपने कायणक्म कह सिल बनाने के हलए कायणक्म हनमाणता हकस सीमा तक हगर जाते हैं?’कैमरे में 

बिंद अपाहहज’ कहवता के आधार पर स्पष्ट कीहजए। 

5. कायणक्म-प्रस्तहता द्वारा अपाहहज के साथ हजस तरह का व्यवहार हकया गया उसे आप हकतना 

उहचत मानते हैं? 

6. कायणक्म-सिंचालक अपाहहज की आँखें परदे पर हदखाना चाहता है। इसके क्या कारर् हह सकते हैं? 

कहवता के आधार पर उत्तर दीहजए। 

7. अपाहहज व्यखक्त का दूरदशणन पर साक्षात्कार प्रसु्तत करने का क्या उदे्दश्य है? आप सिंचालक कह 

इस उदे्दश्य की प्राखप्त में हकतना सिल पाते हैं? 

8. हनम्नहलखखत काव्यािंश के आधार पर पूछे गए प्रश्नहिं के उत्तर दीहजए – 

हम दूरदशणन पर बहलेंगे 

हम समथण शहकतवान 

हम एक दुबणल कह लाएँगे 

एक बिंद कमरे में 

उससे पूछेगे तह आप क्या अपाहहज हैं? 

(क) काव्यािंश में समथण शखक्तवान कौन है? उसने अपाहहज की दुबणल क्यहिं कहा हैं? 

(ि) काव्यािंश का भाव-सौिंदयण स्पष्ट काणहजए। 

(ग) काव्यािंश की भाषागत हवशेषताएँ हलखखया। 

 
 


