
v/;k; 15

v- vou) ok|ksa dk laf{kIr bfrgkl 

c- rcys ds izeq[k ckt

v- vou) ok|ksa dk laf{kIr bfrgkl 
jktLFkkuh yksd vou) ok|ksa ds fo'ks"k lanHkZ esa

mnwZ 'kCn dks"k ds vuqlkj^ok|* dks mnwZ esa lkt djrs gSA izkphu laxhr xazFkksa esa ok|ksa dh O;qRifr dk o.kZu fdlh u fdlh nsoh 
nsorkvksa ds lEca/k ls izkIr gksrk gSA fofHkUu inkFkksZa ls /ofu mRiknu vkSj ok|ksa ds dbZ Hksn fd;s x;s gSA ukV~;'kkL= ds 28osa v/;k; 
esa pkj izdkj ds izfl) ok| gSA

¼1½ rr~ ¼2½ vou) ;k vko) ¼3½ /ku ¼4½ lqf"kj

rr~ ok| /kkrq ds rkj ;k rk¡r ls ;qDr gksrs gS ftuds rkjksa ij u[k] u[kh] fet+jko ;k xt ds ?k"kZ.k ls /ofu mRiUu 
gksrh gS tSls&,dra=h] foiaph] chu] jckc] lkjaxh] flrkj] ljksn] bljkt vkfnA

lqf"kj ok| Nsnksa okys ok| gS ftUgsa Qw¡ddj ;k vU; fdlh Hkk¡fr ok;q ds ncko ls /ofu mRiUu djds ctk;k 
tkrk gS tSls&ca'kh] vyxkstk] ck¡lqjh] 'kgukbZ] gkjeksfu;eA

 bl Js.kh ds ok|ksa ds eq¡g [kky ;k f>Yyh ls e<s+ gq;s gksrs gS ftl ij gkFk ;k MaMh ds izgkj ls /ofu mRiUu 
djrs gq, ctk;k tkrk gS tSls e`nax] i[kkot] rcyk] <ksyd] uxkM+k] [katjh] uky] MQ vkfnA

;s ok| fdlh /kkrq ds Bksl VqdM+ksa ls cus gksrs gS ftUgsa ijLij Vdjkdj ;k vU; fdlh Bksl inkFkZ ls izgkj 
djds ;k fgyk&Mqyk dj /ofu mRiUu dh tkrh gS tSls >kW>] eathjk] djrky vkfnA

¼1½ rr~ % 

¼2½ lqf"kj ok| %

¼3½ vou) ok| %

¼4½ /ku ok| % 

 

rr~ ok| vou) ok| lqf"kj ok| /ku ok|

vou) ok| % Hkkjrh; laxhr esa vou) ok|ksa dh ijEijk izkphu dky ls pyh vk jgh gSA gekjs laxhr esa e`nax izkphu rky 
ok| gSA ,slh /kkj.kk vktrd laxhr txr esa pyh vk jgh gSA dgk tkrk gS fd e`nax dh mRifÙk 'kadj ds Me: ls gqbZ gSA l`f"V ds 
izy; dky esa rkM.o u`R; djrs le; tc uVjkt us viuk Me: ctk;k rks mlh le; czºek th us Me: ds vk/kkj ij feV~Vh ls 
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e`nax dh jpuk dh vkSj loZizFke mls x.kifr th us ctk;kA vusd laxhr xzUFkksa esa ;s izlax feyrk gS fd x.ks'k th e`nax ctkus essa 
vR;Ur dq'ky oknd Fks vkSj u`R; eas x.ks'k iju gksuk Hkh blh rF; dks cy nsrk gSA nwljh dFkk ;g gS fd nsoklqj laxzke ds le; 
o`=klqj uked vlqj d¨ ekjdj czºek th us mlh [ksr ls feV~Vh Nkudj e`nax dh jpuk dh vkSj mlh [kky ls mls ek.M fn;kA

vou) ok|ksa ds ,sfrgkfld Øfed fodkl ij fopkj fd;k tk;s rks dqN ekSfyd rŸo gekjs lkeus vkrs gS] vou) ok|ksa dks 
izkphure ds vk/kkj ij pkj Hkkxksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gS &

¼1½ iwoZ oSfnd ¼2½ fgUnw dky    ¼3½ eqlyeku dky ¼4½ vk/kqfud dky ¼vaxsztksa dk orZeku dky½

Hkkjrh; bfrgkl ds vk/kkj ij ge dg ldrs gS fd flU/kq ?kkVh dh lH;rk bZlk lnh ls dbZ gtkj o"kZ iqjkuh gSA eksgu 
tksnM+ksa dh [kqnkbZ ls Hkyh izdkj fl) gks pqdk gS fd ml le; Hkh gekjs ;gk¡ feV~Vh vkSj iRFkj ds ok| iz;ksx esa vkrs FksA [kqnkbZ ls 
izkIr u`R; lacaf/kr ewfrZ;ka blh rF; dks izekf.kr djrh gSA feV~Vh ds ik= tks vU; vko';drkvksa ds fy, cuk;s tkrs Fks] vkuan vkSj 
mYykl ds le; ogha ok| ;U=ksa dk dke nsus yxrs FksA vkt dh taxyh tkfr ds ;k igkM+h {ks=ksa ds xzkeh.kksa dh laxhr xksf"B;ksa esa 
feV~Vh {ks= ds ?kMs+] fpeVs vkSj dVksfj;k¡ vkfn ik= rky ok|ksa ds :Ik esa iz;ksx fd;s tkrs FksA 

vr% bl dky esa rr~ ok| cgqr de feyrs FksA ;fn g¨rs Òh Fks r¨ og feV~Vh vkSj iRFkj ds FksA rky ok|ksa dh ijEijk dks 
le>us ds fy, fuEu vk/kkj gks ldrs gSa&

1- oSfnd lkfgR;

2- jkek;.k vkSj egkHkkjr

3-  tSu vkSj cks) /keZ dh iqLrds

4- izkphu f'kykys[k

5-  Lrwi ;k vU; oLrq dyk laca/kh lkexzh izkphu ewfrZ;k¡ vkfn

6-  eafnj ;k jkt njckjksa esa lHkh dh jhfr

7-  vk/kqfud bfrgkl dh iqLrdsa

8-  laxhrdkjksa esa izpfyr fdonfUr;k¡A

oSfnd dky esa vusd ok| ;a=ksa dk iz;ksx gksrk Fkk tSls vkMEcj nqUnqfHk rFkk v?kkrh bldk iz;ksx fdlh eaxy dk;Z esa vFkok 
;q) ds fot; volj ij ;k lewg u`R; xk;u vkfn esa gksrk FkkA 

galksifu"kn esa ok|ksa ds Hksnksa ds izlax esa e`nax ok| dk mYys[k gSA ftuds vk/kkj ij ge ;g dg ldrs gS fd iqjk.kksa ls iwoZ gh 
vFkkZr~ bZlk ls ik¡p lkS o"kZ iwoZ e`nax ok| cu pqdk FkkA ;gk¡ ;g ckr /;ku nsus ;ksX; gS fd e`nax dh mRifÙk dk laca/k Hkwfe nqUnqfHk ls 
gSA Hkwfe ds LFkku ij feV~Vh ls e`nax ds 'kjhj dh jpuk djds mls peMs+ ls e<+ fn;k x;k bl ok| dks lqfo/kk iwoZd dgha Hkh ys 
tk;k tk ldrk gSA vr% bl vk/kkj ij ;g /kkj.k gS fd oSfnd dkyhu Hkwfe nqUnqfHk ls gh e`nax dh jpuk gqbZ gSA 

jko.k ds vUr%iqj eas laxhr dh lkefxz;ksa dk o.kZu djrs gq, okfYedh us vou) ok|ksa ds vUrxZr e`nax ojn] gMe fMe fMe 
vkfn ok|ksa dk o.kZu fd;k gSA

ikf.kuh dh v"Vk/;k;h ls iwoZ 'krkCnh esa Hkh dqN ok|ksa dk o.kZu gS ftlesa iqj&iqj izko.k vkfn izeq[k gSA ckS) dkyhu lkfgR; 
esa rr~ forr~ /ku vkSj lqf"kj ok|ksa dk mYys[k vusd ckj gqvk gSA tSu xzUFkksa esa iz.koijg] eqj.k e`nax] Hksjh] nqUnqfHk vkfn rky ok|ksa 
dk mYys[k gSA peZ ok|ksa ds vUrxZr eqdqUn rkfr;k vkfn dk o.kZu gSA 

iqjk.kksa esa gfjoa'k iqjk.k] rky iqjk.k] ekdZ.Ms; iqjk.k esa laxhr fo"k;d lkexzh izkIr gksrh gS bl dky esa nqjnqj] iz.ko] iq"dj] 
iug] vkug vkfn dk izpkj FkkA ukV~; 'kkL= esa vou) ok|ksa dk izeq[k LFkku gSA e`nax] iz.ko nnqZj vkfn ok|ksa dh /ofu ,d lkFk 
dh tkrh FkhA

bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd Hkkjr o"kZ esa vfr izkphu dky ls vou) ok|ksa dk fo'ks"k egRo jgk gSA nqanqHkh] vknEcj] 
esjh] fMefMe] e`nax dk o.kZu osnksa esa Hkh izkIr gS bUgha rky ok|ksa dk ,d ifjofrZr o ifjof/kZr :Ik rcyk gSA dqN izeq[k vou) ok| 
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bl izdkj gS&e`nax] Me:] ?kVe~]>Yyjh] rqEcdh] i[kkot] rcyk] <ksyd [katjh] <ksy] uxkM+k vkfnA

yksd dyk dh leLr fo/kkvksa esa yksdu`R;ksa] yksdukV~;ksa] yksd ok|ksa] yksd laxhr bR;kfn dk egRoiw.kZ LFkku gS] ;qx ;qxkUrj 
ls iuih ;s dyk,sa jktLFkku dh laLd`fr dk izk.k cuh gqbZ gS ijUrq fcuk ok| ;a=ksa d¢ jktLFkkuh yksd laxhr v/kwjk gSA

izkphu dky ls gh ok| ;a=ksa dk laca/k nsoh nsorkvksa ds lkFk LFkkfir fd;k tkrk jgk gSA jktLFkku ds yksd laxhr esa 
vyxkstk] bdrkjk] dkek;ok] [kM+rky] pax] tarj] >ka>] <ksy] rnwajk] iwaxh] Hkiax] eathjk] jko.kgRFkk] 'kgukbZ] lkjaxh vkfn yksd 
ok| lqnh?kZ dky ls viuh ygfj;ksa ls izfl) gSA dqN izeq[k vou) ok| fuEu gS&

 Jh d`".k dh ca'kh] ljLorh dh oh.kk] rFkk 'kadj ds Me: dks fgUnw /keZxzUFkksa esa 
vk/;kfRed egRo iznku fd;k x;k gSA dgrs gSa rk.Mo u`R; ds le; f'koth Me: 
ctkrs gSaA lwj us vius inksa esa f'ko ds :i esa cky d`".k dk o.kZu djrs gq;s rFkk 'kadj 
ds vkxeu dh lwpuk nsrs gq;s Me: dk mYys[k fd;k gSA,d nks ckfy'r rd yEck 
Me: nksuksa fljksa ij peM+s ls e<k gksrk gSA blds nksuksa eq[k jLlh ls dls jgrs gSa] 
blds chp dk fgLlk ,d ne iryk gksrk gS ftlesa ,d jLlh vyx ls yVdh jgrh gS 
vkSj jLlh ds eq[k ij ?kq.Mh cuh gksrh gSA gkFk dks b/kj m/kj ?kqekus ls ?kq.Mhnkj jLlh 
Me: ds nksuksa eq[kksa ij pksV djrh gS rks fMe fMe dh /ofu fudyrh gSA

orZeku esa f'ko efUnjksa esa bl lkekU; vkdkj ls yxHkx frxquk] pkSxquk cMk Me: gksrk gS tks vkjrh ds le; nksuksa 
gkFkksa ls e/; LFkku ij idM dj ctk;k tkrk gSA jktLFkku esa Me: dk fo'ks"k iz;ksx cUnj] Hkkyq vkfn dk ukp 
fn[kkus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA

 fMefMeh ls cPpksa dks [ksyus okyk Me: dguk pkfg,A oLrqr% fMefMeh Me: ls NksVs vkdkj dh gksrh 
gSA bldk <kapk feV~Vh dk gksrk gSA ftlds nksuksa eq[kksa ij iryh f>Yyh e<h jgrh gSA f>Yyh dks fdlh Mksjs ls u 
ugha dl dj ljsl vkfn ls fpidk nsrs gSaAs Mksjs dh xkBsa f>Yyh ls Vdjk dj /ofu 
mRiUu djrh gSA

<ksyd vke] chtk] 'kh'ke lkekSu] uhe] tkequ dh ydM+h ls curh gSA 
bPNkuqlkj vkdkj cukus ds fy, ydMh dks vUnj ls i¨yk dj fn;k tkrk gSA 
blds nksuksa eq[k ij cdjs dh [kky e<+h jgrh gSA ;g [kky Mksfj;ksa }kjk dlh tkrh 
gSA Mksfj;ksa esa NYys jgrs gSa tks [kky vkSj Mksfj;ksa dsk dlrs gSaA <ksyd dk nkfguk 
eq[k Åaps Loj esa rFkk ck¡;k eq[k eUn Loj esa cksyrk gSA <ksyd dk ck¡;k eq[k eksVh 
[kky ls e<+k tkrk gS rFkk bl [kky esa Hkhrj ls ,d fo'ks"k izdkj dk ysi fd;k 
tkrk gSA

<ksyd nksuksa gkFkksa ls ctk;k tkrk gS] yksd xhrksa] yksd u`R;ksa ds lkFk gh] ekaxfyd ioksZa 
ij fL=;k¡ <ksyd dh rky ij xhr xkrh gSaA 

MQ dk iz;ksx fHkUu&fHkUu {ks=ksa esa fHkUu&fHkUu :iksa esa gksrk gSA fdUrq jktLFkku 
rFkk czt vkfn esa MQ gksyh dk izrhd ekuk tkrk gSA MQ dh /ofu lqukbZ nsrs gh Qkx 
dh ;kn vkus yxrh gSA MQ ctkrs gq;s jkr&jkr Hkj Qkx xk;s tkrs gSaA

pkj vaxqy pkSMs ydMh ds ?ksjs ij peMs+ ls e<+k gqvk ;g pØkdkj ok| 16 ls 20 vaxqy 

jktLFkku ds yksd vou) ok| 

1- Me: %

2- fMefMeh %

3- <ksyd % 

4- MQ % 
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O;kl rd gksrk gSA bls cka, gkFk ls idMdj ân; ds lehi fLFkr dj nkfgus gkFk dh Fkki }kjk ctkrs gSaA blds 
NksVs Lo:I dks MQyh ;k Miyh dgrs gSaA okLro esa MQ] <Q] MQyk pax vkfn ,d gh tkfr ds ok| gS tks vius 
lkekU; :i rFkk oknu fof/k ds vUrj lfgr ns'k ds lHkh Hkkxksa esa izpfyr gSA 
dgjok] rFkk nknjk rky ds fofHkUu :iksa dk bu esa cMk vkd"kZd oknu gksrk gSA 
e/;dkyhu dfo;ksa us bl dk gksyh dh /keky ds lkFk izpqj o.kZu fd;k gSA

 yksd xhr ds Lrj dk [;ky xkus okyksa dk ;g izfl} ok| pØkdkj LFkwy 
peMs+ ls e<+k gqvk gksrk gSA bldk O;kl 18 ls 22 vaxqy rd dk gksrk gSA ?ksjk pkj 
vaxqy p©M+h ydM+h ls cuk;k tkrk gSA ftl esa ,d vksj [kky e<h gksrh gSA 
[katjh ls bldk ?ksjk nqxus ls frxquk cMk gksrk gS Qyr% bl esa e<h gqbZ [kky pkgs 
ftruh Hkh dlh gks dqN le; ckn <hyh iMus yxrh gSA bl dkj.k vktdy 
bldk ?ksjk ihry dk cuus yxk gSA ftlesa [kky dks dlus ds fy, pkfc;k¡ yxh 
jgrh gSA

MQyh rFkk pax ds ctkus dh fof/k vkSj cksyksa esa dbZ Hksn ns[ks tkrs gSaA dqN yksx 
NYyk igu dj ?ksjs ij izgkj djrs gSa] dqN yksx ckal dh [kiPph ls peMs+ ij 
izgkj djrs gSa] dqN nkfgus gkFk ls oknu djrs gSaA

 ,d cMs csyu ds vkdkj dk ok|] ftls yksgs dh lh/kh vkSj piVh ijrksa 
dks vkil esa tksM dj ctk;k tkrk gSA bu ijrksa dks tksMus ds fy, yksgs vkSj 
rkacs dh dhysa ckjh&ckjh ls iz;ksx dh tkrh gSA bl ok| ij cdjs dh [kky e<h 
tkrh gSA ok| dks dlus e<us ds fy, dq.My vFkok utjs dk iz;ksx fd;k 
tkrk gSA bls dlus ds fy, Mksjh dk iz;ksx fd;k tkrk gS ftl esa ihry ds 
NYys iMs gksrs gSaA

bldk uj Hkkx M.Mh ds }kjk rFkk eknk Hkkx gkFk ls ctk;k tkrk gS blesa 
fofHkUu y;dkfj;ka fn[kkbZ tkrh gS] bl ij dqN fof'k"V oLrq,a fof'k"V uke ls ctk;h tkrh gS tSls& fpjkeh] 
xtjk] ?kwej] lrh vkSj dVd vkfnA <ksy eq[; :i ls R;kSgkjksa ds volj ij c;ktk tkrk gSA ;g u`R; e.Mfy;ksa esa 
Hkh laxfr djus ds iz;ksx esa yk;k tkrk gSA blds lkFk Fkkyh ctk;h tkrh gSA 
dHkh&dHkh Åaps Loj esa nks iryh Mf.M;ksa ls nwljk O;fDr rk'kk uked ok| ctkrk 
gSA <ksy yxHkx 30 bap yEck rFkk bl dk eq[k 18 bap ls 24 bap rd dk gksrk gSA

bl ok| dk vkdkj nks dVksjksa ds leku gksrk gS ftu esaa ,d NksVk rFkk 
nwljk cMk gksrk gSA cMk dVksjk rk¡cs dk rFkk NksVk yksgs dk cuk gksrk gSA cMs dVksjs 
ij HkSal dh rFkk NksVs ij Å¡V dh [kky e<h tkrh gSA ;g [kky peMs dh cf};ksaa dh 
lgk;rk ls dlh tkrh gSA

;g ,d O;fDr ds }kjk nks MafM;ksa ls ctk;k tkrk gSA cMk uxkMk uhps Loj esa rFkk 
NksVk uxkMk cgqr Å¡ps Loj esa feyk;k tkrk gSA blds Loj dh Å¡pkbZ ds fy, izk;% bls vkx esa lsdrs gSaA cMs+ uxkMs 
dh lrg es ,d Nsn gksrk gS ftl ls ikuh Mky dj Åij e<+h [kky rd igq¡pk;k tkrk gSA ftl ds dkj.k bl dk 
Loj uhpk gks tkrk gSA

5- pax %

6- <ksy %

7- uxkMk % 
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dgjok] nknjk ds vfrfjDr fofHkUu dfBu rkysa rFkk y;dkfj;ka Hkh bl ok| ij ctk;h 
tkrh gSA jktLFkku ds 'ks[kkoVh rFkk vyoj {ks= esa uxkMk oknu dh izfr;ksfxrk,a 
vk;ksftr dh tkrh gSA uxkMk ;q}ds ok|ksa ds lkFk cgqr iz;ksx fd;k tkrk gS] fdUrq 
vktdy jktLFkku ds mRloksa esa bl dk izpkj vf/kd gSA u`R; e.Mfy;ksa esa bl dk 
iz;ksx laxfr ds fy, Hkh gksrk gSA

rklk piVs dVksjksa ls curk gS] tks yksgs vFkok feVVh ds cus gksrs gSaA bl ij 
cdjs dh [kky e<+h tkrh gS tks peMs+ dh ifVV;ksa ls dlh jgrh gSA ;g xys ls yVdk dj 
nks iryh ydfM;ksa ls ctk;k tkrk gSA eq[; :i ls ;g laxfr ds iz;ksx esa vkrk gS blds 
lkFk <ksy vkSj >ka> ctk;s tkrs gSaA

;g Me: ds vkdkj dk ok| gSA blds nksuksa vksj peMk e<+k jgrk gS blds 
?ksjs ij Mksjh dks bl izdkj cka/kk tkrk gS] ftlls e<h gqbZ [kky dks bPNkuqlkj dlk tk 
ldsA ;g ,d iryh vkSj eqMh gqbZ MaMh ls ctk;k tkrk gSA bl ij ,d gkFk ls vk?kkr 
fd;k tkrk gS vkSj nwljs gkFk ls Mksjh dks nck dj [kky dks dlk ;k <hyk fd;k tkrk gSA 

jktLFkku esa ;g lisjksa }kjk vkSj nwljs ?kweus okys leqnk;ksa }kjk ctk;k tkrk gSA bles 
[kseVk rky ds fHkUu&fHkUu izdkj cMh dq'kyrk ls ctk;s tkrs gSaA

;g ydMh dk NksVk] eksVk yxHkx 6 bap ds o`Rr dk ?ksjk gksrk gSA ftlds 
,d vksj [kky e<+h jgrh gSA bl ds fy, cdjh dh [kky iz;ksx esa ykrs gSaA bls dsoy 
,d gkFk ls ctkrs gSaA dHkh dHkh bl ds ?ksjs esa ihry dh NksVh >ka>s Hkh yxk;h tkrh 
gSA

;g jktLFkku esa dkycsfy;ksa vkSj tksfx;ksa dh e.Myh }kjk ctk;k tkrk gSA

 ;g ,d tkrh; ok| gSA tks Hkhy vkSj xjkfl;k tkfr }kjk ctk;k tkrk gSA 
bldk <kapk feV~Vh ds csyu ds vkdkj dk gksrk gS tks dqEgkj }kjk cuk;k tkrk gSA 
bl ij fgj.k ;k cdjs dh [kky e<h tkrh gSA bldh [kky lh/kh Mksfj;ksa }kjk dlh 
tkrh gSA ekny esa NYys ugha yxk;s tkrs gSaA Loj dks Å¡pk vkSj uhpk djus ds fy, 
blds nksuksa eq[kksa ij vkVk yxk;k tkrk gSA

 ;g feVVh dk cuk gqvk NksVk cjru gS bl ij cdjs dh [kky e<h jgrh gS tks 
peMs dh cf};ksa ls dlh jgrh gSA bls nks NksVh MafM;ksa ls ctk;k tkrk gSA esokM+ {ks= ds 
tksfx;ksa esa bl ok| dk vR;f/kd izpkj gSA tksfx;ksa ds iapin u`R; esa bldk iz;ksx gksrk gSA

 deV uxkMk tkfr dk ok| gS tks yksgs dh ijr ls curks gSA bl ij HkSal dh [kky 
e<+h tkrh gSA [kky peMs dh ifVV;ksa dh lgk;rk ls [khaph tkrh gSA pkj ;k ikap vFkok 

bl ls Hkh vf/kd O;fDr bl ds pkjksa vksj [kMs gksdj 
rFkk gkFk esa nks nks MafM;ka ysdj bl dks y; ds lkFk ctkrs gSaA eq[; :i ls ;g 
jktLFkku ds vyoj {ks= esa ik;k tkrk gSA

 ;g ok| feV~Vh ds nks cjruksa ls curk gSA bu cjruksa ds 
eq[k ij [kky e<h jgrh gSA ;g [kky peMs dh yVjnkj cf};ksa esa NksVh 
ydfM;ksa ds VqdMs Mky dj dlh tkrh gSA bu nksuksa ok|ksa dks vyx&vyx nks 

8- rklk % 

9- Ms: ;k <kd % 

10- [katjh % 

11- Ekkny %

12- dq.Mh %

13- deV %

14- ikcw th ds ekVs %
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c- rcys ds izeq[k ckt

ckt dk rkRi;Z oknu 'kSyh ls gS ftruh oknu 'kSfy;ka gksrh gS] mrus ckt gksrs gSA ckt ls ?kjkuksa dh jpuk gqbZ gSA izkIr 
tkudkjh ds vuqlkj fnYyh ds m- fl/kkj [kk¡ izFke rcyk oknd Fks] muds ctkus dh 'kSyh us ,d ckt dk fuekZ.k fd;k tks fnYyh 
ckt ds uke ls izfl) gqvkA flèkkj [kk¡ ds f'kYiksa esa ls dqN mlh LFkku ij jgs rFkk dqN Hkkjr ds vU; Òkx¨a esa QSysA ;s yksx vius 
lkFk&lkFk rcyk ctkus dh dyk Hkh ysrs x;s] ftldk izpkj fofHkUu LFkkuksa ij fd;kA /khjs&/khjs ml LFkku dk izHkko iM+k vkSj dqN 
le; ckn mudh oknu 'kSyh vFkok ckt fnYyh ckt ls vyx gks xbZ bl izdkj rcys ds fofHkUu cktksa dk tUe gqvkA rcys ds 
eq[; ckt gS iwoZ vkSj if'pehA 

^^fofo/k lktksa ds cksyksa ls rcys dk foLrkj rks gksrk gS] fdUrq blls mldh 'kq)rk Hkh [kRe gks tkrh gSA bl n`f"V ls 
Q:Z[kkckn ?kjkus dk rcyk 'kq) rcyk gS] D;ksafd blesa rk'kk] uDdkjk] <ksy vkSj [katjh vkfn ds cksy ugha iz;qDr gksrs gSA 

Q:Z[kkckn ?kjkus ds izoÙkZd gkth foyk;r vyh y[kuÅ ds mLrkn c['kw [kk¡ ds f'k"; vkSj nkekn Fks vkSj bUgksusa gh bl 
?kjkus dh uhao j[khA orZeku dky ds laxhr txr esa gkth lkgc dh xrksa dk cM+k Å¡pk LFkku gS vkSj budh iRuh tks c['kw¡ [kk¡ 
lkgc dh iq=h Fkh] mldh Hkh xrsa gkth th dh xrksa ds uke ls izfl) gSA ,slh dgkor gS fd mUgksusa izkFkZuk esa ;gh ekaxk fd eq>s 
rcyk ctkuk vk tk, vkSj gj ckj mUgsa ubZ xr feyhA

bl ?kjkus dh ds iz.ksrk gkth foyk;r vyh us pk¡Vh vkSj yo ds feJ.k ls Q:Z[kkckn ?kjkus dh LFkkiuk dh FkhA bl ?kjkus 
dk okLrfod fodkl y[kuÅ] jkeiqj] dksydrk esa gqvk] ijUrq gkth foyk;r vyh ewyr% Q:Z[kkckn ds fuoklh Fks vr% bl ?kjkus 
vkSj ckt dk ukedj.k Q:Z[kkckn ds uke ij gh gqvkA Q:Z[kkckn ?kjkuk gkth lkgc dh xrksa ds fy, fo'ks"k :Ik ls izfl) gSA 
mLrkn vehj gqlSu [kk¡ ds 'kCnksa esa&ftl egfQy esa gkth lkgc dh ,d Hkh xr ct tkrh gS mlesa jkSud vk tkrh gSA

gkth foyk;r vyh ds pkjksa iq=ksa vkSj f'k";ksa }kjk bl ijEijk dk dkQh izpkj&izlkj gqvkA buds T;s"B iq= mLrkn fulkj 
vyh o"kksZa rd jkeiqj] njckj esa jgsA buds f'k";ksa esa equhj [kk¡ us fo'ks"k [;kfr vftZr dhA gkth lkgc ds nwljs iq= m- veku vyh 
Hkh ;ksX; rkcfyd FksA mudh ijEijk esa t;iqj ?kjkus ds izfl) dFkd uÙkZd ia- t;yky o muds ikS= ia- jke xksiky ds iq= 
jktdqekj feJ us rcyk o i[kkot ds dykdkj ds :Ik esa izflf) izkIr dhA

gkth lkgc ds rhljs iq= gqlSu vyh Hkh rcyk ds fo)ku FksA bUgksusa vius firk vkSj cMs+ HkkbZ fulkj vyh ls rcys dh f'k{kk 
izkIr dhA budh f'k"; ijEijk esa equhj [kk¡] vehj gqlSu [kk¡] vgentku fFkjdok] ukflj [kk¡] fuf[ky T;ksfr ?kks"k tSls izfl) 
dykdkj gq,A bu dykdkjksa ds vykok gkth lkgc ds f'k";ksa esa beke c['k] eqckjd vyh] lykjh fe;ka fo'ks"k mYys[kuh; gSA 

¼1½ Q:Z[kkckn ckt % 

m-vehj gqlSu [kk¡m-djkerqYykg [kk¡ ia-Kku izdk'k ?kks"k ia- foØe ?kks"k
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okLresa bl ?kjkus dh tks fo'ks"krk,sa gS muds tUenkrk lykjh fe;k¡ gh FksA

Q:Z[kkckn ?kjkus dh ;g cgqr cM+h fo'ks"krk gS fd blesa fnYyh ds fdukj vkSj y[kuÅ ds yo dk lw>cw> ;qDr ef.kdkapu 
iz;ksx gksrk gSA bl ckt esa fnYyh dh feBkl vkSj y[kuÅ dh xaHkhjrk nksuksa  ikbZ tkrh gSA bl ckt esa jsyksa dk foLrkj jkS ds :Ik esa 
gqvk gSA f/kjfdV] frjfdV] fnxux] fnurd] nhax] nhaxM] DMku] /Mku] =d tSls o.kksZa dk iz;ksx bl ijEijk ds dykdkj [kqy dj 
djrs gS vkSj bUgha o.kksZa dk iz;ksx bl ?kjkus dk ekSfyd vk/kkj vkSj ekSfyd fo'ks"krk gSA

bl ?kjkus ds izfl) dykdkj m- uUgsa [kk¡] m- djkerqYykg [kk¡] ia- Kku izdk'k ?kks"k] mLrkn gqlSu c['k] ia- foØe ?kks"k] 'ks[k] 
nkÅn] Lo- ia- izse oYyHk vkfn dykdkj gSA

Hkkjr dh lkaLd`frd jkt/kkuh cukjl 'kq: ls gh laxhr vkSj laLd`fr dk iz/kku dsUnz jgk gSA ;|fi ;gk¡ ds rcys dk bfrgkl 
lu~ 1797 eas tUesa ia- jkelgk; feJ ds dky ls gh vkjEHk gksrk gS vius firk ia- izdk'k feJ o pkpk ls rcyk oknu dh f'k{kk ds 
Ik'pkr~ m- eksnw [kk¡ t¨ leLr fo)rk ds ckotwn rcysa esa rS;kjh u gksus ds dkj.k eqfLye laxhr lekt esa ̂ijdVs dcwrj* ds uke ls 
migkl ds ik= cus gq;s Fks ls ckyd jkelgk; us lu~ 1807 ls 10 o"kZ dh mez ls gh eksnw [kk¡ ls rcyk lh[kuk vkjaHk fd;k] ;g Øe 
12 o"kksZa rd pyk blh le; mudh iRuh us 500 iatkch xrsa ia- jkelgk; dks fl[kk;h FkhA 1819 esa xkthm)hu gSnj dh rktiks'kh 
ds tyls esa 7 fnuksa ds HkO; lekjksg esa flQZ ia- jkelgk; dk rcyk oknu gqvk ,oa lHkh ?kjkus ds dykdkjksa us vkidks loZJs"B o 
vf}rh; rkcfyd Lohdkj dj mudh Hkqtk iwthA

ia- jkelgk; ds vn~Hkqr rcyk oknu ls izHkkfor] lEeksfgr ,oa peRd`r ;wa rks yxHkx iwjk cukjl gh muls lh[kus dks bPNqd 
Fkk] fdUrq muds 5 dkyt;h f'k";ksa ds uke bl izdkj gS& eLrjke] ia- jke'kj.k th feJ] ia- izrki egkjkt] ia- cStwth] ia- Hkxr th 
vkSj ia- ;nquanu th bu f'k";ksa ds vykok ia- tkudh lgk; tks buds vuqt Fks] mUgksusa Hkh rcyk oknu dh f'k{kk buls izkIr dhA 
tkudh lgk; dh f'k"; ijaijk esa ijrIiw th dk uke mYys[kuh; gS vkSj bUgha f'k"; ijEijk esa gfjlqanj feJ ¼okpk feJ½ lkerk 
izlkn mQZ xqnbZ egkjkt] ia- foØekfnR; feJ] dqekj yky feJ] ia- uudw egkjkt vkfn fo[;kr rcyk oknd gq;sA

cukjl ckt dk l`tu djrs gq, blds ltZd ia- jkelgk; us ?kks"k.kk dh Fkh fd ̂ ^bl 'kSyh dk oknu djus okyk dykdkj 
xk;u] ra=] lqf"kj ok| rFkk u`R; dh dq'ky laxfr djus ds lkFk&lkFk Lora= rcyk oknu esa Hkh fuiq.k gksxkA ;gk¡ ;g crkuk 
vizklafxd ugha gksxk fd cukjl ckt ds fuekZ.k ds ihNs y[kuÅ] iatkc vkSj cukjl bu rhuksa oknu 'kSfy;ksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk 
jgh gS] ;gh dkj.k jgk fd ia- jkelgk; ds ikl yxHkx lHkh ?kjkuksa dh vuqie cafn'kksa dk vuwBk laxzg FkkA

y[kuÅ ckt esa pk¡Vh ds lkFk yo vkSj L;kgh dk tks vkaf'kd iz;ksx rk uk vkSj /kk tSls o.kksZa ds fudkl ds fy, gksrk Fkk] mls 
;Fkkor j[krs gq;s ia- jkelgk; us L;kgh ij Hkh Fkk vkSj rk TkSls o.kksZa dk oknu vkjaHk fd;kA cksyksa ds fudkl] oknu 'kSyh esa ifjorZu 
djds ia- jkelgk; us rcys ij yxus okyh L;kgh ds egŸo dks js[kkafdr fd;kA ifj.kkeLo:i cukjl dk rcyk 'ks"k ?kjkuksa dh 

¼2½ cukjl ?kjkuk vkSj ckt % 

ia-vu¨[¨yky ia-daBs egkjkt ia-fd'ku egkjkt
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vis{kk vf/kd [kqyk o tksjnkj gks x;kALrqfr ij.kksa dk oknu cukjl ckt dh ,d mYys[kuh; vkSj egŸoiw.kZ fo'ks"krk ekuh x;hA 
fofHkUu nsoh nsorkvksa ds pkfjf=d xq.kksa fo'ks"krkvksa dk o.kZu rcyk i[kkot ds cksyks ds lkFk xqaFkk gksrk gSA

yksd laLd`fr ds lanHkZ esa Bqejh] nknjk] gksyh] dtjh tSlh fo/kkvksa dh laxfr gsrq cukjl ds rkcfydksa us nknjk] dgjok] tr] 
nhipanh] v)k] iatkch tSls yksd o lqxe laxhr dh rkyksa dks Hkh xaHkhjrk ls viuk;k] xr ds tokc esa Q+nZ dk vkfo"dkj fd;kA 
tgka vU; ?kjkuksa dk rcyk mBku lsA cukjl ds dykdkj is'kdkj dh rjg dk Hkh ,d ctkrs gS ftls Bsds dk ck¡V ;k foLrkj dgrs 
gSA cukjl ds dykdkj pkaVh] yo vkSj L;kgh lfgr iwjs rcys dk iz;ksx djrs gSA blesa [kqykiuk] tksjnkjh vkSj xEHkhjrk gS rks 
ek/kq;Z Hkh] nkfgus&ck¡;s dk I;kj&euqgkj gS rks ?kkr izfr?kkr HkhA lapkj ek/;eksa dh vk/kqfud Økafr us vkt cukjl ckt dh 
fo'ks"krkvksa dks cukjl rd gh lhfer ugha jgus fn;k gS tks fd ,d 'kqHk ladsr gSA  

fnYyh ds ikl gh mÙkjizns'k esa ,d LFkku gS esjBA esjB tuin ds vtjkM+k uked xzke ls dYyw [kk¡ 
vkSj eh: [kk¡ uked fnYyh tkdj flrkc [kk¡ ls rcyk lh[kkA pVd] Vud vkSj rS;kjh us 'kq: esa rks yksxksaa dks 
vkdf"kZr fd;k] ijUrq 60&70 o"kZ chr tkus ds ckn yksxksa us ,d jlrk eglwl dh] ;gha nksuksa HkkbZ;ksa ds eu esa 
iz'u dkSa/kk fd tc rcys ds lkFk ck¡;k ctrk gS] Hkjko iSnk djrk gS] lgkjk nsrk gS rks ck,¡ dk viuk dksbZ 
vfLro] egRo D;ksa ugha gSA rRi'pkr~ nksuksa HkkbZ ck,a dks fodflr djus izk.k ç.k ls tqV x;s vkSj iwjk rcyk 
fnYyh dk gksrs gq, Hkh rcyk ds vkdk'k esa vtjkM+k ,d vyx ckt-----------oknu 'kSyh ds :i esa pedk-----------
?kjkus ds :Ik esa izfrf"Br gqvkA

vtjkM+k ds dykdkj /kkrsVs ;k /krsVs tSls cksyksa dh txg /ksrd cksy dk cM+k gh vkd"kZd iz;ksx djrs gSA ck;ka dks vkSj 
vf/kd mHkkjus ds fy, eÈM ;qDr ck¡;k dk iz;ksx Hkh ;gk¡ gksrk gS ,oa vU; ?kjkuksa ds ̂x* dh txg vtjkM+k us ̂?k* ds iz;ksx ij cy 
fn;kA 

vtjkM+k ?kjkus dh uhao lu~ 1780 ds vklikl gqbZA bl ijEijk ds Js"B dykdkjksa esa&eksgEenh c['k] pk¡n [kk¡] dkys [kk¡] 
dqrqc c['k] rqYyu [kk¡] ?khlk [kk¡] jetku [kk¡] xqyke lkfcj] ,l-vkj-fp'rh vkfn izeq[k gSA mLrkn 'kEHkw [kk¡ bl ?kjkus ds Js"Bre~ 
dykdkj gq;s ,oa muds f'k";ksa esa eatw [kk¡] gtkjh yky dRFkd] lq/khj lDlsuk] vehj eksgEen [kk¡ vkfn us bl ?kjkus dh ijEijk dks 
vkxs c<+k;kA bu dykdkjksa ds vykok ia- vtqZu ik.Ms; us vtjkM+k ds rcys dk fcgkj esa [kwc izpkj&izlkj fd;kA

fnYyh ?kjkus dh ewy fo'ks"krkvksa ds lkFk mLrkn dYyw [kk¡ vkSj Hkh: [kk¡ us viuh l`tukRed 'kfDr dk 
ifjp; nsrs gq, bl oknu 'kSyh dks u;h fn'kk nsus dk vFkd iz;kl fd;kA vtjkM+k ds dk;nksa esa vkM+h y; dks iz/kkurk feyhA nk,a 
rcys ds leku gh cka;s ds cksyksa dh iz/kkurk] cka;s dk xed ;qDr lqUnj iz;ksx vkSj nkfgus rFkk ck¡;s dk xed ;qDr lqanj iz;ksx vkSj 
nkfgus rFkk ck¡;s ds yM+xqFkko us bl oknu 'kSyh dks ,d u;h jaxr nhA 

1- ckt & ckt dk rkRi;Z oknu 'kSyh

2- rr~ ok| & rkj ok|

3- lqf"kj ok| & Qw¡d ok|

4- vou) ok| & [kky ;k peM+s ls e<s ok|

5- /ku ok| & /kkrq ds Bksl VqdM+ksa ls cus ok|

¼3½ vtjkMk ckt % 

egRoiw.kZ fcUnq

vtjkMk ckt % 
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vH;klkFkZ iz’u
oLrqfu"B iz’u

y?kqmRrjh; iz'u&

foLr`r iz'u&

1- vou) ok| gSA

¼d½ lkjaxh ¼[k½ ckalqjh ¼x½ eathjk ¼?k½ Me: 

2- ok| fdrus izdkj ds gksrs gSA

¼d½ pkj ¼[k½ ik¡p ¼x½ nks ¼?k½ rhu

3- lcls izkphu ok| gSA

¼d½ e`nax ¼[k½ gkjeksfu;e ¼x½ <ksyd ¼?k½ rcyk

4- ia- jkelgk; feJ fdl ?kjkus ls gSA

¼d½ cukjl ¼[k½ vtjkM+k ¼x½ fnYyh ¼?k½ y[kuÅ

5- Q:Z[kkckn ?kjkus ds izorZd gsSA

¼d½ ia jktdqekj feJ ¼[k½ ia t;yky ¼x½ gqlSu vyh ¼?k½ gkth foyk;r vyh

6- fuEu esa ls dkSulk ok| fHkUu Js.kh dk gSA

¼d½ uxkMk ¼[k½ <ksy ¼x½ rkuiwjk ¼?k½ pax

1 ¼?k½   2 ¼d½   3 ¼d½   4 ¼d½   5 ¼?k½   6 ¼x½

1- rcys ds ckt dk laf{kIr o.kZu dhft;sA

2- cukjl ?kjkus dh fo'ks"krk,sa crkbZ;sA

3- Q:Z[kkckn ?kjkus ds izeq[k dykdkjksa ds uke fyf[k;sA

1- vou) ok|kssa dk bfrgkl fy[krs gq;s jktLFkku ds yksd laxhr ds vou) ok|ksa dk o.kZu dhft;sA

2- Q:Z[kkckn ?kjkuk dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft;sA

3- vtjkM+k ?kjkus dk foLr`r o.kZu dhft;sA 

mRrjekyk& 
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Me: oknu djrs f'ko


