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सत्यनिष्ठा सबसे बडा तप है। इसका पुण्य प्राप्त करिे के लिए मािव को केवि यही 
प्रयत्ि करिा पडता है कक जिस वस्तु को जिस रूप में पढे, देखे या सुिे, उसे उसी वास्तववक 
रूप में प्रकट कर दे। इस छोटे से प्रयत्ि का ही िाम सत्यनिष्ठा है। इसके ववपरीत सब 
कायय असत्य भाषण के अन्तर्यत आ िाते हैं। इिसे आत्म-सम्माि को ठेस पहुुँचती है। 

सत्यवादी का आचरण सदैव शुद्ध रहता है। उसके अन्तःकरण के पाप इस रु्ण सदव के 
लिए पुण्य का रूप धारण कर िेते हैं। उसका मि-रूपी चन्र निष्किंक िाता है। उसका 
कालिमायक्त हृदय रं्र्ािि के समाि उज्जज्जवि और पववत्र हो िाता है. 

सत्यवादी वीर और निडर होता है। वह कठठि से कठठि मुसीबत में भी ववचलित ता। रािा 
हररश्चन्र िे अपिा राज्जय त्यार्ा, अिेक कष्ट सहि ककए, पत्िी को बेचा, डोम के दास बिे: 
परन्तु सत्य िहीं छोडा। अन्त में उन्हीं की वविय हुई और उिका िाम स्वणायक्षरों में लिखा 
र्या। 

सत्यवादी की चचन्ति-शजक्त दृढ होती है। उसके चररत्र का निमायण हो िाता है ववश्व में 
उसका ववश्वास होता है। उसके वप्रयिि प्राण न्यौछावर करिे के लिए हर समय तत्पर रहते 
हैं। वह देव तुल्य पूिा िाता है। उसके त्यार् और तपस्या पूणय िीवि से भर्वाि ्भी 
प्रसन्ि रहते हैं। 

असत्यवादी का ववश्व में सम्माि िहीं होता। उसकी आत्मा का हिि हो िाता है। सकी 
उन्िनत का मार्य सदा के लिए बन्द हो िाता है। उसकी शजक्त ठदि प्रनत ठदि िाण होती 
िाती है। वह आत्म-सम्माि से हाथ धो बैठता है। िोर् उसकी छाया तक से घणृा करिे 
िर्ते हैं। 

हमें सत्यनिष्ठा का अभ्यास िीवि की प्रारजम्भक घडडयों से ही करिा चाठहए। इसी के 
द्वारा सच्चा सुख, आजत्मक-शाजन्त, श्रद्धा-भिि, आत्म-सम्माि और सामाजिक उन्िनत पा 
सकते हैं। सत्य की सदा िय और असत्य की परािय होती है। 


