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EÁ„\Áty Ãz ú“¬z ßÁ∫o ™ı EN˛Á¬ ™ı QÁtΩÆ N˛Á
§w“t Ào∫ ú∫ EßÁƒ sÁ@  §‰gz Ào∫ ú∫ ßÓQ Ãz ™Á{o
LN˛ ÃÁ™ÁãÆ N˛Á∫m sÁ@  GtÁ“∫m Nz̨  u¬L 1943-

45 ™ı §ÊTÁ¬ ™ı EN˛Á¬ Nz˛ Ã™Æ 3 Ãz 5 u™u¬Æå
¬ÁzT §ÊTÁ¬, EÃ™ EÁ{∫ G‰gyÃÁ Nz̨  EÁÃ-úÁÃ ∫“oz
sz@ uå©åu¬uQo N˛Áz úu‰jL@

<<™{Ê Eúåz ßÁF| §“åÁı ™ı Ã§Ãz §‰gÁ sÁ@
\yƒåÆÁúå Nz̨  u¬L ™¯ üuoutå LN˛ ™„\tÓ∫ N˛Á
N˛ÁÆ| N˛∫oÁ sÁ@ GÃ Ã™Æ Eúåz uúoÁ\y N˛Áz TÁÂƒ
™ı ZÁz‰gN˛∫, Eúåz ßÁF|-§“åÁı N˛Áz ÃÁs ¬zN˛∫ N˛¬N˛Á
EÁ TÆÁ@ ßÁz\å Nz̨  u¬L GåNz̨  úÁÃ Nz̨ ƒ¬ sÁz‰gÁ
ÃÁ EÁbÁ sÁ@  “™ \“ÁÂ ßy ßÁz\å §ÁÂbÁ \Á ∫“Á sÁ
Gå Ãßy \T“Áı ú∫ TÆz@  N˛¬N˛Á N˛y Tu¬ÆÁı ™ı
™¯åz §“Ïo Ãz ¬ÁzTÁı N˛Áz ÃÊV | N˛∫oz “ÏL tzQÁ@  ™¯åz
Gå ™ÁoÁEÁzÊ N˛Áz tzQÁ u\åNz̨  §zbz ƒÁÀoƒ ™ı ™∫
YÏNz̨  sz, ú∫ Gã“ı “ÁsÁı ™ı sÁ™z ƒz VÓ™ ∫“y syÊ@
¬zuN˛å ™ÁoÁLÂ u¢˛∫ ßy Gå ú∫ úÁåy Nz̨  ZyÊbz ™Á∫
∫“y sy oÁuN˛, ƒz ÃuN¿̨ Æ EƒÀsÁ ™ı EÁ ÃNz̨ Ê@  ™¯åz
§“Ïo Ãy Yy„\Áı N˛Áz tzQÁ@  Gå ¬ÁzTÁı N˛Áz tzQÁ \Áz
ÃÁÂú EÁ{∫ VÁÃ oN˛ N˛Áz QÁ ∫“z sz@  ™¯ Eúåz LN˛
ßÁF|-§“å N˛Áz QÁz YÏN˛Á sÁ@

ƒ“ÁÂ ú∫ NĮ̈ Z ¬ÁzT uN˛ÃÁå sz \Áz Nw̨ u  Ãz \Ï‰gz
sz@  ƒz ußQÁ∫y å“Î sz FÃu¬L ßyQ ™ÁÂTåÁ å“Î
\Áåoz sz@  GåNz̨  EÊt∫ §“Ïo ÀƒÁuß™Áå sÁ@  \§
ƒz EÁÆz oÁz ¢Į̈ búÁs ú∫ §{ez-§{ez Gã“Áıåz t™ oÁz‰g
utÆÁ@  LzÃy oÀƒy∫ı \§ N˛¬N˛Á N˛y \åoÁ Nz̨
ÃÁ™åz EÁF| oßy ƒz ¬ÁzT Foåz §‰gz Ào∫ N˛y˛ EÁútÁ
Nz̨  §Á∫z ™ı Ã™^ ÃNz̨ @>>

uYfi 10.1 ¬ÁF¢˛ úufiN˛Á Ãz u¬ÆÁ TÆÁ uYfi:
(E) ™Á¬TÁ‰gy Ãz Eãå \™Á N˛∫åz N˛Á üÆÁÃ N˛∫oz “ÏL

§XYz  (EÁ) ßÓu™ ú∫ uT∫z “ÏL Eãå N˛Áz §Ï“Á∫oy “ÏF| ™u“¬Á

a

b

EÜÆÁÆ

10
QÁtΩÆ ÃÏ∫qÁ (Food Security)

 §ÊTÁ¬ ™ı u§¿ub∆ ü∆ÁÃN˛Áı tΩƒÁ∫Á QÁtΩÆÁãåÁı Nz̨  uƒo∫m Nz̨  EÁÆÁz\å N˛Áz eÏN˛∫Áåz Nz̨
N˛Á∫m ßÁ∫o N˛y ÀƒoÊfioÁ Nz̨  úÓƒ| “y §ÊTÁ¬ ™ı ™“ÁåΩ EN˛Á¬ ú‰gÁ@ ßÁ∫o N˛y ÀƒoÊfioÁ Nz̨
ú≈YÁoΩ ßÁ∫oyÆ Ã∫N˛Á∫ı, Nı̨ ¸ EÁ{∫ ∫Á[Æ tÁzåÁı åz ¬ÁzTÁı ™ı QÁtΩÆÁãå N˛y ÃÏuåu≈YooÁ Nz̨  u¬L
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EåzN˛ ümÁu¬ÆÁı N˛Á uå™Á|m uN˛ÆÁ@ ∫Á∆å N˛y tÏN˛Áå \“ÁÂ \ÁN˛∫ \åoÁ Ãu£Ãgy ™Ó¡Æ
(EåÏtÁå)ú∫ QÁtΩÆ útÁs| Q∫ytoy “¯@ ™ÜÆÁ’ ßÁz\å u\Ãz EÁú \{Ãz §“Ïo Ãz ¬ÁzT QÁoz “¯@
EÁÊTå§Á‰gy \“ÁÂ ZÁzby EÁÆÏ Nz˛ §XYz ÃÏ∫qÁ úÁoz “¯, utå N˛Á ßÁz\å EÁut Nz˛ u¬L Ã∫N˛Á∫ Nz˛
tΩƒÁ∫Á QÁtΩÆ ÃÏ∫qÁ ÃÏuåu≈Yo N˛y \Áoy “{@  FÃ EÜÆÁÆ ™ı “™ QÁtΩÆ ÃÏ∫qÁ Ãz ÃÊ§Êuáo NÏ˛Z
™ÏtΩtÁı N˛Áz tzQıTz@

ú“¬Á Qlg ÃÊúÓm| QÁtΩÆ ÃÏ∫qÁ Nz˛ ™ÏtΩtz ú∫ ÜÆÁå tzoÁ “{@ GnúÁtå N˛Á ™ÏtΩtÁ EÁ{∫ ßÁz\å
N˛y Gú¬£áoÁ ÃÁ∫z tz∆ Nz˛ u¬L “{@ tÓÃ∫Á Qlg \åoÁ N˛Áz u™¬åz ƒÁ¬y ÃÏ¬ßoÁEÁı Nz˛ §Á∫z
™ı YYÁ| N˛∫oÁ “{ - Gú¬£á ßÁz\å ¬ÁzTÁı oN˛ ú“ÏÂYz-FÃz N˛ÁzF| LN˛ √ÆuMo N{˛Ãz ÃÏuåu≈Yo N˛∫
ÃN˛oÁ “{@ EÊo ™ı, Få åyuoÆÁı N˛y üßÁƒÁznúÁtN˛oÁ N˛Áz \Áååz Nz˛ u¬L “™ı úu∫ƒÁ∫Áı Nz˛ úÁz m
Ào∫ ú∫ ÜÆÁå tzåz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{@
tz∆ Nz̨  u¬L QÁtΩÆ ÃÏ∫qÁ, QÁtΩÆ GnúÁtå ™ı ƒwtΩuá (Food Security for the

Country, Increasing foodgrain production)

QÁtΩÆ ÃÏ∫qÁ Nz˛ u¬L üYÏ∫ ™ÁfiÁ ™ı GåN˛Á GnúÁtå N˛∫åÁ LN˛ ™“nƒúÓm| EÁƒ≈ÆN˛oÁ
“{@ GtÁ“∫m Nz˛ u¬L ßÁ∫o ™ı FÃN˛Á EußüÁÆ “{ uN˛, Ã∫N˛Á∫ FÃ o∫“ N˛y uÀsuoÆÁı N˛Áz §åÁL
oÁuN˛ uN˛ÃÁå üYÏ∫ ™ÁfiÁ ™ı QÁtΩÆÁåÁı N˛Á GnúÁtå N˛∫ úÁL@

 EÁ∫zQ 1 N˛Á uå∫yqm N˛∫ı LƒÊ u∫Mo  oÁu¬N˛Á N˛Áz ß∫ı@ (ünÆzN˛ u§ÊtÏ N˛Á ™“nƒ EÁ{∫
y- Eq N˛y Ã“y ∫Áu∆ N˛Áz \Áååz Nz˛ u¬L LN˛ ÀNz˛¬ N˛Á  GúÆÁzT N˛∫ı@)

uúZ¬z NÏ˛Z t∆N˛Áı Ãz Qzoy Nz˛ EÊoT|o
EÁåz ƒÁ¬z qzfiÁı ™ı úu∫ƒo|å å“Î “Áz ∫“Á “{@
¢˛Ã¬ LN˛ \ub¬ Y∫∫Áu∆ §å TÆy “{@ EÁ∫zQ:2 N˛Áz tzuQL@

üuo “zMb∫ ¢˛Ã¬ N˛y Gú\ ™ı EÁƒ≈ÆN˛ EÁToÁı tΩƒÁ∫Á GuYo o∫yNz˛ Gú¬£á N˛∫ÁN˛∫
¢˛Ã¬ ™ı ãÆÁÆ ÃÊTo o∫yNz˛ Ãz ƒwtΩuá N˛y \Á ÃN˛oy “{@  FÃN˛Á LN˛ ∫ÁÀoÁ Æ“ “{ uN˛, uÃÊYÁF|
Nz˛ \¬ N˛Á GúÆÁzT Ã™ÏuYo o∫yNz˛ Ãz “Áz@

QÁtΩÆ GnúÁtå ™ı 1970-71 Ãz .............
oN˛ ƒwuÚ “ÏF|@ áÁå Nz˛ GnúÁtå ™ı, 1970-

71 ™ı 40 u™u¬Æå bå Ãz 2010-11 oN˛
............ u™u¬Æå bå N˛y ƒwuÚ “ÏF| “{@
To 40 ƒ Áz˙ ™ı GnúÁtå ™ı ƒwuÚ N˛y LN˛
EÁ{∫ ü™ÏQ QÁ˘ „¢˛Ã¬ ............@ áÁå,
Tz“ÓÂ N˛y oÏ¬åÁ ™ı - 1970-211 oN˛ Nz˛
Ã™Æ ™ı ........... GnúÁtå ™ı ƒwÚy å“Î
“ÏF|@ FÃN˛Á N˛Á∫m ......... “Áz ÃN˛oÁ “{@
EÜÆÁÆ ‘9’ <∫Á™úÓ∫ TÁÂƒ : LN˛ T¿Á™ym -
Es| √ÆƒÀsÁ>> ™ı ßÓu™ EÁ{∫ EãÆ üÁNw̨ uoN˛
ÃÊÃÁáå ƒÁ¬z ßÁT N˛Áz u¢˛∫ Ãz úu‰jL@ ßÓu™
Ãz ¢˛Ã¬ GnúÁtå N˛y ƒwuÚ Nz̨  u¬L N˛Á{å-
N˛Á{å Ãz ÃÊßÁuƒo N˛Á∫N˛ “{?
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EÁ∫zQ 1 :YÏuåÊtÁ QÁtΩÆÁãåÁı N˛Á GnúÁtå (u™u¬Æå)
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åyYz Nz˛ TtΩÆÁÊ∆ ™ı áÁå EÁ{∫ Tz“ÓÂ N˛y üuo “zMb∫ Gú\ N˛Á ƒm|å uN˛ÆÁ TÆÁ “{@u∫Mo ÀsÁå ßu∫L@
tÁz ¢˛Ã¬Áı --------EÁ{∫ ------------™ı “™z∆Á ãÆÓå ú{tÁƒÁ∫ “Ázoy “{ \§ “™ áÁå EÁ{∫ Tz“ÓÂ Ãz
GÃN˛y oÏ¬åÁ N˛∫oz “{Ê@ NÏ˛Z ƒ Áz˙ Ãz tÁzåÁı ™ı áy™y ƒwtΩuá “{@
\ƒÁ∫ N˛y ú{tÁƒÁ∫ N˛y ƒwtΩuá ú∫ ÜÆÁå tzåz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ MÆÁı “{? YYÁ| N˛yu\L@
¬Ê§z Ã™Æ Ãz áÁå EÁ{∫ Tz“ÓÂ N˛y˛ ú{tÁƒÁ∫ ™ı ƒwtΩuá ™ı ÆÁzTtÁå tzåz ƒÁ¬z N˛Á∫N˛ MÆÁ “{?

QÁtΩÆÁåÁı N˛y Gú¬£áoÁ (Availability of Foodgrains)

“™ı Ã§Ãz ú“¬z Æ“ tzQåÁ YÁu“L uN˛ LN˛ tz∆ ÃÊúÓm| tz∆ QÁtΩÆÁãå Nz˛ GnúÁtå ™ı Ã™s|
“{ ÆÁ å“Î@ “™ N{˛Ãz Ã™„^ıTz uN˛, Ãßy Nz˛ u¬L ßÁz\å “{ ÆÁ å“Î? MÆÁ ƒ“ ßÁz\å úu∫ƒÁ∫
oN˛ ú“ÏÂYoÁ “{?  FÃN˛y \ÁÂY §Át ™ı N˛y \ÁLTy@  ú“¬z “™ Æ“ tzQzÊ uN˛ MÆÁ Gú¬£á “{?
EsÁ|o ünÆzN˛ √ÆuMo Nz˛ u¬L tz∆ ™ı QÁtΩÆÁå N˛y Gú¬£áoÁ üYÏ∫ ™ÁfiÁ ™ı “ÁzTy LƒÊ NÏ˛Z ƒ Áz˙
™ı FÃ™ı ƒwtΩuá “ÁzTy@ QÁtΩÆÁå ™ı ƒwtΩuá MÆÁ ÃY ™ı ÃÊßƒ “{?

 MÆÁıuN˛ \¬ uÃÊYÁF| N˛Á LN˛
EÁƒ≈ÆN˛ ÃÁáå “{, FÃu¬L FÃz ünÆzN˛
Nz˛ u¬L Gú¬£á N˛∫ÁåÁ EÁƒ≈ÆN˛ “{@

N˛™ Gú\ ƒÁ¬y ú{tÁƒÁ∫ N˛Áz ÃÁ∫my
2 ™ı utQÁÆÁ TÆÁ “{ \Áz uN˛ [ÆÁtÁo∫
ÃÓQy \™yå ™ı ú{tÁ “Ázoy “¯@ \“ÁÂ ƒo|™Áå
™ı Æ“ÁÂ oN˛ uN˛, ßuƒ…Æ ™ı ßy uÃÊYÁF|
N˛y ÃÏuƒáÁ N˛™ “{@ ÃÓQÁ Eƒ∫ÁzáN˛
¢˛Ã¬Áı N˛Áz ÀsÁåyÆ uÀsuo ™ı ßy ¬TÁåz
ú∫ ú{tÁƒÁ∫ ™ı ƒwtΩuá “Áz ÃN˛oy “{@

Æ“ÁÂ Æ“ ßy ™“nƒúÓm| “{ uN˛ “™ Æ“
ÃÏuåu≈Yo N˛∫ı uN˛, ßÓu™ EÁ{∫ EãÆ
üÁNw̨ uoN˛ ÃÊÃÁáå FÃ üuN¿̨ ÆÁ ™ı quoT¿Ào
å “Áz@  NÏ˛Z ƒ{rÁuåN˛ LƒÊ NÏ˛Z ¬ÁzT \Áz
Nw˛u  qzfiÁı ™ı N˛Á™ N˛∫oz “¯,  ƒz §oÁoz
“¯ uN˛ uN˛Ã üuN¿˛ÆÁ tΩƒÁ∫Á ßÁ∫o ™ı áÁå

EÁ{∫ Tz“ÓÂ Nz˛ QzoÁı N˛y \ÏoÁF| “Ázoy “{@  uN˛Ã o∫“ Eƒ{rÁuåN˛ o∫yNz˛ Ãz ∫ÁÃÁÆuåN˛ QÁt
N˛ybåÁ∆N˛ N˛Á ¬TÁoÁ∫ üÆÁzT “ÁzoÁ “{@ \Áz Gú\ N˛y t∫ ™ı uå∫Êo∫ uNÊ˛oÏ EÀsÁÆy ƒwtΩuá N˛∫oÁ

“{@  Æ“ uƒuá å™ ßÓu™  Nz˛ EúqÆ N˛Áz §‰jÁoy “{@ Æut Æ“y uÀsuo ∫“zTy oÁz ƒwtΩuá N˛y EúzqÁ
“™Á∫y ¢˛Ã¬ı EÁ{∫ N˛™ “Ázoy \ÁÆzTy LƒÊ ßÓu™To \¬ ™ı ßy N˛™ “ÁzTy@
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EÁ∫zQ 2 : YÏuåÊtÁ QÁtΩÆÁãåÁı N˛y ¢˛Ã¬
(üuo “zMb∫ ™ı uN˛¬Áz T¿Á™)
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Æ“ÁÂ GnúÁtå LƒÊ QÁtΩÆÁãå N˛y Gú¬£áoÁ ™ı EÊo∫ “{?FÃN˛Á EÁN˛¬å LzÃz “Áz ÃN˛oÁ “{@
QÁtΩÆÁãå N˛y ƒÁu |N˛ Gú¬£áoÁ = GÃ ƒ | Nz˛ tÁ{∫Áå QÁtΩÆÁãå N˛Á GnúÁtå (GnúÁtå-

§y\, ßÁz\å, √Æs|útÁs|)+ ƒÁÀouƒN˛ EÁÆÁo (EÁÆÁo - uåÆÁ|o) - ÀbÁ}N˛ ™ı úu∫ƒo|å Ã∫N˛Á∫
Nz˛ ÃÁs (ƒ | Nz˛ EÊo ™ı ÀbÁ}N˛ - üÁ∫Êß ™ı ÀbÁ}N˛)

ünÆzN˛ √ÆuMo Nz̨  u¬L üuoutå QÁtΩÆÁëÁ N˛y Gú¬£áoÁ = (ƒ | ß∫ Nz˛ QÁtΩÆÁëÁ
N˛y Gú¬£áoÁ  ÷ EÁ§Áty)/365

GnúÁtå uåÆÁ|o EÁ{∫ Ã∫N˛Á∫y ÀbÁ}N˛ ™ı úu∫ƒo|å ÃÊ§Êáy ÃÓYåÁLÂ åyYz oÁu¬N˛Á ™ı ty TÆy
“{Ê@ (1971,1999 LƒÊ 2011 Nz̨ ) GnúÁt, EÁÆÁo N˛Á LN˛ o∫yN˛Á “{ u\ÃÃz QÁtΩÆÁëÁ N˛y Gú¬u£á
uN˛Ãy uƒ∆z  ÃÁ¬ ™ı §‰jÁF| \Á ÃN˛oy “{@  Ã∫N˛Á∫ Nz̨  ßÊgÁ∫ ™ı §t¬Áƒ QÁtΩÆÁëÁ N˛y Gú¬u£á
§‰jÁåz N˛Á LN˛ EÁ{∫ o∫yN˛Á “{@  GtÁ“∫m Nz̨  u¬L Ã∫N˛Á∫ Eúåz ßÊgÁ∫ ™ı Ãz YÁƒ¬ §zYN˛∫ GÃN˛y
Gú¬u£á §‰jÁ ÃN˛oy “{@

u\Ã Ã™Æ Ã∫N˛Á∫ N˛Á YÁƒ¬ ßÊgÁ∫ N˛™ “ÁzoÁ “{, GÃy Ã™Æ GÃ ÃÁ¬ Gú¬£á YÁƒ¬
N˛y ™ÁfiÁ Qúo Nz˛ u¬L §‰j \Áoy “{@

(Ã∫N˛Á∫y ßÊgÁ∫ Nz˛ §Á∫z ™zÊ EÁú ET¬z ßÁT ™zÊ újıTz@)
\{ÃÁ uN˛ 1971 Nz˛ u¬L utQÁÆÁ TÆÁ “{, ƒ{Ãz “y 1991 EÁ{∫ 2011 Nz˛ üuo √ÆuMo Nz˛ u¬L

QÁtΩÆÁëÁ Gú¬u£á N˛y TmåÁ N˛yu\L@

Eúåy TmåÁ Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ u∫Mo ÀsÁå ßu∫L: 1971 EÁ{∫ 1991 Nz˛ §yY üuo √ÆuMo
QÁtΩÆÁëÁ N˛y Gú¬u£á_______________ (§‰jy/Vby) “{ ¬zuN˛å 2011 ™Êz ________

(N˛™/[ÆÁtÁ) sy@  NÏ˛Z t∆N˛Áı Ãz \åÃÊPÆÁ ƒwtΩuá N˛™ “Ázåz Nz˛ §Áƒ\Ót Æ“ Ã§ “ÏEÁ “{@
ßuƒ…Æ ™zÊ Ã∫N˛Á∫ N˛Áz _________  Nz˛ \u∫L EuáN˛ Gú¬u£á ÃÏuåu≈Yo N˛∫åy “ÁzTy@

ƒ | \åÃÊPÆÁ
(u™u¬Æå)

QÁtΩÆÁãå N˛Á
ƒÁÀouƒN˛
GnúÁtå

ƒÁÀouƒN˛
uåÆÁ|o

Ã∫N˛Á∫y
ßÊgÁ∫ ™ı
úu∫ƒo|å

QÁtΩÆÁãå N˛y
ƒÁÀouƒN˛
Gú¬£áooÁ

üut utå üuo √ÆuMo Nz̨
u¬L Gú¬£á (T¿Á™)

col (1) col (2) col (3) col (4) col (5) col (6) col (7)

1971 551 94.9 2 2.6

1991 852 154.3 –0.1 –4.4

2011 1202 214.2 –2.9 8.2

col (3) +

col (4) – col (5)

= 94.3

={col (6)/col (2)}/365}

= (94.3/551)/365

= 0.000469 bå *

= 0.000469 X 1000

= 0.469 uN˛¬ÁzT¿Á™ *

= 0.469 X 1000

= 469 T¿Á™

* åÁzb: 1 bå =1000 uN˛¬ÁzT¿Á™; 1 uN˛¬ÁzT¿Á™ = 1000 T¿Á™
# u™u¬Æå bå

oÁu¬N˛Á 1: QÁtΩÆÁãå N˛y Gú¬u£á - üuo √ÆuMo
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EãÆ QÁtΩÆ útÁsÁż N˛y Gú¬£áoÁ (Availability of Other Food Items)

\ƒ ¬ÁzT üYÏ∫ ™ÁfiÁ ™zÊ ¢˛¬, Ã£\y, tÓá EÁ{∫ ™ÁÂÃ, ™Z¬y N˛y ™ÁÂT N˛∫oz “{Ê oÁz Æ“
GúßÁzTuƒuá ™ı úu∫ƒo|å ¬ÁoÁ “{@ Æ“ LN˛ EXZÁ ÃÊNz˛o “{ GúßÁzMoÁ Nz˛ u¬L EÁ{∫ GnúÁtN˛
Nz˛ u¬L@ GúßÁzMoÁEÁı N˛Áz uƒußãå QÁtΩÆ útÁsÁz˙ EÁ{∫ ÃÊoÏu¬o EÁ“Á∫ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy
“{@ uN˛ÃÁå uƒußãå üN˛Á∫ N˛y ¢˛Ã¬ N˛Á GnúÁtå N˛∫ ∫“z “{Ê oÁuN˛ QÁtΩÆÁëÁ ™ı uƒuƒáoÁ Nz˛
ÃÁs-ÃÁs GåN˛y EÁÆ ™ı ßy ƒwtΩuá “Áz@ EÁú À™∫m N˛yu\L uN˛ uúZ¬y N˛qÁEÁzÊ ™ı EÁúåz ú‰jÁ
uN˛, oz¬ÊTÁmÁ ™ı uN˛Ã o∫“ uN˛ÃÁå oåÁƒ N˛y uÀsuo Ãz TÏ\∫zÊ “¯@ Æ“ÁÂ oN˛ uN˛, Gã“Áıåz EÁn™
“nÆÁ ßy N˛y@ MÆÁıuN˛ uúZ¬z tÁz t∆N˛Áı ™ı oz¬ÊTÁmÁ ™ı QÁtΩÆÁãå ¢˛Ã¬Áı Nz˛ ÀsÁå ú∫ åTty
¢˛Ã¬Áı \{Ãz N˛úÁÃ N˛Áz GTÁÆÁ TÆÁ sÁ@ uN˛ÃÁå FÃNz˛ §t¬z ™ı EúåÁ ÜÆÁå FÃNz˛ Ã™Áå EãÆ
N˛ÁÆÁz˙   \{Ãz - úÁz¡b~y, (™ÏTy|úÁ¬å) ™nÀÆ úÁ¬å, tÏSá GnúÁtå EÁut \Áz åL EƒÃ∫ uN˛ÃÁåÁı
N˛Áz tzoz “¯, Gå ú∫ ¬TÁ ÃN˛oz “¯@

NÏ˛Z ƒ Áz|Ê ™ı EãÆ QÁtΩÆ útÁsÁz| Nz˛ GnúÁtå ™ı ƒwtΩuá “ÏF| “{@  ¬zuN˛å Æ“ QÁtΩÆ N˛y
EÁƒ≈ÆN˛oÁ N˛y ãÆÓåo™ t∫ “{@  \Áz ÃÊoÁz \åN˛ å“Î “{@  EÁ“Á∫ uƒrÁåy Æ“ Ã¬Á“ tzoz “¯
uN˛, ünÆzN˛ √ÆuMo N˛Áz 300 T¿Á™ Ã£„\y, 100 T¿Á™ ¢˛¬ LN˛ utå ™ı ¬zåÁ YÁu“L@ uNÊ˛oÏ Æ“
QÁtΩÆ ÃÁ™T¿y N¿˛™∆: 180 T¿Á™ LƒÊ 58 T¿Á™ “y u™¬ úÁoy “{@ GÃy o∫“ EÊgÁ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ
ünÆzN˛ √ÆuMo 180 “{ ú∫ FÃN˛y Gú¬£áoÁ “{-30@ ™ÁÊÃ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ 11 uN˛¬Áz “{ ú∫ ünÆzN˛
√ÆuMo N˛Áz 3.2 uN˛¬ÁzT¿Á™ Gú¬£á “Áz úÁoÁ “{@  “™zÊ 300 u™¬y ¬yb∫ tÓá N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{
\§uN˛ ünÆzN˛ √ÆuMo N˛Áz 210 u™¬y¬yb∫ tÓá “y Gú¬£á “Áz úÁoÁ “{@

uN˛ÃÁåÁı N˛Áz uåƒz∆ Nz̨  ÃÊ§Êá ™ı Ã“ÆÁzT N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{@ EãÆ uƒuƒuá QÁtΩÆÁëÁ Nz̨
u¬L Gã“ı §Á„\Á∫ Gú¬£á N˛∫ƒÁÆÁ \ÁåÁ YÁu“L@ FÃ åÆy úu∫uÀsuo ™ı u\Ã YÏåÁ{oy N˛Á ÃÁ™åÁ
ƒz <§Á„\Á∫> ™ı N˛∫oz “¯ GÃ™ı uN˛ÃÁåÁı N˛Áz Ã™s|å, Ã“ÆÁzT LƒÊ uåtz|∆å N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@

§“Ïo ¬ÁzT ÃÁzYoz “¯ uN˛ ™ÁzbÁ EåÁ\ “yå “ÁzoÁ “{@ Fã“ı ™ÁzbÁ N˛“Á \ÁoÁ “{ FÃu¬L “™ Ã™^oz “¯ uN˛
Æz QÏ∫tÏ∫z EÁ{∫ EÀƒÁÀ·ÆN˛∫ “Ázoz “¯@ ƒÁÀoƒ ™ı Æz “y úÁz N˛ EÁ{∫ úÓm| EÁ“Á∫ “Ázoz “¯@ tz∆ Nz̨  ∆Ï…N˛ ßÁTÁı
™ı ∫“åz ƒÁ¬z ¬ÁzTÁı N˛Á Æ“ ü™ÏQ EÁ“Á∫ “{@ ßÁ∫o Nz̨  V∫Áı ™ı Æz <™Ázbz> EåÁ\ Gúuåƒz∆y ∆ÁÃN˛Áı Nz̨
N˛Á∫m üYu¬o “ÏL MÆÁıuN˛ ƒz Ã¢z̨ t YÁƒ¬ EÁ{∫ Tz“ÓÂ N˛y üÁuõo Nz̨  u¬L ÀsÁåyÆ EåÁ\ EÁ{∫ ÃÁÊÀNw̨ uoN˛
u∫ƒÁ\Áı ú∫ uåß|∫ “Ázåz ¬Tz@ §“Ïo ¬ÁzT Få EåÁ\Áı N˛Áz <úÁz N˛-EåÁ\> N˛“oz “¯@

QÁtΩÆÁãå

EåÁ\QÁtΩÆ oz¬ tÁ¬ı

™Ázbz EåÁ\
(GtÁ: \ƒÁ∫, ∫ÁTy,
§Á\∫Á EÁ{∫ EãÆ)

™“yå EåÁ\
(GtÁ: YÁƒ¬ EÁ{∫ Tz“ÓÂ)

QÁtΩÆÁãå Nz̨  EÊoT|o MÆÁ EÁoÁ “{?
 (What falls under food grains)
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Gå ∆£tÁı EÁ{∫ ƒÁMÆÁı N˛Áz ∫zQÁÊuN˛o N˛yu\L \Áz
“™ı Nw̨ u To uƒußãåoÁ Nz̨  §Á∫z ™ı §oÁoy “¯
EÁ{∫ ÃuƒÀoÁ∫ §oÁFL uN˛ Æz ßÁ∫oyÆ uN˛ÃÁåÁı
Nz̨  u¬L MÆÁı EÁƒ≈ÆN˛ “{@
Eúåz-Eúåz TÁÂƒ N˛y ÆÁ u\Ã TÁÂƒ Nz̨  §Á∫z ™ı
EÁú \Áåoz “¯ GÃN˛y Nw̨ u To uƒußãåoÁ N˛Á
ƒm|å N˛yu\L@

GÃNz˛ u¬L ÜÆÁå tzåz N˛y §Áo “{ uN˛, Nw˛u To uƒuƒáoÁ N˛Á üßÁƒ QÁtΩÆÁëÁ Nz˛
GnúÁtå ú∫ ú‰goÁ “{@ FÃNz˛ N˛Á∫m åyuo
EÃ™Ê\Ã N˛y uÀsuo Gnúãå “Áz ÃN˛oy “{@ u\Ãz
ÆÁz\åÁ Nz˛ tΩƒÁ∫Á ÃÁƒáÁåy úÓƒ|N˛ uåƒ|“m N˛∫åÁ
YÁu“L@ EÁ\ ßy ÃÊÃÁáåÁzÊ N˛Á GúÆÁzT Nw˛u  Nz˛
E¬ÁƒÁ EãÆ Yy\Áı ™ı “Áz ∫“Á “{@ u\ÃN˛y ƒ\“
Ãz GnúÁtå t∫ uå©å “Áz ÃN˛oy “{@ \§ “™
EãÆ tz∆Áı Ãz FÃN˛y oÏ¬åÁ N˛∫oz “{Ê oÁz úÁoz “¯
uN˛, Æ“ t∫ ßÁ∫o ™ı EnÆÊo E¡ú “{@ ÆÓ∫Ázú ™ı Æ“ (700 T¿Á™) EÁ{∫ USA(850 T¿Á™) “{@ ßÁ∫o
™ı QÁtΩÆ ÃÏ∫qÁ N˛y Gú¬£áoÁ N˛y uÀsuo uYÊoÁ\åN˛ “{@ LN˛ T∫y§ V∫z¬Ó G\Á| N˛Á EuáN˛
uå…N˛ÁÃå N˛∫oÁ “{ EÁ{∫ GÃ G\Á| N˛Áz úÁåz Nz˛ u¬L úÓm|o: QÁtΩÆÁãå ú∫ uåß|∫ N˛∫oÁ “{
FÃyu¬L åyuo N˛Á GtΩtz≈Æ QÁtΩÆÁãå Nz˛ ÃÁs ÃÁs EãÆ QÁtΩÆ útÁsÁz˙ N˛Á GnúÁtå ßy “ÁzåÁ
YÁu“L @

ßÁz\å N˛y ÃÏ¬ßoÁ (Access to Food)

ET¬Á ™“nƒúÓm| ú“¬Ó QÁtΩÆ ÃÏ∫qÁ N˛Á “{ oÁuN˛, QÁtΩÆ-útÁs| ÃÏ¬ß “Áz ÃNz˛@ EãÆ
útÁsÁz˙ LƒÊ QÁtΩÆÁãåÁı N˛Á GnúÁtå ÃÊoÁz \åN˛ å“Î “{@ ünÆzN˛ N˛Áz GúßÁzT Nz˛ u¬L FÃz Q∫ytåz
™ı Ãq™ “ÁzåÁ YÁu“L@ MÆÁ ünÆzN˛ √ÆuMo  QÁtΩÆÁãå N˛y ãÆÓåo™ EÁƒ≈ÆN˛oÁ N˛y úÓuo| “zoÏ
Ã™s| “{?

EÁú À™∫m N˛∫ ÃN˛oz “¯ \Áz EÁúåz EÁeƒÎ N˛qÁ ™ı ú‰jÁ “{@ ßÁz\å \Áz “™ QÁoz “¯, ƒ“ “™Á∫z
∆∫y∫ Nz̨  u¬L GúÆÁzTy “ÁzoÁ “{ LƒÊ N{̨ ¬Áz∫y ütÁå N˛∫oÁ “¯@ Æ“ “™Á∫z N˛ÁÆ| N˛∫åz ™ı Ã“ÁÆN˛ “ÁzoÁ
“{@ Æut “™ N˛™ Ãz N˛™ úÁz N˛ onƒ ÆÏMo ßÁz\å QÁoz “¯ oÁz “™Á∫z ∆∫y∫ ™ı N{̨ ¬Áz∫y N˛y ™ÁfiÁ N˛™
“Áz \Áoy “{ u\ÃÃz “™ N˛™„\Áz∫ “Áz \Áoz “¯ osÁ N˛Á™ å“Î N˛∫ úÁoz “¯@ oÁz Æ“ “™Á∫z ÀƒÁÀ·Æ LƒÊ

 Nw˛u To uƒuƒáoÁ (Agricultural Diversification)

u™tåÁúÏ∫ ™ı ¬Á¬ ¬zb∫ÁFb u™bΩby “{@ Æ“ TÁÂƒ §Áz∫ N˛Áz¡¬Á“ T¿Á™ úÊYÁÆo qzfi ™ı N˛ÃúÁ¬ sÁ@
„[ÆÁtÁo∫ ¬ÁzTÁı Nz̨  úÁÃ bΩÆÓ§ƒz¬ sz@ \¬ ÀfiÁzo ™ı ƒwtΩuá Nz̨  u¬L §¯N˛ Jm tzoÁ sÁ@ ™¯åz “u∫ üÃÁt Ã™ÊsÁ
Ãz §Áo N˛y@ uYbΩbÓ, ™{oy, \Á∫ ¬ÊN˛Á LƒÊ EãÆ uN˛Ãy Nz̨  úÁÃ tÁz LN ‰̨g Ãz [ÆÁtÁ \™yå å“Î sy@ oN˛åyN˛
EXZy “{@ úu∫…Nw̨ o §y„\ ÆÓuåƒuÃ|by Nz̨  tΩƒÁ∫Á EÁoz sz \Áz uN˛ áÁå Nz̨  u¬L ÀsÁåÁúãå sÁ@ ¬zuN˛å ƒz
åTty¢˛Ã¬Áı LƒÊ Ã£\y Ãz üYÏ∫ ú{ÃÁ §åÁoz sz@ Æz §y\ √ÆÁúÁu∫N˛ NĘ̂ úuåÆÁı Nz̨  ™ÁÜÆ™ Ãz EÁåz N˛y ƒ\“
Ãz ™“ÊTz sz@ GÃy Ã™Æ LN˛ EXZy ∆ÏªEÁo “ÏF| sy- tÏSá GnúÁtå N˛y EÁ{∫ Gå™zÊ Ãz Ãßy Nz̨  úÁÃ oyå
Ãz úÁÂY TÁÆz syÊ@ ™u“¬ÁLÂ FåN˛y tzQßÁ¬ N˛∫oy sy@ uN˛ÃÁå \Áåoz sz uN˛  Ãƒ|»z…e t¬“å ™“Á∫Á…b~ EÁ{∫
™ÜÆütz∆ Ãz EÁ ∫“y sy@ GåN˛y ÀƒÆÊ N˛y Ã∫ÃÁı (∫ÁF|) §“Ïo  EXZy uN˛À™ N˛y sy@ \™yå N˛y j¬Áå åty
Ãz Hú∫ sy@  tÁz ÃÁ{ oyå ÃÁ{ ™yb∫ Nz̨  §yY N˛y tÓ∫y ™¯åz tÓÃ∫z TÁÂƒ ú∫ ÜÆÁå utÆÁ@ ¬TßT EÁáy EÁ§Áty
T∫y§ sy@ Æ“ tÓÃ∫y ¢˛Ã¬ Nz̨  ÃÁs LN˛ÁuáN˛Á∫ ƒÁ¬y ¢˛Ã¬ N˛Á qzfi sÁ@ Æ“ ¢˛Ã¬ ƒ Á| ú∫ EÁáÁu∫o
sy@ ú{tÁƒÁ∫ uå©å sy@ N˛F| G�∫ ÃÊßÁuƒo sz uNĘ̂ oÏ ÆÁz\åÁ EÁ{∫ Ã∫N˛Á∫ N˛y Ã“ÁÆoÁ Nz̨  u§åÁ Gå™ı
uƒuƒáoÁ Gnúãå N˛∫åz N˛y §Áo LN˛ üN˛Á∫ N˛Á ™„\ÁN˛ sy@
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N˛ÁÆ| q™oÁ ú∫ §Ï∫Á üßÁƒ gÁ¬oÁ “{@ ∆“∫y qzfiÁı
™ı 2100 N{˛¬Áz∫y LƒÊ T¿Á™ym qzfiÁı ™ı 2400

N{˛¬Áz∫y ünÆzN˛ utå ßÁz\å ™ı EÁƒ≈ÆN˛ “{@
∫Á…b~yÆ Ào∫ ú∫ EÁ{Ão N{̨ ¬Áz∫y N˛Á Ào∫

T¿Á™ym LƒÊ ∆“∫y tÁzåÁı qzfiÁı ™ı EÁƒ≈ÆN˛oÁ Ãz
N˛™ “{@ 1983 EÁ{∫ 2004 Nz̨  §yY ™ı N{̨ ¬Áz∫y N˛y
Qúo uå©å “{@  Æ“ LN˛ YÁ¯N˛Áåz ƒÁ¬Á o·Æ “{
uN˛, Es|√ÆƒÀsÁ ™ı ƒwuÚ oyƒ¿ Tuo Ãz “Áz ∫“y “{@
ƒÀoÏEÁı EÁ{∫ ÃzƒÁEÁı Nz̨  GnúÁtå ™ı N˛F| TÏåÁ
ƒwtΩuá “ÏF| “{@

uƒo∫m N˛y EÃ™ÁåoÁ uZúÁÆÁ \ÁåÁ ÃÁ™ÁãÆ
å“Î “{@ §“Ïo Ã™wtΩá ¬ÁzT \Áz QÁåÁ QÁoz “¯ ƒ“
EÁƒ≈ÆN˛ N{˛¬Áz∫y Ãz [ÆÁtÁ úÁz N˛ “ÁzoÁ “{@
EÁ§Áty N˛Á §“Ïo §‰gÁ ßÁT EÁƒ≈ÆN˛ N{˛¬Áz∫y

Ãz N˛™ ¬zoÁ “{@ T¿Á™ym qzfiÁı ™ı 80% ¬ÁzTÁÊz Nz˛ ßÁz\å ™ı EÁƒ≈ÆN˛ N{˛¬Áz∫y N˛y Qúo N˛™ “{@
EÁ∫zQ 3 ™ı EÁú tzQ ÃN˛oz “¯ T¿Á™ym qzfiÁı Nz˛ uåá|å ¬ÁzT N{˛¬Áz∫y N˛y ãÆÓåo™ ™ÁfiÁ ¬z úÁoz
“¯@ ƒz ™ÁåN˛yNw˛o 2400 N{˛¬Áz∫y Ãz N˛™ N{˛¬Á{∫y N˛Á GúßÁzT N˛∫oz “¯@ osÁuú Æz ¬ÁzT N˛ueå
™z“åo EÁ{∫ ∆Á∫yu∫N˛ »™ N˛∫oz “¯@

ãÆÓåo™ N{˛¬Áz∫y N˛Á Ã§Ãz §‰gÁ N˛Á∫m “{ ¬ÁzTÁı N˛y N¿˛Æ-∆uMo N˛Á N˛™ “ÁzåÁ@ ¬ÁzTÁı Nz˛ úÁÃ
úÆÁ|õo EÁÆ å“Î “{ uN˛, ƒz QÁtΩÆ útÁs| Q∫yt ÃNz˛@  Æ“ÁÂ ú∫ §“Ïo Ãz N˛Á∫m “¯ \Áz EÁú ú‰j
YÏNz˛ “¯, \{Ãz T∫y§y, §z∫Áz„\TÁ∫y, \å ÃÊÃÁáå EÁut@ EÁTz ú‰jåz Ãz ú“¬z MÆÁ EÁú Få™ı Ãz
NÏ˛Z N˛Á À™∫m N˛∫ ÃN˛oz “¯?

\å uƒo∫m ümÁ¬y (Public Distribution System (PDS))

∫Á∆å N˛y tÏN˛Áå ¬ÁzTÁı N˛y QÁtΩÆÁãå EÁƒ≈ÆN˛oÁ N˛Áz úÓm| N˛∫åz N˛Á ™“nƒúÓm| \u∫ÆÁ “{@
2004-05 ™ı LN˛ Ãƒz|qm uN˛ÆÁ TÆÁ sÁ; Æ“ úoÁ ¬TÁåz Nz̨  u¬L uN˛ ußãå-ußãå ∫Á[ÆÁı Nz̨  ¬ÁzT
\å uƒo∫m ümÁ¬y N˛y GuYot∫Áı N˛y tÏN˛ÁåÁı Ãz MÆÁ QÁtΩÆÁãå üÁõo N˛∫oz “{Ê EÁ{∫ NĮ̈ ¬ QÁtΩÆÁãå

GúßÁzT ™ı GåN˛Á u“ÀÃÁ uN˛oåÁ “{? EÁ∫zQ 4 ™ı
tzuQL@ Æ“ ßÁ∫o Nz̨  uƒußãå ∫Á[ÆÁı Nz̨  ¬ÁzTÁı N˛y
QÁtΩÆÁãå ú∫ uåß|∫oÁ N˛Áz t∆Á|oÁ “{@

EÜÆÆå Æ“ §oÁoÁ “{ uN˛, ßÁ∫o Nz̨  tuqmy
qzfiÁı ™ı \å uƒo∫m ümÁ¬y N˛Á EXZÁ u∫N˛Ág|

∫“Á “{@  N˛ÁzF| ßy üÁÊo LzÃÁ å“Î “{ \“ÁÂ ƒ{u≈ƒN˛ PDS(\åuƒo∫m ümÁ¬y) N˛Áz EúåÁÆÁ å“Î
\ÁoÁ “{, EsÁ|o Ãßy Nz˛ úÁÃ ãÆÓå t∫ ú∫ QÁtΩÆÁëÁ Gú¬£á “{@ Æ“ uƒ∫ÁzáÁßÁÃ EãÆ ∫Á[ÆÁı
™ı “{ \“ÁÂ uåá|å úu∫ƒÁ∫ ∫“oz “¯ ƒ“ÁÂ QÁtΩÆÁëÁ E¬T tÁ™Áı ú∫ §zYÁ \ÁoÁ “{@ T∫y§Áı Nz˛ u¬L
E¬T EÁ{∫ E™y∫Áı ¬ÁzTÁı Nz˛ u¬L E¬T@ Æ“ÁÂ oN˛ uN˛, uåá|å, Euo uåá|å N˛Áz EãÆ “N˛ utL

N˛qÁ EÁeƒÎ ™ı N˛y TÆy \å-uƒo∫m ümÁ¬y
N˛y YYÁ| N˛Á úÏå:À™∫m N˛yu\L@ tz∆ N˛y
QÁtΩÆ ÃÏ∫qÁ Ãz \å uƒo∫m ümÁ¬y uN˛Ã
üN˛Á∫ ÃÊ§Êuáo “{?

EÁ∫zQ - 3 : T¿Á™ym qzfiÁı ™ı üuo
√ÆuMo ¬y \Áåz ƒÁ¬y N{˛¬Áz∫y
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*  <√ÆÆ> Nz˛ uƒƒ∫m Nz˛ §Á∫z ™ı, EÁú EÁeƒÎ N˛qÁ Nz˛ FÃy EÁ∫zQ
   Ãz ú‰j YÏNz˛ “¯@
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\Áoz “¯ ÆÁ ÃÏ¬ßoÁ N˛Áz ÃÏuåu≈Yo uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ GtÁ“∫m Nz˛ u¬L, EÊnÆÁztÆ N˛Ág|áÁ∫N˛ Nz˛
u¬L 35 uN˛¬ÁzT¿Á™ QÁtΩÆÁëÁ(YÁƒ¬ LƒÊ Tz“ÓÂ) ünÆzN˛ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ u¬L ünÆzN˛ ™Á“ ÃÏuåu≈Yo “{@

u∫Mo ÀsÁå ßu∫L@
ÃÊúÓm| ßÁ∫o ™ı ..... üuo∆o ¬ÁzT
\å uƒo∫m ümÁ¬y (PDS) N˛Á
GúÆÁzT N˛∫oz “¯@ FÃN˛Á Es| “{
¬TßT ........ üuo∆o ¬ÁzT LzÃz
“{ u\ã“ı \å uƒo∫m ümÁ¬y Ãz
¬ÁßÁuãƒo “ÁzåÁ “{@ 2011-12 ™ı,
∫Á[ÆÁı ™ı Ãz NÏ˛Z ∫Á[ÆÁı \{Ãz .....,
...., ...., ..... ™ı NÏ˛¬ V∫z¬Ó
GúßÁzMoÁEÁzÊ ™ı Ãz Nz̨ ƒ¬ LN˛ YÁ{sÁF|
ÆÁ GÃÃz ßy N˛™ üuo∆o åz, \å
uƒo∫m ümÁ¬y N˛Á GúÆÁzT uN˛ÆÁ
sÁ? LzÃÁ MÆÁı “ÁzoÁ “{? N˛qÁ ™ı
YYÁ| N˛yu\L@

  2013 ™ı ßÁ∫o Ã∫N˛Á∫ åz LN˛ åÆÁ N˛ÁåÓå ¬ÁTÓ uN˛ÆÁ u\Ãz ∫Á…b~yÆ QÁtΩÆ ÃÏ∫qÁ N˛“Á
TÆÁ@ N˛ÁåÓåy oÁ{∫ ú∫ Æ“ ¬ÁzTÁı Nz˛ u¬L <QÁtΩÆ N˛Á EuáN˛Á∫> “{@ Æ“ ßÁ∫o Nz˛ tÁz YÁ{sÁF| ¬ÁzTÁı
ú∫ ¬ÁTÓ “ÁzoÁ “{@ FÃ N˛ÁåÓå Nz˛ EåÏÃÁ∫ ãÆÓåo™ EÁÆ ƒÁ¬Á ünÆzN˛ úu∫ƒÁ∫ 5 uN˛¬ÁzT¿Á™
QÁtΩÆÁãå ünÆzN˛ ™“yåz Ãu£Ãgy t∫ ú∫ úÁåz N˛Á EuáN˛Á∫y “ÁzTÁ@

\å uƒo∫m ümÁ¬y EÁ{∫ §„¢˛∫ ÃÊT¿“ (PDS and Buffer Stock)

QÁtΩÆÁãå Nz˛ ßÊgÁ∫ N˛y tzQ∫zQ LƒÊ ÃÏ∫qÁ ™ÏPÆo: FCI (ßÁ∫o QÁtΩÆÁëÁ uåT™) Nz˛ tΩƒÁ∫Á N˛y
\Áoy “{@  u\Ãz §¢˛∫ ÀbÁ}N˛ N˛“Á \ÁoÁ “{@ FCI Tz“ÓÂ EÁ{∫ YÁƒ¬ Gå ∫Á[ÆÁı Nz˛ uN˛ÃÁåÁı Ãz Q∫ytoy
“Ê{ \“ÁÂ FåN˛Á GnúÁtå üYÏ∫ “ÁzoÁ “{@  uN˛ÃÁå N˛Áz úÓƒ| VÁzu o N˛y™o Få ¢˛Ã¬Áı Nz˛ §t¬z YÏN˛ÁF|
\Áoy “{@ FÃz ãÆÓåo™ Ã™s|å N˛y™o N˛“Á \ÁoÁ “{@ MSP ünÆzN˛ ƒ | <Tƒ|å™ıb L\ıÃy> tΩƒÁ∫Á VÁzu o
uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@

∫Á[Æ LƒÊ Nı˛¸ Ã∫N˛Á∫ QÁtΩÆÁëÁ N˛Á LN˛ uo“ÁF| ßÁT uN˛ÃÁåÁı Ãz ¬zoz “¯@  ƒ�|™Áå uÀsuo ™ı
Æ“ QÁtΩÆÁëÁ ¬ÁzTÁı ™ı uƒußëÁ ÆÁÊufiuN˛ÆÁı tΩƒÁ∫Á §ÁÂbz \Áoz “¯@  FÃ Ã™Æ Ã∫N˛Á∫y L\ıuÃÆÁÂ \å
uƒo∫m ümÁ¬y Nz˛ EÁƒ≈ÆN˛ QÁtΩÆÁãå N˛y EúzqÁ EÁ{∫ EuáN˛ QÁtΩÆÁãå˛ “ÁuÃ¬ N˛∫ ∫“y “¯@ ET∫
Ã∫N˛Á∫y ÀbÁ}N˛ ™ı ünÆzN˛ LN˛ ƒ | Nz˛ §Át ƒwutΩá “Ázoy “{ oÁz Gú¬£áooÁ N˛™ “Ázoy “{@ (tzuQL 2011

Nz˛ ÃÁ∫my ™ı QÁtΩÆÁëÁ N˛y Gú¬£áoÁ) Ã∫N˛Á∫ N˛y EÁ¬ÁzYåÁ “Ázoy “{ uN˛, \ª∫o™Êt √ÆuMoÆÁı N˛Áz
QÁtΩÆÁëÁ å“Î ú“ÏÂY úÁoÁ “{@ N˛ßy-N˛ßy Ã∫N˛Á∫ FÃz tÓÃ∫z tz∆Áı N˛Áz ßy uåÆÁ|o N˛∫oy “{@ MÆÁ EÁú
ÃÁzYoz “{ uN˛ QÁtΩÆÁëÁ N˛Á uåÆÁ|o \Áz LN˛ ™Á™Ó¬y ∫N˛™ tzoÁ “{, EXZÁ “{?\§uN˛ tz∆ N˛y EÁ§Áty
N˛Á §‰gÁ ßÁT üYÏ∫ QÁtΩÆÁãå üÁuõo ™ı Ãq™ å“Î “{@

EÁ∫zQ 4  : 2011-12 ™ı YÁƒ¬ LƒÊ Tz“ÓÂ N˛Á N¿˛Æ(üuo∆o ™ı)
\åuƒo∫m ümÁ¬y (PDS)
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FÃ o∫“ Nz̨  úu∫ƒÁ∫Áı ™ı Euo uåá|åÁı N˛Áz 35 uN˛¬ÁzT¿Á™ QÁtΩÆÁëÁ tzåÁ ÃÏuåu≈Yo uN˛ÆÁ TÆÁ@ NĮ̈ Z
ƒ Áż oN˛ Nz̨ ã¸ Ã∫N˛Á∫ YÁƒ¬ Tz“ÓÂ [ƒÁ∫ §Á\∫Á N˛y EÁúÓuo| N¿̨ ™∆: 3 ªúÆz, 2 ªúÆz EÁ{∫ 1 ªúÆz
™ı N˛∫zTy@ FÃ uåÆ™-N˛ÁåÓå Nz˛ EåÏÃÁ∫-75% ¬ÁzT \Áz T¿Á™ym qzfiÁı ™ı ∫“ ∫“z “¯ EÁ{∫ 50% ∆“∫y
EÁ§Áty N˛Áz EuáN˛Á∫ Nz̨  “{ ƒz \å uƒo∫m ümÁ¬y Ãz QÁtΩÆÁëÁ Q∫ytı@  ET∫ Ã∫N˛Á∫ QÁtΩÆÁëÁ
Gú¬£á N˛∫Áåz ™ı Ã™s| å“Î “ÁzTy oÁz QÁtΩÆÁëÁ Q∫ytåz Nz̨  u¬L åTt ∫Áu∆ ty \ÁÆzTy@ Æ“ N˛ÁåÓå
Æ“ ßy ÜÆÁå ∫QoÁ “{ uN˛, Tß|ƒoy uÀfiÆÁı, tÓá uú¬Áåz ƒÁ¬y ™u“¬ÁEÁzÊ N˛Áz EÁ{∫ 1 Ãz 6 ƒ | Nz̨
§XYz \Áz EÁÊTå§Ágy ™ı EÁoz “¯ GåNz̨  u¬L úN˛ÁÆÁ “ÏEÁ ßÁz\å Gú¬£á N˛∫ÁÆÁ \ÁL@ 6-14 ƒ |
Nz˛ §XYÁı Nz˛ u¬L ÀNÓ˛¬ ™ı tÁzú“∫ N˛Á ßÁz\å Gú¬£á N˛∫ƒÁÆÁ \ÁÆ@

ßÁ∫oyÆ ÃÊÃt uƒußëÁ üN˛Á∫ Nz̨  N˛ÁåÓå \{Ãz ∫Á…b~yÆ QÁtΩÆ ÃÏ∫qÁ EuáuåÆ™ N˛ÁÆÁ|uãƒo N˛∫
∫“y “{- \{Ãz LN˛yNw̨ o §Á¬ uƒN˛ÁÃ ÆÁz\åÁ> (ICDS)@ \“ÁÂ ßÁ∫oyÆ ÃÊÃt ∫Á…b~yÆ QÁtΩÆ ÃÏ∫qÁ \{Ãz
EuáuåÆ™ EÁ{∫ LN˛yNw̨ o §Á¬ uƒN˛ÁÃ ÆÁz\åÁ \{Ãy ÆÁz\åÁLÂ ¬ÁTÓ N˛∫ ∫“y “¯, ƒ“Î QÁtΩÆ ÃÏ∫qÁ
N˛Áz ÃÏuåu≈Yo N˛∫åz Nz̨  u¬L ßÁ∫oyÆ ãÆÁÆúÁu¬N˛Á ßy úÓƒ| ÃuN¿̨ Æ “Áz ∫“y “{@ ú∫ T{∫ Ã∫N˛Á∫y
ÃÊÀsÁåÁı tΩƒÁ∫Á ÆÁuYN˛ÁNw̨ o N˛Ázb| Nz̨ ÃÁı ú∫ ãÆÁuÆN˛ uåm|ÆÁı tΩƒÁ∫Á, ÃƒÁz|XY ãÆÁÆÁ¬Æ åz Ãßy ∫Á[Æ
Ã∫N˛Á∫Áı EÁ{∫ Nz̨ ã¸ Ã∫N˛Á∫ N˛Áz EÁtz∆ utÆÁ uN˛ úÁe∆Á¬ÁEÁzÊ ™ı ú‰jåzƒÁ¬z Ãßy ZÁzbz §XYÁı N˛Áz
™ÁÜÆÁ“Ωå ßÁz\å Gú¬£á N˛∫ƒÁÆı@ ú“¬z Æ“ ÆÁz\åÁ ¬VÏ ú{™Áåz ú∫ ou™¬åÁgÏ ™ı üYu¬o sy uNĘ̂ oÏ
FÃz E§ Ãßy ∫Á[ÆÁı ™ı ¬ÁTÓ N˛∫ utÆÁ TÆÁ “{@ EÁ\ úÁe∆Á¬ÁEÁı ™ı ¬TßT 14 N˛∫Áz‰g §XYÁı
™ÜÆÁ“Ωå ßÁz\å QÁoz “¯@ \§ ∫Á[Æ Ã∫N˛Á∫ FÃz ¬ÁTÓ N˛∫åz Ãz FÊN˛Á∫ N˛∫ tzoz “¯ oÁz ãÆÁÆÁ¬Æ uƒußãå
ÆÁÂufiuN˛ÆÁı EÁ{∫ ÃÏ̂ ÁƒÁı tΩƒÁ∫Á Gã“ı ¬ÁTÓ N˛∫åz N˛Á EÁtz∆ tzoÁ “{@ \{Ãz :- ™ÜÆÁ“Ωå ßÁz\å T™|-T™|
ÀsÁåyÆ oÁ{∫ ú∫ úN˛ÁN˛∫ utÆÁ \ÁÆ (Æ“ EåÁ\ ÆÁ ∆Ï…N˛ åÁ≈oz Nz̨  øú ™ı å “Áz) u\ÃN˛y EÁúÓuo|
ú“¬z Ã∫N˛Á∫ tΩƒÁ∫Á N˛y \Áoy sy@ Æ“ ÃÁ¢˛-ÃÏs∫Á EÁ{∫ úÁz N˛ (uåáÁ|u∫o uå©åo™ N{̨ ¬Áz∫y Ào∫) “Áz
EÁ{∫ ÃõoÁ“ Nz̨  “∫ utå E¬T-E¬T ßÁz\å útÁs| “Áz@ ∫ÃÁzFÆz Nz̨  øú ™ı tu¬o, uƒáƒÁ EÁ{∫ ¬ÁYÁ∫
Àfiy N˛Áz üáÁåoÁ ty \ÁÆzTy@ Æ“ uƒ≈ƒ N˛y Ã§Ãz §‰gÁ <uƒtΩÆÁ¬Æy ßÁz\å N˛ÁÆ|N¿̨ ™ “{>@ FÃ ÆÁz\åÁ
Nz̨  u¬L EÁƒ≈ÆN˛ ∫Á\Àƒ N˛y üÁuõo, Ã∫N˛Á∫ Nz̨  EÁtz∆ÁåÏÃÁ∫ uƒußãå N˛∫Áı tΩƒÁ∫Á N˛y \Áoy “{@ E§
EÁÂTåƒÁ‰gy Nz̨  §XYÁı N˛Áz ßy T™|, úN˛Á “ÏEÁ ßÁz\å Gú¬£á “Áz ∫“Á “{@
úÁz m uÀsuo (Nutrition status)

EÊo ™ı, ßÁz\å N˛y ƒÁÀouƒN˛ úÆÁ|õooÁ N˛Áz tzQåz Nz̨  u¬L “™ §XYÁı EÁ{∫ √ÆÀN˛Áı N˛y úÁz m
uÀsuo N˛Áz tzQıTz@ FÃÃz “™ı GúÆÏ|Mo YuY|o √ÆƒÀsÁEÁı Nz̨  N˛ÁÆÁ|ãƒÆå Nz̨  ÃÁs-ÃÁs Få qzfiÁı N˛y
Ã™ÀÆÁEÁı Nz̨  §Á∫z ™ı ßy úoÁ Y¬oÁ “{@ ∆∫y∫ Nz̨  u¬L ünÆzN˛ Ào∫ ú∫ - G\Á| Nz̨  u¬L, ∆Á∫yu∫N˛
EußƒwuÚ, ÀƒÀ·Æ ∫“åz Nz̨  u¬L LƒÊ §y™Áu∫ÆÁı Ãz ¬‰gåz Nz̨  u¬L ßÁz\å N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@
u\Ã ßÁz\å N˛Á “™ GúßÁzT N˛∫oz “¯ GÃz FÃ üN˛Á∫ ƒTy|Nw̨ o uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@

N˛Á§Áz|“ÁFg~zbΩÃ : Æ“ G\Á| ütÁå N˛∫oÁ “{ \Áz Tz“ÓÂ, YÁƒ¬, ∫ÁTy, \ƒÁ∫, QÁtΩÆ oz¬, Yyåy,
ƒÃÁ EÁut Ãz u™¬oÁ “{@

üÁzbyå : Æ“ ∆Á∫yu∫N˛ - ™ÁåuÃN˛ ƒwuÚ ™ı Ã“ÁÆN˛ “ÁzoÁ “{ LƒÊ GoN˛ÁzÊ EÁut N˛Áz ÃuN¿̨ Æ N˛∫oÁ
“{@  Æ“ “™ı §yãÃ, tÁ¬, ™yb, EÊgÁ, YÁƒ¬, Tz“ÓÂ EÁut Ãz u™¬oÁ “{@

uƒbÁu™ãÃ : Æ“ ∆∫y∫ N˛Áz ÃÏ∫qÁ tzoÁ “{ EÁ{∫ N˛F| üN˛Á∫ Nz̨  ∆Á∫yu∫N˛ N˛ÁÆ| ümÁu¬ÆÁı N˛Áz
ÀƒÀ·Æ §åÁoÁ “{@  Æ“ “™ı ¢˛¬, únoztÁ∫ Ã£\y, EÊNĮ̈ u∫o §y„\Áı, ™Ázbz YÁƒ¬ EÁut Ãz u™¬oÁ “{@

Quå\ : FÃN˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ E¡ú ™ÁfiÁ ™ı ∆∫y∫ N˛y uƒußëÁ uN¿̨ ÆÁ N˛¬ÁúÁı Nz̨  u¬L “Ázoy “{@
\{Ãz- ∫Mo Nz̨  uå™Á|m Nz̨  u¬L ¬Á{“@ Æ“ “™ı “∫y únoztÁ∫ Ãu£\ÆÁı, ∫ÁTy EÁut Ãz üÁõo “ÁzoÁ “¯@
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ET∫ “™ LN˛ Ãƒz|qm N˛∫oz “¯ \{ÃÁ uN˛, “™åz úÓƒ| Nz̨  EÜÆÁÆÁı ™ı uN˛ÆÁ “{@ ¬ÁzT üuoutå \Áz
ßÁz\å N˛∫oz “¯, GÃNz˛ §Á∫z ™ı GåÃz úÓZN˛∫ “™ \ÁåN˛Á∫y üÁõo N˛∫ ÃN˛oz “¯@  FÃNz˛ tΩƒÁ∫Á “™
Hú∫ ƒum|o QÁtΩÆ Ã™Ó“Áı Nz̨  §Á∫z ™ı ™ÁzbÁ EåÏ™Áå ¬TÁ ÃN˛oz “¯@ MÆÁ N˛Á§Áz|“ÁF|g~zb, uƒbÁu™å,
üÁzbyå, Quå\ EÁut ünÆzN˛ úu∫ƒÁ∫ ™ı ünÆzN˛ √ÆuMo FÀoz™Á¬ N˛∫oÁ “{@ LzÃz ™ı Få Ã§N˛y Ã“y
™ÁfiÁ N˛Á EåÏ™Áå ¬TÁåÁ N˛ueå “{@ úÁz m uƒrÁåy, N˛t, ƒ\å EÁut Nz̨  EÁáÁ∫ ú∫ §oÁoz “¯ uN˛
√ÆuMo úÓm|úÁzu o “{ ÆÁ å“Î@

Foåy §‰gy EÁ§Áty Nz̨  u¬L úÁz m uƒrÁåy uƒußëÁ ™Áú-oÁz¬Áı EÁ{∫ ÃÁÊuPÆN˛y rÁå N˛Á GúÆÁzT
N˛∫ ™ÁåN˛ Ãy™Á uåáÁ|u∫o N˛∫oz “¯@ Æ“ÁÂ uN˛Ãy √ÆuMo N˛y √ÆuMoTo oÁ{∫ ú∫ oÏ¬åÁ ÃÊßƒ “{@  Æ“
“™ı ¬ÁzTÁı Nz̨  úÁz m Ào∫ N˛y ƒ{á ÃÓYåÁ tzoÁ “{@

<∫Á…b~yÆ úÁz m ÃÊÀsÁå “{t∫Á§Át> tΩƒÁ∫Á LN˛ Ãƒz|qm EÁÆÁzu\o uN˛ÆÁ TÆÁ@ Æ“ \Áååz Nz̨
u¬L uN˛ tz∆ Nz̨  uƒußëÁ ∫Á[ÆÁı ™ı úÁz m N˛Á Ào∫ NĮ̈ ¬ u™¬ÁN˛∫ MÆÁ “{? uúZ¬y N˛qÁEÁı ™ı “™åz
Nz̨ Ã EÜÆÆå uN˛Æz “¯ u\ÃÃz “™ı uå©å úÁz m EÁ{∫ uåá|åoÁ Ãz T¿Ào úu∫ƒÁ∫Áı Nz̨  §Á∫z ™ı úoÁ Y¬Á
“{, uNĘ̂ oÏ E§ FÃN˛y Etw≈Æ ÃÁÊuPÆN˛y Nz̨  §Á∫z ™ı \ÁååÁ „\ø∫y “{@ Æz “™ı FÃ §Áo N˛Áz \Áååz ™ı
Ã“ÁÆoÁ N˛∫oz “¯ uN˛ Æz uÀsuoÆÁÂ EúzqÁLÂ “¯ ÆÁ ÃÁ™ÁãÆ ™ÏtΩtz “¯@ Æz “™ı Etw≈Æ EÁ{∫ Gå ™ÏtΩtÁı
N˛Áz ßy \Áååz ™ı Ã“ÁÆoÁ N˛∫oy “{ u\åNz̨  §Á∫z ™ı Ãßy å“Î \Áåoz “¯@

GúÆÏ|Mo uƒYÁ∫ Nz˛ EåÏÃÁ∫ úÁz m Nz˛ Ào∫ N˛Á uåáÁ|∫m ÃÁ™ÁãÆo: Ã“y N˛t, ƒ\å EÁut
Nz̨  ú∫yqm Nz̨  u¬L uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@  EÁú N˛ßy EÁÊTå§Ágy ™ı \ÁN˛∫ tzQzÊ uN˛, ƒz uN˛Ã o∫“ FÃz
N˛∫oz “¯@  §XYÁı N˛Á ∆Á∫yu∫N˛ uƒN˛ÁÃ oyƒ¿ “ÁzoÁ “{@ FÃ G™¿ ™ı GåNz̨  ƒ„\å ™ı ™“nƒúÓm| úu∫ƒo|å
“ÁzoÁ “{, \Áz LN˛ ƒÆÀN˛ ™ı å“Î “ÁzzoÁ “{@

FÃNz̨  u¬L ƒ\å N˛Á ™Áúå Ã“y “ÁzåÁ YÁu“L EÁ{∫ G™¿ ßy Ã“y “Ázåy YÁu“L@ FÃ \ÁåN˛Á∫y
N ˛ Á z  ú Á z N ˛
uƒrÁuåÆÁı tΩƒÁ∫Á
§åÁÆy TF |
oÁu¬N˛Á ™ı t\|
uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@
ƒz tzQoz “{Ê uN˛
§XYz ÃÁ™ÁãÆ
»zmy ™ı “¯ ÆÁ
GÃÃz åyYz “¯@
Æut “™ LN˛ §ÄÁz
N˛Á ƒ\å GÃN˛y
G™¿ Nz̨  EÁTz t„\|
N˛∫oz “¯ oÁz GÃz
tzQN˛∫ “™ı úoÁ
Y¬ \ÁoÁ “{ uN˛
§ÄÁz N˛Á ßÁ∫ N˛™
“{@

EÁ∫zQ- 5 EÁÊá¿ ütz∆ Nz˛ EÁÊTåƒÁgy Nı˛¸ ™ı §XYÁı Nz˛ ƒ\å N˛Á ™Áú ¬zåz Nz˛
u¬L GúÆÁzT uN˛ÆÁ TÆÁ YÁb|
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NIN N˛Á Ãƒz|qm MÆÁ ÃÊNz˛o N˛∫oÁ “{? 1-5 ƒ | Nz˛ ÃÁo “„\Á∫ §XYÁı N˛Á ú∫yqm uN˛ÆÁ
TÆÁ@ tz∆ Nz˛ §“Ïo Ãz ∫Á[ÆÁÊz ™ı 45% §XYz N˛™ ƒ\å Nz˛ sz@  GåN˛Á ƒ\å Eúzuqo ™ÁåN˛
ƒ\å Ãz ßy N˛™ sÁ@ ƒz §XYz ßÓQz sz EÁ{∫ úÆÁ|õo ßÁz\å å“Î úÁ ∫“z sz@ ƒz §“Ïo N˛™ ƒ\å
Nz˛ sz Æ“ EÁÃÁåy Ãz twu…bTÁzY∫ “Áz ∫“Á sÁ@ ET∫ “™ ÃÁ™ÁãÆ oÁ{∫ ú∫ FÃz tzQzÊ oÁz “™ Æ“
\Áååz ™ı EÃ™s| “ÁıTz uN˛ FÃ tz∆ ™ı §“ÏoÁÆo ÃÊPÆÁ ™ı §XYz N˛™ ƒ\å Nz˛ “{Ê@ Få §XYÁı
Nz˛ §Á∫z ™ı “™ N˛“oz “¯ uN˛, ƒz ÃÁ™ÁãÆ “¯@ MÆÁıuN˛ “™ı Fã“ı LzÃz “y tzQåz N˛y EÁto “Áz TF|
“{@ Ãƒz|qm “™Á∫y ÃÁ™ÁãÆ ÃÁzY N˛Áz ̂ bN˛Á tzoz “¯ EÁ{∫ “™ı ÃÁzYåz ú∫ ™\§Ó∫ N˛∫oz “¯ uN˛, Æ“
uÀsuo TÊßy∫ ªú Ãz tz∆ Nz˛ EÁáz §XYÁÊz N˛y ∆Á∫yu∫N˛ ™ÁåuÃN˛ EußƒwuÚ N˛Áz üßÁuƒo N˛∫
ÃN˛oy “{@

u∫úÁzb| N˛“oy “{ -
<<NÏ˛¬ u™¬ÁN˛∫ N˛™ ƒ\å N˛Á t∫ 45% sÁ@ Æ“ 1-3 ÃÁ¬ Nz˛ §XYÁı N˛y oÏ¬åÁ ™ı 3-5

ÃÁ¬ Nz˛ §XYÁı ™ı Ã§Ãz [ÆÁtÁ sÁ@ Æ“ üY¬å 50% Ãz EuáN˛ TÏ\∫Áo (58%), ™ÜÆütz∆
(56.9%) EÁ{∫ G�∫ ütz∆ ™ı (53.2%) sÁ LƒÊ Nz˛∫¬ ™ı ÃƒÃz ãÆÓåo™ (24%) sÁ@>> TÊßy∫ øú
Ãz N˛™ ƒ„\å N˛y Ã™ÀÆÁ 16% sy@

úÁz m uƒrÁåy oyå ußëÁ-ußëÁ ÃÁ∫umÆÁı Nz̨  tΩƒÁ∫Á
üÁsu™N˛ uƒtΩÆÁ¬Æ Nz̨  §XYÁzÊ ™ı FÃN˛y oÏ¬åÁ N˛∫oz “¯@
Æ“ åyYz utÆÁ TÆÁ “{@ Æz oyå ußëÁoÁLÂ “™Á∫z ÃÁ™åz Gå
§XYÁı Nz̨  úÁz m Nz̨  Ào∫Áı N˛y oÀƒy∫ üÀoÏo N˛∫oy “{Ê@

™Ï“¡¬z ™ı LN˛ üßÁƒN˛Á∫y EÊTåƒÁgy
Nı˛¸ FÃ uÀsuo N˛Á ÃÁ™åÁ uN˛Ã üN˛Á∫
N˛∫oÁ “{? YYÁ| N˛yu\L@

úÁz m N˛Á Ào∫ ƒÆÀN˛ úÏª  EÁ{∫ Àfiy ™ı <<§Á}gy
™ÁÃ FÊgzMÃ> (BMI) Nz̨  tΩƒÁ∫Á ™ÁúÁ \ÁoÁ “{@  EÁúåz
FÃNz̨  §Á∫z ™ı úÓƒ| N˛y N˛qÁEÁzÊ ™ı ú‰jÁ “{@ [BMI=(ƒ\å

FÃ ÃÁÊuPÆN˛y N˛Á EÁú MÆÁ uå…N˛ | uåN˛Á¬
ÃN˛oz “¯@ FÃ ú∫ LN˛ EåÏXZt u¬Qı@

ÃÊNz˛oN˛ ÃÁ™ÁãÆ t∫ Ãz N˛™ §XYÁı Eúåz ∆£tÁı ™ı √ÆÁPÆÁ   tz∆ ™ı §XYÁı N˛Á
Nz̨ u¬L Æ“ MÆÁ t∆Á|oÁ “{@ N˛yu\L   üuo∆o %

G™¿ Nz˛ ÃÊ§Êá ™ı N˛™ ƒ\å
ƒ\å N˛Á EÊN˛å 45%

N˛t N˛Á EÊN˛å ƒwuÚ ™ı ªN˛Áƒb \§ §XYz §“Ïo Ã™Æ Ãz NĮ̈ úÁz m
G™¿ Nz̨  úu∫úzflÆ ™ı Ãz T¿Ào “Ázoz “{ oÁz GåN˛y “uhÆÁı

N˛Á uƒN˛ÁÃ üßÁuƒo “ÁzoÁ “{@ LzÃz 41%

§XYÁı N˛Á N˛t Eúåy G™¿ Ãz N˛™
“ÁzTÁ@ FÃz uZúÁåÁ §“Ïo N˛ueå “{@
u\ã“Áıåz u¢˛¬“Á¬ EúåÁ ƒ\å

ƒ\å N˛Á EÊN˛å      N˛™„\Áz∫ N˛™ uN˛ÆÁ “{ Gã“ı ET∫ úÆÁ|õo 21%

N˛t Nz̨  úu∫úzflÆ ™ı EÁ“Á∫ utÆÁ \ÁL oÁz ƒ“ ∆yá¿oÁ
Ãz ÃÁ™ÁãÆ “Áz \ÁÆıTz@

uN˛¬ÁzT¿Á™ ™ı, N˛t ƒT|™yb∫ ™ı)@ FÃ EåÏN¿̨ ™umN˛Á tΩƒÁ∫Á oÏ¬åÁ N˛∫Nz̨  uN˛Ãy √ÆuMo Nz̨  §Á∫z ™ı
(\{Ãz:- N˛™ ƒ„\å t∫, ÃÁ™ÁãÆ ƒ„\å ÆÁ EuáN˛ ƒ„\å) §oÁÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@ FÃNz̨  EuáN˛ ™ÁfiÁ
™ı “Ázåz Ãz EuáN˛ Y§y| N˛Á osÁ N˛™ ™ÁfiÁ Ãz EÁƒ≈ÆN˛oÁ Ãz N˛™ Y§y| “Ázåz N˛Á úoÁ Y¬oÁ “{@
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‘NIN’ Nz˛ u∫úÁzb| Nz˛ EåÏÃÁ∫ Æ“ uÀsuo ƒÆÀN˛ úÏª  EÁ{∫ Àfiy ™ı uå©å üN˛Á∫ Ãz “{@
§“Ïo ¬Ê§z Ã™Æ Ãz ßÆÁƒ“ G\Á| N˛y N˛™y(BMI<18.5) \Áz úÏª  ™ı ¬TßT 35% \§

uN˛ ƒ„\å N˛y EuáN˛oÁ(BMI>25) 10%  sy.....
35% ƒÆÀN˛ uÀfiÆÁÂ ¬Ê§z Ã™Æ Ãz G\Á| N˛y N˛™y Ãz T¿Ào sÎ@ EÁ{∫ 14% ƒ\å EuáN˛ “Ázåz

Ãz ™Ázby sÎ@ tyV|N˛Áu¬N˛ G\Á| N˛y N˛™y ƒÁ¬z ∫Á[ÆÁı ™ı GgyÃÁ, TÏ\∫Áo EÁ{∫ G�∫ ütz∆ “{@
FÃNz˛ ú≈YÁo 33-38% N˛åÁ|bN˛, EÁÊá¿ ütz∆, ™“Á∫Á…b~, ™ÜÆ ütz∆ EÁ{∫ úu≈Y™ §ÊTÁ¬ \{Ãz
∫Á[Æ “¯@

Æ“ uN˛Ã o∫“ QÁtΩÆ ÃÏ∫qÁ Ãz ÃÊ§Êuáo “{? LN˛ gÁ}Mb∫ ZnoyÃTj ™ı T¿Á™ym qzfi ™ı
LN˛ Ã™ÏtÁÆ ÀƒÁÀ·Æ ÆÁz\åÁ Nz˛ o“o N˛Á™ N˛∫ ∫“Á “{@ \“ÁÂ N˛™ ƒ„\å Nz˛ ™∫y\Áı N˛y ÃÊPÆÁ
ƒ“ÏoÁÆo ™ı sy@ üuoutå EÁåz ƒÁ¬z ™∫y\Áı N˛y
ÃÊPÆÁ N˛Á ÃÊ§Êá GÃ EÜÆÆå Ãz sÁ, u\Ã™ı
úÁÆÁ TÆÁ uN˛ PDS EåÁ\ 35% uN˛oT¿Áo
ünÆzN˛ ™“yåÁ LN˛ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ u¬L utÆÁ \ÁoÁ
“{, ƒ“ Nz˛ƒ¬ 11 utåÁı oN˛ “y Y¬oÁ “{@ ™“yåz
Nz˛ EÊo ™ı ƒz §Á„\Á∫ EsƒÁ ÀƒÆÊ Nz˛ GnúÁt ú∫
uåß|∫ ∫“oz “¯@

GtÁ“∫m Nz˛ u¬L LN˛ u∫M∆ÁYÁ¬N˛
uƒ¬ÁÃúÏ∫ ™ı 70-80 ªúÆz úÁoÁ “{@ 400 ªúÆz
uN˛∫ÁÆz EÁ{∫ 100 ªúÆz u§\¬y Nz˛ tzåz Nz˛ §Át
ƒ“ PDS EåÁ\ ú∫ “y TÏ„\Á∫Á N˛∫oÁ “{@ LzÃz
™ı Æ“ EÁ≈YÆ|\åN˛ å“Î sÁ uN˛, GÃåz EúåÁ ƒ\å QÁz utÆÁ EÁ{∫ qÆ ∫ÁzT N˛Á u∆N˛Á∫
“ÁzTÆÁ sÁ@ Æz ú{™Áåz QÁtΩÆ ÃÏ∫qÁ N˛Áz ÃÊNz˛uoo N˛∫oz “¯@ ZnoyÃTj Nz˛ gÁ}Mb∫ åz N˛“Á -

<<uN˛Ãy N˛Á ƒ„\å, EÁ{∫ N˛t N˛™ å“yÊ “ÁzTÁ ET∫ ƒ“ úÆÁ|õo EÁ“Á∫ ¬zoÁ “{@ oÊtÏªÀoy
N˛Á ÃÁflÆ GÃNz˛ EÁ“Á∫ ™ı “{@ ¬Ê§ÁF| EÁ{∫ ƒ\å Nz˛ ú{™Áåz Nz˛ tΩƒÁ∫Á “™ PDS Nz˛ üßÁƒ N˛Áz,
GTÁF| \ÁåzƒÁ¬y ¢˛Ã¬Áı Nz˛ ™“nƒ N˛Áz, ¬ÁzTÁı N˛y N¿˛Æ-∆uMo N˛Áz Ã™^ ÃN˛oz “¯@ FÃNz˛ ÃÁs
“y uN˛Ãy √ÆuMo N˛Á N˛t Æ“ §oÁ tzoÁ “{ uN˛ GÃNz˛ §Yúå ™ı GÃz úÆÁ|õo LƒÊ Ã“y EÁ“Á∫
u™¬Á sÁ ÆÁ å“Î@  NÏ˛úÁzu o EÁ{∫ ZÁzbz N˛t ƒÁ¬z ¬ÁzTÁı N˛Áz tzQN˛∫ Æ“ Ã™^Á \ÁoÁ “{ uN˛ Æz
¬ÁzT NÏ˛úÁz m Nz˛ u∆N˛Á∫ “{ ¬zuN˛å ™z∫z u“ÃÁ§ Ãz Ã“y åÁ™ <ßÓQ> “ÁzTÁ@

uå…N˛ | (Summing up)

ú“¬z EåÏßÁT N˛Á ú∫yqm <QÁtΩÆ ÃÏ∫qÁ> ™ÏtΩtz Nz˛ u¬L tz∆ ™ı ßÁz\å Nz˛ NÏ˛¬ GnúÁtå
Nz˛ –u…bN˛Ázm Ãz uN˛ÆÁ TÆÁ@  QÁtΩÆ GnúÁtå ™ı ƒwuÚ “™ N{˛Ãz N˛∫ ÃN˛oz “¯? Æ“ LN˛
uƒYÁ∫myÆ ü≈å “{@  EÁTz “™ uƒYÁ∫ N˛∫ıTz uN˛, uN˛Ã o∫“ FÃ <Gú¬£áoÁ> N˛Áz ™ÁúÁ \ÁL@
Æ“ LN˛ tÏQtΩ o·Æ “{ uN˛ ünÆzN˛ √ÆuMo Nz˛ u¬L \“ÁÂ QÁtΩÆÁëÁ N˛y Gú¬£áoÁ §‰jåy YÁu“L
sy ƒ“Î NÏ˛Z ƒ Áz| ™ı Æ“ N˛™ “ÏF| “{@ \Áz NÏ˛Z ßy GnúÁuto “ÁzoÁ “{ GÃz \åoÁ oN˛ ú“ÏÂYåÁ

Fig 10.2 : PDS tÏN˛Áå
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“ÁzoÁ “{@ Æz Ãƒ §Á„\Á∫ ™ı GåNz˛ tΩƒÁ∫Á N˛y TÆy ÆÁ ∫Á∆å N˛y tÏN˛Áå ™zÊ Q∫yttÁ∫y, Nz˛ \u∫L
ÆÁ u¢˛∫ uƒtΩÆÁ¬Æ ßÁz\å Nz˛ tΩƒÁ∫Á Gå oN˛ ú“ÏÂYoÁ “{@  Æ“ÁÂ Æ“ tzQÁ \ÁoÁ “{ uN˛ ¬ÁzT
„\ª∫o Ãz N˛™ N{˛¬Áz∫y T¿“m N˛∫ ∫“z “¯@ Æ“ Eão∫ T∫y§Áı ™z Ã§Ãz [ÆÁtÁ “{@ “ÁÂ¬ÁuN˛ EãÆ
QÁtΩÆ útÁs| \{Ãz uN˛ ¢˛¬, Ã£\y, ™ÁÊÃ, EÊ‰gÁzÊ N˛y o∫¢˛ ¬ÁzTÁÊz N˛Á åÆÁ Y¬å “{ u¢˛∫ ßy
N{˛¬Áz∫y N˛y EúÓm|oÁ Eßy ßy Y∫™ Ãy™Á ú∫ “{@ PDS √ÆƒÀsÁ ƒ“Î ú∫ N˛Á∫T∫ å“yÊ “Áz úÁ
∫“y “{ \“ÁÂ GÃz ÃƒÃz [ÆÁtÁ “ÁzåÁ YÁu“L@ FÃ TÊßy∫ uÀsuo N˛Á úoÁ úÁz m Ãƒz|qmÁı tΩƒÁ∫Á
uN˛Æz TÆz Ãƒz|qm Ãz Y¬oÁ “{ \Áz Æ“ utQÁoÁ “{ uN˛ §XYÁı EÁ{∫ ƒÆÀN˛Áı ™ı LN˛ ¬Ê§z Ã™Æ
Ãz <N˛™ ƒ„\å> N˛y Ã™ÀÆÁ Y¬y EÁ ∫“y “{@ §“Ïo Ã™Æ Ãz 35% Ãz 45% oN˛ ¬ÁzT GåN˛y
EÁƒ≈ÆN˛oÁ Ãz N˛™ ßÁz\å N˛∫ ∫“z “¯@ EÁ§Áty N˛Á LN˛ §“Ïo §‰gÁ ßÁT NÏ˛úÁzu o (EsƒÁ
ßÓQÁ) “{ Æ“ÁÂ oN˛ uN˛, \§ tz∆ ™ı úÆÁ|õo QÁtΩÆÁãå “{@ Æ“ ÀƒyN˛ÁÆ| å“Î “{@ GúÆ|ÏMo ut∆Á
uåtz|∆ Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ QÁtΩÆ ÃÏ∫qÁ Nz˛ ™ÏtΩtz ú∫ ÃÁƒáÁåy Ãz ÃÁzYåz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{@

™ÏPÆ ∆£t
GnúÁtå Gú¬£áoÁ ÃÏ¬ß úÁz N˛Á“Á∫
§¢˛∫ ÀbÁ}N˛ ßÓQ \å uƒo∫m √ÆƒÀsÁ (úy.gy.LÃ)

 Eúåy ÃyQåz N˛y q™oÁ ÃÏáÁ∫ı

1. ™Áå ¬yu\L uN˛Ãy LN˛ ƒ | ™ı QÁtΩÆÁëÁ N˛Á GnúÁtå uN˛Ãy üÁNw̨ uoN˛ EÁútÁ Ãz üßÁuƒo “ÁzoÁ “{@ uN˛å
o∫yN˛ÁÊz tΩƒÁ∫Á GÃ ƒ | ™ı Ã∫N˛Á∫ QÁtΩÆÁëÁ N˛y Gú¬£áoÁ N˛Áz ÃÏuåu≈Yo N˛∫ ÃN˛oy “{?†

2. EÁúNz˛ ÃÊtß| ™ı QÁtΩÆÁëÁ N˛y ÃÏ¬ßoÁ EÁ{∫ N˛™ ƒ\å Nz˛ §yY Nz˛ ÃÊ§Êá N˛Á ƒm|å LN˛
N˛Á¡úuåN˛ GtÁ“∫m tΩƒÁ∫Á N˛yu\L@

3. EÁúNz˛ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ EÁ“Á∫ N˛y EÁto N˛Áz ÃÁõoÁu“N˛ ªú Ãz uƒ≈¬zu o N˛yu\L@ GÃ™ı ∆Áu™¬
úÁz N˛ onƒÁı N˛y LN˛ oÁu¬N˛Á §åÁFL@

4. QÁtΩÆÁëÁ N˛y GnúÁtå ™ı ƒwtΩuá EÁ{∫ QÁtΩÆÁëÁ N˛y ÃÏ∫qÁ Nz˛ §yY ÃÊ§ÊáÁı N˛Á ƒm|å N˛yu\L@
5. uå©åÁÊuN˛o ƒMo√Æ Nz˛ u¬L oN|˛ tyu\L@ <<\å uƒo∫m ümÁ¬y §z“o∫ o∫yNz˛ Ãz ¬ÁzTÁı N˛y

QÁtΩÆ ÃÏ∫qÁ N˛Áz ÃÏuåu≈Yo N˛∫ ÃN˛oy “{Ê@>>

6. QÁtΩÆ ÃÏ∫qÁ Ãz ÃÊ§Êuáo FÃy o∫“ N˛Á
úÁzÀb∫ o{ÆÁ∫ N˛yu\L@  
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úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ|

1. uå©åu¬uQo N˛uƒoÁ <EÁF|> úu‰jL@ MÆÁ EÁú QÁtΩÆ ÃÏ∫qÁ Ãz ÃÊ§Êuáo N˛ÁzF| N˛uƒoÁ u¬Q
ÃN˛oz “¯@ N˛uƒoÁ Nz˛ u¬L uYfi §åÁFL@ Eúåz §‰gÁı Ãz ßÁz\å N˛y N˛™y Nz˛ §Á∫z ™ı úÓuZL EÁ{∫

GåNz˛ EåÏßƒÁı N˛Á ÃÊN˛¬å N˛yu\L@

7. úw…e ÃÊPÆÁ 137 Nz˛ EåÏXZzt ™ı <<EÜÆÆå .......... Gú¬£á “{@ oN˛ EÜÆÆå N˛∫ EúåÁ
EußüÁÆ √ÆMo N˛yu\L@ 

8. ßÁ∫o Nz˛ ™ÁåuYfi ™ı uå©å ÀsÁåÁı N˛y ú“YÁå N˛yu\L@
1) N˛åÁ|bN˛ 2)  EÁzgy∆Á 3) TÏ\∫Áo 4) ™“Á∫Á…b~ 5) ™ÜÆütz∆
6) úu≈Y™ §ÊTÁ¬ 7) Z�yÃT‰j 8) oz¬ÊTÁmÁ 9) G�∫ ütz∆ 10) úÊ\Á§

™¯åz EÁúN˛Áz tzQÁ “{
EÁÂÃÏEÁı N˛y ¬“∫Áı ™ı §“oz “ÏL
Eúåz úzb N˛y qÏáÁ N˛Áz EåtzQÁ N˛∫åz N˛y N˛Ázu∆∆ N˛∫oz “ÏL
ÃÓQz Qle EÁ{∫ “ÁıeÁı Ãz úyu‰go “Áz
^y¬ ú∫ §ÁÂá §åÁoz “ÏL ..........

™¯åz EÁúN˛Áz tzQÁ “{
YÓ¡“z Nz̨  ÃÁ™åz §{ez “ÏL
Eúåy “ugΩgÆÁı N˛Áz \¬Áoz “ÏL

EÁF| (™ÁÂ) [Aai (Mother)]

™Ázby ∫ÁzubÆÁÂ EÁ{∫ NĮ̈ Z sÁz‰gÁ-ÃÁ §åÁoz “ÏL
Ãßy N˛Áz ß∫úzb uQ¬Áåz Nz̨  §Át,
ÀƒÆÊ EÁáÁ úzb QÁoz “ÏL
oÁuN˛ ÃÏ§“ Nz˛ u¬L NÏ˛Z ∆z  §Y \ÁÆz......
™¯åz EÁúN˛Áz tzQÁ “{
N˛ú‰gz áÁzoz “ÏL EÁ{∫ §o|å ÃÁ„¢˛ N˛∫oz “ÏL
ußãå-ußãå V∫Áı ™ı,
utÆz \Áåz ƒÁ¬z §Yz ßÁz\å N˛Áz eÏN˛∫Áoz “ÏL
Tƒ| Nz˛ ÃÁs........

2. EÁú Nz˛ úu∫ƒÁ∫ ™ı, E‰gÁzÃ-ú‰gÁzÃ Nz˛ úu∫ƒÁ∫ ™ı ™“yå EåÁ\ Nz˛ GúÆÁzT Nz˛ ÃÊtß| ™ı Ã™ÁYÁ∫
üÁõo N˛yu\L EÁ{∫ FÃN˛Á uƒ≈¬z m N˛y\L@

N¿˛™ úu∫ƒÁ∫ Nz̨  ™ÏuQÆÁ QÁÆÁ \Áåz ƒÁ¬Á EÁ“Á∫ GúÆÁzT uN˛ÆÁ EåÁ\ N˛y §‰jÁı�∫y ÆÁ
ÃÊPÆÁ N˛Á åÁ™ Ã§z∫z ™ÜÆÁ“‚å ∫Áo TÆÁ EåÁ\ VbÁƒ Nz˛ N˛Á∫m
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