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v/;k; 7

v-  ifjHkk"kk,a

c-  Hkkjr esa çpfyr laxhr i)fr;k¡

v- ifjÒk"kk,a

o.kZ

vyadkj

xku fØ;ksP;rs o.kZ% l prq/kkZ fu:fir%A
LFk;kjksgkojksgh o lapkjhR;Fk y{k.ke~AA 

                      &vfÒuo jkx eatjh

vFkkZr~ xkus dh fØ;k dks o.kZ dgrs gSA laxhr esa Lojksa dh fdlh Hkh izR;{k fØ;k ds izdkjksa dks o.kZ dgk tk ldrk gSA o.kZ pkj 
izdkj ds gkrs gSA 

 tc ,d gh Loj dks ckj&ckj iz;qDr fd;k tk, rks og fØ;k LFkkbZ o.kZ dgykrh gSA pkgs ,d Loj dks fdruh 
gh ckj iz;qDr fd;k tk,A tSls&Ik i i i i] vFkok l l l l l l vFkok x x x

 Lojksa dk vkjksgkRed iz;ksx vkjksgh o.kZ dgykrk gSA ;g o.kZ ,d ls vf/kd fdrus gh Lojksa dk gks ldrk gSA 
;g Hkh vko';d ugha fd ml o.kZ esa iz;qDr lHkh Loj lIrd ds Øe esa gh gks ¼vFkkZr~ nks Lojksa ds chp dk dksbZ Loj oftZr Hkh 
gks ldrk gSA½ tSls&e i /k uh vFkok js x e i /k uh lka vFkok js e Ik uh

 Lojksa dk mÙkjksÙkj uhps mrjuk vFkkZr~ vojksgkRed iz;ksx vojksgh o.kZ dgykrk gSA ;g o.kZ Hkh ,d ls vf/kd 
fdrus gh Lojksa dk gks ldrk gSA ;g Hkh vko';d ugha fd ml o.kZ esa iz;qDr lHkh Loj lIrd ds Øe esa gh gks ¼vFkkZr~ nks 
Lojksa ds cho dk dksbZ Loj oftZr Hkh gks ldrk gSA½ tSls&e x js lk vFkok i js l vFkok js l

 LFkkbZ o.kZ] vkjksgh o.kZ vkSj vojksgh o.kZ esa ls fdUgh nks ;k rhuksa ds feJ.k ls cuk o.kZ lapkjh o.kZ dgykrk gSA 
tSls&lk js x js lk] vFkok js js js js e Ik /k lak vFkok lk js x x x js x e

Lojksa dh lHkh fØ;k,a bUgha o.kksZa ds vurxZr vk tkrh gSA D;ksafd ge tc Hkh xkrs ;k ctkrs gS rks ;k rks ge ,d gh Loj dks 
nksgjkrs gS ;k Lojksa dks vkjksgh Øe esa iz;qDr djrs gS ;k vojksgh Øe esa lkFk gh bu rhuksa dk feJ.k dj Lojksa dks ctkrs ;k xkrs gSA 

^^fof'k"Vo.kZlanHkZeyadkj izp{krs** &lxhr jRukdkj

vFkkZr~ dqN fu;fer o.kZ&leqnk;ksa dks vyadkj dgk tkrk gSA

Lojksa ds ,d fuf'pr Øe dks viukdj mldk vkjksg&vojksg djus dh fØ;k laxhr esa vyadkj dgykrh gSA bls ̂^iyVk** Hkh 
dgk tkrk gSA vyadkj ,d laLd`r 'kCn gSA bldk vFkZ gS&vkHkw"k.kA ftl izdkj vkHkw"k.k fdlh O;fDr dh lqanjrk dks c<+krs gS] 
mlh izdkj laxhr esa Hkh vyadkjksa ds vH;kl ls xk;d dk xyk vkSj oknd dk gkFk rS;kj gksrs gSA dykdkj ds fy, vyadkj dk 
mruk gh egÙo gS ftruk fdlh igyoku ds fy, izfrfnu fd;s tkus okys O;k;ke dkA laxhr ds {ks= esa vyadkj ds nks iz;kstu gaS &

1- fo|kfFkZ;ksa ds xys vFkok gkFk dh rS;kjh djokuk rFkk mudh {kerk c<+kuk rFkk Loj rky dk Kku djokukA

1- LFkkbZ o.kZ %

2- vkjksgh o.kZ %

3- vojksgh o.kZ %

4- lapkjh o.kZ %
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2- xk;u vFkok oknu dh fØ;k dks bu vyadkjksa ds iz;ksx ls laqnj rFkk Hkko;qDr cukukA

mnkgj.k ds fy, ,d vyadkj bl  izdkj gksxk &

vkjksg& lk js x] js x e] x e i] e Ik /k Ik /k uh] /k uh lka

vojksg& lka uh /k] uh /k i] /k Ik e] Ik e x] e x js] x js lk

bl Ikzdkj vusd fHkUu&fHkUu Loj leqnk;ksa dks ysdj fHkUu&fHkUu vyadkj cuk, tk ldrs gSaA

vkjksg 'kCn dk vFkZ gS&Åij p<+ukA laxhr dh Hkk"kk esa vkjksg dk vFkZ gS uhps Loj ls ÅWaps Loj dh vksj tkukA vFkkZr~ ukn 
dh rkjrk ds vuqlkj c<+rs Øe esa xkuk ;k ctkukA tSlk fd ge tkurs gS fd fdlh Hkh lIrd eas lk ls js Å¡pk Loj gS js ls x Å¡pk 
Loj gS x ls e Å¡pk gS blh izdkj e ls i] Ik ls /k vkSj /k ls uh Å¡pk Loj gSA xk;u vFkok oknu esa fdlh uhps Loj ls Å¡ps Loj dh 
vksj tkuk vkjksg dgykrk gSA mnkgj.k ds fy, lk js x vFkok Ik /k uh lka ;s Loj leqnk; vkjksg dh Js.kh eas vkrk gSA ;k blh izdkj 
fdlh uhps lIrd ds fdlh Hkh Loj ls vxj Åij ds lIrd ds fdlh Loj ij tk,axs rks ;g vkjksg dgyk,xkA tSls uh+ js x ;gka uh 
eUnz lIrd dk gS rFkk js o x e/; lIrd ds gSA

Bhd blds foijhr vojksg dk 'kkfCnd vFkZ gS& uhps mrjukA vFkkZr~ ukn dh rkjrk ds vuqlkj ?kVrs Øe esa xkuk ;k 
ctkukA tSlk fd ge tkurs gS fdlh Hkh lIrd esa uh ls /k uhpk Loj gS /k ls Ik uhpk Loj gS Ik ls e uhpk gS blh izdkj e ls x] x ls 
js vkSj js ls lk uhpk Loj gSA xk;u vFkok oknu esa fdlh Å¡ps Loj ls uhps Loj dh vksj tkuk vojksg dgykrk gSA mnkgj.k ds fy, 
uh /k Ik e x vFkok e x js lk ;s Loj leqnk; vojksg dh Js.kh esa vkrs gSA ;k bl izdkj fdlh Å¡ps lIrd ds fdlh Hkh Loj ls vxj 
uhps ds lIrd ds fdlh Loj ij tk,saxs rks og vojksg dgyk,xkA tSls xa jas uh /k i ;gka x o js rkj lIrd ds gS rFkk uh /k Ik eè; 
lIrd ds gSA 

fdlh Hkh jkx ds y{k.kksa dh n`f"V ls vkjksg &vojksg dk cgqr egÙo gSA D;ksafd izR;sd jkx dk vkjksg&vojksg fuf'pr gksrk 
gSA vFkkZr jkx ds vkjksg vFkok vojksg esa dkSu lk Loj fdl izdkj iz;qDr gksrk gS ;k ugha gksrk ;g ckr fdlh Hkh jkx ds fy, cgqr 
egRoiw.kZ gSA tSls jkx ekydkasl esa vkjksg rFkk vojksg nksuksa esa _"kHk vkSj iape oftZr gSA ;k jkx Hkheiyklh esa vkjksg esa _"kHk o 
/kSor oftZr gS ijUrq vojksg esa iz;qDr fd;s tkrs gSA

Lojksa dk og NksVk lewg ftlls dksbZ jkx igpkuk tk ldsa] ml jkx fo'ks"k dh idM+ dgykrk gSA lkekU; cksypky dh Hkk"kk 
esa dgsa rks bldk vFkZ og Loj lewg ftlls dksbZ jkx idM+ esa vk tk, ;k  igpku esa vk tk,A tSls jkx ;eu dh idM+ gS& uh+ js x 
js lk] Ik es x js lk ;k jkx dsnkj dh idM+ gS lk e] e i /k i e] js lkA bldk vFkZ ;g gqvk fd ;s Loj leqnk; lqurs gh ge rqjar 
igpku tkrs gS fd ;g jkx ;eu ;k dsnkj gSA idM+ dks dHkh&dHkh jkx dk eq[; vax] ;k eq[; Loj laxfr ;k eq[; Loj Lo:Ik Hkh 
dgk tkrk gSA

orZeku izpfyr oknu i)fr esa vkyki nks izdkj ls fd;k tkrk gSA igys fcuk fdlh y; ds Lora= vkyki rFkk mlds ckn 
y;c) fdUrq rky foghu vkykiA ;g y;c) ijarq fdlh Hkh rky ls foeqDr vkyki gh tksM+ vkyki dgykrk gSA y;eqDr vkyki 
ds ckn /khjs&/khjs tksM+ vkyki dh y; c<+kbZ tkrh gSA vkSj bldk lekiu >kys ds lkFk fd;k trk gSA tksM+ vkyki djrs le; 
dq'ky oknd ra=dkjh ds lHkh vaxks ;Fkk ehaM] xed] [kVdk] d`Uru vkfn dk Hkjiwj mi;ksx dj viuh izLrqfr dks lqanj cukrs gSA

xk;u esa Lojksa dks nqzr y; esa xkus dks rku dgk tkrk gSA blh izdkj ra=h ok|ksa esa xr ds lkFk nqxqu pkSxqu ;k vkSj vf/kd y; 
esa Lojksa dks ctkus dks rksM+k dgk tkrk gSA rksM+ks ds }kjk gh dksbZ izLrqfr vkd"kZd curh gSA xr dk foLrkj rksM+ksa ds ek/;e ls gh 

vkjksg&vojksg

idM+

tksM+ vkyki

rksM+k 
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gksrk gSA D;ksafd xr ds LFkkbZ vkSj varjk gh gksrs gSA ;fn dsoy xr gh ctkbZ tk, rks ,d ;k nks feuV esa izLrqfr lekIr gks tk,xhA 
izLrqfr dks vf/kd nsj rd ctkus ds fy, rksMs+ lgk;d gSA 

ckt ,oa fpdkjh ds rkjksa dk Nanc) vkSj y;;qDr oknu gh >kyk dgykrk gSA lkekU;r;k >kyk nzqr xr ds ckn y; dks 
c<+kdj 'kq: fd;k tkrk gSA orZeku esa >kys dk tks loZekU; izdkj izpfyr gS mlesa ckt ds rkj ij ̂ ^nk** ls ,d izgkj vkSj fQj 
fpdkjh ds rkj ij ̂^jk** ds }kjk rhu izgkj fd;s tkrs gSA bl izdkj ckt vkSj fpdkjh ds rkjksa ij bl izdkj y; vkSj Nan ds vusd 
vkd"kZd vkSj peRdkfjd la;kstuksa ls >kyk vkSj Hkh izHkkoh cu tkrk gSA dqN dykdkj vkyki tksM+ ds ckn xr ls igys Hkh >kyk 
izLrqr djrs gSA ijUrq ;g >kyk ̂^myV >kyk** dgykrk gSA D;ksafd blesa igys fpdkjh ds rkj ij ,d izgkj ̂^jk** ls fd;k tkrk gS 
vkSj fQj ckt ds rkj ij rhu izgkj ̂^nk** ls fd;s tkrs gSA ;g ok| laxhr esa izLrqr dh tkus okyh lcls yksdfiz; phtksa esa ls ,d gS 
D;ksafd >kysa ds le; y; rst+ gksrh gS vkSj ;g mÙkjksÙkj vkSj rst+ gksrh tkrh gSA blfy, ;g tu lkekU; dks Hkh tYnh ls izHkkfor 
djrk gSA flrkj vFkok ljksn ds vfrfjDr vU; ra=h ok|ksa esa Hkh ml ok| fo'ks"k dh oknu rduhd ds fglkc ls >kyk ctk;k tkrk 
gSA 

tc ,d ckj ds izgkj ls ,d ls vf/kd Loj ctk, tk,a rks og fØ;k ̂ ^d`Uru dgykrh** gSA tc dksbZ Loj bl izdkj ls 
ctk;k tk, fd ,d gh izgkj esa igys ml Loj ds ckn dk Loj ¼ctk, tk jgs jkx ds vuqlkj½ fQj eq[; Loj] fQj mlls igys dk 
Loj ¼ctk, tk jgs jkx ds vuqlkj½ vkSj eq[; Loj ct tk,a rks ;g izfØ;k ̂^d`Uru** dgykrh gSA mnkgj.k ds fy, eku yhft, gesa 
lk ctkuk gS rks ge 'kh?kzrk ls ̂^jslkfu+lk** ctk,axsA bls ctkus ds fy, ck,a gkFk dh e/;ek js ds insZ ij j[kdj izgkj fd;k tk,xk 
vkSj e/;ek dks >Vds ls mBkdj rtZuh dks lk ij ykuk gksxk vkSj rRdky mls f[kldk dj uh ij vkSj fQj rqjar lk ij ykuk 
gksxkA ;g iwjh izfØ;k vR;ar 'kh?kzrk ls dsoy ,d gh izgkj ds lkFk gksxhA bls n'kkZus ds fy, ftl eq[; Loj dks ctkuk gS mls 
dks"Bd esa fy[krs gSaA tSls& ¼lk½

tetek ck,a gkFk dh rtZuh vkSj e/;ek vaxqfy;ksa dh lgk;rk ls ctk;k tkrk gS ;fn gesa lk ctkuk gS rks rtZuh dks lk ij 
rFkk e/;ek dks js ij j[ksaxs vkSj nk ls izgkj djsxs vkSj >Vds ds lkFk e/;ek dks js ls gVk yasxs vkSj rtZuh dks lk ij gh jgus nsxsaA 
bl izfØ;k ls gesa ,d gh izgkj ls jslk ;s nks Loj lqukbZ iMs+axsA ia- jfo'kadj us viuh iqLrd My music my life esa fy[kk gS fd 
e/;ek vkSj rtZuh ds lgkjs 'kh?kzrk ls jslk ctkus dks tetek dgrs gSaA muds vuqlkj jslk jslk jslk bl izdkj rhu ckj Hkh ctk;k 
tk ldrk gSA dbZ vU; fo)kuksa us Hkh nks ;k rhu ;k pkj ckj bl izdkj nks Lojksa dks ctkus dk mYys[k fd;k gSA ijUrq fdlh us Hkh 
;g Li"V ugha fd;k fd bl izfØ;k esa izgkj fdruh ckj fd;k tkuk gSA laxhr fo'kkjn esa tetek dh ifjHkk"kk bl izdkj nh gS& 
flrkj esa tc nks Lojksa dks ,d ds ckn ,d tYnh&tYnh bl izdkj ctk;k tk, fd igys Loj ij rks fetjkc ls izgkj fd;k tk, 
vkSj nwljs Loj dks fcuk fetjko dsoy ck;sa gkFk dh e/;ek ls ctk;k tk, rks ;g izfØ;k tetek dgykrh gSA tSls

lkjs lkjs jsx jsx

nkS nkS nkS nkS

,d Loj ls nwljs Loj ij fcuk vkokt+ [kf.Mr gq, nksuksa Lojksa ds chp dh leLr Jqfr;ksa dks Nwrs gq, tkus dh fØ;k ehaM 
dgykrh gSA flrkj lqjcgkj bR;kfn ok| ;a=ksa esa ehaM ctkus gsrq fdlh Loj ij ck;ka gkFk j[kdj nkfgus gkFk ls izgkj fd;k tkrk gS 
rFkk ck,a gkFk ls rkj dks insZ d¢ ckgj dh vksj ftrus Loj dh ehaM ysuh gks mlds vuqlkj okafNr nwjh rd [khapk tkrk gSA bl fØ;k 
ls ge ,d gh Loj ij nks rhu pkj ;k ikap Lojksa dks mRiUu dj ldrs gSA ;g fØ;k ukn ds ml xq.k ij vk/kkfjr gS ftlds vuqlkj 
;fn dfEir inkFkZ dh eksVkbZ vkSj yEckbZ vifjofrZr jgs vkSj ml inkFkZ ij Mkys x, ruko ;k f[kapko dks c<+k fn;k tk, rks ukn 

>kyk

d`Uru

tetek

ehaM
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dh rhozrk ;k rkjrk c<+ tkrh gS ehaM nks izdkj dh gksrh gS&vuqykse ehaM vkSj foykse ehaM

vuqykse ehaM fdlh Loj ij izgkj dj rkj dks okafNr Loj rd ckgj dh vksj [khapdj Å¡ps Loj dks ctkus dh fØ;k vuqykse 
dgykrh gSA

foykse ehaM rkj dks igys okafNr Å¡ps Loj rd [khap dj fQj rkj ij izgkj dj mls okil mlh ijns LFkku rd ykdj 
vojksg Øe esa Loj mRiUu djuk foykse ehaaM dgykrk gSA 

nqyZHkfp«k

cka, ls& m- vkf'kd vyh] m- buk;r [kka] m- benkn [kka] m- okfgn [kka] m- l[kkor[kka
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c- Hkkjr esa izpfyr laxhr i)fr;ak

Hkkjr esa izeq[k :i ls nks laxhr i)fr;ak izpfyr gSaA igyh mRrjh ;k fgUnqLrkuh laxhr i)fr rFkk nwljh nf{k.kh ;k 
dukZVd i)frA tSlk fd uke ls gh fofnr gS] mRrj Hkkjrh; i)fr lewps mRrj Hkkjr esa izpfyr gSA ;g i)fr iatkc fgekpy 
izns'k mRrj izns'k e/;izns'k jktLFkku xqtjkr caxky fcgkj >kj[kaM NRrhlx< egkjk"Vª vkfn {ks=ksa esa izpfyr gSA nf{k.kh laxhr 
i)fr dukZVd vka/kz izns'k rfeyukMq dsjy vkfn nf{k.kh {ks=ksa esa izpfyr gSA 

izkjaHk eas ;s nksuks fHkUu i)fr;ka ugha Fkh cfYd ,d gh i)fr iwjs Hkkjr esa izpfyr FkhA eqfLye vkdze.k ds izHkko ls Hkkjr dh 
laLd`fr esa cgqr ls ifjorZu gksus 'kq: gks x,A pwafd eqfLye lkezkT; dk izHkko T;knkrj mRrjh Hkkjr esa gh jgk] blfy, gekjs laxhr 
esa eqfLye laxhr dk izHkko Hkh dsoy mRrj Hkkjr esa gh iMkA laxhr edjan uked xzaFk esa fy[kk gS fd vkBoha lnh esa nksuks i)fr;ksa 
esa vUrj vkuk vkjaHk gks x;k FkkA 12oha lnh rd vkrs vkrs nksuksa i)fr;ka ,d nwljs ls fcydqy fHkUu gks pqdha FkhA ;|fi nksuksa 
i)fr;ksa dk ewy vk/kkj ,d gh gS le; ds lkFk lkFk gq, ifjorZuksa ds dkj.k nksuksa esa fHkUurk,a vk xbZZA bu nksuksa i)fr;ksa esa eq[; 
fofHkUurk,a fuEu gSa&

 mRrj Hkkjrh; ;k fgUnqLrkuh laxhr eas xhrksa dh Hkk"kk vf/kdrj cztHkk"kk gSA LFkkuh;rk ds pyrs dqN xhr iatkch 
ejkBh fgUnh vkfn eas Hkh feyrs gSaA ogha nwljh vksj nf{k.kh i)fr esa xhr dh Hkk"kk dUuM] rsyqxw vkSj rfey gksrh gSA laLd`r 
Hkk"kk ds xhr nksuksa i)fr;ksa esa gh de ek=k esa ik, tkrs gSaA

jkxksa ds uke nksuksa i)fr;ksa esa fHkUu gSaA tSls 

1- Hkk"kk&

2-

3- rky&

4- jkx oxhZdj.k& 

5- xk;u 'kSfy;ka&  

blds vykok dqN jkxksa ds uke nksuks i)fr;ksa esa leku gSa ijaarq muds Loj fHkUu gSaA dqN jkx ,sls Hkh gSa tks nf{k.kh i)fr ds 
jkx gSa ijarq fiNys 6&7 n'kdksa eaas mRrj Hkkjrh; ifjf/k esa ekU;rk izkIr dj pqds gSaA tSls gal/ofu] e/kqoarh okp'ifr vkfnA 

 nf{k.kh laxhr esa 7 izeq[k rkysa gS ,oa 5 tkfr;ka gSaA bl izdkj dqy 7 x 5 = 35 rkysa gks tkrh gSaA bu rkyksa esa FkksM+k lk 
ifjorZu djus ls vU; rkyssa cu tkrh gSaA mRrjh laxhr esa rkyksa dh la[;k vufxur gks ldrh gSA mRrj Hkkjrh; laxhr esa 
tgkWa rkyh vkSj [kkyh gksrs gSa ogh nf{k.kh i)fr es [kkyh ugha gksrkA 

mRrjh laxhr i)fr esa le; le; ij fHkUu fHkUu jkx oxhZdj.k i)fr;ka izpyu esa jgh gSA jkx&jkfxuh  
i)fr] n'kfo/k jkx&oxhZdj.k] jkxkaax jkx i)fr vkfn izpfyr jgs gSaA vkSj orZeku esa mRrjh laxhr i)fr es FkkV jkx 
oxhZdj.k izpfyr gSA blesa 10 FkkV izpfyr gSaA nf{k.kh laxhr i)fr ess esy jkx oxhZdj.k izpfyr gSA esyksa dh la[;k 
le;&le; ij de ;k T;knk gksrh jgh gSA orZeku esa 19 esy izpfyr gSaA 

mRrjh laxhr i)fr izeq[k :i ls [k;ky vk/kkfjr gSA blds vU; eq[; xhr izdkj gSa Bqejh] nknjk] VIIkk] 
rjkuk] /kqin /kekj bR;kfnA tcfd  nf{k.kh i)fr es d`fr] ine~] frYykuk] vkfn izeq[k xhr izdkj gSA  

mRrjh jkx nf{k.kh jkx  
fcykoy /khj 'kadjkHkj.ka  
Hkwikyh Ekksgue  
rksMh 'kqHk iarqojkyh  
vklkojh eq[kkjh  
ckxsJh Jh jatuh  
Lkksguh galkunh  
HkSjo ek;kekyo  
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6- oknu 'kSfy;ka&

7- Loj& 

 mRrjh laxhr i)fr esa vf/kdrj xr gh izpfyr gSA blds vykok xk;dh vax ds oknu esa [k;ky ;k Bqejh 
vax dk oknu Hkh izpfyr gSA tcfd  nf{k.kh i)fr es rRRo vksd vkSj vuqxr 'kSfy;ka gSaA 

mRrjh laxhr i)fr vkSj  nf{k.kh i)fr ds Lojksa dh la[;k rks 12 gh gS ijarq buds ukeksa esa fHkUurk ikbZ tkrh gSA 
nf{k.kh i)fr esa dksey Loj ugha gksrk gSA igys 'kq) Loj vkrk gS fQj mldk fod`r :iA fod`r Lojksa ds uke Jqfrla[;k ds 
vk/kkj ij gksrs gSaA 

nksuksaa i)fr;kass esa dqN ewyHkwr lekurk,a gSaA os bl izdkj gSa&

?nksuksa i)fr;kass esa lIrd esa dqy 22 Jqfr;ka ekuh xbZ gSaA

?nksuksa esa gh lIrd esa Lojksa dh la[;k 12 ekuh xbZ gSA

?nksuksa esa gh jkx ds 10 y{k.k crk, x, gSaA 

?nksuksa i)fr;kass esa jkx dh tkfr;ksa dk izpyu gSA 

?vkyki rku vkfn nksuksa i)fr;kass esa gh izpfyr gSaA 

?ukV~; 'kkL= ,oa laxhr jRukdj nksuksa i)fr;kass ds vk/kkj xzaFk ekus tkrs gSaA

?rky ok|ksa dk iz;ksx nksuksa i)fr;kass esa gksrk gSA

?xk;u dh dbZ 'kSfy;ka nksuksa i)fr;kass esa gh izpfyr gSa tks ,d nwljs ls feyrh tqyrh gSaA

?xkus ;k ctkus dh dksbZ Hkh fdz;k o.kZ dgykrh gSA o.kZ pkj izdkj ds gksrs gSaA LFkkbZ o.kZ] vkjksgh o.kZ] vojksgh o.kZ vkSSj lapkjh 

o.kZ

?Lojksa ds ,d fuf'pr Øe dks viukdj mldk vkjksg&vojksg djus dh fØ;k laxhr esa vyadkj dgykrh gSA

?,d Loj ls nwljs Loj ij fcuk vkokt+ [kf.Mr gq, nksuksa Lojksa ds chp dh leLr Jqfr;ksa dks Nwrs gq, tkus dh fØ;k ehaM 

dgykrh gSA

?mRrjh laxhr i)fr izeq[k :i ls [k;ky vk/kkfjr gSA blds vU; eq[; xhr izdkj gSa Bqejh] nknjk] VIIkk] rjkuk] /kqin /kekj 

eq[; fcUnq

mRrjh Loj nf{k.kh Loj  
Lk Lk  
dksey js  'kq) js  
'kq) js  'kq) x ;k prq%Jqfr js  
dksey x  lk/kkj.k x ;k "kVJqfr js  
'kq) x  varj x  
'kq) e  'kq) e  
rhoz e

 
izfr e

 Ik
 

Ik
 dksey /k

 
'kq) /k

 'kq) /k
 

'kq) uh ;k prq%Jqfr /k
 dksey uh

 
dSf’kd uh ;k "kVJqfr /k

 'kq) uh
 

dkdyh uh
 

49



bR;kfn gSaA tcfd  nf{k.kh i)fr es d`fr] ine] frYykuk] vkfn izeq[k xhr izdkj gSA

?mRrjh laxhr i)fr vkSj  nf{k.kh i)fr ds Lojksa dh la[;k rks 12 gh gS ijarq buds ukeksa esa fHkUurk ikbZ tkrh gSA nf{k.kh 

i)fr esa dksey Loj ugha gksrk gSA igys 'kq) Loj vkrk gS fQj mldk fod`r :iA fod`r Lojksa ds uke Jqfrla[;k ds vk/kkj 
ij gksrs gSaA

?lIrd esa dqy 22 Jqfr;ka gksrh gSaA lk e i dh 4&4 js /k dh 3&3 rFkk x uh dh 2&2A

1- "kM+t xzke esa Jqfr;¨a dk Øe g¨rk gS&

¼v½ 4] 3] 2] 4] 4]] 3] 2 ¼c½ 4] 3] 2] 4] 3] 4] 2

¼l½ 4] 2] 3] 4] 4] 3] 2 ¼n½ 4] 3] 2] 4] 4] 2] 3

2- fcykoy jkx d¢ leku Loj¨a dk nf{k.kh jkx gS&

¼v½ eq[kkjh ¼c½ e¨gue ¼l½ galkunh ¼n½ èkhj 'kadjkÒj.k

3- x e js lk ;g Loj leqnk; fdl çdkj dk o.kZ gS&

¼v½ vkj¨gh ¼c½ voj¨gh ¼l½ LFkkÃ ¼n½ lapkjh

 ¼1½  v    ¼2½  n    ¼3½  n

1- o.kZ fdrus izdkj ds gksrs gSa\ uke fyf[k,A

2- vyadkj fdls dgrs gSa\

3- vkjksg&vojksg dh ifjHkk"kk fyf[k,A

4- idM+ fdls dgrs gSa\ ikB~;dze ds jkxksa dh idM+ fyf[k,

5- vkyki dks le>kb,A

6- Hkkjr esa dkSu&dkSu lh laxhr i)fr;ka eq[; :i als izpfyr gSaA

7- mRrj Hkkjr vkSj nf{k.k Hkkjr dh laxhr i)fr;ksa ds Lojksa esa D;k vaarj gSA

1- Lkk js x js lk bl Loj leqnk; dks vk/kkj eku dj  vyadkj  cukb;sA

2- fdlh ok| oknu dh fjdkfMZx dks lqudj mlesa vkyki foyafcr xr nqzr xr >kyk ehaM] d.k bR;kfn dks igpkuus dk 
vH;kl dhft,A

3- nf{k.k Hkkjrh; i)fr ds dykdkjksa ds ckjs esa tkudkjh gkfly dhft,A

vH;klkFkZ iz'u
oLrqfu"B ç'u&

ç'u&

vH;kl dk;Z 

mRrjekyk&

50


