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v{. ÁflÁ‡ÊCU •flSÕÊ ◊¥ ¬Ù·á Ê — ª÷Ȩ̂flSÕÊ

ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∞∑§ •SÕÊß̧ ∞fl¢ ÁflÁ‡ÊCU ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •flSÕÊ „ÒU– ÿ„U 

‚Ê◊Êã ÿÃ— w}Æ ÁŒŸ (~ ◊Ê„U | ÁŒŸ) ÿÊ yÆ ‚#Ê„U ∑§Ë „UÙÃË „ÒU– 

ª÷Ȩ̂flSÕÊ ◊¥ ª÷̧flÃË Sò ÊË ∑§ ª÷Ȩ̂‡Êÿ ◊¥ ∞∑§ ÁŸ·ÁøÃ •á «U ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê, 

∞∑§ ÷̋Íá Ê Ãà ¬‡øÊÃ̃ ∞∑§ ª÷̧SÕ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ê M§¬ œÊ⁄Uá Ê ∑§⁄UÃË „ÒU ¡Ù ¡ã ◊ ∑§ 

‚◊ÿ ‹ª÷ª x Á∑§‹Ù fl¡Ÿ ∑§Ê „UÙÃÊ „ÒU– ÿ„U ∞∑§ ¬̋∑Î§ÁÃ ¬̋Œû Ê fl⁄UŒÊŸ „ÒU 

Á∑§ ª÷Ȩ̂œÊŸ ∑§ ‚◊ÿ ¡Ù ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê •¢«UÊá ÊÈ fl ‡ÊÈ∑̋§Êá ÊÈ ∑§ ÁŸ·øŸ ‚ ’ŸË 

ÕË fl„U ~ ◊Ê„U | ÁŒŸ ∑§Ë •flÁœ ¬Íá Ȩ̂ ∑§⁄U ¬̋‚flÙ¬⁄UÊã Ã ∞∑§ ¬Íá Ȩ̂ Áfl∑§Á‚Ã 

SflSÕ ¡ËÁflÃ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ M§¬ ◊¥ ¬̋Ê# „UÙÃË „ÒU– ∞∑§ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê ‚ ¬Íá Ȩ̂ ¬Á⁄U¬Ä fl 

Á‡Ê‡ÊÈ Áfl∑§Á‚Ã „UÙŸ ∑§Ê •¢Ã⁄UÊ‹ ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU–

ª÷̧∑§Ê‹ËŸ •flSÕÊ ∑§ ~ ◊Ê„U | ÁŒŸ ∑§ ‚◊ÿ ∑§Ù ◊ÈÅÿÃ— ÃËŸ 

•flSÕÊ•Ù¥ ◊¥ ’Ê°≈UÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU-
(i) Á«Uê’ •flSÕÊ-ª÷Ȩ̂œÊŸ ‚ ŒÙ ‚#Ê„U Ã∑§
(ii) ÷̋Íá ÊÊflSÕÊ-Á«Uê’ÊflSÕÊ (vz ÁŒŸ) ‚ w ◊Ê„U) Ã∑§ fl
(iii) ª÷̧SÕ Á‡Ê‡ÊÈ •flSÕÊ-ÃË‚⁄‘U ◊Ê„U ∑§ ¬̋Ê⁄Uê÷ ‚ Á‡Ê‡ÊÈ ¡ã ◊ Ã∑§–

ª÷̧∑§Ê‹ËŸ •flSÕÊ ◊¥ ◊ÊÃÊ ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ∑§ß̧ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ •ÊÃ „Ò¥U– 

∑È§¿U ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ’Ês „UÙÃ „Ò¥U ¡Ù ‚÷Ë ∑§Ù ÁŒπÊß̧ ŒÃ „Ò¥U– ßŸ ’Ês ¬Á⁄UflÃ̧ŸÙ¥ 

∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ •Ÿ∑§ •Êã ÃÁ⁄U∑§ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ „UÙÃ „Ò¥U Á¡Ÿ∑§Ê ‚¢Á̌Ê# Áflfl⁄Uá Ê 

ÁŒÿÊ ¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU–

ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§ Œı⁄UÊŸ ª÷̧flÃË Sò ÊË ∑§Ë ‡Ê⁄UË⁄U ⁄UøŸÊ fl 

∑§Êÿ̧¬̋á ÊÊ‹Ë ◊¥ ÁflÁflœ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ „UÙÃ ⁄U„UÃ „Ò¥U Á¡Ÿ∑§ ‚ÊÕ ©U‚ ‚Ê◊¢¡Sÿ 

’Ò∆UÊŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU– ©U‚∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ÷Ê⁄U ◊¥ vÆ-vw.z Á∑§‹Ù ª̋Ê◊ ∑§Ë flÎÁh „UÙÃË 

„ÒU ¡Ù Á∑§ ¬̋Õ◊ ø⁄Uá Ê ◊¥ Ÿ„UË¥ ∑§ ’⁄UÊ’⁄U (v-v.z Á∑§. ª̋Ê.) fl ÁmÃËÿ ÃÕÊ 

ÃÎÃËÿ ò ÊÒ◊ÊÁ‚∑§ ø⁄Uá Ê ◊¥ x-z fl y-z Á∑§‹Ù ª̋Ê◊ „UÙÃË „ÒU– fl¡Ÿ ◊¥ ÿ„U 

flÎÁh ª÷̧SÕ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ flÎÁh fl Áfl∑§Ê‚, •¬⁄UÊ ∑§ ÁŸ◊Ȩ̂á Ê, ª÷Ȩ̂‡Êÿ ∑§ ’…∏UÃ 

•Ê∑§Ê⁄U, ©UÀfl∑§Ù· Ã⁄U‹, ◊ÊÃÎ fl‚Ê fl SÃŸÙ¥ ∑§ ÷Ê⁄ ◊¥ flÎÁhUU, ◊Œ ⁄UQ§ 

•ÊÿÃŸ •ã ÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Ãã ÃÈ•Ù¥ ∞fl¢ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ëÿ Ã⁄U‹ ¬ŒÊÕ̧ flÎÁh •ÊÁŒ 

∑§Ê⁄Uá ÊÙ¥ ‚ „UÙÃË „ÒU– ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê Ê̌ò Ê»§‹ ÃÕÊ fl¡Ÿ Á¡ÃŸÊ •Áœ∑§ „UÙÃÊ „ÒU 

©U¬Ê¬øÿÊà ◊∑§ Œ⁄U ÷Ë ©UÃŸË „UË •Áœ∑§ „UÙÃË „ÒU– ª÷Ȩ̂flSÕÊ ◊¥ fl¡Ÿ ∞fl¢ 

‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Ê̌ò Ê»§‹ ŒÙŸÙ¥ ◊¥ ÃËfl̋ ªÁÃ ‚ flÎÁh „UÙÃË „ÒU– ¬Á⁄Uá ÊÊ◊Ã— ª÷̧∑§Ê‹ 

◊¥ •Ê„UÊ⁄UËÿ ©U¬Ê¬øÿ Œ⁄U vÆ-wz ¬̋ÁÃ‡ÊÃ Ã∑§ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU– ª÷̧∑§Ê‹ ◊¥ 

ª÷Ȩ̂‡Êÿ ∑§Ê ’…∏UÃÊ ÷Ê⁄U ◊Íò ÊÊ‡Êÿ ¬⁄U ¬«∏UÃÊ „ÒU Á¡‚‚ ◊Íò ÊÊ‡Êÿ ◊¥ ‚¢∑̋§◊á Ê 

ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§ Œı⁄UÊŸ „UÙŸ flÊ‹ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ —

„UÙŸ ∑§Ë ‚¢÷ÊflŸÊ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU– ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§ ¬̋Ê⁄Uê÷ ∑§ w-x ◊„UËŸÙ¥ ◊¥ ◊Íò Ê 

©Uà ‚¡̧Ÿ ∑§Ë Á∑̋§ÿÊ ◊¥ flÎÁh „UÙ ¡ÊÃË „ÒU–

ª÷Ȩ̂flSÕÊ ◊¥ ⁄UQ§  ◊¥ flÎÁh ∑§ ‚ÊÕ ⁄UQ§ ¬Á⁄U‚¢ø⁄Uá Ê Œ⁄U ◊¥ 

flÎÁh „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– ⁄UQ§ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ◊¥ flÎÁh ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ⁄UQ§ ◊¥ „UË◊ÙÇ ‹ÙÁ’Ÿ ∑§Ê 

¬̋ÁÃ‡ÊÃ ∑§◊ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– ª÷Ȩ̂flSÕÊ ◊¥ ∑§◊-‚-∑§◊ vw-vx ª̋Ê◊/vÆÆ 

Á◊.Á‹. „UË◊ÙÇ ‹ÙÁ’Ÿ ©U¬ÁSÕÃ ⁄U„UŸÊ øÊÁ„U∞ ¡Ù Á∑§ É Ê≈U∑§⁄U |-}ª̋Ê◊/vÆÆ 

Á◊.Á‹. „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚ ‚ ª¢÷Ë⁄U ⁄UQ§ÊÀ¬ÃÊ „UÙŸ ∑§Ê «U⁄U ⁄U„UÃÊ „ÒU–

•Áœ∑§ ⁄UQ§ ∑§ ¬Á⁄Ufl„UŸ ∑§Ê ∑§Êÿ̧÷Ê⁄U NŒÿ ¬⁄U ¬«∏UŸ ‚ ©Uì Ê 

⁄UQ§øÊ¬ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU fl ⁄UQ§øÊ¬ ∑§ ’…∏UŸ ‚ ≈UÊ°ªÙ¥ ∑§Ë Á‡Ê⁄UÊ∞¢ ÁflS»§ÊÁ⁄UÃ 

„UÙ∑§⁄U »Í§‹ ¡ÊÃË „ÒU– ŸÊ«∏UË ªÁÃ ◊¥ flÎÁh „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– flÎÄ ∑§ ∑§Ë •Ù⁄U ÷Ë 

⁄UQ§ ¬Á⁄U‚¢ø⁄Uá Ê ’…∏U ¡ÊÃÊ „ÒU, Á¡‚‚ flÎÄ ∑§ ∑§Ù ÷Ë ⁄UQ§ ¿UÊŸŸ „UÃÈ •Áœ∑§ 

∑§Êÿ̧ ∑§⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU– ¡Ò‚-¡Ò‚ ª÷̧ ∑§Ê ‚◊ÿ ’…∏UÃÊ „ÒU •ı⁄U ¬̋‚fl ∑§Ê 

‚◊ÿ Ÿ¡ŒË∑§ •ÊÃÊ „ÒU flÒ‚-flÒ‚ ‡fl‚Ÿ Á∑̋§ÿÊ ◊¥ ©UÕ‹Ê¬Ÿ •ÊŸ ‹ªÃÊ „ÒU 

•ı⁄U ª÷̧flÃË ◊Ê° ©UÕ‹Ê ‚Ê°‚ ‹Ÿ ‹ªÃË „Ò¥U– ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ •ÊÚÄ ‚Ë¡Ÿ ∑§Ë ◊Ê¢ª 

’…∏U ¡ÊÃË „ÒU– ª÷Ȩ̂flSÕÊ ◊¥ ªÁ÷̧á ÊË ∑§ ŸÊ«∏UË ‚¢SÕÊŸ ◊¥ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê 

ŸË¥Œ ∑§◊ •ÊÃË „ÒU, Sfl÷Êfl ◊¥ Áø«∏UÁø«∏UÊ¬Ÿ •Ê ¡ÊÃÊ „ÒU, ‚ÈSÃË ∞fl¢ 

•Ê‹Sÿ ∑§ fl‡ÊË÷ÍÃ „UÙ∑§⁄U •Áœ∑§-‚-•Áœ∑§ Áflü ÊÊ◊ ∑§⁄UŸÊ øÊ„UÃË „ÒU– 

Á∑§‚Ë Áfl‡Ê· flSÃÈ ∑§ πÊŸ ∑§ ¬̋ÁÃ øÊ„U ÃÕÊ Á∑§‚Ë flSÃÈ ‚ Áfl‡Ê· É ÊÎá ÊÊ „UÙ 

¡ÊÃË „ÒU– ’Ê⁄U-’Ê⁄U å ÿÊ‚ ∑§Ê •ŸÈ÷fl, ’Ê⁄U-’Ê⁄U ◊Íò Ê à ÿÊªŸ ∑§Ë ßë ¿UÊ, 

fl◊Ÿ, ⁄UQ§øÊ¬ ∑§Ê ’…∏UŸÊ •ÊÁŒ •Ÿ∑§ ∑§CU ŸÊ«∏UË ‚¢SÕÊŸ ◊¥ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ∑§ 

∑§Ê⁄Uá Ê „UË „UÙÃ „Ò¥U– ©U‚∑§Ë ¬Ë∆U ∞fl¢ ∑§◊⁄U ∑§Ë ¬Á‡ÊÿÙ¥ ◊¥ ÷Ë Áπ¢øÊfl „UÙÃÊ 

„ÒU, Á¡‚∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ∑§◊⁄U ∞fl¢ ¬Ë∆U ◊¥ ŒŒ̧ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§ ’…∏UŸ ∑§ 

‚ÊÕ-‚ÊÕ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ’…∏UÃ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù SÕÊŸ ŒŸ fl ¬̋‚fl ∑§ Á‹∞ •ŸÈ∑Í§‹Ÿ 

¬̋Ê⁄Uê÷ „UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U– ©UŒ⁄U ∑§Ë ¬Á‡ÊÿÊ¢ …UË‹Ë fl ‹øË‹Ë „UÙ∑§⁄U ª÷Ȩ̂‡Êÿ ∑§Ë 

flÎÁh ∑§ Á‹∞ SÕÊŸ ŒÃË „ÒU– ª÷Ȩ̂‡Êÿ •’ ü ÊÙÁá Ê •¢ª Ÿ ⁄U„U∑§⁄U ◊Ê¢‚¬‡ÊËÿ 

ÕÒ‹Ë ∑§Ê M§¬ ‹ ‹ÃÊ „ÒU Á¡‚◊¥ ÷̋Íá Ê •¬⁄UÊ ÃÕÊ ©UÀfl Ã⁄U‹ ©U¬ÁSÕÃ ⁄U„UÃ 

„Ò¥U– ©UŒ⁄U ¬̋Œ‡Ê ∑§Ë à fløÊ ◊¥ Áπ¢øÊfl ‚ ‹ê’Ë-‹ê’Ë œÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§ ÁŸ‡ÊÊŸ ¬«∏U 

¡ÊÃ „Ò¥U– ¬̋‚fl ∑§ Á‹∞ ÿÙÁŸ ◊Êª̧ fl ª̋ËflÊ ∑§Ë ‡‹Ác◊∑§ Á¤ÊÀ‹Ë ◊Ù≈UË „UÙ 

¡ÊÃË „ÒU, ⁄UQ§ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§Ê ¡Ê‹ ’…∏U ¡ÊÃÊ „ÒU, à fløÊ ŸË‹ ⁄¢Uª ∑§Ë „UÙ 

¡ÊÃË „ÒU fl ¬Á‡ÊÿÊ¢ …UË‹Ë fl ‹øË‹Ë „UÙ ¡ÊÃË „ÒU, ‚ÊÕ-„UË-‚ÊÕ ü ÊÙÁá Ê 

◊π‹Ê ∑§ ¡Ù«∏U fl SŸÊÿÈ ÷Ë …Ë‹ ¬«∏U ¡ÊÃ „Ò¥U Á¡‚‚ ¬̋Sfl ∑§ Œı⁄UÊŸ Á‡Ê‡ÊÈ 

◊Êò ÊÊ

Nutrition during Special Stage : Pregnancy



(90)

∑§Ù ’Ê„U⁄U •ÊŸ ∑§ Á‹∞ ¬ÿȨ̂# SÕÊŸ ©U¬‹é œ „UÙ ‚∑§–

ª÷̧œÊ⁄Uá Ê ∞∑§ ‚Ê◊Êã ÿ ∞fl¢ SflÊ÷ÊÁfl∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬̋Á∑̋§ÿÊ „ÒU 

¬⁄Uã ÃÈ ß‚ •flÁœ ◊¥ ‹ª÷ª ‚÷Ë ÁSò ÊÿÙ¥ ∑§Ù „UÊÚ◊Ù̧Ÿ‹ ¬Á⁄UflÃ̧ŸÙ¥ ∑§ 

∑§Ê⁄Uá Ê ª÷̧∑§Ê‹ËŸ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ‚ ªÈ¡⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU– ¬̋ÊÃ—∑§Ê‹ËŸ fl◊Ÿ, 

÷Ù¡Ÿ ∑§ ¬̋ÁÃ •L§Áø, ¬ÊøŸ ‚¢’¢œË ¬⁄‘U‡ÊÊÁŸÿÊ¢, ⁄UQ§ÊÀ¬ÃÊ, ©Uì Ê 

⁄UQ§øÊ¬, ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‚Í¡Ÿ, ¬Ò⁄UÙ¥ ◊¥ ’Ê¢ÿ≈U •ÊŸÊ •ÊÁŒ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê 

ª÷̧flÃË Sò ÊË •‚ÈÁflœÊ ∞fl¢ ’øÒŸË ◊„U‚Í‚ ∑§⁄UÃË „ÒU– •Ã— ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§ 

Œı⁄UÊŸ ª÷̧flÃË Sò ÊË ∑§Ù Áfl‡Ê· Œπ-÷Ê‹ ∞fl¢ ¬Á⁄UøÿȨ̂ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ 

„UÙÃË „ÒU– ßŸ ∑§CUÙ¥ ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ªÁ÷̧á ÊË ∑§Ù •Ê„UÊ⁄U Áfl‡Ê· ∑§Ê 

ä ÿÊŸ ŒŸÊ øÊÁ„U∞ fl œÒÿ̧¬Ífļ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬Á⁄UflÃ̧ŸÙ¥ ‚ ‚◊ã flÿ ∑§⁄UŸÊ 

øÊÁ„U∞– ªÁ÷̧á ÊË ∑§Ù Á∑§‚Ë ∑È§‡Ê‹ ÁøÁ∑§à ‚∑§ ∑§ ‚¢⁄ǓÊá Ê ◊¥ ÁŸÿÁ◊Ã 

¡Ê°ø ∑§⁄UflÊÃ ⁄U„UŸÊ øÊÁ„U∞ Á¡‚‚ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∑§CUÙ¥ ∑§ ø‹Ã ∑§Ùß̧ ¡Á≈U‹ 

‚◊SÿÊ ©Uà ¬ÛÊ Ÿ „UÙ •ı⁄U ÿÁŒ „UÙ ÃÙ Á‡Ê‡ÊÈ ∞fl¢ ◊ÊÃÎ ◊Îà ÿÈ Œ⁄U ∑§Ù ⁄UÙ∑§Ê ¡Ê 

‚∑§– ª÷Ȩ̂flSÕÊ ◊¥ ©Uà ¬ÛÊ „UÙŸ flÊ‹Ë ¬Ù·á Ê ‚¢’¢œË ‚◊SÿÊ∞¢ 

ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ „Ò¥U-

 ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§ ¬̋Õ◊ w-x 

◊Ê„U ◊¥ ◊Á„U‹Ê ∑§Ù ‚È’„U-‚È’„U ©U∆UÃ „UË øÄ ∑§⁄U •ÊŸÊ, ¡Ë Á◊ø‹ÊŸÊ, 

©U’∑§Êß̧ fl ©U‹≈UË •ÊŸ ∑§Ë ‚◊SÿÊ ⁄U„UÃË „ÒU– ∞‚Ê ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ „UÊÚ◊Ù̧Ÿ 

¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ÃÕÊ ª÷Ȩ̂‡Êÿ ◊¥ ÷̋Íá Ê ∑§Ë ©U¬ÁSÕÁÃ ‚ ◊Á„U‹Ê ∑§Ê ‚Ê◊¢¡Sÿ 

Ÿ„UË¥ „UÙ ¬ÊŸ ‚ ©Uà ¬ÛÊ ◊ŸÙflÒô ÊÊÁŸ∑§ ∑§Ê⁄Uá ÊÙ¥ ‚ „UÙÃÊ „ÒU– ß‚ ÁSÕÁÃ ◊¥ 

◊Á„U‹Ê ∑§Ù ‚È’„U ©U∆UÃ „UË ÕÙ«∏UÊ-‚Ê ∆UÙ‚ •Ê„UÊ⁄U ¡Ò‚-≈UÙS≈U, Á’ÁS∑§≈U, 

÷ÈŸ øŸ •ÊÁŒ πÊŸÊ øÊÁ„U∞, Ãà ¬‡øÊÃ̃ Ã⁄U‹ ¬ŒÊÕ̧ ¬ËŸÊ øÊÁ„U∞– ÃËŸ 

◊Ê„U ¬Í⁄‘U „UÙÃ-„UÙÃ ÿ„U ‚◊SÿÊ SflÃ— „UË ∆UË∑§ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– Á∑§ã ÃÈ ÿÁŒ 

∞‚Ê Ÿ „UÙ ∞fl¢ ©U‹Á≈UÿÊ¢ ¬Í⁄‘U ÁŒŸ ÷⁄U ÿÊ ‹ê’ ‚◊ÿ Ã∑§ „UÙÃË ⁄U„UÃË „UÙ ÃÙ 

ÁŸ¡̧‹Ë∑§⁄Uá Ê ÿÊ Áfl·ÊQ§ÃÊ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ©Uà ¬ÛÊ „UÙŸ ∑§Ë ‚ê÷ÊflŸÊ ⁄U„UÃË „ÒU– 

◊Á„U‹Ê ∆UË∑§ ¬̋∑§Ê⁄U ‚ ÷Ù¡Ÿ ª̋„Uá Ê Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ¬ÊÃË „ÒU ∞fl¢ ©U‚∑§ ¬Ù·á Ê 

SÃ⁄U ¬⁄U Áfl¬⁄UËÃ ¬̋÷Êfl ¬«∏UÃÊ „ÒU– ∞‚Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ÁøÁ∑§à ‚∑§ ‚ ¬⁄UÊ◊‡Ȩ̂ 

‹ŸÊ •ÁŸflÊÿ̧ „ÒU–

ª÷Ȩ̂‡Êÿ ∑§ ’…∏UÃ •Ê∑§Ê⁄U ∑§Ë fl¡„U ‚ 

•Ê◊Ê‡Êÿ ¬⁄U Œ’Êfl ¬«∏UÃÊ „ÒU ‚ÊÕ „UË ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ¬̋Ù¡S≈ŲÊŸ ŸÊ◊∑§ 

„UÊÚ◊Ù̧Ÿ ∑§Ê dÊflá Ê •Áœ∑§ „UÙÃÊ „ÒU– ß‚ „UÊÚ◊Ù̧Ÿ ∑§Ë •Áœ∑§ÃÊ ‚ ¬Á‡ÊÿÊ° 

◊È‹Êÿ◊ „UÙ∑§⁄U …UË‹Ë ¬«∏U ¡ÊÃË „Ò¥U– ß‚ ∑§ ¬̋÷Êfl ‚ •Ê„UÊ⁄UŸÊ‹ ∑§Ë 

¬Á‡ÊÿÙ¥ ◊¥ Á‡ÊÁÕ‹ÃÊ •Ê ¡ÊÃË „ÒU– •Ê¢ÃÙ¥ ∑§Ë ∑̋§◊Ê∑È¢§øŸ Œ⁄U ∑§◊ „UÙŸ ∑§ 

∑§Ê⁄Uá Ê ÷Ù¡Ÿ •Êª ∑§Ë •Ù⁄U •ª̋‘Á‚Ã Ÿ„UË¥ „UÙ ¬ÊÃÊ fl •Ê◊Ê‡Êÿ ◊¥ yÆ-

y}É Ê¢≈UÙ¥ Ã∑§ Á’ŸÊ ¬ø ¬«∏UÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU ∞fl¢ •¬ø ∑§Ë ¬⁄‘U‡ÊÊŸË „UÙÃË „ÒU– ∑§ß̧ 

’Ê⁄U •ê‹Ëÿ ÷Ù¡Ÿ •Ê◊Ê‡Êÿ ‚ •Ê„UÊ⁄U Ÿ‹Ë ◊¥ ¬„È°Uø ¡ÊÃÊ „ÒU, »§‹Ã— 

«U∑§Ê⁄‘¥U •ÊŸÊ fl ¿UÊÃË ◊¥ ¡‹Ÿ ∑§Ë ‚◊SÿÊ ©Uà ¬ÛÊ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– ’«∏UË •Ê¢ÃÙ¥ 

◊¥ ¡‹ ∑§Ë ¬ÈŸfļ‡ÊÙ·á Ê ∑§Ë Œ⁄U ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU Á¡‚‚ ◊‹ ‚Íπ ¡ÊÃÊ „ÒU– 

¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§ Á‡ÊÁÕ‹ ¬«∏U ¡ÊŸ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ‚Íπ ◊‹ ∑§ ©Uà ‚¡̧Ÿ ◊¥ ∑§Á∆UŸÊß̧ 

’…∏U ¡ÊÃË „ÒU ÃÕÊ ∑§é ¡ ∑§Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– ª÷Ȩ̂flSÕÊ ◊¥ ⁄UQ§ ∑§ 

•ÊÿÃŸ ◊¥ flÎÁh „UÙŸ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ‚÷Ë Á‡Ê⁄UÊ∞¢ »Í§‹ ¡ÊÃË „Ò¥U– 

¬Ù·á Ê ‚¢’¢œË ‚◊SÿÊ∞¢ —

v. ¡Ë Á◊ø‹ÊŸÊ ÿÊ ¬̋ÊÃ—∑§Ê‹ËŸ fl◊Ÿ —

w. ¬ÊøŸ ‚¢’¢œË ¬⁄‘U‡ÊÊÁŸÿÊ° — 

◊‹mÊ⁄U ∑§Ë »Í§‹Ë „ÈUß̧ Á‡Ê⁄UÊ•Ù¥ ¬⁄U ‡ÊÈc∑§ ◊‹ ©Uà ‚¡̧Ÿ ∑§Ê Œ’Êfl ¬«∏UÃÊ „ÒU 

ß‚‚ ßŸ Á‡Ê⁄UÊ•Ù¥ ∑§ »§≈UŸ ∑§Ê ÷ÿ ’ŸÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU ÃÕÊ ‡ÊÈc∑§ ◊‹ ∑§ 

ÁŸc∑§Ê‚Ÿ ∑§ ‚◊ÿ Á‡Ê⁄UÊ∞¢ »§≈U ¡ÊÃË „ÒU Á¡‚‚ ⁄UQ§dÊfl „UÙŸ ‹ªÃÊ „ÒU– 

’flÊ‚Ë⁄U •Áœ∑§Ê¢‡ÊÃ— ∑§é ¡ ∑§Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃ „UÙŸ ‚ „UÙÃÊ „ÒU–

¬ÊøŸ ‚¢’¢œË ßŸ ¬⁄‘U‡ÊÊÁŸÿÙ¥ ‚ ÁŸ’≈UŸ ∑§ Á‹∞ •Ê„UÊ⁄U √ÿflSÕÊ ◊¥ ÁŸêŸ 

¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ∑§⁄UŸ øÊÁ„U∞-

v. ∞∑§ ’Ê⁄U ÷⁄U¬≈U ÷Ù¡Ÿ Ÿ ∑§⁄U∑§ ÁŒŸ ◊¥ z-{’Ê⁄U ÕÙ«∏UË-ÕÙ«∏UË ◊Êò ÊÊ ◊¥ 

÷Ù¡Ÿ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

w. ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ¬̋Ê∑Î§ÁÃ∑§ ⁄Ùø∑§ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù ‚Áê◊Á‹Ã ∑§⁄‘¥U–

x. ¬ÿȨ̂# ◊Êò ÊÊ ◊¥ ¡‹ ∞fl¢ Ã⁄U‹ ¬ÿ ¬ŒÊÕ̧ •ÊÁŒ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄‘¥U–

y. •Ê„UÊ⁄U ∞fl¢ ‡Êıø ∑§ ‚◊ÿ ◊¥ ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ ’⁄UÃ¥–

z. ‡Êıø ¡ÊŸ ‚ ¬Ífļ ªÈŸªÈŸ ¬ÊŸË ◊¥ ŸË’Í ∑§Ê ⁄U‚ ¬Ë∞¢–

{. ‚È’„U-‡ÊÊ◊ πÈ‹Ë „UflÊ ◊¥ ≈U„U‹ŸÊ fl „U‹∑§Ê √ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄UÃ ⁄U„¥U Á¡‚‚ 

¬‡ÊËÿ ªÁÃ‡ÊË‹ÃÊ ’ŸË ⁄U„U–

ª÷Ȩ̂flSÕÊ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ fl¡Ÿ 

’…∏UŸ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ⁄UQ§ ∑§Ë ∑È§‹ ◊Êò ÊÊ ◊¥ ÷Ë v ‚ w Á‹≈U⁄U Ã∑§ ∑§Ë flÎÁh 

„UÙÃË „ÒU ‹Á∑§Ÿ Ã⁄U‹ ⁄UQ§ ◊¥ flÎÁh ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ „UË◊ÙÇ ‹ÙÁ’Ÿ ◊¥ 

•ÊŸÈ¬ÊÁÃ∑§ flÎÁh Ÿ„UË¥ „UÙ ¬ÊÃË Á¡‚‚ ◊Á„U‹Ê ∑§ ⁄UQ§ ∑§Ê „UË◊ÙÇ ‹ÙÁ’Ÿ 

SÃ⁄U ‚Ê◊Êã ÿ (vw-vy ª̋Ê◊/vÆÆ Á◊.Á‹.) ‚ Áª⁄U ¡ÊÃÊ „ÒU– ∞‚ ◊¥ 

„UË◊ÙÇ ‹ÙÁ’Ÿ SÃ⁄U vv ª̋Ê◊/vÆÆ Á◊.Á‹. ‚ ∑§◊ „UÙŸ ¬⁄U ◊Á„U‹Ê ∑§Ù 

⁄UQ§ÊÀ¬ÃÊ ∑§Ë •flSÕÊ ◊¥ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ∑§÷Ë-∑§÷Ë ÃÙ ÿ„U SÃ⁄U |-

}ª̋Ê◊/vÆÆ Á◊.Á‹. Ã∑§ Áª⁄U ¡ÊÃÊ „ÒU ∞fl¢ ÷ÿ¢∑§⁄U ⁄UQ§ÊÀ¬ÃÊ „UÙŸ ‚ ◊Á„U‹Ê 

∑§ ¬Ù·á Ê SÃ⁄U ∞fl¢ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ Áfl∑§Ê‚, ŒÙŸÙ¥ ¬⁄U ’È⁄UÊ ¬̋÷Êfl ¬«∏UÃÊ „ÒU–

⁄UQ§ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ◊¥ flÎÁh „UÙŸ ‚ NŒÿ ¬⁄U •Áœ∑§ ⁄UQ§ ¬Á⁄Ufl„UŸ ∑§Ê 

∑§Êÿ̧÷Ê⁄U ’…∏U ¡ÊÃÊ „ÒU– ⁄UQ§ ŸÁ‹∑§Ê•Ù¥ ∑§Ù ÷Ë •’ •Áœ∑§ ⁄UQ§ fl„UŸ 

∑§⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU, •Ã— ‚Ê◊¢¡Sÿ Á’∆UÊŸ ∑§ Á‹∞ Á‡Ê⁄UÊ∞° ÁflS»§ÊÁ⁄UÃ „UÙ∑§⁄U 

»Í§‹ ¡ÊÃË „Ò¥U Á∑§ã ÃÈ Á»§⁄U ÷Ë Á‡Ê⁄UÊ•Ù¥ ◊¥ ⁄UQ§ ∑§Ê ŒÊ’ ’…∏UÊ „ÈU•Ê ⁄U„UÃÊ „ÒU 

Á¡‚‚ ©Uì Ê ⁄UQ§øÊ¬ ∑§Ë ‚◊SÿÊ ¬ÒŒÊ „UÙÃË „ÒU– ª÷Ȩ̂‡Êÿ ∑§ ’…∏UÃ ÷Ê⁄U ‚ 

Á‡Ê⁄UÊ•Ù¥ ¬⁄U ŒÊ’ ¬«∏UÃÊ „ÒU ÃÕÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÁŸø‹ Á„US‚Ù¥-≈UÊ°ªÙ¥ ∞fl¢ ¬Ò⁄UÙ¥ ◊¥ 

⁄UQ§ ¬Á⁄Ufl„UŸ •flL§h „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– ∞‚ ◊¥ Á‡Ê⁄UÊ•Ù¥ ‚ Ã⁄U‹ º̋√ÿ ’Ê„U⁄U 

ÁŸ∑§‹∑§⁄U •¢Ã⁄U ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ëÿ SÕ‹Ù¥ ∞fl¢ ™§Ã∑§Ù¥ ◊¥ ∞∑§Áò ÊÃ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU 

Á¡‚‚ ‚Í¡Ÿ (Oedema) „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– œË⁄‘U-œË⁄‘U ‚Í¡Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ •ã ÿ 

¬Á⁄UœËÿ •¢ªÙ¥ ¡Ò‚-„UÊÕ, ø„U⁄‘U, ¬Ò⁄UÙ¥ •ÊÁŒ ¬⁄U ÷Ë »Ò§‹Ÿ ‹ªÃË „ÒU– 

ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê ∑§Ê ⁄UQ§øÊ¬ ‚Ê◊Êã ÿ „UÙŸÊ øÊÁ„U∞– ⁄UQ§øÊ¬ •Áœ∑§ „UÙŸ 

¬⁄U ÁøÁ∑§à ‚∑§Ëÿ ¬⁄UÊ◊‡Ȩ̂ ‹ŸÊ øÊÁ„U∞–

⁄UQ§ÊÀ¬ÃÊ ‚ ÁŸ’≈UŸ ∑§ Á‹∞ ‹ı„U Ãû fl ‚ ÷⁄U¬Í⁄U ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê 

ÁŸÿÁ◊Ã ‚flŸ ∑§⁄‘¥U– ÁøÁ∑§à ‚∑§ mÊ⁄UÊ ŒË ªß̧ ‹ı„U Ãû fl ∞fl¢ »§ÊÚÁ‹∑§ •ê‹ 

∑§Ë ªÙÁ‹ÿÙ¥ ∑§Ê ÁøÁ∑§à ‚∑§Ëÿ ÁŸŒ̧‡ÊÙ¥ ∑§ •ŸÈM§¬ ÁŸÿÁ◊Ã ‚flŸ ∑§⁄‘¥U– 

©Uì Ê ⁄UQ§øÊ¬ ∞fl¢ ‚Í¡Ÿ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ Ÿ◊∑§ ∑§Ê ¬̋ÿÙª ∑§◊-‚-

∑§◊ ∑§⁄‘¥U–

ª÷Ȩ̂flSÕÊ ◊¥ ∑§÷Ë-∑§÷Ë ¬Ò⁄UÙ¥ ◊¥ ’Ê¢ÿ≈U •ÊÃ „Ò¥U– ∞‚Ê ◊Á„U‹Ê ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ 

x. ⁄UQ§ÊÀ¬ÃÊ, ©Uì Ê ⁄UQ§øÊ¬ ∞fl¢ ‚Í¡Ÿ — 

y. ¬Ò⁄UÙ¥ ◊¥ ’Ê¢ÿ≈U •ÊŸÊ —
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∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ∑§Ë ∑§◊Ë ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU Ä ÿÙ¥Á∑§ ª÷̧SÕ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë 

∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ ’„ÈUÃ •Áœ∑§ „UÙÃË „ÒU Á¡‚ ◊Á„U‹Ê ¬̋ÁÃÁŒŸ 

∑§ ÷Ù¡Ÿ mÊ⁄UÊ ª̋„Uá Ê Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ¬ÊÃË– ∞‚ ◊¥ ÁøÁ∑§à ‚∑§ ∑§ ¬⁄UÊ◊‡Ȩ̂ ‚ 

∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ∞fl¢ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ß̧ ∑§Ë ªÙÁ‹ÿÊ¢ πÊŸ ‚ •Ê⁄UÊ◊ Á◊‹ÃÊ „ÒU–

∞∑§ SflSÕ ◊Ê° „UË ∞∑§ SflSÕ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù ¡ã ◊ ŒŸ ◊¥ ‚̌Ê◊ „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU– 

ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§ Œı⁄UÊŸ ª÷̧SÕ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë flÎÁh ∞fl¢ Áfl∑§Ê‚ ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê ∑§ 

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ SflÊSâ ÿ ∞fl¢ ¬Ù·á Ê SÃ⁄U ¬⁄U ÁŸ÷̧⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§ Œı⁄UÊŸ 

„UÙŸ flÊ‹ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ‚Ê◊Êã ÿ M§¬ ‚ „UÙ¥ ÃÕÊ ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§ Œı⁄UÊŸ 

„UÙŸ flÊ‹Ë ‚◊SÿÊ∞¢ ∑§◊-‚-∑§◊ „UÙ¥, ß‚∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU Á∑§ 

ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê ‚È¬ÙÁ·Ã „UÙ– ª÷Ȩ̂flSÕÊ ‚ ¬Ífļ ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§ ‚◊ÿ ∑§ 

¬Ù·á Ê ∑§Ê Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ SflÊSâ ÿ ¬⁄U ¬̋÷Êfl „UÙÃÊ „ÒU– ÿÁŒ ◊ÊÃÊ •SflSÕ, ÁŸ’̧‹, 

’Ë◊Ê⁄U, ∑§◊¡Ù⁄U •ÕflÊ Á∑§‚Ë ª¢÷Ë⁄U ’Ë◊Ê⁄UË ‚ ª̋SÃ „UÙ¥ªË ÃÙ fl„U SflSÕ 

Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù ¡ã ◊ Ÿ„UË¥ Œ ‚∑§ªË– ∞‚Ê ÷Ë „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU Á∑§ ¬̋‚fl ∑§ Œı⁄UÊŸ ◊Ê° 

∞fl¢ Á‡Ê‡ÊÈ ŒÙŸÙ¥ ∑§Ë ◊Îà ÿÈ „UÙ ¡Ê∞ •ÕflÊ ◊Ê° ∞fl¢ Á‡Ê‡ÊÈ ◊¥ ‚ Á∑§‚Ë ∞∑§ ∑§Ë 

¡ÊŸ ø‹Ë ¡Ê∞– ß‚∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU Á∑§ ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê Sflÿ¢ ∑§Ë 

¬ı·Áá Ê∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ª÷̧SÕ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë 

¬ı·Áá Ê∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ÷Ë ŒÒÁŸ∑§ •Ê„UÊ⁄U ‚ ¬Íá Ȩ̂ ∑§⁄‘U– •Ã— 

ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê•Ù¥ ∑§ Á‹∞ ¬ıÁCU∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë ŒÒÁŸ∑§ ◊Êò ÊÊ ∑§Ë •ŸÈ‡Ê¢‚Ê 

•ÁÃÁ⁄UQ§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§ M§¬ ◊¥ ∑§Ë ªß̧ „ÒU– ¬ıÁCU∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë •ÁÃÁ⁄UQ§ 

◊Êò ÊÊ•Ù¥ ∑§Ù ‚Ê◊Êã ÿ ◊Á„U‹Ê ∑§Ë ŒÒÁŸ∑§ ◊Êò ÊÊ ◊¥ ¡Ù«∏U ŒŸ ¬⁄U Á∑§‚Ë ÷Ë 

ü Êá ÊË ∑§Ë ∑§Êÿ̧‡ÊË‹ ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê ∑§Ë ŒÒÁŸ∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ô ÊÊÃ ∑§Ë ¡Ê 

‚∑§ÃË „ÒU– ∞∑§ ∑§◊, ◊ä ÿ◊ ∞fl¢ •Áœ∑§ ü Ê◊ ü Êá ÊË flÊ‹Ë ◊Á„U‹Ê ∑§Ë 

¬ı·Áá Ê∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ ∞fl¢ ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§ Á‹∞ •ÁÃÁ⁄UQ§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ 

ÃÊÁ‹∑§Ê v{.v - ◊¥ ŒË ªß̧ „ÒU¢–

ÃÊÁ‹∑§Ê v{.v —- ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê ∑§ Á‹∞ ¬ıÁCU∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë ŒÒÁŸ∑§ 
¬̋SÃÊÁflÃ •Ê„UÊÁ⁄U∑§ ◊Êò ÊÊ∞¢- (NIN, 2010)*

¬ıÁCU∑§ Ãû fl Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§

∑§◊◊ä ÿ◊•Áœ∑§Á‹∞ •ÁÃÁ⁄UQ§

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ

™§¡Ȩ̂ (Á∑§. ∑Ò§‹Ù⁄UË)v~ÆÆwwxÆw}zÆ+xzÆ

¬̋Ù≈UËŸ (ª̋Ê◊) zzzzzz}w.w

¬̋à ÿ̌Ê fl‚Ê (ª̋Ê◊)wÆwzxÆxÆ

∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ (Á◊.ª̋Ê.){ÆÆ{ÆÆ{ÆÆvwÆÆ

‹ı„U Ãû fl (Á◊.ª̋Ê.)wvwvwvxz

’Ë≈UÊ ∑Ò§⁄UÙ≈UËŸ (◊Ê. ª̋Ê◊)y}ÆÆy}ÆÆy}ÆÆ{yÆÆ

ÕÊÿÁ◊Ÿ (Á◊.ª̋Ê.) v.Æv.vv.y+Æ.w

⁄UÊß’Ùç‹ÁflŸ (Á◊.ª̋Ê.)v.vv.xv.|+Æ.x

ÁŸÿÊÁ‚Ÿ (Á◊.ª̋Ê.)vwvyv{+w

Á¬⁄UË«UÊÚÁÄ ‚Ÿ (Á◊.ª̋Ê.)w.Æw.Æw.Æw.z

Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “‚Ë” (Á◊.ª̋Ê.)yÆyÆyÆ{Æ

¬Ù·á Ê ‚¢’¢œË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ —

•Ê„UÊ⁄UËÿ »§Ù‹≈U (◊Ê.ª̋Ê.)wÆÆwÆÆwÆÆzÆÆ

Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ’Ë-vw (◊Ê.ª̋Ê.)v.Æv.Æv.Æv.w

◊ÒÇ ŸËÁ‡Êÿ◊ (Á◊.ª̋Ê.)xvÆxvÆxvÆxvÆ

Á¡¢∑§ (Á◊.ª̋Ê.) vÆvÆvÆvw

ÃÊÁ‹∑§Ê ∑§Ù ŒπŸ ‚ ¬ÃÊ ø‹ÃÊ „ÒU Á∑§ ª÷Ȩ̂flSÕÊ ◊¥ ‹ª÷ª 

‚÷Ë ¬Ù·∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë •ÁÃÁ⁄UÄ Ã ◊Êò ÊÊ∞¢ ¬̋SÃÊÁflÃ ∑§Ë ªß̧ „Ò¥U–

ª÷Ȩ̂flSÕÊ ◊¥ ™§¡Ȩ̂ ∑§Ë •ÁÃÁ⁄UQ§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ‡Ê⁄UË⁄U ÷Ê⁄U ∞fl¢ 

•Ê∑§Ê⁄U ◊¥ flÎÁh ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê „UÙÃË „ÒU– ßŸ ŒÙŸÙ¥ ◊¥ flÎÁh „UÙŸ ‚ •Ê„UÊ⁄UËÿ 

øÿÊ¬øÿ Œ⁄U ◊¥ flÎÁh „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– ¬Á⁄Uá ÊÊ◊Ã— ∑Ò§‹Ù⁄UË ∑§Ë ◊Ê¢ª ’…∏U ¡ÊÃË 

„ÒU– I.C.M.R. ∑§ ÷Ùí ÿ Áfl‡Ê·ô ÊÙ¥ Ÿ ª÷Ȩ̂flSÕÊ ◊¥ xzÆ Kcal •ÁÃÁ⁄UQ§ 

™§¡Ȩ̂ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ’ÃÊß̧ „ÒU– ∑Ò§‹Ù⁄UË ∑§Ë ¬̋ÊÁ# „UÃÈ •Ê„UÊ⁄U ◊¥ •ŸÊ¡, 

‡Ê∑̧§⁄UÊ, fl‚Ê ∑§Ê ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞, ¬⁄Uã ÃÈ ’„ÈUÃ •Áœ∑§ Ÿ„UË¥– 

ª÷̧flÃË ∑§Ù ∞∑§ ’Ê⁄U ÷⁄U¬≈U ÷Ù¡Ÿ ª̋„Uá Ê Ÿ ∑§⁄U∑§ ÕÙ«∏UË-ÕÙ«∏UË ◊Êò ÊÊ ◊¥ 

ÁŒŸ ◊¥ z-{’Ê⁄U ÷Ù¡Ÿ ª̋„Uá Ê ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê ∑§ Á‹∞ •ÁÃÁ⁄UQ§ ¬̋Ù≈UËŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ‡Ê⁄UË⁄U 

◊¥ „UÙŸ flÊ‹Ë ‚Ê◊Êã ÿ ≈ÍU≈U-»Í§≈U ∑§Ë ÁŸÿÁ◊Ã ◊⁄Uê◊Ã ∑§ •ÁÃÁ⁄UQ§ ª÷̧SÕ 

Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ÃÕÊ ©U‚∑§ Sflÿ¢ ∑§ Ÿÿ ™§Ã∑§Ù¥ ∞fl¢ Ãã ÃÈ•Ù¥ ∑§ 

ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ∑§ Á‹∞ „UÙÃË „ÒU– ¬̋Ù≈UËŸ ∑§Ë •Ê¬ÍÁÃ̧ ∑§ Á‹∞ ªÁ÷̧á ÊË ∑§Ù •¬Ÿ 

•Ê„UÊ⁄U ◊¥ ©Uì Ê ªÈá Êflû ÊÊ flÊ‹ ¬Íá Ȩ̂ ¬̋Ù≈UËŸ ÿÈQ§ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ¡Ò‚-ŒÍœ, 

¬ŸË⁄U, ‚ÙÿÊ’ËŸ, ‚Íπ ◊fl, ◊Ê¢‚, ◊¿U‹Ë, •¢«UÊ •ÊÁŒ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸÊ 

øÊÁ„U∞–

ª÷̧∑§Ê‹ ◊¥ fl‚Ê ’…∏UÊÿ ¡ÊŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ Ÿ„UË¥ „UÙÃË „ÒU 

Ä ÿÙ¥Á∑§ •Ê„UÊ⁄U ◊¥ fl‚Ê ∑§ •Áœ∑§ ¬̋ÿÙª ‚ ª÷Ȩ̂‡Êÿ ◊¥ ø’Ȩ̈ ∑§Ê ‚¢ª̋„U „UÙ 

¡ÊÃÊ „ÒU– ◊Ù≈UÊ¬Ê ’…∏UÃÊ „ÒU– ◊Ù≈UÊ¬Ê ’…∏UŸ ‚ ∑§ß̧ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° ©Uà ¬ÛÊ „UÙ ¡ÊÃË 

„Ò¥U– ‚¢ÃÎ# fl‚Ê ¡Ò‚-É ÊË, «UÊ‹«UÊ •ÊÁŒ ∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§◊-‚-∑§◊ Á∑§ÿÊ 

¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞ Ä ÿÙ¥Á∑§ SflÊSâ ÿ ∑§ Á‹∞ ÿ í ÿÊŒÊ „UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ „UÙÃ „Ò¥U– 

•‚¢ÃÎ# fl‚Ê ∑§Ê ©U¬ÿÙª SflÊSâ ÿ ∑§ Á‹∞ ‹Ê÷∑§Ê⁄UË „ÒU–

ª÷̧SÕ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë •ÁSÕÿÙ¥ ∞fl¢ ŒÊ°ÃÙ¥ ∑§ ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ∑§ Á‹∞ 

•ÁÃÁ⁄UQ§ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU– ŒÒÁŸ∑§ ÷Ù¡Ÿ ∑§ mÊ⁄UÊ 

∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ∑§Ë ÁŸ⁄Uã Ã⁄U •Ê¬ÍÁÃ̧ Ÿ„UË¥ „UÙŸ ∑§Ë Œ‡ÊÊ ◊¥ ª÷̧SÕ Á‡Ê‡ÊÈ ◊ÊÃÊ ∑§ 

‡Ê⁄UË⁄U, „UÁaUÿÙ¥ ∞fl¢ ŒÊ°ÃÙ¥ ◊¥ ‚¢ÁøÃ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ‚ •¬ŸË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ ¬Íá Ȩ̂ 

∑§⁄UÃÊ „ÒU ¬Á⁄Uá ÊÊ◊Ã— ◊ÊÃÊ ∑§Ë •ÁSÕÿÊ° ∞fl¢ ŒÊ°Ã ŒÈ’̧‹ „UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U ÃÕÊ ©U‚ 

vfLFke`nqrk (Oesteomalacia) ⁄UÙª „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚Á‹∞ ª÷̧∑§Ê‹ ◊¥ 

v.w ª̋Ê◊ ¬̋ÁÃÁŒŸ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ∑§Ë 

•à ÿÁœ∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ©Uì Ê ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ÿÈQ§ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ¡Ò‚-

ŒÍœ fl ŒÍœ ‚ ’Ÿ ¬ŒÊÕ̧, (ŒÍœ, Œ„UË, ¬ŸË⁄U, ¿UÊ¿U) „U⁄UË ¬û ÊŒÊ⁄U ‚Áé ¡ÿÊ°, 

’¢ŒªÙ÷Ë, ‡Ê‹¡◊, »Í§‹ªÙ÷Ë ∞fl¢ •¢«UÊ •ÊÁŒ •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ‚Áê◊Á‹Ã ∑§⁄UŸÊ 

øÊÁ„U∞– •ÁÃÁ⁄UQ§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÃÈ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ∑§Ë ªÙÁ‹ÿÊ° ÿÊ ≈UÊÚÁŸ∑§ ∑§Ê 

‚flŸ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞–
ª÷̧SÕ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ⁄UQ§ ∞fl¢ „UË◊ÙÇ ‹ÙÁ’Ÿ ∑§ ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ∑§ 

Á‹∞ ‹ı„U Ãû fl •Êfl‡ÿ∑§ „UÙÃÊ „ÒU– ÿÁŒ ◊ÊÃÊ ∑§ •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ¬ÿȨ̂# ◊Êò ÊÊ ◊¥ 



(92)

‹ı„U Ãû fl Ÿ„UË¥ „UÙÃÊ „ÒU ÃÙ Á‡Ê‡ÊÈ ◊ÊÃÊ ∑§ ⁄UQ§ ‚ •fl‡ÊÙÁ·Ã ∑§⁄UŸ ‹ªÃÊ „ÒU, 
Á¡‚∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ª÷̧flÃË Sò ÊË ª¢÷Ë⁄U ⁄UQ§ÊÀ¬ÃÊ ⁄UÙª ∑§Ê Á‡Ê∑§Ê⁄U „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– 
•Ã— ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê ∑§Ù ‹ı„U Ãû fl ‚ ÷⁄U¬Í⁄U ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ ¡Ò‚-„U⁄UË 
¬û ÊŒÊ⁄U ‚Áé ¡ÿÊ°, ¬Ê‹∑§, ◊ÕË, ’ÕÈ•Ê, ªÈ«∏U, ÿ∑Î§Ã, ◊Ê¢‚, ◊¿U‹Ë, •¢«U 
•ÊÁŒ ∑§Ê ‚flŸ ¬̋øÈ⁄U ◊Êò ÊÊ ◊¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§ •Áã Ã◊ ÃËŸ 
◊„UËŸÙ¥ ◊¥ ‹ı„U ‹flá Ê ∑§Ë ◊Ê¢ª ’„ÈUÃ •Áœ∑§ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU– •Ã— ÁøÁ∑§à ‚∑§ 
∑§ ¬⁄UÊ◊‡Ȩ̂ ‚ ‹ı„U ‹flá Ê ∑§Ë ªÙÁ‹ÿÊ° •ÕflÊ ≈UÊÚÁŸ∑§ ‹ŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „UÙÃÊ 
„ÒU– ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ »§ÊÚÁ‹∑§ •ê‹ ∑§Ë ¬ÿȨ̂# ◊Êò ÊÊ „UÙŸË øÊÁ„U∞ 
Ä ÿÙ¥Á∑§ ÿ„U ◊ªÊ‹Ùé ‹ÊÁS≈U∑§ ⁄UQ§ •À¬ÃÊ ‚ ‚È⁄ǓÊÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ‚ê¬Íá Ȩ̂ 
•ŸÊ¡, ◊Í°ª»§‹Ë, ÁÃ‹, »§Á‹ÿÊ°, „U⁄UË ¬û ÊŒÊ⁄U ‚Áé ¡ÿÊ°, ‚ÍπË ÿËS≈U, •á «U 
∞fl¢ ÿ∑Î§Ã •ÊÁŒ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ◊¥ „UÙ¥ ÃÙ »§ÊÚÁ‹∑§ •ê‹ ’„ÈUÃÊÿÃ ‚ Á◊‹ÃÊ 
„ÒU– •Ã— ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê ∑§ •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ¬̋ÁÃÁŒŸ ßŸ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù 
•fl‡ÿ „UË ‚Áê◊Á‹Ã ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

ÕÊÿÁ◊Ÿ, ⁄UÊß’ÙÔç‹ÁflŸ fl ÁŸÿÊÁ‚Ÿ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ ™§¡Ȩ̂ ∑§Ë 
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§ •ŸÈM§¬ ’…∏UÃË „Ò¥U, Ä ÿÙ¥Á∑§ ÿ ÃËŸÙ¥ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ™§¡Ȩ̂ ∑§ 
©U¬Ê¬øÿ •ÕȨ̂Ã̃ ∑§Ê’Ù̧¡, fl‚Ê fl ¬̋Ù≈UËŸ ∑§Ê •ÊÚÄ ‚Ë∑§⁄Uá Ê ∑§⁄U ™§¡Ȩ̂ ◊ÈQ§ 
∑§⁄UŸ ∑§ ©U¬ÿÙª ◊¥ •ÊÃ „Ò¥U– ª÷̧SÕ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë flÎÁh fl Áfl∑§Ê‚ ∑§ Á‹∞ 
Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ‚Ë, ’Ë-vw fl ∞ •ÁÃ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU¢– Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ‚Ë ∑§Ù‹¡Ÿ 
(Collagen) ∑§Ê ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ÿ„U ∑§Ù‹¡Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ÁflÁ÷ÛÊ 
∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∞fl¢ ™§Ã∑§Ù¥ ∑§Ù ¡Ù«∏UŸ ∑§ ∑§Ê◊ •ÊÃÊ „ÒU– Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ’Ë-vw 
¬ÁŸ̧Á‡Êÿ‚ ⁄UQ§ÊÀ¬ÃÊ ‚ ’øÊfl „UÃÈ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU ß‚∑§ •÷Êfl ◊¥ ª÷̧flÃË 
◊ÊÃÊ ∑§ ⁄UQ§ ◊¥ ‹Ê‹ ⁄UQ§ ∑§Áá Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ◊¥ ∑§◊Ë „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– 
Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∞ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë flÎÁh ∞fl¢ •Ê°πÙ¥ ∑§ SflÊSâ ÿ ∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– 
ª÷Ȩ̂flSÕÊ ◊¥ ßŸ ∑§Ë •ÁÃÁ⁄UQ§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ’„ÈUÃ ∑§◊ „ÒU Á¡‚∑§Ë •Ê¬ÍÁÃ̧ 
¬̋ÁÃÁŒŸ ∑§ Á‹∞ ¬̋SÃÊÁflÃ ‚Ê◊Êã ÿ ◊Êò ÊÊ•Ù¥ ‚ „UË „UÙ ¡ÊÃË „ÒU–

ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê ∑§Ù ¬ıÁc≈U∑§ Ãû flÙ¥ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ¡‹ •ı⁄U Ã⁄U‹ 
¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë ÷Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU– ¡‹ ∞fl¢ Ã⁄U‹ ¬ŒÊÕ̧ ⁄UQ§ ∑§Ë Ã⁄U‹ÃÊ 
’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ◊¥ ∞fl¢ •¬Á‡ÊCU ¬ŒÊÕÙZ ∑§ ©Uà ‚¡̧Ÿ ◊¥ ‚„UÊÿ∑§ „UÙÃ „Ò¥U– 
ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê ∑§Ù ÁŒŸ ÷⁄U ◊¥ |-}Áª‹Ê‚ ¡‹ ¬ËŸÊ øÊÁ„U∞– ª̋Ëc◊ §́ÃÈ 
◊¥ ¡‹ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ’…∏UÊ ŒŸË øÊÁ„U∞– »§‹Ù¥ ∑§Ê ⁄U‚, ‚Áé ¡ÿÙ¥ ∑§Ê ‚Í¬, ŒÍœ, 
¿UÊ¿U •ÊÁŒ fl •ã ÿ ¬ÿ ¬ŒÊÕ̧ ŒÒÁŸ∑§ •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ‚Áê◊Á‹Ã ∑§⁄Ÿ øÊÁ„U∞–

ª÷̧∑§Ê‹ ◊¥ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ ¬Íá Ȩ̂ fl ÿÕÙÁøÃ Áfl∑§Ê‚ „UÃÈ ‚÷Ë ¬ıÁCU∑§ 

Ãû flÙ¥ ∑§Ë •Ê¬ÍÁÃ̧ ∑§ Á‹∞ ◊Á„U‹Ê ∑§Ù •¬Ÿ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ÁflÁflœ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ 

∑§Ê øÿŸ ÃÊÁ‹∑§Ê- ∑§ •ŸÈM§¬ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

ÃÊÁ‹∑§Ê- v{.w —— ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê ∑§ Á‹∞ ŒÒÁŸ∑§ ‚¢ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U 
(NIN, 2010)*

÷Êí ÿ ‚◊Í„U ÷Êí ÿ ¬ŒÊÕÊZ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ (ª̋Ê◊)

Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ •ÁÃÁ⁄UQ§
∑§◊◊ä ÿ◊•Áœ∑§•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ

•ŸÊ¡ w|ÆxxÆy}Æ-

ŒÊ‹¥ {Æ|z ~Æ-

•Ê„UÊ⁄U √ÿflSÕÊ —

ŒÍœ (Á◊.Á‹.) xÆÆxÆÆ xÆÆ +wÆÆ

∑¢§Œ ◊Í‹ wÆÆ wÆÆ wÆÆ -

„U⁄UË ¬û ÊŒÊ⁄U ‚Áé ¡ÿÊ° vÆÆ vÆÆ vÆÆ +zÆ

•ã ÿ ‚Áé ¡ÿÊ° wÆÆ wÆÆ wÆÆ -

»§‹ vÆÆ vÆÆ vÆÆ +vÆÆ

‡Ê∑̧§⁄UÊ wÆ xÆ yz -

É ÊË/Ã‹ wÆ wz xÆ +vÆ

ŸÙ≈U — ◊Ê¢‚Ê„UÊ⁄UË ◊Á„U‹Ê xÆ ª̋Ê◊ ŒÊ‹ ∑§ ’Œ‹ zÆ ª̋Ê◊ 

•á «UÊ/◊Ê¢‚/◊¿U‹Ë ßà ÿÊÁŒ ∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§⁄U ‚∑§ÃË „ÒU– 

ÃÊÁ‹∑§Ê ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UŸ ‚ ¬Ífļ ÁŸêŸ ’ÊÃÙ¥ ∑§Ù ä ÿÊŸ ◊¥ 

⁄Uπ¥-

v. ª÷̧flÃË Sò ÊË ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§ Á∑§‚ ø⁄Uá Ê ◊¥ „ÒU? Ä ÿÙ¥Á∑§ ¬̋Õ◊ ÃËŸ ◊Ê„U ◊¥ 

◊Á„U‹Ê ∑§Ù •ÁÃÁ⁄UQ§ ¬ıÁCU∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ Ÿ„UË¥ „UÙÃË „ÒU– 

•flSÕÊ ∑§ ’…∏UŸ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ¬ıÁCU∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë ◊Ê°ª ÷Ë ’…∏UÃË 

¡ÊÃË „ÒU ¡Ù Á∑§ •¢ÁÃ◊ ÃËŸ ◊Ê„U ◊¥ ‚flȨ̂Áœ∑§ „UÙÃË „ÒU–

w. ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê ∑§Ù ‚È’„U-‚È’„U ‚Ù∑§⁄U ©U∆UÃ „UË Ã⁄U‹ ¬ŒÊÕ̧, øÊÿ, 

∑§ÊÚ»§Ë, ŒÍœ, ¿UÊ¿U •ÊÁŒ ¬ËŸ ∑§ Á‹∞ Ÿ„UË¥ Œfl¥, fl⁄UŸ̃ ©U‚ ∆UÙ‚ ¬ŒÊÕ̧ 

¡Ò‚-Á’S∑È§≈U, ≈UÙS≈U, ÷ÈŸ øŸ •ÊÁŒ πÊŸ ∑§Ù Œ¥–

x. ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê ∑§Ù ∞∑§ ’Ê⁄U ◊¥ •Áœ∑§ ÷Ù¡Ÿ Ÿ Œ∑§⁄U z-{’Ê⁄U ◊¥ 

ÕÙ«∏UË-ÕÙ«∏UË ◊Êò ÊÊ ◊¥ ÷Ù¡Ÿ Œfl¥–

y. •Ê„UÊ⁄U ‚ÊŒÊ ∞fl¢ ‚ÊÁû fl∑§ „UÙ ÃÕÊ Ã‹Ê ÷ÈŸÊ •Áœ∑§ ◊‚Ê‹ flÊ‹Ê fl 

ªÁ⁄UDU Ÿ „UÙ, Á¡‚‚ •¬ø ÿÊ ¿UÊÃË ◊¥ ¡‹Ÿ ∑§Ë ‚◊SÿÊ „UÙ–

z. •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ªÒ‚ ©Uà ¬ÊŒ∑§ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ ¡Ò‚-øŸ fl ©U«∏UŒ ∑§Ë ŒÊ‹, 

øfl‹, ¬û ÊÊ ªÙ÷Ë, »Í§‹ ªÙ÷Ë, ◊Í‹Ë, •Ê‹Í ßà ÿÊÁŒ ∑§Ê ‚flŸ ∑§◊ 

∑§⁄‘¥U–

{. •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ⁄‘U‡ÊÊ ÿÈQ§ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ ¡Ò‚-øÙ∑§⁄U ÿÈQ§ •Ê≈UÊ, Á¿U‹∑§ flÊ‹Ë 

ŒÊ‹Ù¥, ‚Ê’ÈÃ •ŸÊ¡, ‚‹ÊŒ fl »§‹Ù¥ ∑§Ù ‚Áê◊Á‹Ã ∑§⁄‘¥U Á¡‚‚ 

•Ê„UÊ⁄UŸÊ‹ ∑§Ë ‚Á∑̋§ÿÃÊ ’⁄U∑§⁄UÊ⁄U ⁄U„U ÃÕÊ ∑§é ¡ fl ’flÊ‚Ë⁄U ∑§Ë 

‚◊SÿÊ∞¢ Ÿ „UÙ–

|. ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ⁄‘Uø∑§ ¬ŒÊÕ̧ ¡Ò‚ ’ÕÈ•Ê, ¬Ê‹∑§, ¬¬ËÃ •ÊÁŒ ∑§Ê ÷⁄U¬Í⁄U 

‚flŸ ∑§⁄‘¥U–

}. ◊ÒŒ ∑§Ë ⁄UÙ≈UË, ŸÊÚŸ ÿÊ ◊ÒŒ ‚ ’Ÿ √ÿ¢¡ŸÙ¥ ∑§Ê ©U¬÷Ùª ∑§◊ ∑§⁄‘¥U Ä ÿÙ¥Á∑§ 

ß‚ ‚ ∑§é ¡ ∑§Ë ‚◊SÿÊ „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU–

~. •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ¬̋øÈ⁄U ◊Êò ÊÊ ◊¥ Ã⁄U‹ ¬ÿ ¬ŒÊÕ̧ ¡Ò‚-ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ¬ÊŸË, ‚Í¬, ŒÍœ, 

»§‹Ù¥ ∑§Ê ⁄U‚, Á‡Ê∑¢§¡Ë, ¿UÊ¿U, ßà ÿÊÁŒ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄‘¥U–

vÆ. ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ŒÍœ fl ŒÍœ ‚ ’Ÿ ¬ŒÊÕ̧, „U⁄UË ¬û ÊŒÊ⁄U ‚Áé ¡ÿÊ° fl ÃÊ¡ »§‹Ù¥ 

∑§Ù ¬ÿȨ̂# SÕÊŸ Œ¥ Á¡‚‚ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ fl πÁŸ¡ ‹flá ÊÙ¥ ∑§Ë ’…∏UË „ÈUß̧ 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ „UÙ ‚∑§–

vv. ŒÒÁŸ∑§ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ •¢«UÊ, ◊Ê¢‚, ◊¿U‹Ë •ÊÁŒ ∑§Ù ÷Ë SÕÊŸ Œ¥– ‡ÊÊ∑§Ê„UÊ⁄UË 

ªÁ÷̧á ÊË ∑§Ù •Ê„UÊ⁄U ◊¥ Á◊Áü ÊÃ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ ¡Ò‚-•ŸÊ¡+ŒÊ‹, 
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•ŸÊ¡+ŒÍœ, ŒÊ‹+ŒÍœ •ÊÁŒ ‚Áê◊Á‹Ã ∑§⁄UŸ øÊÁ„U∞ Á¡‚‚ ¬̋Ù≈UËŸ 

∑§Ë ªÈá Êflû ÊÊ ’…∏UÊß̧ ¡Ê ‚∑§–
vw. ÷Ù¡Ÿ ◊¥ Ÿ◊∑§ ∑§Ê ‚flŸ •à ÿÁœ∑§ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞ Ä ÿÙ¥Á∑§ ß‚‚ 

‚Í¡Ÿ ∑§Ë ‚¢÷ÊflŸÊ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU–
vx. ⁄UÊÁò Ê ∑§Ê ÷Ù¡Ÿ „U‹∑§Ê ∞fl¢ ‚È¬Êë ÿ „UÙ ÃÕÊ ‚ÙŸ ‚ w-x É Ê¢≈Ê ¬„U‹ 

∑§⁄U ‹¥–
vy. ÁøÁ∑§à ‚∑§ mÊ⁄UÊ ŒË ªß̧ ªÙÁ‹ÿÙ¥ ∑§Ê ‚flŸ ÁŸÿ◊ ‚ ∑§⁄‘¥U–
vz. •Ê„UÊ⁄U ◊¥ øÊÿ, ∑§ÊÚ»§Ë •ÊÁŒ ∑§Ê ©U¬÷Ùª ∑§◊ ∑§⁄‘¥U ÃÕÊ Ãê’Ê∑Í§ ÿÊ 

◊ÊŒ∑§ ¬ÿ Á’‹∑È§‹ ÷Ë Ÿ„UË¥ ‹¥–
v{. ∑§é ¡ „UÙŸ ¬⁄U ⁄UÊÃ ∑§Ù ‚ÙÃ ‚◊ÿ w øê◊ø ß‚’ªÙ‹ ∑§Ë ÷Í‚Ë •ÕflÊ 

y-z ◊ÈŸÄ ∑§ ªÈŸªÈŸ ŒÍœ ∑§ ‚ÊÕ ‹Ÿ ‚ ∑§é ¡ Ÿ„UË¥ ⁄U„UÃË fl ‚ÙŸ ‚ 

¬„U‹ ª◊̧ ŒÍœ ¬ËŸ ‚ ŸË¥Œ ÷Ë •ë ¿UË •ÊÃË „ÒU–
◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ Á’ã ŒÈ —
v. ª÷Ȩ̂flSÕÊ ◊Á„U‹Ê•Ù¥ ∑§ ¡ËflŸ ◊¥ •ÊŸ flÊ‹Ë ∞∑§ •SÕÊß̧ ∞fl¢ ÁflÁ‡ÊCU 

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •flSÕÊ „ÒU– ÿ„U ‚Ê◊Êã ÿÃ— ~ ◊Ê„U | ÁŒŸ ÿÊ yÆ ‚#Ê„U ∑§Ë 

„UÙÃË „ÒU–
w. ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§ Œı⁄UÊŸ Sò ÊË ∑§ ª÷Ȩ̂‡Êÿ ◊¥ ∞∑§ ÁŸ·ÁøÃ •á «U ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê 

¬„U‹ ∞∑§ ÷̋Íá Ê ∞fl¢ Ãà ¬‡øÊÃ̃ ∞∑§ ª÷̧SÕ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ê M§¬ œÊ⁄Uá Ê ∑§⁄UÃË 

„ÒU–
x. ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§ Œı⁄UÊŸ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ◊Ê° ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ÷Ë 

∑§ß̧ ÃËfl̋ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ „UÙÃ ⁄U„UÃ „Ò¥U Á¡Ÿ∑§ ‚ÊÕ ©U‚ ‚Ê◊¢¡Sÿ ’Ò∆UÊŸÊ 

¬«∏UÃÊ „ÒU– •Ã— ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ê Áfl‡Ê· ◊„Uû fl „ÒU–
y. ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∞∑§ ‚Ê◊Êã ÿ ∞fl¢ SflÊ÷ÊÁfl∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬̋Á∑̋§ÿÊ „ÒU ¬⁄Uã ÃÈ ß‚ 

•flÁœ ◊¥ ‹ª÷ª ‚÷Ë ÁSò ÊÿÙ¥ ∑§Ù „UÊÚ◊Ù̧Ÿ‹ ¬Á⁄UflÃ̧ŸÙ¥ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê 

ª÷̧∑§Ê‹ËŸ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ‚ ªÈ¡⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU– •Ã— ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§ 

Œı⁄UÊŸ ª÷̧flÃË Sò ÊË ∑§Ù Áfl‡Ê· Œπ-÷Ê‹ ∞fl¢ ¬Á⁄UøÿȨ̂ ∑§Ë 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU–
z. ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§ Œı⁄UÊŸ ª÷̧SÕ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë flÎÁh ∞fl¢ Áfl∑§Ê‚ ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê 

∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ SflÊSâ ÿ ∞fl¢ ¬Ù·á Ê SÃ⁄U ¬⁄U ÁŸ÷̧⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ª÷Ȩ̂flSÕÊ 

∑§ Œı⁄UÊŸ „UÙŸ flÊ‹ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ‚Ê◊Êã ÿ M§¬ ‚ „UÙ¥ ÃÕÊ 

ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§ Œı⁄UÊŸ „UÙŸ flÊ‹Ë ‚◊SÿÊ∞¢ ∑§◊-‚-∑§◊ „UÙ¥, ß‚Á‹∞ 

•Êfl‡ÿ∑§ „ÒU Á∑§ ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê ‚È¬ÙÁ·Ã „UÙ–
{. ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê Sflÿ¢ ∑§Ë ¬ı·Áá Ê∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ 

ª÷̧SÕ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë ¬ı·Áá Ê∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ÷Ë ŒÒÁŸ∑§ •Ê„UÊ⁄U 

‚ ¬Íá Ȩ̂ ∑§⁄‘U– •Ã— ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê•Ù¥ ∑§ Á‹∞ ¬ıÁCU∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë 

ŒÒÁŸ∑§ ◊Êò ÊÊ ∑§Ë •ŸÈ‡Ê¢‚Ê •ÁÃÁ⁄UQ§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§ M§¬ ◊¥ ∑§Ë ªß̧ 

„ÒU–
|. ª÷̧∑§Ê‹ ◊¥ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ ¬Íá Ȩ̂ fl ÿÕÙÁøÃ Áfl∑§Ê‚ „UÃÈ ‚÷Ë ¬ıÁCU∑§ Ãû flÙ¥ 

∑§Ë •Ê¬ÍÁÃ̧ ∑§ Á‹∞ ◊Á„U‹Ê ∑§Ù •¬Ÿ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ÁflÁflœ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ 

∑§Ê øÿŸ ŒÒÁŸ∑§ ‚¢ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U (NIN, 2010)* ∑§ •ŸÈM§¬ ∑§⁄UŸÊ 

øÊÁ„U∞–
}. ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê ∑§Ù ∞∑§ ’Ê⁄U ◊¥ •Áœ∑§ ÷Ù¡Ÿ Ÿ Œ∑§⁄U z-{’Ê⁄U ◊¥ 

ÕÙ«∏UË-ÕÙ«∏UË ◊Êò ÊÊ ◊¥ „U‹∑§Ê ‚È¬Êë ÿ ‚¢ÃÈÁ‹Ã ∞fl¢ ¬Íá Ȩ̂ ¬ıÁCU∑§ ÷Ù¡Ÿ 

ª̋„Uá Ê ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

v. ÁŸêŸ ¬̋‡ŸÙ¥ ∑§ ‚„UË ©Uû Ê⁄U øÈŸ¥ —
(i) ∞∑§ ÁŸ·ÁøÃ •á «U ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê ‚ Á‡Ê‡ÊÈ ’ŸŸ Ã∑§ ∑§Ê Ÿı ◊Ê„U ‚ÊÃ ÁŒŸ 

∑§Ê •¢Ã⁄UÊ‹ ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU-
(•) ’ÊÀÿÊflSÕÊ (’) ª÷Ȩ̂flSÕÊ
(‚) ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ (Œ) ÿÈflÊflSÕÊ

(ii) ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§Ù ◊ÈÅÿÃ— Á∑§ÃŸË •flSÕÊ•Ù¥ ◊¥ ’Ê°≈UÊ ªÿÊ „ÒU?
(•) ŒÙ (’) ÃËŸ
(‚) øÊ⁄U (Œ) ∞∑§

(iii) ∑§◊ Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê ∑§Ù ¬̋Ù≈UËŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU—
(•) |}.w (’) |z.w
(‚) }w.w (Œ) zz.Æ

(iv) ª÷Ȩ̂flSÕÊ ◊¥ •ÁÃÁ⁄UQ§ ‹ı„U ‹flá Ê ∞fl¢ »§ÙÁ‹∑§ •ê‹ ∑§Ë 
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU —
(•) •ÁÃÁ⁄UQ§ ™§¡Ȩ̂ ∑§ Á‹∞
(’) „UË◊ÙÇ ‹ÙÁ’Ÿ ∑§ SÃ⁄U ∑§Ù ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ∑§ Á‹∞
(‚) ◊ÊÃÊ ∑§ fl¡Ÿ ∑§ Á‹∞
(Œ) ©U¬⁄UÙQ§ ‚÷Ë

w. Á⁄UQ§ SÕÊŸÙ¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ËÁ¡ÿ —
(i) ª÷Ȩ̂flSÕÊ ‚Ê◊Êã ÿÃ— ........... ‚#Ê„U ∑§Ë ∞∑§ •SÕÊß̧ •flSÕÊ „ÒU–
(ii) ª÷Ȩ̂flSÕÊ ◊¥ fl¡Ÿ ∞fl¢ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Ê̌ò Ê»§‹ ∑§Ë ÃËfl̋ ªÁÃ ‚ flÎÁh ∑§ 

∑§Ê⁄Uá Ê ©U¬Ê¬øÿ Œ⁄U ............. Ã∑§ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU–
(iii) ª÷Ȩ̂flSÕÊ ◊¥ „UÊÚ◊Ù̧Ÿ‹ ¬Á⁄UflÃ̧ŸÙ¥ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ............ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ‚ 

ªÈ¡⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU–
(iv)  ◊Á„U‹Ê ∑§Ë ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§ ‚◊ÿ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ........... 

Á◊. ª̋Ê◊ „UÙÃË „ÒU–
(v) ........... ‚◊Í„U ∑§ Áfl≈UÊÁ◊ŸÙ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ ™§¡Ȩ̂ ∑§Ë 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§ •ŸÈM§¬ ’…∏UÃË „Ò¥U–
x. ÁŸêŸ ¬⁄U ‚¢Á̌Ê# Á≈Uå ¬á ÊË Á‹π¥–

(•) ⁄UQ§ÊÀ¬ÃÊ    (’) ¬ÊøŸ ‚ê’ã œË ‚◊SÿÊ∞¢
(‚) ¬̋ÊÃ—∑§Ê‹ËŸ fl◊Ÿ
(Œ) ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê ∑§ Á‹∞ ŒÒÁŸ∑§ ‚¢ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U

y. ª÷Ȩ̂flSÕÊ ◊Á„U‹Ê•Ù¥ ∑§ ¡ËflŸ ◊¥ •ÊŸ flÊ‹Ë ∞∑§ •SÕÊß̧ ∞fl¢ ÁflÁ‡ÊCU 

•flSÕÊ „ÒU– S¬CU ∑§ËÁ¡ÿ–
z. ª÷̧flÃË ◊Á„U‹Ê „UÃÈ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ Á’ã ŒÈ 

Á‹Áπÿ–

v. (i)  ’ (ii)  ’ (iii)  ‚ (iv)  ’
w. (i)  yÆ (ii) vÆ-wz ¬̋ÁÃ‡ÊÃ (iii) ª÷̧∑§Ê‹ËŸ (iv)  vwÆÆ (v)  ’Ë

•èÿÊ‚ÊÕ̧ ¬̋‡Ÿ —

©Uû Ê⁄U◊Ê‹Ê —


