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आपत्ति काल की अवस्था : आपत्ति काल वह अत्नि युग है, त्िसमें सुख-शाांति िल कर 
भस्म हो िािी है, आँखों से िीांद काफूर हो िािी है, चिति में अत्स्िरिा का साम्राज्य छा 
िािा है, सुगम से सुगम कायय दषु्कर प्रिीि होिे लगिा है, अच्छा, बुरा दीखिे लगिा है, 

पाप वतृ्ति की ओर हृदय भागिे लगिा है और बुद्धि भ्रष्ट हो िािी है। कोई मागय िहीां 
सूझिा, कहाँ िाये, क्या करे ककसकी शरण से इस काल पररिायक-आपत्ति को काटे, कोई 
ठौर िहीां, कोई आतमीय िहीां; ककन्िु िहाँ यह इििी द:ुखदायी है, वहाँ यह अपिे-पराये की 
पहिाि भी करा देिी है। अि: यह परीक्षा काल है। इसमें धैयय, धमय, ममत्र, सेवक और िारी 
की परीक्षा होिी है। सुख-सम्पन्ििा में हर इन्साि सािी है, सम्बन्धी है, सेवक भी स्वाममतव 
धमय का खूब पालि करिा है और पतिी सहधममयणी रहिी है; परन्िु आपद्-काल में सच्िा 
ममत्र और पतिव्रिा स्त्री ही साि देिी है; ककन्िु स्वािी और कुलटा स्त्री एकदम साि छोड़ 
िािे हैं। 

धैर्म का र्हततव : राष्रद्धपिा गाँधी िे अपिी िीविी में इस घटिा का उल्लेख ककया है कक 
िब वे द्धवलायि िा रहे िे, एक भयांकर िूफाि आया। सभी लोग रोिे-पीटिे लगे। वे पूवयवि ्
रहे। उन्हें देखकर अन्य आश्िययिककि रह गये। िो अपिे बल की डीांग हाँकिे िे, वे 
रोिेचिल्लािे ददखाई ददये। िूफाि की भयांकरिा से उतपन्ि आपद् में गाँधी िी िे अपिे 
धैयय को ददखा ददया, िहीां िो िलयाि में उपत्स्िि सभी लोग एक से एक िीसमारखाँ िे। 
कािपुर के साम्प्रदातयक दांगे में श्री गणेशशांकर द्धवद्यािी िे अपिे िीवि की बमल िढाकर 
धैयय का पररिय ददया और टामस मोर िे धमय के िाम पर सूली का आमलांगि ककया। फाँसी 
लगिे से कुछ क्षण पूवय उसिे िल्लाद से पररहासातमक स्वर में कहा, “क्यों भाई, मुझे अपिी 
दाड़ी िो बिा लेिे दो ।’ ितपश्िाि ्हँसिे हुए उसिे मौि का आवाहि स्वीकार ककया। यह 
है धैयय। वास्िव में मुसीबि का सामिा ि हो, िो प्राणीमात्र स्वयां को ही ि पहिाि सके। 

धर्म की कसौटी : धमय की कसौटी ही आपत्ति है। सतयवादी हररश्िन्र िे सतय धमय की 
रक्षािय अपिा सवयस्व ही िहीां खोया; अद्धपिु बच्िे और पतिी को बेिकर स्वयां डोम की सेवा 



की। अन्ि में उिकी द्धविय हुई और द्धवश्व में सदैव के मलये िाम अमर कर मलया। धमय 
प्रिार हेिु शाांतिदिू ईसामसीह िे शुली को प्यार ककया। गुरु गोद्धवन्द मसांह के दोिों पुत्रों िे 
धमय की रक्षा के मलये दीवार में चििा िािा स्वीकार ककया और धमयवीर हकीकिराय धमय 
बमलवेदी पर कुबायि हुए। रािपूिी इतिहास भी इसका साक्षी है कक रािपूितियों िे िौहर 
धमय का पालि ककया और मलेच्छों के स्वप्िों को साकार ि होिे ददया। इिमें महारािी 
पतििी का िाम द्धवशेष रूप से उल्लेखिीय है। परीक्षा की कसौटी पर धमायतमा का उतसाह 
द्द्धवगुणणि हो उठिा है। इांनलैण्ड की महारािी ‘मेरी’ द्धवधममययों को िीद्धवि अत्नि में कफकवा 
रही िी। उतसाह इििा बढा कक लोग स्वयां आ-आकर भस्मसाि ्होिे लगे। रािी हार गई। 
बन्दा वीर वैरागी धमय पर बमलदाि होिे को ितपर हो गया िा। वास्िद्धवकिा यह है कक 
द्धवपद्-अत्नि में िपकर धमय कुन्दि बि िािा है। 

सच्चे मर्त्र की पहचान : सच्िा ममत्र वही है िो सुख और द:ुख में परछायों के समाि साि 
रहे। अच्छे समय में माल उड़ािे वाले ममत्र िो बहुि ममल िािे हैं। ऐसे ममत्रों की सांख्या 
अवस्िािुसार बढिी ही रही है; ककन्िु िहाँ ककसी प्रकार का कष्ट आया, तिधयििा का 
अमभशाप ममला, आपदा िे मुँह मोड़ा, सहायिा देिे को कौि कहे, ममत्र कहलािे वाले भी 
दृत्ष्टगि िहीां होिे। छूि की बीमारी समझकर किरािे लग िािे हैं। वषों का पररिय, 

खाया-द्धपया और एक साि की रांगरमलयाँ एकदम धूममल हो िािी हैं और उिकी आँखें 
कफरिी हैं िोिे के समाि। इस अवस्िा में सच्िा ममत्र ही काम आिा है। वह अपिी मैत्री 
के पीछे अपिा सवयस्व बमलदाि कर फूला िहीां समािा है। ऐसा करिे में ही वह अपिे 
िीवि को साियक समझिा है। स्वयां आपदा का सामिा कर ममत्र को बिािा है। हल्दी घाटी 
के भयांकर युि में िब मुत्स्लम सेिा िे आहि राणा प्रिाप को घेर मलया िा, ितक्षण सरदार 
झाला िे राणा का मुकुट छीिकर और अपिा बमलदाि कर उिके िीवि की रक्षा की िी। 
इसके अतिररक्ि असांख्य ऐसे उदाहरण हैं, त्ििमें ममत्रों िे अपिा सवयस्व न्योछावर करके 
मैत्री भाव को तिभाया। रहीम के इि शब्दों के ममय को समणझये- 

“ववपत्ति कसौटी जे कसे, िेई सााँचे र्ीि ।” 

व्र्त्ति की शत्ति की पररचार्क-आपत्ति : सच्िी सहधममयणी सुख-द:ुख, हषय-द्धवषाद्, सम्पदा-
आपदा ककसी अवस्िा में पति का साि िहीां छोड़िी है, वह मािा के समाि हर बाि का 
ध्याि रखिी है, मांत्री के समाि सतपरामशय देिी है, दास की भाँति सेवा करिी है, आपकाल 



में कवि का काम करिी है, सुख-द:ुख में सच्िे ममत्र के समाि छाया-सी रहिी है। अबला 
और कोमलाांचगिी कहलािे वाली भी समय पकड़िे पर पति के मलए कदठि-से-कदठि कायय 
करिी है और अत्नि में छलाँग लगा देिी है। िो त्स्त्रयाँ केवल द्धवलासिा की प्रिीक हैं, द:ुख 
की कसौटी पर उिका अत्स्ितव मोम के समाि द्धपघल िािा है, वे सहधममयणी कहलािे के 
योनय िहीां। आमोद-प्रमोद और सुख एवां ऐश्वयय के ददिों में िो हर स्त्री अपिा मोह एवां 
पतिीतव ददखािी है; ककन्िु उसके पतिीव्रि की परीक्षा िो िब होिी है, िब पति पर आपदा 
के बादल मँडरािे लगिे हैं, कोई साि देिे वाला िहीां होिा, पैसा गाँठ में िहीां होिा है और 
दर-दर की ठोकरें खािी पड़िी हैं। ऐसे आपकाल में पतिव्रिा िारी होठों पर मुस्काि लाकर 
पति की पीड़ा का हरण करिी है, मधुर वििों द्वारा ढाढस बँधािी है। िि, मि और 
आभषण आदद से सहायिा करिी है ििा उचिि परामशय से पति को उठािे का प्रयति 
करिी है। इस अवस्िा में पति अपिे द:ुखों को भूल िािा है। 

िुलसीकृि रामिररिमािस अिभतियों से भरी पड़ी है। इिकी सीधी-सीधी िौपाइयों में ऐसे-
ऐसे रति तछपे, हैं, त्िन्हें ग्रहण कर प्राणीमात्र भवसागर को अिायास पार कर सकिा है। 
उक्ि िौपाई उन्हीां अिुभूतियों की प्रिीक है। वास्िव में धैयय, धमय, ममत्र और पतिी मािव 
की द्धवभूतियाँ हैं। इन्हीां को प्राप्ि कर मािव का गौरव समािरूपी गगि में सूयय के समाि 
िमक उठिा है; परन्िु इिकी परीक्षा कसौटी पर ही हो सकिी है। अिः आपद् अमभशाप ि 
बिकर वरदाि ही है; पर इस काल का िोड़ा ही शे्रयस्कर है। रहीम के ये शब्द इसके साक्षी 
हैं – 

रहहर्न ववपदा ह ाँ भली, जो थोरे हदन होर् ।। 

हहि अनहहि र्ा जगि र्ें, जान परे सब कोर् ।” 

 


