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निबंध िंबर :- 01  

नारी तुम केवल श्रद्धा हो, 
ववश्वास रजत नग पगतल में। 

पीयूष स्त्रोत सी बहा करो, 
जीवन के सुुंदर समतल में।। 

– जयशुंकर प्रसाद 

प्राचीि युग से ही हमारे समाज में िारी का विशेष स्थाि रहा है। हमारे पौराणिक गं्रथों में 
िारी को पूज्यिीय एंि देिीतुल्य मािा गया है। हमारी धारिा रही है कक देि शक्ततयााँ िहीं 
पर नििास करती हैं जहााँ पर समस्त िारी जानत को प्रनतष्ठा ि सम्माि की दृक्ष्ि से देखा 
जाता है। इि प्राचीि ग्रंथों का उतत कथि आज भी उतिी ही महत्ता रखता है क्जतिी कक 
हमारी महत्ता प्राचीि काल में थी। कोई भी पररिार, समाज तथा राष्र तब तक सच्चे अथों 
में प्रगनत की ओर अग्रसर िहीं हो सकता जब तक कोई िारी के प्रनत भेदभाि, निरादर 
अथिा हीिीभाि का त्याग िहीं करता है। 

प्राचीि काल में भारतीय िारी को विशशष्ि सम्माि ि पूज्यिीय दृक्ष्ि से देखा जाता था। 
सीता, सती-सावित्री, अिसूया, गायत्री आदद अगणित भारतीय िाररयों िे अपिा विशशष्ि 
स्थाि शसद्ध ककया है। तत्कालीि समाज में ककसी भी विशशष्ि कायय के संपादि में िारी 
की उपक्स्थनत महत्िपूिय समझी जाती थी। 
कालातर में देश में हुए अिेक आक्रमिों के पश्चात ्भारतीय िारी की दशा में भी 
पररितयि आिे लगे। िारी की स्िंय की विशशष्िता एंि उसका समाज में स्थाि हीि होता 
चला गया। अंगे्रजी शासिकाल के आते-जाते भारतीय िारी की दशा अत्यंत चचतंिीय हो 
गई। उसे अबला की संज्ञा दी जािे लगी तथा ददि-प्रनतददि उसे उपेक्षा एंि नतरस्कार का 
सामिा करिा पड़ा। राष्रकवि मैचथली शरि गुप्त िे अपिे काल में बड़ ेही संिदेिशील 
भािों से िारी की क्स्थनत को व्यतत ककया है – 



अबला जीवन हाय तुम्हारी यही कहानी। 
आँचल में है दधू और आँखों में पानी।। 

विदेशी आक्रमि ि उिके अत्याचारों के अनतररतत भारतीय समाज में आई कुरीनतयााँ, 
व्यशभचार तथा हमारी परंपरागत रूदििाददता िे भी भारतीय िारी को दीि-हीि कमजोर 
बिािे में अह्म भूशमका अदा की। िारी के अचधकारों का हिि करते हुए उसे पुरूष का 
आचित बिा ददया गया। दहेज, बाल-वििाह ि सती प्रथा आदद इनहीं कुरीनतयों की देि है। 
पुरूष िे स्ियंका िचयस्ि बिाए रखिे कक शलए ग्रंथों ि व्याखािों के माध्यम से िारी को 
अिुगाशमिी घोवषत कर ददया। 

अगें्रजी शासिकाल में भी रािी लक्ष्मीबाई, चांद बीबी आदद िाररयााँ अपिाद ही थी क्जनहोिें 
अपिी सभी परंपराओं आदद से ऊपर उठकर इनतहास के पनिों पर अपिी अशमि छाप 
छोड़ी। स्ितंत्रता संग्राम में भी भारतीय िाररयों के योगदाि की अिदेखी िहीं की जा सकती 
है। 

आज का युग पररितयि का युग है। भारतीय िारी की दशा में भी अभूतपूिय पररितयि देखा 
जा सकता है। स्ितंत्रता प्राक्प्त के पश्चात ्अिेक समाज सुधारकों, समाजसेिकों तथा हमारी 
सरकारों िे िारी उत्थाि की ओर विशेष ध्याि ददया हैं तथा समाज ि राष्र के सभी िगों 
के साथ कंधे से कंधा शमलाकर चल रही है। विज्ञाि ि तकिीकी सदहत लगभग सभी क्षेत्रों 
में उसिे अपिी उपयोचगता शसद्ध की है। उसिे समाज ि राष्र को यह शसद्ध कर ददखाया है 
कक शक्तत अथिा क्षमता की दृक्ष्ि से िह पुरूषों से ककसी भी भााँनत कम िहीं है। निस्संदेह 
िारी की ितयमाि दशा में निरंतर सुधार राष्र की प्रगनत का मापदंड है। िह ददि दरू िहीं 
जब िर-िारी, सभी के सक्म्मशलत प्रयास फलीभूत होंगे और हमारा देश विश्ि के अनय 
अग्रिी देशों में से एक होगा। 
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कवव जयशुंकर प्रसाद के अनुसार- 

नारी तुम केवल श्रद्धा हो, जग के सुुंदर आँगन में 



पीयूष स्रोत तो बहा करो, जीवन के सुुंदर समतल में।। 

ककसी भी देश की सभ्यता, संस्कृनत एिं उनिनत का मूल्यांकि िहााँ के िारी िगय की क्स्थनत 
को देखकर आसािी से लगाया जा सकता है। जो राष्र स्त्री को केिल भोजि पकािे एिं 
बच्चे पैदा करिे का साधि समझते हैं, िे दभुायग्य से अभी सभ्यता, संस्कृनत या शशष्िता की 
दौड़ में बहुत पीछे हैं। प्राचीि युग में क्स्त्रयााँ पुरुषों के साथ प्रत्येक सामाक्जक एिं धाशमयक 
कायों में समाि रूप से भाग लेिे की अचधकाररिी थीं। प्राचीि युग में िारी का बड़ा सम्माि 
था। द्िापर युग आिे पर अविश्िास उत्पनि हुआ। अिेक बंधिों में िारी बााँध दी गई। 
मध्यकाल में िारी को गुलाम और भोग्या बिाकर पति की ददशा की ओर मोड़ ददया गया। 
सह-धशमयिी के स्थाि पर िह केिल दासी एिं िासिा पूनत य का साधि मात्र बि गई। 
आधुनिक काल में िारी िे हर के्षत्र में विकास ककया है। भारतीय संविधाि में भी िर-िारी 
को समाि अचधकार ददए गए। शशक्षक्षत मदहला िगय िे स्ियं पदों का त्याग ककया। आज 
21िीं सदी में िारी, पुरुष के कंधे से कंधा शमलाकर समाज के निमायि में जुिी हुई है। 
संघषों में शक्तत-रूपा बिकर पुरुष को सहयोग दे रही है और उसकी पे्ररक शक्तत बिी हुई 
है। िारी िर की सबसे बड़ी शक्तत है। िारी ही समाज की संचाशलका है। 

 


