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ikB

5 laxfr dk Qy

,d jktk FkkA og taxy esa ?kweus x;kA ?kwers&fQjrs og jkLrk Hkwy 
x;kA ogk¡ mls ,d xqQk fn[kkbZ nhA xqQk ds  ikl cjxn dk ,d isM+ 
Fkk] ftl ij ,d rksrk jgrk FkkA jktk dks ns[kdj og fpYykus yxk& 
idM+ks&idM+ks] er tkus nksA idM+ks&idM+ks] er tkus nksA rksrs dh ;g 
ckr jktk dks vPNh ugha yxhA jktk vkxs c<+ x;kA rksrk dq N nwj rd 
jktk ds  ihNs&ihNs mM+rk jgkA 

 



27

 jktk ,d vkJe esa igq¡pkA vkJe cgqr gh lqanj FkkA ogk¡ Hkh mls 
,d rksrk feykA jktk dks ns[kdj og eèkqj ,oa fouez vkokt esa cksyk& 
Jheku th] vkidk Lokxr gSA cSfB,] ikuh ihft, vkSj [kkuk [kkb,A rksrs 
dh vkokt lqudj dq fV;k esa ls ,d lkèkq ckgj vk,A jktk us lkèkq dks 
iz.kke fd;kA lkèkq us jktk dks vk’khokZn fn;k vkSj vknj lfgr cSBk;kA

 jktk us 
lkèkq ls iwNk& 
egksn;] vkt eSaus 
nks rksrs ns[ksA 
nksuksa dk LoHkko 
vyx&vyx 
FkkA jktk dh 
ckr lqudj lkèkq 
eqLdq jk;k vkSj 
cksyk & ;g 
laxfr dk Qy 
gSA nksuksa rksrs 
lxs HkkbZ gSaA ,d 
dk uke lqXxk 
gSA nwljs dk uke 
Qq Xxk gSA os nksuksa esjs ikl gh FksA Qq Xxk dks Mkdw  ys x,A og muds 
lkFk jgrk gS] mudh cksyh cksyrk gSA lqXxk esjs lkFk jgrk gSA esjh 
cksyh cksyrk gSA ;g lqudj jktk cksyk& eSa le> x;k] laxfr dk 
Qy D;k gksrk gSa\

Lokxr gS] 
Lokxr gS
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1- vkb,] ‘kCnksa d¢ vFkZ tkusa&
 l laxfr   & lkFk
 l dq fV;k  & >ksaiM+h
 l iz.kke  & ueLdkj
 l eèkqj   & ehBh 
 l Qy  & ifj.kke
 l erokys  & eLr 

2- ikB ls &
 ¼d½ jktk ?kweus ds  fy, dgk¡ x;k\
  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 ¼[k½ xqQk ds  ikl jktk D;ksa ugha #dk\
  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 ¼x½ fdlus] jktk dk vknj&lRdkj fd;k\
  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 ¼?k½ bl ?kVuk ls jktk us D;k lh[kk\
  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- vkidh ckr&
 ¼d½ lqXxk vkSj QqXxk esa ls vkidks fdldh ckr vPNh yxh vkSj D;kasa \
 ¼[k½ nksuksa rksrksa esa ls vki fdlds  tSlk cuuk ilan djsaxs \

4- ikB ds  vkèkkj ij lgh ¼√ ½ ;k xyr ¼û½ dk fu’kku yxk,¡&

 ¼d½ xqQk ds  ikl cjxn dk ,d isM+ FkkA 

 ¼[k½ igyk rksrk jktk dks ns[kdj ehBh vkokt esa cksykA 

vH;kl
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 ¼x½ lkèkq us jktk dks iz.kke fd;kA  

 ¼?k½ Qq Xxk dks Mkdw  ys x,A  

5- lgh ‘kCnksa dk p;u djds  [kkyh LFkku Hkjsa&

 vk'khokZn      vkJe      LoHkko      vPNh laxfr

 ¼d½ &&&&&&&&& dk Qy vPNk gksrk gSA
 ¼[k½ pyrs&pyrs jktk ,d &&&&&&&&& esa igq¡pkA
 ¼x½ nksuksa rksrksa dk &&&&&&&&& vyx&vyx FkkA
 ¼?k½ lkèkq us jktk dks &&&&&&&&& fn;kA

6- i<a+s] cksysa vkSj fy[ksa& 
 vk’khokZn &&&&&&&&&&& Jheku &&&&&&&&&&&

 iz.kke  &&&&&&&&&&& vkJe  &&&&&&&&&&&

 fouez  &&&&&&&&&&& laxfr  &&&&&&&&&&&

7- Hkk”kk dh ckr&
 feyrs&tqyrs ‘kCn fy[ksa&
 l pyrs&pyrs l &&&&&&&&&&&&&&

 l &&&&&&&&&&&&&& l &&&&&&&&&&&&&&

 l &&&&&&&&&&&&&& l &&&&&&&&&&&&&&

8- jax Hkjsa&
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vkleku dh yky ijh]

Åij ls uhps mrjhA

u,&u, migkj ltkdj]

liuksa dk lalkj clkdjA

[ksy&f[kYkkSus vkSj feBkbZ]

lcds  fy, og ysdj vkbZA

[ksy xhr ¼dq N vkSj i<+sa ½
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vkius fdruk lh[kk

1- fuEufyf[kr iz’uksa d¢ mÙkj fn, x, ckWDl esa fy[ksa&

l fdldh cksyh lcls ehBh yxrh gS\

 dcwrj  rksrk  dks;y    

l Mkfd;k ck¡Vrk gS&

 feBkbZ  diM+s  i=   

l jktk dk vknj djus okyk rksrk] fdld¢ lkFk jgrk Fkk\

 lk/kq d¢  
Mkdw  d¢

 pksj d¢   

2- lgh ‘kCn Nk¡Vdj ckWDl esa fy[ksa&

l vfrfFk dk vFkZ gS&

 rkjh[k  esgeku  vutku   

l *brjkuk* dk vFkZ gS&

 rSjuk  g¡luk  u[kjs fn[kkuk   

l *laxfr* dk vFkZ gS&

 lkFk  pky  xhr   
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3- lgh ‘kCn Nk¡Vdj fy[ksa&

l frrfy;k¡  rhrfy;k¡ &&&&&&&&&&

l ?kksM+k ?kksMk &&&&&&&&&&

l ngkM+uk /kgkM+uk &&&&&&&&&&

l ehÍh  feÍh &&&&&&&&&&

4- lgh ‘kCn pqudj [kkyh LFkku esa fy[ksa&

l cqjh  laxfr dk Qy &&&&&&&&& gksrk gSA ¼vPNk@cqjk½ 

l gekjs Hkh &&&&&&&&& gksrs] rks ge gok esa mM+rsA ¼ia[k@gkFk½ 

l dq Egkj laqnj &&&&&&&&& cukrk gSA ¼diM+s@?kM+s½

l pwgksa us &&&&&&&&& ij fcYyh dks cqyk;kA ¼ckyfnol@pwgk fnol½

5- i<+sa] le>sa vkSj fy[ksa&

l ,d Nkrk vusd &&&&&&&&&&&&&&&&&

l ,d yM+dk vusd &&&&&&&&&&&&&&&&&

l ,d iqLrd vusd &&&&&&&&&&&&&&&&&

l ,d iÙkk vusd &&&&&&&&&&&&&&&&&


