
 
অধ �ায়   -   ১৯  
  �ৰচন   �ব�   আৰ ু  ইয়াৰ   বজ� ন   

  
  

প�ম   �গাট   
অনশুীলনীৰ   �ে�াওৰ   :-   
  
��   ১:   �েমৰলুাছৰ   পিৰ�াৱন   হাৰ   (GFR)   ৰ   সং�া   িদয়া   ।   
  
উ�ৰ   :-   �ন �পায়ী   �াণীৰ   দেুয়াটা   ব�ৃই   �িত   িমিনটত   উৎপ�   কৰা   
পিৰ�িতৰ   পিৰমাণক   �েমৰলুাছৰ   পিৰ�াৱন   হাৰ   �বােল   ।   
  
এেকাজনসু�   মানহুৰ   �দহত   এই   পিৰ�াৱন   হাৰ   �ায়   125   ml   /   িমিনট   
অথ�াৎ   ,   �িতিদনত   180   িলটাৰ   ।   
  
��   ২:   তলত   িদয়া   উি�েবাৰ   সত �েন   অসত �   �কাৱা   ।   
  

(ক)   ম�ুন   ি�য়া   এক   �তীপ   ি�য়াৰ   �াৰা   স��   হয়   ।   
  
উ�ৰ   :-   সত �   ।   
  

(খ)   ADH   �য   ম�ু   অ�কৃিত   কিৰ   পানীৰ   অপসাৰণত   সহায়   কেৰ   ।   
  
উ�ৰ   :-   অসত �   ।   
  

(গ)   �হনলীৰ   লেুপ   ম�ুৰ   ঘন�   বিৃ�ত   সহায়   কেৰশ   ।   
  
উ�ৰ   :-   সত�   ।   
  



(ঘ)   িনকট�   সংবিলত   নলীকাৰ   �ক'জ   সংি�য়ভােৱ   পুনঃ   �শাষণ   হয়   ।   
  
উ�ৰ   :-   সত�   ।   
  
��   ৩:   �িতমখুী   �সাঁত   �ি�য়ােটাৰ   িবষেয়   চমৈুক   িলখা   ।   
  
উ�ৰ   :-   �হনলীৰ   লপুৰ   আেৰাহী   বা�েৱ   Nacl   বজ� ন   কেৰ   আৰ ু  এই   
Nacl   ভাছা   �ৰ�াৰ   অৱেৰাহী   বা�ত   �সামায়   ।   এেক   ধৰেন   ,   সামান�   
পিৰমাণৰ   ইউৰীয়া   �হনলীৰ   লপুৰ   আেৰাহী   বা�ত   �সামায়   আৰ ু  িপছত   
সং�াহক   নলীৰ   �াৰা   ইউৰীয়া   পুনৰ   অ�ৱত�   তৰলত   �সামায়   ।   �হনলীৰ   
লপু   আৰ ু  ভাছা   �ৰ�াৰৰ   �াৰা   �হাৱা   পদাথ�ৰ   পিৰবহণ   �ি�য়ােটাক   
�িতমখুী   �সাঁত   �ি�য়া   �বােল   ।   
  
��   ৪:   �ৰচনি�য়াত   যকৃত   ,   হাওঁফাওঁ   আৰ ু  ছালৰ   ভূিমকা   বণ�না   কৰা   ।   
  
উ�ৰ   :-   �ৰচনি�য়াত   যকৃতৰ   ভূিমকা   ―   �দহৰ   বহৃ�ম   �ি�   যকৃেত   
িপ�ৰস   �ৰণ   কেৰ   য'ত   িবিলৰিুবন   ,   িবিলভাৰিদন   ,   কেল�ৰল   ,   ভািঙ   
�যাৱা   ��ৰয়ড   হৰম'ন   ,   অৱেশষত   পাচনৰ   বিজ� ত   �ব�ৰ   লগত   বািহৰ   
ওলাই   যায়   ।   
  
�ৰচনি�য়াত   হাওঁফাওঁৰ   ভূিমকা   ―   আমাৰ   হাওঁফাওঁেৱ   �িতিদেন   ব�   
পিৰমাণৰ   কাব�ন   ডাই   অ�াইড   (   18   িলটাৰ   �িতিদেন   )   আৰ ু  যেথ�   
পিৰমাণৰ   পানী   উিলয়াই   িদেয়   ।   
  
�ৰচনি�য়াত   ছালৰ   ভূিমকা   ―   ঘাম   ��ী   আৰ ু  �তল   ��ীেয়   ইয়াৰ   
�িৰত   �ব�   �যােগিদ   �কতেবাৰ   পদাথ�   বজ� ন   কেৰ   ।   ঘম�   �ি�েয়   উৎপ�   
কৰা   ঘাম   বা   �ৰচন   �ব�   হ'ল   Nacl   ,   অলপ   পিৰমাণৰ   ইউৰীয়া   আৰ ু  
�লক�ক   এিচড   ইত�ািদ   ।   আনহােত   �তল   �ি�েয়   �ৰণ   কৰা   �ৰচন   �ব�   
��'ৰল   ,   হাই�'কাব�ন   আৰ ু  মম   জাতীয়   পদাথ�েবাৰ   ছােলেৰ   �দহৰ   পৰা   
বিজ� ত   কেৰ   ।   
  
��   ৫:   ম�ূন   ি�য়া   বণ�না   কৰা   ।   



উ�ৰ   :-   �ন�নত   উৎপ�   �হাৱা   ম�ূ   অৱেশষত   ম�ূথলীৈল   পিৰবািহত   হয়   
।   �ক�ীয়   �ায়ুত�ৰ   �াৰা   ঐিছক   সংেকত   �নােপাৱা   পয��   ম�ূথলীেতই   
ম�ূ   জমা   �হ   থােক   ।   ম�ূথলী   ম�ূেৰ   পিৰপূণ�   হ'�ল   ইয়াৰ   �বৰ   স�সািৰত   
হয়   আৰ ু  এক   সংেকত   সৃি�   কেৰ   ।   ম�ূথলীৰ   �বৰেতই   থকা   স�সাৰণ   
�াহকেবােৰ   এই   সংেকত   �ক�ীয়   �ায়ুত�ৈল   পঠায়   ।   �ক�ীয়   �ায়ুত�ই   
�তিতয়া   �ৱাহী   সংেকত   ��ৰণৰ   �াৰা   ম�ূথলীৰ   অেৰিখত   �পশীৰ   
সংেকাচন   কেৰ   ।   এেক   সময়ত   ম�ূপথত   থকা   অৱেৰািধনী   িশিথল   হয়   
আৰ ু  �সই   পেথেৰ   ম�ূ   ওলাই   যায়   এইদেৰ   ম�ূ   িবেমাচন   �হাৱা   �ি�য়ােকই   
ম�ূন   ি�য়া   �বােল   ।   
  
��   ৬:   ��   1ৰ   লগত   ��   2   িমেলাৱা   ―   
  
��   1                                   ��   2   
  

(১)   এম'ন'�টিলজম             (১)   চৰাই     
  

(২)   বাওঁেমনৰ   চূপী             (২)   পানী   পুনঃেশাষণ   
  

(৩)   ম�ূন   ি�য়া                 (৩)   অি�যু�   মাছ     
  

(৪)   ইউৰীক'   �টিলিজম         (৪)   ম�ূ�লী     
  

(৫)   ADH                        (৫)   ব�ৃীয়   নলীকা     
  
উ�ৰ   :-    ��   1                          ��   2   
  

(১)   এম'ন'�টিলজম              (৩)   অি�যু�   মাছ   
  

(২)   বাওঁেমনৰ   চূপী              (৫)   ব�ৃীয়   নলীকা   
  

(৩)   ম�ূন   ি�য়া                  (৪)   ম�ূ�লী   
  



(৪)   ইউৰীক'   �টিলিজম         (১)   চৰাই    
  

(৫)   ADH                        (২)   পানী   পুনঃেশাষণ     
  
��   ৭:   আসৃিত   িনয়�ণ   বিুলেল   িক   বজুা   ?     
  
উ�ৰ   :-   িযেবাৰ   �াণীৰ   �ৰচন   অংগেবাৰ   আয়নীয়   আৰ ু  তৰল�ৱ �ৰ   
আয়তন   িনয়�ণ   কায��ত   জিড়ত   ,   তােক   আসৃিত   িনয়�ণ   �বােল   ।   
  
��   ৮:   �লচৰ   �াণীেবাৰ   �াভািৱকেত   ইউৰীঅ'�টিলক   অথবা   
ইউৰীক'�টিলক   হয়   ,   এম'ন'�টিলক   নহয়   ।   িকয়   ?     
  
উ�ৰ   :-   িকয়েনা   এেনেবাৰ   �াণীেয়   ইউৰীয়া   অথবা   ইউিৰক   এিছড   
বিজ� ত   �ব�   িহচােপ   বজ� ন   কেৰ   ।   �সেয়   ইহঁতক   ইউৰীঅ'�টিলক   অথবা   
ইউৰীক'�টিলক   �াণী   �বােল   ।   
  
��   ৯:   ব�ৃৰ   কায��ত   জা�টা   �েমৰলুাছৰ   সৰ�ামৰ   তাৎপয�   িক   ?   
  
উ�ৰ   :-   �েমৰলুাছৰ   পিৰ�াৱন   হাৰ   কিম   গ'�ল   জা�টা   �েমৰলুাছ  
সৰ�ামৰ   �কাষেবাৰ   সংি�য়   �হ   পেৰ   আৰ ু  �ৰিনন   নামৰ   এিবধ   পদাথ�   
�ৰণ   কেৰ   ।�ৰিনন   �েমৰলুাছৈল   �তজৰ   �সাঁত   বিৃ�   কেৰ   আৰ ু  
ফল�ৰেূপ   পিৰ�াৱণৰ   হাৰ   বািঢ়   �াভািৱক   অৱ�াৈল   আেহ   ।   এয়াই  
জা�টা   �েমৰলুাছ   সৰ�ামৰ   তাৎপয�   ।   
  
��   ১০:   তৰত   িদয়ােবাৰৰ   নাম   িলখা   ―   
  

(ক)   িশখােকাষ   �ৰচন   অংগ   িহচােপ   থকা   এটা   পৃ�াদ�ী   �াণী   ।   
  
উ�ৰ   :-   এি�অ'�াছ   ।   
  

(খ)   মানহুৰ   ব�ৃৰ   �মডুলাৰ   িপৰািমডৰ   মাজত   থকা   কেট� �ৰ   অংশ   ।   
  



উ�ৰ   :-   বা�� িনৰ   ��   ।   
  

(গ)   �হনলীৰ   লপুৰ   সমা�ৰাল   ভােৱ   থকা   �কিশক   নলীৰ   ��লী   ।   
  
উ�ৰ   :-   ভাচা   -   �ৰ�া   ।   
  
��   ১১:   খালী   ঠাই   পূৰ   কৰা   ―   
  

(ক)   �হনলীৰ   লপুৰ   উ�মখুীবা�   পানীৰ   বােব   ------   আৰ ু  িন�মখুী   বা�   
------   ।   
  
উ�ৰ   :-   অভ �দ �   ,   �ভদ �   ।   
  

(খ)   �ন�নৰ   দৰূ�   অংশসমহূৰ   পৰা   পানী   �শাষণ   ------   হৰম'নৰ   �াৰা   
িনয়ি�ত   ।   
  
উ�ৰ   :-   ADH   ।   
  

(গ)   �াজমাত   থকা   ------   ত   বািহেৰ   আটাইেবাৰ   উপাদান   ডােয়লাইিছছ   
তৰলত   থােক   ।   
  
উ�ৰ   :-   বিজ� ত   নাই�'�জন   ।   
  

(ঘ)   এজন   সু�   মানেুহ   �িতিদেন   গেড়   ------   gm   ইউৰীয়া   িন�াষণ   কেৰ   
।   
  
উ�ৰ   :-   25   -   30   ।   
  
  


