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 ;g vk¡[k fepkSyh [ksy gSA vki Hkh ;g [ksy vDlj [ksyrs gh gksaxsA fdruk etk 
vkrk gS iV~Vh c¡/ks lkFkh dks NsM+us esaA og b/kj tkrk gS] m/kj tkrk gS ij idM+ ugha ikrkA 
ij tc vki dh vk¡[kksa ij iV~Vh c¡/kh gksrh gS rks ilhuk NwV tkrk gSA ftudh vk¡[k ij 
iV~Vh c¡/kh gksrh gS mls ckdh lkFkh vkokt ns nsdj b/kj m/kj Hkxkus dh dksf'k'k djrs gS aSA & &

cgqr ckj iV~Vhokyk lkFkh fxjrs fxjrs cprk gS] bl rjg bl [ksy esa cgqr etk vkrk gSA &

vki lcus ;gh [ksy dbZ dbZ ckj [ksyk gksxkA &

1- tc vkidh vk¡[kksa ij iV~Vh c¡/kh gksrh gS vkSj vki lkfFk;ksa dks idM+us dk 
iz;kl djrs gSa rks vkidks dSlk yxrk gS\

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- ml le; vki D;k D;k lksprs gSa\&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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nqfu;kHkj esa cgqr ls O;fDr ,sls gksrs gSa tks ns[k ugha ikrs gSa ysfdu os Nwdj o 
eglwl djds os lHkh dk;Z dj ysrs gSaA dksbZ mUgsa tcjnLrh lgkjk ns rks os 
ukjkt gks tkrs gSsaA tc dHkh mUgsa enn dh t:jr gksrh gS rks os ek¡x ysrs gSaA 
,sls O;fDr lHkh rjg dk dk;Z dj ysrs gSa tks dksbZ Hkh O;fDr dj ysrk gS vkSj 
mUgsa dHkh dksbZ fnDdr ugha vkrh gS ;gh ugha ,sls O;fDr i<+ fy[kdj vkt &

dbZ rjg ds dk;Z djrs gSaA

3- vkidks dSls irk yxrk gS fd vkids lkFkh dgk¡ gSa\

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- D;k vki vkokt ls dkSu nksLr gSa] fdl rjQ gSa] fdruh nwjh gS] irk dj 
ikrs gSa\

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

5- bl [ksy esa vkidks lcls vPNk D;k yxrk gS\

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

6- ;fn vkidh vk¡[kksa ij iV~Vh ck¡/k nh tk;s rks vki D;k D;k ugha dj &

ik,¡xs\

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

7- vkids vkl&ikl bl rjg ds O;fDr gksaxs ftUgsa fn[kkbZ ugha nsrk gS\os 
viuk dke dSls djrs gSa\ irk djds fyf[k,A 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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ns[k ugha ldrs fdUrq i<+ ldrs gSa %

 tks yksx ns[k ugha ikrs gSa os pht+ksa dh igpku vkokt+] xa/k ,oa Nwdj djrs gSaA mudh 

;s lc {kerk,¡ vH;kl ls cgqr iSuh gks tkrh gSaA os cgqr dqN eglwl dj ikrs gSaA muds 

i<+us ds fy, ,d fo'ks"k izdkj dh fyfi gS bls ̂^czsy fyfi** ds uke ls tkuk tkrk gSA czsy 

fyfi ls i<+us ,oa fy[kus ds fy, v{kjksa dks mHkkjdj fcUnq ds :i esa fy[kk tkrk gSA 

 czsy fyfi dh [kkst djusokys ̂yqbZ czsy** Hkh vk¡[kksa ls ns[k ugha ikrs FksA pksV yxus ls 
cpiu esa mudh vk¡[ksa [kjkc gks xbZ FkhaA 

'kSysUnz dh ifg;ksaokyh dqlhZ

 'kSysUnz Ldwy ls vkus ds ckn f[kM+dh ds 
ikl cSBdj Mªkbaax cukrk jgrk gS mldh ek¡ dgrh 
og lcls vPNh Mªkbaax cukrk gS ,d fnu mlds 
firkth mlds fy, ifg;ksaokyh dqlhZ ys vk;sA 
'kSysUnz us tYnh gh viuh dqlhZ dks vkxs ihNs 
?kqekuk lh[k fy;kA vc og vius ?kj esa dgha Hkh vk 
tk ldrk gSA ,d fnu mlds firkth mls ?kj ds 
ikl ,d cxhps esa ys x;s tgk¡ dqN cPps ckWy ls 
[ksy jgs Fks 'kSysUnz mu cPpksa dks [ksyrs gq, ns[k jgk Fkk] brus esa mlds ikl ckWy vkbZA 
mlus ckWy dks idM+ fy;k o mBkdj Qsad nhA og cSBk&cSBk cPpksa dks [ksyrs ns[k jgk Fkk] 
fd ,d cPpk mlds ikl vk;k vkSj cksyk] rqe Hkh [ksyksxs\ 'kSysUnz us [kq'kh ls flj fgyk;kA 
cPpksa us ckrphr dh vkSj mls Hkh [ksy esa 'kkfey dj fy;kA
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ladsrksa dh Hkk"kk
 vkil esa ckr djus ds fy, ge vDlj 'kCnksa dk 
iz;ksx djrs gSaA dbZ ckj ,slk Hkh gksrk gS fd ge fcuk 
cksys gh fdlh dks b'kkjs ls cqyk ysrs gSaA ;s b'kkjs 
vyx&vyx rjg ds Hkh gksrs gSa vkSj ,d tSls HkhA 
vkidks ;g 'kk;n irk ugha gksxk fd ladsrksa dh ,d 

lEiw.kZ Hkk"kk gSA gekjs vkl ikl cgqr ls ,sls yksx gSa &

tks ladsrksa dh Hkk"kk dk mi;ksx djrs gSa dqN yksx tks 
cksy ugha ldrs os ladsrksa dh Hkk"kk dk mi;ksx djds 
lHkh rjg dh ckrphr dj ldrs gSaA blesa gkFkksa o 
m¡xfy;ksa dk Hkjiwj mi;ksx gksrk gSA ladsrksa o b'kkjksa

8- mu cPpksa us 'kSysUnz dks dSls [ksyk;k gksxk\

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

9- vki 'kSysUnz dks vius lkFk vkSj D;k D;k [ksy [ksyk ldrs gSa\&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

10- dSls [ksyk,¡xs\

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

11- 'kSysUnz vius ?kj esa D;k D;k djrk gksxk\&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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ij vkèkkfjr lekpkjksa dk izlkj.k Vsyhfotu ij Hkh fd;k tkrk gSA bl rjg dh Hkk"kk dk 
mi;ksx djrs gq, yksx nqfu;kHkj dh tkudkjh dk vknku iznku djrs gSaA&

12- ;fn fcuk cksys gh uhps fn, x, dk;ksZa dks djuk gks rks vki mUgsa dSls 
djsaxs\

(i) esgeku dk vfHkoknuA 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

(ii) nksLrksa dks vius ikl cqykukA 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

(iii) ikuh dk fxykl ek¡xukA 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

(iv) [ksyus ds fy, lkfFk;ksa dks cqykukA 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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