
सत्य की शक्ति 

Satya Ki Shakti 

या 

सत्यमेव जयिे 

Satyamev Jayate 

 

निबंध िंबर :01 

‘साांच बराबर िप नह ां, झूठ बराबर पाप। 

जाके हहरदय साांच है, िाकक हहरदय आप।।’ 

संत कबीर द्वााारा सचे गए इस सूक्तत परक दोहे का सीधा और सरल अर्थ इस प्रकार ककया जा 
सकता है कक इस िाशवाि और तरह-तरह की बुराईयों से भरे ववश्व में सच बोलिा सबसे बडी सहज-

सरल तपस्या है। सत्य बोलि,े सच्चा व्यवहार करिे सत्य मागथ पर चलि े से बढक़र और कोई 

तपस्या है, ि ही हो सकती है। इसके ववपरीत क्जसे पाप कहा जाता है। बात-बात पर झूठ बोलते 
रहिा, छल-कपट और झूठ से भरा व्यवहार तर्ा आचरण करिा उि सभी से बडा पाप है। क्जस 

ककसी व्यक्तत के हृदय में सत्य का वास होता है। ईश्वर स्वंय उसके हृदय में निवास करते हैं। जीवि 

के व्यावहाररक सुख भोगिे के बाद अंत में वह आवागमि के मुक्श्कल से छुटकारा भी पा लेता है। 
इसके ववपरीत ममथ्याचरण-व्यवहार करि ेवाला, हर बात में झूठ का सहारा लेिे वाला व्यक्तत ि 

तो चचतंाओ ंसे छुटकारा प्राप्त कर पाता है ि प्रभ ुकी कृपा का अचधकार ही बिा सकता है। उसका 
लोग तो बबगडता ही है, वह परलोक-सुख एंव म ुक्ात के अचधकार से भी वंचचत हो जाया करता है। 

सत्य-व्यवहार एंव वचि को आखखर तप तयों कहा गया है? इस प्रश्ि का उत्तर सहज-सरल है कक 

ववश्व में पे्रम और सत्य मागथ पर चल पािा खांड ेकी धार पर चल पाि ेसमाि कठठत हुआ करता है। 
सत्य के साधक और व्यवहारक के सामिे हर कदम पर अिेक कठठिाइयों का सामिा करिा पडता 
है। उसके अपि ेभी उस सबसे घबराकर अतसर सार् छोड ठदया करते हैं। सब प्रकार के दबाव और 



कष्ट झेलते हुए सत्य के साधक और उपासक को अपिी राह पर अकेले ही चलिा पडता है। जो 
सत्यराधक इि सबकी चचतंा ि करते हुए भी अपिी राह पर दृढ़ता से क्स्र्र-अटल रह निरंतर बढ़ता 
रहता है। उसका कायथककसी भी प्रकार तप करि से कम महथ्वपूणथ िही ंरेखांककत ककया जा सकता। 
इनहीं सब तथ्यों के आलोक के सत्य के परम आराधक कववत िे व्यापक एंव प्रथ्यक्ष अिुभव के 

आधार पर सत्य को सबसे बडा तप उचचत ही कहा है। 

इसके बाद अिुभव-मसद्ध आधार पर ही कवव सूचचत के दसूरे पक्ष पर आता है। दसूरे पक्ष में उसिे 
‘झूठ बराबर पाप’ कहकर झूठ बोलि ेया ममथ्या व्यवहार करि ेका संसार का सबसे बडा पाप कहा 
है। गंभीरता से ववचार करिे पर हम पाते हैं कक कर्ि में वजि तो है ही, जीवि समाज का बहुत 

बडा यर्ार्थ भी अनंतनिथठहत है। यठद व्यक्तत अपिी बुराई को नछपाता िहीं, बक्कक स्वीकार कर लेता 
है, तो उसमें सुधार की प्रत्येक संभाविा बिी रहती है। लेककि मािव अपिे स्वभाव से बडा ही 
कमजोर और डरपोक हुआ करता है। वह बुराई को नछपािे के मलए अतसर झूठ का सहारा मलया 
करता है। जब एक बार कोई झूठ बोलता है तो उसे नछपाि ेके मलए उसे एक-के-बाद-एक निरंतर 

झूठ की राह पर बढ़ते जािे के मलए वववश होते जािा पडता है। किर ककसी भी प्रकार झूठों और झूठे 

व्यवहारों से वपडं छुडािा मुक्श्कल हो जाया करता है। मिुष्य सभी का घणृा का पात्र बिकर रह जाता 
है। जीवि एक प्रकार का बोझ साबबत होिे लगता है। इनही ंसब व्यवहार मूलक तथ्यों के आलोक 

में सत्य के शोधक संत कवव िे झूठ को सबसे बडा पाप उचचत ही ठहराया है। 

इस वववेचि-ववश्लेषण से यह भी स्पष्ट संकेत ममलता है कक मिुष्य का हर तरह का व्यवहार सदैव 

सत्य पर आधाररत रहिा चाठहए। झूठ का सहारा कभी भूल कर भी िहीं लेिा चाठहए। गलती हो 
जािे पर यठद व्यक्तत सब कुछ सच-सच प्रकट कर देता है तो उसके सुधार की प्रत्येक संभाविा 
उसी प्रकार बिी रह सकती है कक क्जस प्रकार डॉतटर के समक्ष रोग प्रकट हो जािे पर उसका उपचार 
संभव हो जाया करता है। यठद रोग प्रकट िहीं होगा, तो भीतर ही भीतर व्यक्तत की देह को सडा-
गलाकर िष्ट कर देगा। उसी प्रकार यठद झूठ का सहारा लेकर बुराई को ठदपाया जाएगा, तो जीवि 

वपऊर असत्य व्यवहारों का पुमलदंा बिकर रह जाएगा। बुराइयों का पररहार कभी कतई संभवि िहीं 
हो पाएगा। इसमलए जीवि को झूठ के सहारे पाप का जीवंत िहीं बिि ेदीक्जए। सत्य के तप से 

तपाकर कंुदि और लोक-परलोक का स्वगथ बिाइए। इसमलए ही तो मिुष्य देह ममली है। इसकी 
सिलता-सार्थकता भी इसी तथ्य में है। 
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सत्य और असत्य 

Satya Aur Asatya 

प्रस्ताविा- जो व्यक्तत सत्य बोलते हैं तर्ा इसके पर् पर अग्रसर रहते हैं वे सदैव जीवि 
मंाे उनिनत प्राप्त करते हैं, परनतु असत्य बोलिे वाले व्यक्तज की कभी ववजय िही ंहोती। 
अतः यठद हम अपि ेजीवि में आगे बढ़िा चाहते हैं तो हमें अपिे माता-वपता, गुरूजिों व 
अनय स्वजिों से कभी असत्य िहीं बोलिा चाठहये। 

सत्य की जीि- सत्य भाषण से मिुष्य का आत्मा बलवती होती है। उसके मि को सुख और शाक्नत 

प्राप्त होती है। सत्यवादी को कभी यह भय िहीं रहता कक यठद उसकी पोल खुल गई तो तया होगा? 

उसे मािमसक शाक्नत रहती है। इसके ववपरीत झूठ बोलि ेवाले व्यक्तत की समाज में निनदा होती 
रहती है। वह हर समय यही सोचता रहता है कक कहीं उसके झूठ की पोल खुल ि जाये। 

सत्यवादी की समाज मंाे प्रनतष्ठा बढ़ती है। वह मसर ऊंचा करके चल सकता है जबकक असत्यवादी 
की समाज में प्रनतष्ठा घट जाती है। उसे हर समय यही ंसंदेह रहता है कक लोग उसे अववश्वासभरी 
िजरों से देख रहे हैं। 

सत्य और असत्य में अन्िर- सत्य और असत्य में कािी कुछ स्वभागगत होता है। सत्य बोलि ेका 
क्जिका स्वभाव बि गया है वे असत्य बोल ही िहीं सकते, बोलते समय क्जहा लडखडा जाती है। 
वही ंअसत्यवादी अपि ेस्वभाव के कारण सत्य िहीं बोल पाता। असत्य से बेईमािी, निनदा, िरेब, 

धोखा देि ेके दगुुथण जनम लेते हैं। ये दगुुथण इनसाि को हीि भाविा की मशकार बिाते हैं। इनसाि 

खुद अपिी िजरों में चगर जाता है। 

उपसांहार- सत्य बोलिे वाला वीर, साहसी, सदाचारी और ईमािदार तर्ा पररश्रमी होता है। उसके 

सामि ेप्रगनत के सारे रास्ते खुले होते हैं। अतः हमें सदैव अपि ेजीवि में सत्य को ही अपिािा 
चाठहये। 

 


