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‘‘यात्रा’’ शब्द आते ही लोगों के मि में रेल-यात्रा का ही ख्याल आ जाता है। भारत जैसे 
राष्ट्र में जहां की आबादी 139 करोड़ को लांघ चुकी है वहााँ रेल यात्रा का अत्यन्त महत्व 
है। वैसे तो यात्रा हेतू लोग हवाई जहाज, बस, कारों और पािी जहाजों का भी प्रयोग करते 
हैं, परन्तु जो आिन्द रेल-यात्रा का है वो ककसी और में कहााँ? रेल यात्रा अन्य यात्राओं से 
सस्ता और आरामदेह भी तो है! 

रेल यात्रा का ख्याल मि में शंकाएाँ और उत्साह दोिों उत्पन्ि कर देता है। यदद आपिे 
पहले से अपिी सीट आरक्षित कर ली है तो रेल-यात्रा का ख्याल और यात्रा खुशिुमा बि 
जाता है, लेककि यदद सामान्य डिब्बों में लम्बी यात्रा की बात हो तो एकबारगी मि ससहर 
उठता है। मि में ये ख्याल आिे लगते हैं कक पता िहीं बैठिे के सलए सीट समलेगी या 
िहीं? लोगों में सामान्य कोदट एवं डिब्बों से यात्रा करिे के दौराि तय समय से पूवव स्टेशि 
पहुाँचिे की आपाधापी रहती है। वे चाहते हैं कक पहले पहुाँचकर सीट प्राप्त करिे का प्रयास 
करें। जब हम स्टेशि जाते हैं तो ऐसे अिेक लोग समल जाएंगे, जो सामान्य दटकट अथवा 
वेदटगं दटकटों को दटकट कलेक्टर द्वारा आरक्षित करिे के प्रयास में लगे ददखाई देंगे। 

खैर, जैसे-तैसे यदद यात्रा शुरू हो भी गई तो आरक्षित डिब्बों में हम आसािी से पूरे डिब्बे 
में चहलकदमी कर सकते हैं। आरक्षित डिब्बों का माहौल बहुत अच्छा रहता है। इसके 
ववपरीत सामान्य शे्रणी के डिब्बों में लोग जैसे-तैसे सफर करिे को मजबूर हो जाते हैं। चार 
आदमी के बैठिे के सीट पर 6-7 आदमी मजबूरि बैठ जाते हैं। अवैध हॉकरो का शोर तो 
आम बात है। सभखाररयों का आिा, शीतल पेय बेचिे वाले, खाद्य सामग्रियों को बेचिे वालों 
के शोर से पूरा डिब्बा गुलजार रहता है। बीच-बीच में लोगों के ग्रचल्लािे, बच्चों में रोिे की 
बातें तो हर यात्रा में समल जाएंगी । इि सब से अलग उच्च शे्रणी के डिब्बों में खािे-पीिे 
का भी प्रबंध रहता है। लेककि भारत जैसे ववकासशील देषों मे ज्यादातर लोग सामान्य शे्रणी 
में ही सफर करिे को मजबूर हैं। इसका एक अन्य कारण रेल भाड़ा अन्य शे्रणणयों से कम 
होिा भी है। 



मुझे रेल यात्रा पसंद है, लेककि स्लीपर क्लास की । इससे कम से कम सीट के सलए 
मारामारी का ख्याल तो मि में िहीं आता। जब मैं अपिे पररवार के साथ सफर करता हूाँ 
तो णखड़की में बैठकर णखड़की से बाहर के प्राकृनतक सौन्दयव का आिंद लेते हुए जािा बहुत 
आिंददत कर देता है। साथ में यदद कुछ खािे का सामाि हो तो क्या कहिा, पूरी यात्रा 
यादगार बि जाती है। छोटी यात्राओं में मुझे पैसेंजर रेलगाड़ी में सफर करिा पसंद है। अतः 
यह कहिा अत्योशक्क्त ि होगा कक रेलयात्रा सवावग्रधक रोचक यात्राओं में ग्रगिी जा सकती 
है। 
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आज कुछ लोग हवाई जहाज से सफर करते हैं। शेष लोग बस, कार और स्कूटर से सफर 
करते हैं। कभी-कभी बहुत से देशों का सफर लोग पािी के जहाज से भी करते हैं, लेककि 
मुझे रेल द्वारा सफर करिा पसन्द है। 

एक बार मेरे चचेरे भाई की शादी होिी थी। मुझे रेि द्वारा अमतृसर तक का सफर करिे 
का मौका समला। बम्बई से अमतृसर की दरूी बहुत ज्यादा है। असल में मैं हवाई जहाज 
द्वारा ददल्ली गया और बारात के साथ रेि द्वारा अमतृसर जािे का इरादा करिे से पहले 
लगभग पन्रह ददिों तक वहीं अपिे भाई के पास रुका। 

हम िई ददल्ली रेलवे स्टेशि से रवािा हुए। हमारी सीट दसूरे दजे के एक डिब्बे में पहले 
से ही सुरक्षित थी। हम बाराती लगभग चालीस की संख्या में थे। मेरा चचेरा भाई, क्जसका 
वववाह होिा था, भी हमारे ही डिब्बे में था। हमारे साथ बहुत-सा सामाि था। हमारे साथ 
औरतें व बच्चे भी थे। 

रेि सुबह आठ बजे रवािा हुई और जल्दी ही हम ददल्ली छोड़कर पािीपत स्टेशि पहंुच 
गए, जहााँ रेि आठ समिट के सलए रुकी। हमिे चाय का आदेश ददया और हममें से सभी 
िे एक-एक प्याला चाय पी। तभी पता चला कक रेि लेट हो गई है, लेककि क्या लेट हुई, 



यह मैं िहीं जािता। पािीपत से लगभग आधा घण्टा प्रतीिा करिे के बाद िौ बजकर 
पैंतालीस समिट पर हम रवािा हुए। 

मैं डिब्बे से बाहर के दश्य देखिा चाहता था। इससलये मैंिे इस बार णखिकी के पास की 
सीट चुिी। मैंिे देखा कक पेड़ तेज रफ्तार से दौड़िे वाली रेि की ही तरह मािो उड़ रहे 
हों। ददखाई देिे वाली हर चीज चलती िजर आ रही थी। 

मैंिे आकाश की ओर देखा। सूरत भी तेजी के साथ दौड़ रहा था। मैंिे अपिे वपताजी से 
पूछा कक ऐसा क्यों है? वपताजी िे बताया कक चंूकक रेि दौड़ रही है और हम रेि में बैठे हैं 
इसीसलए हर चीज दौड़ती हुई महसूस हो रही है। जबकक वास्तव में वे चीजें कियाशील िहीं 
हैं। बक्ल्क हमारी रेि गनत में है। 

निष्ट्कषवतः मेरे सलए यह एक रोचक अिुभव था और मैं रेि से बाहर के लोगों को तेज 
दौड़ते देख रहा था। लोग ही िहीं, गाडड़यां भी दौड़ रही थीं। 

तत्पश्चात ्हमारी रेि करिाल और अम्बाला में रुकी। अम्बाला में हमिे थोड़ा-सा िाश्ता 
ककया। रेि कफर फरावटे भरिे लगी। अम्बाला के प्लेटफामव पर बहुत सारे ससख भी इधर से 
उधर दौड़-भाग करते ददखाई ददए। वे भी अमतृसर जािा चाहते थे। सभी िे उसी गाड़ी को 
पकड़ा और हमारे साथ वाले डिब्बे में आ जमे । उिमें से जो व्यक्क्त मेरे डिब्बे में आया 
उससे पता करिे पर मालूम हुआ कक वे लोग भी एक वववाह में शासमल होिे जा रहे हैं। 

मुझे बड़ा अचरज हुआ कक दो बारातें एक ही रेि में कैसे सफर कर रही हैं। उिमें से दो 
ससख िौजवाि गािे गा रहे थे और उिके गािे हमें अच्छी तरह सुिाई दे रहे थे। अतः 
बगल वाले डिब्बे में होिे के बावजूद हमिे उिके गािों का पूरा-पूरा आिन्द उठाया। 

अन्त में शाम को साढे पांच बजे हमारी रेि अमतृसर पहुची। हम सभी रेि से उतरकर 
िीचे आए और अपिी मंक्जल की ओर चल पड़।े पास ही एक मंददर और एक धमवशाला 
हमारे रहिे के सलये तय ककए गए थे। हम धमवशाला में ठहरे। 

यहां एक ववशेष बात वणवि योग्य है। गाड़ी बहुत तेज रफ्तार से आई थी और हम कुछ ही 
घण्टों में अपिी मंक्जल पर पहंुच गए थे। अब हमें थोड़ी-थोड़ी भूख महसूस हुई, प्लेटफामव 



पर हर वस्तु उपलब्ध थी और इिकी दरें भी बहुत कम थीं। मुझे इस यात्रा का पूरा आिन्द 
समला। रास्ते भर मैं अपिे भाई और दोस्तों के साथ गप्पें मारता रहा। 

रेल की यात्रा में बसों जैसी भीड़ का सामिा हमें िहीं करिा पड़ा। बैठिे के सलए आरामदायक 
जगह समल गई। बीच-बीच में हम झपककयां भी लेते रहे मगर अपिी जगह पर पूरे आराम 
और सुरिा से पहंुच गए। हमें अमतृसर पहंुचिे की बहुत खुशी थी, जहां से चार घण्टे बाद 
हमारी बारात को वापस लौटिा था। 

 


