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அழுத்த சைமயற்கலனின் நன்ைமகள்

உணவுத் தயாரிக்கும் 
ேநரத்ைதக் 
குைறக்கிறது.

எரிெபாருள் பயன்பாட்ைடக் 
குைறத்து ஆற்றைலச் 
ேசமிக்கிறது.

ெபரும்பாலான 
ஊட்டச்சத்துக்கைள 
உணவில் தக்க ைவக்கிறது.

உணவின் ேதாற்றம் 
மற்றும் சுைவயிைனப் 
பாதுகாக்கிறது.

அழுத்த சைமயற்கலன் சாதாரண பாத்திரங்கள் சைமப்பைத விட 4 மடங்கு 
ேவகமாக சைமக்கிறது.

கீழ்க்காணும் ெபாருள்கள் நம் வாழ்க்ைகயில் இல்ைலெயனில் எப்படி இருக்கும்.
1. மின் விளக்கு ____________
2. மின் விசிறி ________________
ேபான்ற ெபாருள்கள் வீட்டு உபேயாகப் ெபாருள்களாகும் .
வீட்டு உபேயாகச் சாதனங்கள் இல்லாமல் வீட்டில் உள்ள ேவைலகைளச் 
ெசய்வது அவ்வளவு எளிது இல்ைல. இைவ வாழ்க்ைகைய மிக 
எளிைமயாகவும், வசதியாகவும் வாழ உதவி ெசய்யும் இயந்திரங்கள் ஆகும். 
இந்தப் பகுதியில்  நாம் இதுேபான்ற சில வீட்டு உபேயாகச் சாதனங்கைள பற்றி கற்க இருக்கிேறாம்.
  படத்திலுள்ளது ேபான்ற பாத்திரத்திைனப் நீ பார்த்ததுண்டா? அதன் ெபயர் என்ன?
 அழுத்த சைமயற்கலனின் பயன்கள் என்ன?
உணவுப்ெபாருைள நீருடன் ேசர்த்து சைமக்க உதவும் மூடப்பட்ட பாத்திரேம அழுத்த சைமயற்கலன் ஆகும்.

இட்டலி தயாரிக்கும் படிநிைலகைள வரிைசப்படுத்துக

4.1.2. வீட்டு உபேயாகச் சாதனங்கள் – அழுத்த சைமயற்கலன்
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கட்டுப்படுத்தப்பட்ட ெவப்பத்தில் மிக 
ேவகமாக சைமக்கப் பயன்படுகிறது.

கடினமான நறுமணப்ெபாருள்கைள 
அைரக்கவும் , சட்னி , 

பழச்சாறுகைளத் தயாரிக்கவும் 
பயன்படுகிறது.

ெபாதுவாக பயன்படுத்தப்படும் வீட்டு உபேயாகச் சாதனங்கள் மற்றும் அதன் பயன்கள்

உணவுத் தானியங்கைள 
அைரத்து மாவு தயாரிக்கப் 

பயன்படுகிறது.

காய்கறிகைளத் 
துண்டு துண்டாக 

நறுக்க உதவுகிறது.

தண்ணீர், ேதநீர் 
மற்றும் காபி சுட 

ைவக்கப் 
பயன்படுகிறது.

வாயு, 
மண்ெணண்ெணய் 
அடுப்பிற்கு மாற்றாக 

பயன்படுத்தப்படும் அடுப்பு.

உணவுப் ெபாருள்கைளச் சூடுபடுத்தவும், 
உணவு சைமக்கவும் மின்சாரத்தால் 

இயங்கும் வீட்டுச்சாதனப்ெபாருள்.

வாயு அடுப்பு

ெகாதி ெகண்டி மின்சார அழுத்த 
சைமயற்கலன்

காபி தயாரிக்கும்  கருவிமின் அடுப்பு

கலப்பி

அைரக்கும் இயந்திரம் காய்கறி ெவட்டு கருவி

காபி, ேதநீர் தயாரிக்க 
பயன்படுகிறது. 

4.1.3 பிற வீட்டு உபேயாகச் சாதனங்கள்

கலந்துைரயாடுேவாமா?
1. பயறுகைள ேவகைவக்க எது மிகக் குைறவான ேநரத்ைத எடுத்துக்ெகாள்ளும்?

அ. அழுத்த சைமயற்கலன்  ஆ. மண்பாண்டம்
2.  அழுத்த சைமயற்கலைனப் பயன்படுத்தி சைமக்கும் உணவுப் ெபாருள்கைள உன்

நண்பர்களுடன் கலந்துைரயாடி பட்டியலிடுக.

  ெபாதுவாக பயன்படுத்தப்படும் வீட்டுச் சாதனப்ெபாருள்கள் மற்றும் அவற்றின்  பயன்கள் பற்றி
படிப்ேபாமா!
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  ஒருேபாதும் சைமயலைறயில் உள்ள கத்தி, தீப்ெபட்டி, கண்ணாடிச் சாமான்கைளக் ெகாண்டு விைளயாடக்கூடாது.
  சூடான பாத்திரங்கைளப்பிடிக்கும் ேபாது துணிகைளப் பயன்படுத்த ேவண்டும்.
  சைமயல் எரிவாயுக்கலனில் ஏேதனும் கசிவு இருப்பைத நுகர்ந்தால் உடனடியாக வீட்டில் உள்ள

ெபரியவர்களிடம் ெதரிவிக்க ேவண்டும்.
  வாயு அடுப்பு, நுண்ணைல அடுப்பு ேபான்ற மின்சாதனப் ெபாருள்கைளப் பயன்படுத்திய உடன்

நிறுத்திவிட ேவண்டும்.

சைமயலைற பாதுகாப்பு வழிமுைறகள்

குளிர்சாதனப் ெபட்டி

குளிர்சாதனப் ெபட்டி என்பது சிறப்பானெதாரு உபேயாகச் சாதனம். இது உணவுப் 
ெபாருள்கைளக் ெகட்டுப்ேபாகாமல் ைவத்திருக்கிறது. இது ஆவியாதல் மூலம் 
குளிர்வித்தல் தத்துவத்தின் அடிப்பைடயில் ெசயல்படுகிறது.
குளிர்சாதனப் ெபட்டியில் உள்ள இைறப்பி (பம்ப்) உட்பக்கத்தில் உள்ள ெவப்பத்ைத 
ெவளிப்பக்கமாக ெவளிேயற்றுகிறது. 
இது ெபாருள்கள் குளிர்ச்சியாக இருக்க உதவுகிறது.
குளிர்சாதனப் ெபட்டியின் உட்பக்கம் உள்ள மிகக் குளிர்ச்சியான ெவப்பநிைல 
உணவுப்ெபாருள்களில் பாக்டீரியங்களின் வளர்ச்சிையக் குைறத்து அவற்ைற 
நீண்ட நாட்களுக்கு ெகட்டுப் ேபாகாமல் பாதுகாக்கிறது.

’அ’ வரிைசைய ‘ஆ’ வரிைசயுடன் ெபாருத்துக.

அ ஆ

1. -

2. -

3. -

4. -

5. -
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ெபாருள்களுக்கு வண்ணம் தீட்டி எண்ணி எழுதுக.

4.2 சைமயலைற மருத்துவம்

கடந்த காலங்களில் ஒவ்ெவாரு வீட்டிலும் சைமயலைற மருத்துவம் பயன்பாட்டிலிருந்தது. 
அைதப் பற்றிய எண்ணங்கள் / சிந்தைனகள் எதுவும் இல்லாமேலேய ஒவ்ெவாரு உடற் 
குைறபாட்ைடயும் எவ்வாறு கட்டுப்படுத்துவது என்றும், அவசரகாலங்களில் என்ன ெசய்ய ேவண்டும் 
எனவும் தாய்மார்கள் அறிந்து ைவத்திருந்தனர்.

நமது சைமயலைறயில் ஒரு மருந்தகேம உள்ளது என்றால் ஆச்சரியப்படுவதற்கில்ைல.
சைமயலைறயில் உள்ள எந்ெதந்த ெபாருள்கள் என்ெனன்ன ேநாையக் குணப்படுத்தப் 
பயன்படுகின்றன என பார்ப்ேபாமா!

சைமயலைற மருத்துவத்தின் முக்கியத்துவம்

ஏைழகளின் உயிரி 
எதிர்ெபாருள் என பூண்டு 
அைழக்கப்படுகிறது. இது 
இரத்த அழுத்தத்ைத 
சமநிைலயில் ைவத்திட 
உதவுகிறது. சளிையக் 
குணப்படுத்தப் 
பயன்படுகிறது.

பூண்டு ெபருங்காயம்
ெசரிமானத்ைத 
அதிகரிக்கப் 
பயன்படுகிறது. 
வயிற்றுப்ேபாக்கு, 
வயிற்றுக் கடுப்பு 
ேபான்றவற்றிற்கு 
மருந்தாகப் பயன்படுகிறது.

3rd Science Unit 4_Everyday Life_TM.indd   130 13-05-2019   21:52:45



131

சளி மற்றும் 
இருமலுக்கு 
மிகச்சிறந்த 
நிவாரணி ஆகும்.

கருப்பு மிளகு இலவங்கம்

இலவங்க 
ெமாட்டு பல் வலி 
நீக்க உதவுகிறது.

இஞ்சி மஞ்சள்
இது ெபாதுவாக 
கிருமிநாசினியாகப் 
பயன்படுகிறது.
காயத்ைத 
குணப்படுத்தப் 
பயன்படுகிறது.

ெசரிமானத்ைத 
ஊக்குவிக்கிறது. 
குமட்டல் உணர்ைவக் 
குைறக்கிறது.

வீட்டில் ெசய்யலாமா! 
ெகாத்துமல்லி சாறு

ெகாத்துமல்லி இைலகைள அைரத்து சாறு எடுக்கவும். இச்சாறு ெநஞ்சு 
எரிச்சைலக் குைறக்கிறது. இதன் சாற்றில் மிக அதிக அளவு இரும்பு மற்றும் 
ைவட்டமின் ஏ, பி, சி உள்ளன.
ெகாத்துமல்லி ேதநீர் தயாரிக்கும் முைற
ெகாத்துமல்லி விைதகைள அைரத்து ெபாடியாக்க ேவண்டும். 2 அல்லது 3 ேகாப்ைப ெகாதிநீரில் 
1 ேதக்கரண்டி அைரத்த ெபாடிையச் ேசர்க்க ேவண்டும். சுைவக்கு ேபாதுமான அளவு ெவல்லம் ேசர்க்க 
ேவண்டும். 5 நிமிடங்கள் சூடுபடுத்த ேவண்டும்.

உனக்குப் பிடித்தமான உணவு எது? அதில் என்ெனன்ன கலந்திருக்கும்?
அதற்கு மருத்துவக் குணம் ஏேதனும் உண்டா? அவற்ைற அட்டவைணயில் எழுதுக.

பிடித்தமான உணவு
அடங்கியுள்ள ெபாருள்கள் மருத்துவக் குணம்
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4.3.2 ேகாப்ைபயில் எரிமைலக் குழம்பு

4.3. அன்றாட வாழ்வில் எளிய அறிவியல் ேசாதைனகள்

அறிவியல் மீதான ஆர்வம் உண்ைமயிேலேய ெதாடங்குமிடம் வீடு தான். நம்ைமச் சுற்றியுள்ளவற்ைற 
எளிைமயாக ஆராய்வதன் மூலம் இந்த ஆர்வம் அதிகரிக்கின்றது

உதாரணமாக இைலகள் ஏன் பச்ைச நிறத்தில் உள்ளன? சூரியன் மற்றும் நிலவிற்கு இைடேயயான 
ேவறுபாடு என்ன? ெதாைலக்காட்சி எவ்வாறு ேவைலெசய்கிறது? இது ேபான்ற ேகள்விகள் அறிவியல் 
எண்ணங்கைள அதிகரிக்கின்றன.

நாம் இப்ெபாழுது எளிய அறிவியல் ேசாதைனகள் சிலவற்ைறக் கற்றுக்ெகாள்ளலாமா?

ேநாக்கம்: நிழல் உருவாகும் விதத்ைதக் கற்றுக்ெகாள்ளுதல்.
ெசயல்முைற :
1. வகுப்பைறைய இருட்டாக்கவும்.
2. ெமழுகுவர்த்திைய ஏற்றிக்ெகாள்ளவும்.
3.  ெமழுகுவர்த்திக்கு சற்று ெதாைலவில் ெபாம்ைம ஒன்ைற

ைவக்கவும். என்ன காண்கிறாய்?
4.  ெபாம்ைமைய ெமழுகுவர்த்திக்கு இன்னும் சற்று

ெதாைலவில் நகர்த்தவும். என்ன காண்கிறாய்?
5. ெபாம்ைமைய ெமழுகுவர்த்திக்கு அருகில் நகர்த்தவும். தற்ேபாது என்ன காண்கிறாய்?
6. மங்கலான ஒளியில் இேத ேசாதைனைய ெசய்யும் ேபாது என்ன காண்கிறாய்?
நிரப்புக:
  ெபாம்ைமைய ெமழுகுவர்த்திக்கு மிக அருகில் ெகாண்டு ெசல்லும் ேபாது அதன்

நிழல்________________இருக்கும்.
  ெபாம்ைமைய ெமழுகுவர்த்திக்கு ெதாைலவில் ெகாண்டு ெசல்லும் ேபாது அதன்

நிழல் _______________________ இருக்கும்.
 பிரகாசமான ஒளியில் நிழல் __________________இருக்கும்.
 மங்கலான ஒளியில் நிழல் _________________இருக்கும்.

ேதைவயானைவ :  உயரமான கண்ணாடிக் குடுைவ , ¼ கப் தாவர எண்ெணய்,
1 ேதக்கரண்டி உப்பு, நீர், உணவு வண்ணம் (Food colour).

ெசயல்முைற :
1. கண்ணாடிக் குடுைவயில் ¾ பாகம் நீர் நிரப்ப ேவண்டும்.
2.  உணவு வண்ணம் 5 துளிகள் ேசர்க்க ேவண்டும்` (சிவப்பு வண்ணம் சிறப்பாக

இருக்கும்).
3.  ெமதுவாக எண்ெணைய கண்ணாடிக் குடுைவயில் ஊற்ற ேவண்டும். எண்ெணய்

நீருக்கு ேமேல எப்படி மிதக்கிறது என்று பார்.
4. உப்புத்தூைள மிதக்கும் எண்ெணய் மீது தூவ ேவண்டும்.
5.  குமிழ்கள் எப்படி கண்ணாடிக்குவைளயின் ேமலும் கீழும் நகர்கின்றன என்பைதக் கவனி.

இேத ேபான்று மற்ெறாரு ேதக்கரண்டி உப்ைபச் ேசர்க்கும்ேபாது என்ன நடக்கிறது என்பைதக் கவனி.

4.3.1 நிஜம் மற்றும் நிழல்
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குவைளயில் பின்வருவனவற்ைறச் ேசர்க்கும்ேபாது என்ன நடக்கிறது?

நீரில் எண்ெணய் ேசர்க்கும்ேபாது
உணவில் வண்ணம் ேசர்க்கும்ேபாது
உப்ைபச் ேசர்க்கும்ேபாது

முதலில் எண்ெணய் நீரில் மிதக்கும். ஏெனன்றால் நீைர விட எண்ெணய்க்கு அடர்த்திக் குைறவு. 
இருப்பினும் உப்பு எண்ெணய்ைய விட கனமானது. எனேவ நீரில் மூழ்கும் அவ்வாறு 
மூழ்கும்ேபாது உடன் சிறிதளவு எண்ெணய்ைய எடுத்துக்ெகாள்ளும். ஆனால் நீரில் உப்பு 
கைரந்தவுடன் மீண்டும் எண்ெணய் ேமேல வரும். 
இந்த ேசாதைன ஆர்வமூட்டும்படியாக இருந்ததா?

4.4 நீர் மற்றும் பாலின் ெகாதிநிைலைய ெவப்பமானி ெகாண்டு அளவிடுதல்

ேடனியல் ஃபாரன்ஹீட் என்ற ெஜர்மன் 
இயற்பியல் அறிஞர் 1714ஆம் ஆண்டு 
பாதரச ெவப்பமானிையக் கண்டறிந்தார்.

 இக்கருவிைய நீங்கள் பார்த்திருக்கிறீர்களா?
 இதைன எங்ேக பார்த்திருக்கிறீர்கள்?
 இதன் பயன் உங்களுக்குத் ெதரியுமா?

ெபாதுவாக நமது உடல் ெவப்பநிைல காைலயில் குைறவாகவும், 
பகல் ேநரத்தில் சிறிது சிறிதாக அதிகரித்து, மாைலயில் அதிகமாகவும் 
இருக்கும். இைதத்தவிர நமது உடல் ெவப்பநிைல ஏேதனும் ேநாய் 
தாக்கத்தின் ேபாது அதிகமாக இருக்கும். உடல்நிைல சரியில்லாமல் 
இருக்கும்ேபாது ெவப்பமானிையப் பயன்படுத்தி நம் உடல் 
ெவப்பநிைலைய அறிந்து ெகாண்டு, சரிப்படுத்திக்ெகாள்ள ேவண்டும்.
ெவப்பமானி என்றால் என்ன? 

ெவப்பநிைலைய அளக்க உதவும் கருவிக்கு ெவப்பமானி என்று 
ெபயர். இது உைறயிடப்பட்ட நீண்ட கண்ணாடிக் குழாயால் ஆனது. 
இதில் அளவுேகாளில் உள்ளது ேபால அளவுகள் குறிக்கப்பட்டு இருக்கும். 
இந்த அளவுகள் நமது உடல் ெவப்பநிைலையக் குறிக்கும்.
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நீர் மற்றும் பாலின் ெகாதிநிைலைய அளவிடல்

நீரின் ெகாதிநிைல 1000 ெசல்சியஸ் (C) என்பைதக் கண்டறிதல்.
ேதைவயான ெபாருள்கள் :   வாயகன்ற பாத்திரம், நீர், இரும்புத்தண்டு அல்லது 

ேதக்கரண்டி, ெவப்பமானி
ெசய்முைற :

நீைர பாத்திரத்தில் எடுத்துக் ெகாள்ளவும். ஆரம்ப ெவப்பநிைலையக் குறித்துக்ெகாண்டு 
நீைர சூடுபடுத்தத் ெதாடங்கவும். நீைரக் ெகாதிக்கச் ெசய்த பின் அதன் ெவப்பநிைலைய 
அளவிடுதல் ேவண்டும். 1000 ெசல்சியஸ் நீரின் ெகாதிநிைல என்பைத நீ காண்பாய். 

நீரின் ெகாதிநிைல 1000 ெசல்சியஸ் என்பதைனயும், நீர் ெகாதிக்கும் ேபாது அதன் 
ெவப்பநிைல 1000 ெசல்சியஸாக உள்ளைதயும், பின் ெதாடர்ந்து சிறிது ேநரம் ெகாதிக்கச் ெசய்தாலும் 
அதன் ெவப்பநிைல மாறாது என்பைதயும் காண்பாய்.

பாலின் ெகாதிநிைலையயும் இவ்வாறு அளவிடலாம்.

படத்தில் ெகாடுக்கப்பட்டுள்ள ெவப்பநிைலக்ேகற்ப ெவப்பநிைலமானியில் வண்ணமிடவும்.

அ. பின்வரும் ெசாற்ெறாடரில் எது சரி அல்லது தவறு எனக் குறிப்பிடுக.

1. நீைரக் ெகாதிக்க ைவக்கும் ேபாது பாக்டீரியங்கள் நீக்கப்படுகின்றன.
2. இட்டலி  நீராவி மூலம் சைமக்கப்படுகிறது.
3. ெவப்பமானி அழுத்தத்ைத அளக்க உதவுகிறது.
4. ெபாருள்கைளக் குளிர்ச்சியாக ைவத்திருக்க குளிர்சாதனப் ெபட்டி பயன்படுகிறது.
5. குமட்டல் மற்றும்  விக்கைல சரிெசய்ய பூண்டு பயன்படுகிறது.
6. நீரின் ெகாதிநிைல 1000 ெசல்சியஸ் ஆகும்.

மதிப்பீடு

1000C 500C 300C 700C

ஆ. இட்டலி  உருவாக்கத் ேதைவயான ெபாருள்கைள வட்டமிடுக.

அரிசி ேவர்க்கடைல மிளகாய்  உளுந்து துவரம்பருப்பு

நீர் உப்பு மிளகு சர்க்கைர ெவந்தயம்
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ஈ.   வீட்டில் ெசய்யும் பாதுகாப்பான ெசயலுக்கு ( ) குறியும் பாதுகாப்பற்ற ெசயலுக்கு (x) 
குறியும் இடுக.

1. மின்சாதனப் ெபாருள்கைளத் ெதாடுதல்.
2. கூர்ைமயான ெபாருள்களுடன் விைளயாடுதல்.
3. சைமயலைறயில் விைளயாடுதல்.
4.  எரிவாயு அடுப்பு மற்றும் எரிவாயுக் கலன் ஆகியவற்ைற

பாதுகாப்பான இைடெவளியில் ைவத்திருத்தல்.

உ. ஒரு வார்த்ைத அல்லது வாக்கியத்தில் விைடயளி.

1. நீரின் ெகாதிநிைல என்ன?
2. பழங்கள் மற்றும் காய்கறிகள் எப்படி அதிக நாள்களுக்கு ேசமித்து ைவக்கப்படுகின்றன?
3. ெவப்பநிைலைய அளக்க உதவும் கருவியின் ெபயர் என்ன?
4. இட்டலி எம்முைறயில் தயாரிக்கப்படுகிறது?
5. கருப்பு மிளகின் பயன் என்ன?
6.  சைமயலைறயில் உள்ள எந்த ெபாருள் ஏைழகளின் ேநாய் எதிர்ப்புப் ெபாருள் என 

அைழக்கப்படுகிறது?

ஊ. பின்வரும் வினாக்களுக்கு விைடயளி.

1. அழுத்த சைமயற்கலனின் நன்ைமகைள எழுதுக.
2. நீைரக் ெகாதிக்க ைவத்தலின் பயன்கைள எழுதுக.

இ.  வீட்டு உபேயாக சாதனங்கைள அவற்றின்  பயன்களுடன் ெபாருத்துக.

காபி தயாரிக்க

காய்கறிகைளப் பாதுகாக்க

தண்ணீைரக் ெகாதிக்க 
ைவக்க

குைழத்த மாவு தயாரிக்க

விைரவாக சைமக்க
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ோய்,ேந்டே, குழந்டேகள் மற்றும 
தநருங்கிய உ்றவினர்களுைன 
ைாழ்ைடே குடும்்பம் எனகித்றாம.

நமது குடும்்பம்

ெனி ந்பர்

குடும்்பம்
ெமுொயம்

மக்கள் ்பன்முக்தென்தமயுடன் த்வவத்வறு தமாழி, ்பண்பாடு மற்றும் ்பைக்க்வைக்கங்களுடன் 
உலக்ததில  குடும்்பங்களாக ்வாழகின்றனர்.

ெனி ந்பர்கள் தெர்நது குடும்்ப்ததெ  உரு்வாக்குகின்றனர். ்பல 
குடும்்பங்கள் தெர்நது ெமுொய்ததெ உரு்வாக்குகின்றன.

உன் தெருவில எ்தெதன 
குடும்்பங்கள் ்வசிக்கின்றன ?

?

சீனக் குடும்்பம்

ஸ்காட்டிஸ் குடும்்பம் ரஷ்யக் குடும்்பம் ஜப்பானியக் குடும்்பம் அதரபியக் குடும்்பம்

தமக்சிகன் குடும்்பம்இநதியக் குடும்்பம் ஆபபிரிக்கக் குடும்்பம்
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உன் குடும்்ப உறுபபினர்களின் புதகப்பட்ததெக் கீழக்கணட குடும்்ப மர்ததில ஒட்டவும்.

நான்

ெதகாெரன் ெதகாெரி

அம்மா

்பாட்டி ்பாட்டி

அப்பா

ொ்தொ ொ்தொ

நீ யாருடன்
்வசிக்கிறாய் ?
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உனது குடும்பத்தில் உள்ள 
தாய்வழி உறவுமுறை, தந்தைவழி 
உறவுமுறை உறவினர்களின் 
பெயர்களைப் பட்டியலிடுக.

நாம் எழுதுவ�ோம்
செயல்பாடு

தாய்வழி உறவினர்கள் தந்தைவழி உறவினர்கள்

மக்கள், தாய்வழி மூலம்   
உறவினர்களாக மாறுவது 
தாய்வழி உறவுமுறை 
என்கிற�ோம்.

தாய்வழி  உறவு முறை தந்தைவழி உறவுமுறை

மக்கள், தந்தைவழி மூலம்   
உறவினர்களாக மாறுவது 
தந்தைவழி உறவுமுறை 
என்கிற�ோம்.

உறவுகள்
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குடும்்ப ்வதககள்

தமதல உள்ள ்படங்களில நீங்கள் என்ன ்பார்க்கிறீர்கள்?

  முேலாைது ்பைத்தில் ோய் ேந்டே மற்றும குழந்டேகடளக் காண்கித்றாம. 
இவ்ைடக குடும்பத்டேச் சிறிய குடும்பம என அடழக்கினத்றாம.

  இரண்ைாைது ்பைத்தில் ோய், ேந்டே, குழந்டேகள் மற்றும சில குடும்ப 
உறுபபினர்கடள காண்கித்றாம. இவ்ைடக குடும்பத்டேப
த்பரிய குடும்பம என அடழக்கினத்றாம.

  மூன்றாைது ்பைத்தில் உள்ள குடும்பம த்பரியோக உள்ளது. இரண்டு அல்லது 
மூனறு ேடலமுட்றகள் ஒன்றாக தெர்ந்திருப்படேக் காண்கித்றாம. 
இவ்ைடக குடும்பத்டேக் கூட்டுக்குடும்பம என அடழக்கினத்றாம.

சிநெதன தெய் இரண்டு அல்லது மூனறு 
ேடலமுட்றகளுைன ைசிக்கும
குடும்பங்கடள நீ ்பார்த்ேதுண்ைா?

குடும்்பங்கள்

சிறிய குடும்்பம் த்பரிய குடும்்பம் கூட்டுக்குடும்்பம்

1

2

3
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குடும்பத்தின் சிறப்பு  அம்சங்கள் (மதிப்புகள்- Values)

சில பண்புகள் (மதிப்புகள்- Values)
அன்பு மரியாதை பாதுகாப்பு பகிர்ந்து க�ொள்ளல்

செயல்பாடு

உனது குடும்பத்தில்   உன் உறவினர்களிடையே காணப்படும் 
சில மதிப்புகளைப் பட்டியலிடுக.

சகிப்புத்தன்மை

	� குடும்பம் நமது அடிப்படைத் தேவைகளான உணவு, உடை மற்றும் 
இருப்பிடத்தை அளிக்கின்றது.

	� குடும்பம் என்பது உடல் ரீதியான, மன ரீதியான, ஒழுக்க ரீதியான 
வளர்ச்சியை அளிக்கும் ஒரு த�ொடக்கப்பள்ளியாக செயல்படுகிறது..

	� குடும்ப உறுப்பினர்கள் பல்வேறு வகையான பண்புகளுடன் இணைந்து 
வாழ்கின்றனர்.

நாம் எழுதுவ�ோம்
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குடும்்ப்ததின் ஒற்றுதம

நாம் ெனியாக த்வதல தெய்ய்வதெ விட தெர்நது த்வதல தெய்்வது நலலது. 
இது த்வதலயின் சுதமதயக் குதறக்கிறது. உறவுமுதறதய ்வலுப்படு்ததுகிறது. 
குடும்பத்தின ஒற்றுடம ஓங்குகி்றது.

குழந்டேகளாகிய நீங்கள், உங்கள் தைடலடய 
நீங்கதள தெய்ைது நல்லது.
உனது த்பாருள்கடள அேற்குரிய இைத்தில் டைப்பது 
மிகவும நல்லப ்பழக்கம.
இது உனது ஒழுக்கத்டே மட்டுமல்லாமல் த்பாருள்கடளத் 
தேடுைேற்கான தநரத்டேயும குட்றக்கி்றது.

நீ உனது உதடதமகதள எவ்வாறு ்பராமரிக்கிறாய்? 
உனது நண்பர்களுடன் கலநதுதரயாடு. ?

உன்  உறவினர்கள் ்வரும்த்பாழுது நீ எவ்வாறு நடநது 
தகாள்்வாய்? ?

நமது குடும்ப உறுபபினர்கள் மட்டுமல்லாமல் தூரத்து உ்றவினர்கள் கூை நம வீட்டிற்கு 
ைருைார்கள். அடனத்து குடும்ப உறுபபினர்களும குடும்ப விழாவில் ஒனறு கூடுைர்.  
அைர்கள் நம வீட்டிற்கு ைருமத்பாழுது நாம அைர்கடள ைரதைற்க தைண்டும. 
நாம அைர்களுைன உடரயாடி அைர்களின தேடைகடள அறிந்துதகாள்ளதைண்டும. 
இது நாம அைர்களுக்கு தெலுத்தும மரியாடே ஆகும. விருந்தோம்பல் என்பது 
ேமிழர்களின சி்றந்ே ்பண்பு. இது நமது உ்றவுமுட்றடய ைலுப்படுத்தும.

உனது உறவினர்கதள எவ்வாறு அதைப்பாய்?
 அமமாவின அமமா 

 அப்பாவின அப்பா 

ேந்டேயின ெதகாேரி 

ோயின ெதகாேரன 

1

2

3

4

நமது உறவினர்கள்

தகாள்தைாம.

நாம
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தெயல்பாடு

ெடமயல் துணி துடைத்ேல்

கடைக்குச் 
தெல்லல்

குடும்பத்திற்காகப 
த்பாருளீட்டுேல்

ேடரடயப 
த்பருக்குேல்

மின விளக்குகடள 
அடணத்ேல்

?

நாம் எழுதுத்வாம்

யார் 
என்ன 
தெய்்வது
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நமது உ்றவினர்கடளத் ேவிர, தைளியாட்கள் கூை நமது வீட்டிற்கு ைருைார்கள்.
்பால்காரர், காய்கறி வியா்பாரி, எரிைாயு உருடளத் ேரு்பைர் த்பான்ற தைளியாட்கள் 
ைருைார்கள்.
அைர்களிைமும நாம கைனமாக நைந்து தகாள்ள தைண்டும. 

நமது வீட்ைருதக ்பல குடும்பத்தினர் ைசிக்கின்றனர். நாம அைர்கடள அண்டை வீட்டுக்காரர்கள் 
என அடழக்கித்றாம. நாம அைர்களுைன சுமூகமான உ்றவுமுட்றயுைன ்பழக தைண்டும. 
தேடைப்படும த்பாழுது ஒருைருக்தகாருைர் உேவி தெய்து தகாள்ளதைண்டும. இது நமது 
்பாதுகாபட்ப உறுதிப்படுத்தும.

த்வளியாட்கள்

அணதட வீட்டுக்காரர்

சிலர் தெலலபபிராணிகதள ெமது 
குடும்்ப உறுபபினர்கள் த்பால ்வளர்்தது 
்வருகின்றனர். 

உனது வீட்டில ஏொ்வது தெலலபபிராணி உள்ளொ??

தகாள்தைாம.

நாம
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்வரவும் தெலவும் ஒரு குடும்்ப்ததின் முக்கிய 
அம்ெங்கள். நாம ைரவுக்தகற்்ற தெலவு தெய்ய 
தைண்டும. அடிப்படைத் தேடைகடள நாம 
முேலில் நிட்றதைற்்ற தைண்டும. நாம ைரவு 
தெலவு திட்ைத்தின்படி (Budget) தெலவு தெய்ய 
தைண்டும. ைரவுக்கு அதிகமாகச் தெலவு 
தெய்ோல் த்பாருளாோர சிக்கல் ஏற்்படும.
எளிதமதய நமது ைாழ்வின மிகச்சி்றந்ே 
தகாள்டக.

குடும்பதம ெமுோயத்தின அடிப்படை அலகு ஆகும.

  அடிப்படைத் தேடைகளான உணவு, உடை மற்றும இருபபிைத்டே குடும்பம நமக்கு 
அளிக்கி்றது.

  குடும்பத்தில் ஒருைருக்தகாருைர் ொர்ந்து ைாழ்ைது ஒற்றுடமடய ைளர்க்கி்றது.
  குடும்பம நமக்கு கட்டுப்பாடு, ஒழுக்கம, ்பகிர்ந்து தகாள்ளல் த்பான்ற மதிபபுகடள 

அளிக்கி்றது.
 ஒரு குடும்பம அேன ைரவு-தெலவுத்திட்ைத்திற்கு ஏற்்ப  தெலவு தெய்ய தைண்டும.
குடும்பம நமக்கு ்பாதுகாபபு உணர்டை அளிக்கி்றது.

சிநெதன தெய் நீ ஒரு த்பாருடள ைாங்குைேற்கு
முன இது நமக்கு தேடையா எனறு 
தயாசித்ேது உண்ைா?

மீள்்பார்த்வ

குடும்்ப்ததின் ்வரவு தெலவு திட்டம் (Budget of the family)

உனது குடும்்ப்ததில
எ்தெதன ந்பர்கள்
த்பாருளீட்டுகின்றனர்? ?
நீ ்பை்ததெச 
தெமிக்கிறாயா??
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I. ெரியான விதடதய்த தெர்நதெடு்தது எழுதுக.
1) ெமுோயத்தின அடிப்படை அலகு___________ ஆகும.

அ) கிராமம ஆ) நகரம இ) குடும்பம
2) ___________ நமது அடிப்படை தேடைகளின ஒனறு.

அ) ொய்விருக்டக (தொ்பா) ஆ) இருபபிைம இ) மகிழுந்து 
3) ோய், ேந்டே மற்றும குழந்டேகள் தெர்ந்து ைசிப்பது ___________.

அ) சிறிய குடும்பம ஆ) த்பரிய குடும்பம இ) கூட்டுக்குடும்பம
4) ___________ ேமிழர்களின மிகச்சி்றந்ே ்பண்பு.

அ) விருந்தோம்பல் ஆ) விழாக்கள் தகாண்ைாடுைது
இ) தகாயிலுக்குச் தெல்லுைது

5)  குடும்பத்டே நைத்ே___________ திட்ைமிடுைது த்பாருளாோரத்டே
தமம்படுத்தும ைழியாகும.
அ) தெல்ைம  ஆ) ்பணம இ) ைரவு- தெலவு

II த்பாரு்ததுக. 

1   ்பண்பு - ஒற்றுடமயுைன ைாழ்ைது
2  தைடலடயப ்பகிர்ைது - மாமா
3  ோய்ைழி உ்றவுமுட்ற - காய்கறி வியா்பாரி

4  தைளியாட்கள் - உ்றவுமுட்றடய 
ைலுப்படுத்துைது

5  அண்டை வீட்டுக்காரர் - மரியாடே

மதிபபீடு

III ெரியா / ெ்வறா.
1) ஒரு குடும்பமானது அடிப்படைத் தேடைடயப பூர்த்தி தெய்யும. (  )
2) நமது அண்டை வீட்டுக்காரர்கள் நமது உ்றவினர்கள். (  )
3) நமது ைரவு-தெலடைத்  திட்ைமிடுைோல் த்பாருளாோரம  உயரும. (  )
4) நாம நமது த்பாருள்கடள எங்கு தைண்டுமானாலும டைத்துக்தகாள்ளலாம. (  )
5) எளிடமதய ஒவ்தைாரு குடும்பத்தின சி்றந்ே தகாள்டகயாகும. (  )
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்வரவு (ரூ்பாய்) தெலவு (ரூ்பாய்)

இனம (Criteria) தோடக (Amount) இனம (Criteria) தோடக 
(Amount)

ஊதியம (ைரவு)
அரிசி, மளிடகபத்பாருள்கள்
காய்கறி

மற்்ற ைருைாய் 
மூலங்கள்

தமா்தெம் தமா்தெம்

உனது குடும்்ப  ்வரவு-தெலவு திட்ட்ததெக் கீழக்காணும் அட்ட்வதையின்்படி 
ெயாரிக்கவும். பின் ெரியான  இட்ததில குறியிடவும். 

 ைரவும தெலவும ெமமாக உள்ளது 

 ைரவு தெலடைவிை அதிகமாக உள்ளது 
 ைரவு தெலடை விை குட்றைாக உள்ளது. 

IV பின்்வரும் வினாக்களுக்கு விதடயளி.
1) குடும்பத்தின ைடககடள எழுதுக?
2) கூட்டுக்குடும்பம என்றால் எனன?
3)  நமது குடும்பத்திலிருந்து  நாம கற்றுக்தகாள்ளும ்பண்புகள் யாடை?
4) அண்டை வீட்டுக்காரர்கள் எனத்பார் யாைர்?
5) குறிபபு ைடரக:  ‘குடும்ப ைரவு-தெலவுத் திட்ைம’

தெயல திட்டம்தெயல்பாடு
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2அலகு

கற்றல் ேநாக்கங்கள்

. நமது நண்பர்கள் பற்றி அறிந்து ெகாள்ளல்
  அவர்களின் ேவைலயின் தன்ைமையப்

பற்றி புரிந்து ெகாள்ளல்
  சமூக ெதாழிலாளர்களின்

முக்கியத்துவத்ைதப் புரிந்து ெகாள்ளல்

சமுத்ரா என்ற ஏழு வயது சிறுமி தனது 
அம்மா ெவண்ணிலாவுடன் 
மளிைகப்ெபாருள்கள் வாங்க 
அங்காடிக்கு ெசல்கிறாள். அவர்கள் 
நடந்து ெசல்லும்ெபாழுது பல்ேவறு 
வைகயான ெதாழில்கள்  
ெசய்பவர்கைளக் கடந்து 
ெசல்கின்றனர்.

நண்பர்கள்
நமது 

என்ற ஏழு வயது சிறுமி தனது
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அம்மா ெவண்ணிலா: ெசல்லேம சமுத்ரா நாம் சாைலயில் ெசல்லும்ேபாது இடது 
புறமாக மட்டுேம ெசல்ல ேவண்டும். நடுவில் ெசல்லக்கூடாது. நாம் அங்காடியின் 
உள்ேள ெசல்லும் ெபாழுது கூட்டம் அதிகமாக இருக்கும் தனித்து ெசல்லாேத.

சமுத்ரா: அம்மா! ஏேதா ஒலி ேகட்கிறேத! என்ன ஒலி அது? மணிேயாைசயா?

அம்மா: முதலில் ஓரமாக வா. அது  தீயைணப்பு வாகனத்தின்  ஓைச. ஏதாவது 
ஒரு இடத்தில் தீப்பிடித்திருக்கும் என்று நான் நிைனக்கிேறன்.

சமுத்ரா: அப்படியா!

அம்மா: நடந்து ெசல்லுபவர்களுக்கான  எச்சரிக்ைக மணி அது. 
அப்ெபாழுதுதான் தீயைணப்பு வாகனத்திற்கு வழி விடுவார்கள்.

சமுத்ரா: எதற்காக வழி விடேவண்டும் அம்மா?

அம்மா: அது மிகவும் அவசரத்ைதக் குறிக்கும். பாதிக்கப்பட்ட இடத்திற்கு சரியான 
ேநரத்திற்கு ெசன்றால்தான் மக்கைளயும்  ெபாருள்கைளயும் காப்பாற்ற முடியும்.
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சமுத்ரா:  தீயைணப்பு வாகனம்  எப்படி மனிதர்கைளக் காப்பாற்றும்?

அம்மா: உனது ஆர்வத்ைதக் கண்டு ெபருைமப்படுகிேறன். அவ்வண்டியில் 
மக்கைளயும்  ெபாருள்கைளயும் காப்பாற்றும்  தீயைணப்பு வீரர்களுடன், நீர், 
நுைர, ஏணி மற்றும் சில தீயைணப்பு உபகரணங்கள் இருக்கும். தீவிபத்ைதத்  
தவிர  மற்ற அவசரக்காலங்களில் கூட உதவும்.

சமுத்ரா: அம்மா தீயைணப்பு வீரர்கள் பற்றி கூறுங்கள். அவர்கள் தீையக் 
கண்டு பயப்படமாட்டார்களா?

சமுத்ரா: அவர்கள், தீக்காயம் அைடந்தவர்கைள எப்படிக் காப்பாற்றுவார்கள்?

அம்மா: தீயைணப்பு வீரர்கள் அதற்ெகன்று பயிற்சி ெபற்று இருப்பார்கள். 
அவர்கள் பாதுகாப்பு கவசம் அணிந்திருப்பார்கள். பாதிக்கப்பட்ட இடத்தில் 
தண்ணீர் ெகாண்டு  அைணப்பார்கள். மக்கைளயும், ெபாருள்கைளயும் 
பாதுகாப்பான இடத்தில் ேசர்ப்பார்கள்.

அம்மா: அவர்கைள  உடனடியாக  ‘அவசர ஊர்தியில்’ அரசு 
மருத்துவமைனக்கு அனுப்பி ைவப்பார்கள். அவசர ஊர்தியில் 
முதலுதவிக்கான அைனத்து உபகரணங்களும் இருக்கும். பாதிக்கப்பட்ட 
மக்கள் மருத்துவமைனயில் அனுமதிக்கப்பட்டு சிகிச்ைசப் ெபறுவர்.
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